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མོ་ཤིའ་ཟེར་བའི་གཏམ་ངན་གཅིག་མིན་མི་འདུག དེ་དུས་རང་ 
ཉིད་གཅག་པུ་རྒྱུས་མེད་ཆ་མེད་ཀྱི་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་བརྒྱུད་ 
ནས་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་དུ་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ *ོ༦#༠ག༠༠༡༠ 
དགོས། རྒྱ་མི་དགེ་བ་བྱས་ན་ངན་སོང་གསུམ་དང་ངན་འགོའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ 
བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཡུན་རིང་དུ ཐ*ཐ**** 
མྱོང་དགོས། ངན་འགྲོའི་རིགས་ཞ་ལོང་འོན་ལྐུགས་བྲན་གཡོག་ 
སྲྤང་བོ་ནད་པ་དབང་ཆུང་ཁས་ད་མན་སོགས་སུ་སྐྱེས་ན་སྡུག ༧༠༧༤༧༡༠༠ 
བསྔལ་ཆེ་བ་མཐོང་ཚོས་སུ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ཡིན། རྒྱ་དགེ་བ་ 
བྱས་ན་མངོན་མཐོ་ལྷའམ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། ངེས་ལེགས་ 


$ 


ཐར་བ་ཙམ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ལ། མངོན་མཐོ་ལྷའམ་མིའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་རིགས་ 
གཟུགས་འབྱོར་དང་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་བསྟེན་ 
ནས་ཟབ་རྒྱའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ནས་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནུས། འཁོར་བའི་གནས་འདིེ་ནས་ཐར་ 
ནས་ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་རྒ་ 
ན་འཆི་ལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པར *༠༡༠༠༧༧༡ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་བཞིན། མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས། མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སོགས་བླ་མར་ 
བསྟེན་ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ནུ་ས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ན་སྐྱ་མཚན་བཟང་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ད་པེ ༧ 9 © © * 
བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤས་པ། ས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་གང་གི་མིག་ཡིད་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པ། 

གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གད་ངས་པི་ཝང་གླིང་བུ་ལས་ 
གཟིགས་པ་ལྟར་ས་ལེར་མཁྱེན་ཅིང་། མི་གཅིག་གིས་གཡོན་ནས་ 


ཤླ 


སྐྱ་ལ་སྟ་གྲིས་གཤག་ཅིང་། གཡས་ནས་མི་གཅིག་གིས་སྐྱ་ལ་ཙན་ 
ད་ན་ཀྱི་ལྡེ་གུས་བྱུགས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་ཅིང་ཕན་གནོད་བར་མའི་སེམས་་ 
ཅན་གང་ལ་མས་བུ་ལ་བྱམས་པ་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ་ད་ྱལ་བའི་མེ་དོང་ཡིན་ཡང་འདོད་ 
ལྡན་པདྨའི་ཚལ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ཞུགས་ནས་དོན་བྱེད་ནུས།སྐྱ་ 
ཡི་འོད་ཟེར་ལན་རེ་ཙམ་སྤོས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མང་བོ་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས། སེམས་ཅན་གནས་ཁང་མེད་པ་ཞིག་ 
གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས ༧༠༧༩༧༠ 
གྲུབ་པའི་ཁང་བ་སྤྲལ་ནས་སྟེར་ནུས། ཟས་གོས་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་སོགས་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་ཕྱག་བརྐྱངས་་་ 
ནས་ལྷའི་གོས། རོ་བརྒྱའི་ཟས་སོགས་བྱིན་ནས་ཅི་འདོད་ཀྱི་རེ་ 
བ་སྐོང་ནུས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ལྡན། ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་མེད་པར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
རྒྱ་མི་དགེ་བ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ 
ཡིན། འོ་ན་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། མང་བོ་ཡོད་ 
ཀྱང་བསྡུ་ན། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། 

རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ། བརྣ་བ་སེམས། གནོད་ 


ཏྱ 


སེམས། ཁོག་ལྟ་འདི་རྣམས་ཡིན་པས། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་ 
བྱེད་པ་དགོས། གལ་ཏེ་མ་ཤེས་པའམ། མཉམ་མ་བཞག་པར་ 
ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགྱོད་བཞིན་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་ 
པ་གལ་ཆེ། འོ་ན་རྒྱུ་དགེ་བ་དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཆེ་ཤོས་རགས་ 
པ་ཙམ་བཤད་ན། ཡི་གེ་འབྲི་བ། དཀོན་མཚོག་མཆོད་པ། 
ཕྦིན་པ་གཏོང་བ། ཚས་ཉན་པ། ཀློག་པ། འཛིན་པ། འཆང་ 
བ། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ། སེམས་པ། བསྒོམ་པ་རྣམས་ཡིན། དེ་ 
རྣམས་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་་་ 
པའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ཉིན་མཚན་གང་དུ་འབད་ཚྩོལ་དྲག་་” 
པོས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་སྤོང་རྒྱུའི་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཚུལ། 
བསྒྲབ་རྒྱུའི་ད་གེ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་རྒྱལ་བའི ‹༡༦༡༦༠༡༠༠༠ 
གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་རྣམས་དང་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་་*་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་ཞིང་འཁྱེར་བདེ་བའི ༠༨ 
སླད་དུ་ཚིགས་བཅད་མགུར་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཐེན་པ་འདི་་་ 
རྣམས་ལ་དད་ཅན་པོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པར་ཞོན་ལ་ཕྱི་* 
ནས་ལག་ལེན་ལ་ཅི་ཐེབས་བྱེད་པར་འཚལ། 


མཚོ་སྙིང་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ནས་ 


དད་ཅན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་ 
ལ་གདམས་པའི་སྐར། 


བླ་མ་མ་ལུས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །སློབ་མ་མ་ལུས་ 
ཐུགས་རྫེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །མི་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲེམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གླ། །ཡེངས་མེད་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་གུས་པས་ཉོན། །ཐོབ་ 
དཀའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ད་རེས་ཐོབ། །མཇལ་དཀའི་ལྷ་ཆོས་ 
མཛལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་བསམས་ན་མཁོ་བ་ 
མང་། །ཚེ་རབས་མང་བོར་བསྒྲབས་ཀྱང་ཚར་དུས་མེད། །ནམ་ 
ཐབས་གྱིས། །ཏི་མ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་རིས་མ་མཆིས་པའི། །བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གང་ཡོད་འབྲེལ་བ་ཞོག །དགེ་འདུན་པ་རྣམས་བསོད་ 
ནམས་ཞིང་གི་མཆོག །ད་གེ་སློང་བཞྡེ་གང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
གྱེས། །དྲེན་ཅན་ཕ་མ་འཛོམ་པ་ཚེ་སྟད་ཡིན། །དྲིན་གཟོ་ཡོད་ན་ 
གྱེས་མིན་འཆི་ལ་ཉེ། །ནོར་རྫས་མི་རྟག་ཚྩྭ་ཁའི་ཟིལ་བ་འདྲ། ད 
ནོར་ལ་སེར་སྣ་མ་བྱེད་མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་བ་སྔོན་ 


༼ྩ 


མའི་ཕ་མ་ཡིན། །འགྲོ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་རུང་གནོད་མ་སྐྱེལ། །ཞ་ 
བྱིན་གང་བྱམས་གྱིས། །ཡུལ་གཞན་གནས་མཛལ་བ་ལ་སྐོམ་ཆུ་ 
བླུད། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཕན་ཐོགས་གཡོར་སྐྱི་གྱིས། །ཚེ་འདིར་ 
མ་ཆགས་ལྷ་ཆོས་ཐུབ་ཚད་སྒྲུབས། །ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་བདེ་སྐྱིད་ 
ཉི་མ་འཆར། གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་བསམ་པ་དུང་ལས་དཀར། །ཅི་ 
འབྲུག་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་པའོ། ། 

དང་འདྲ། །ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །ཉམ་ཆུང་ 
ལུས་འདི་རཚུ་ཡི་ལྦུ་བ་འདྲ། །ནོར་རྫས་མི་རྟག་ཚུ་མགོའི་ཟིལ་བ་ 
འདྲ། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཚོས་ལ་སྙིང་བོ་མེད། །སྙིང་བོ་ཡོད་ 
པ་ད་མ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཡིན། །ད་མ་ཆོས་བྱེད་པའི་དུས་ནི་ད་རེས་ 
ཙམ། །མ་བྱེད་མ་བྱེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཞོག བྱེད་ན་བྱེད་ན་དམ་ 
པའི་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །ཕྱུག་པོ་ཕལ་ཆེར་རང་གིས་ཟ་མི་ཕོད། ད 
གཞན་ལ་མི་སྟེར་ཆོས་ཕྱོགས་གཏོང་མི་ནུས། །ཤི་དུས་ཟས་ནོར་ 
དོན་མེད་ལག་ཏུ་འགྲོ། །ཕྱི་མར་ལག་སྟོང་འགྲོ་དུས་སྙིང་ རེ་རྗེ། ། 
མ་ཡིན་མ་ཡིན་ཕྱུག་པོའི་བྱ་བ་ནོར། །ཡིན་ན་ཡིན་ན་གསོན་ དུས་ 
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མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བསམས་ན་དགོས་པ་མང་། ། 
ཉ་གཅིག་རྙེད་ན་སྒ་གཅིག་འཚོལ་དགོས་པས། །མི་དགོས་དགུ་ 
དགོས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཆོས། །བྱས་ཀྱང་མི་ཚར་ཚར་ཀྱང་ 
བྱེད་ན་སྡིག་སྤང་དགེ་བསྒྲབ་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དགྲ་ 
འདུལ་གཞེན་སྐྱོང་དང་། །ཡོད་པ་འཚོ་སྐྱོང་མེད་པ་བཙལ་རྙེད་ 
དང་། །ཚོང་དང་ཞིང་ལས་ཁོ་ནས་གཡེང་གཡེངས་ནས། །ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཀས་མི་ཚེ་སྣུག་ཟད་བྱེད། །མ་ཤི་བར་དུ་ཁོམ་པའི་ 
ཏོན་གྱིས། །ཆེ་འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་འདང་བ་མ་གཏོགས་པ། །གསོག་ 
འཇོག་མང་བོ་བྱས་ནས་ནམ་ཚོད་ཟ། །མི་ཚེ་ཡུན་ཐུང་ལ་མགོའི་ 
ཉི་ཟེར་འདྲ། །ཉི་ཟེར་ཡུན་རིང་ཨེ་སྡོད་བསམ་བློ་ཐོངས། །ཚེ་ 
འདིའི་ཟས་ནོར་ཁོ་ན་བསོག་བསོགས་ནས། །ཡུན་རིང་སྡོད་རྩིས་ 
བྱེད་རྣམས་བློ་སྙིང་རུལ། །མ་གསོག་མ་གསོག་ཟས་དང་ནོར་མ་ 
གསོག །གསོག་ན་གསོག་ན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གསོགས། ། 
ལོ་བཅུ་ནས་བཟུང་རྒན་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར། །འཆི་བ་ཡོང་སྙམ་ 
མེད་པའི་བློ་རིང་ཚོ། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་བསྒྲབ་བསྒྲབས་ 
ནས། །ད་རེས་སྟོང་ལོག་བྱས་ན་བྱ་བ་ནོར། །འཆི་དུས་དགོས་པ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། །མ་ཤི་གོང་འདིར་ཆོས་ཤིག་མི་བྱེད་ 
ད་མ། །མ་རིང་མ་རིང་ཧ་ཅང་བློ་མ་རིང་། །ད་ལྟ་ད་ལྟ་འཆི་བྲོ་ལྷ་ 
ཆོས་གྱིས། །ལཁོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་མི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ད་ལྟའི་ཚེ་ 
ཚད་ དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་སྟེ། །ཚེ་སྟད་དམ་ཆོས་མི་དྲན་ཚེ་སྨད་ལ། ། 
དན་ཀྱང་མི་ནུས་བར་གྱི་ཚེ་ལ་ཡང་། །ཕྱེད་ཀ་གཉིད་དང་བཟའ་ 
བཏུང་གཡེང་བས་འཁྱེར། །ད་མ་ཆོས་སྒྲབ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
མིན་མེད། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མེད་པ་མི་ཤེས་པར། །དམ་ཆོས་ 
མི་བྱེད་ཡུན་རིང་སྡེད་གཤོམ་བྱེད། །ོ་རྒྱ་ཅན་ཚོའི་སྙིང་ལ་ 
གདོན་གང་ཞུགས། །མ་བྱེད་མ་བྱེད་རྣམ་གཡེང་ལས་མ་བྱེད། ། 
བྱེད་ན་བྱེད་ན་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་སྐབས་ཡིན། །ློ་བུར་འཆི་བའི་ 
ནད་ཀྱིས་བཟུང་ཙ་ན། །སྨན་དང་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་བཟློག་པ་ 
དཀའ། །སྨན་པ་རིམ་གྲོ་བྱེད་རྣམས་ངོ་འཛུམ་གནག །ཁོ་བོ་འཆི་ 
སྙམ་འཇིགས་སྒག་འབྱོད་པ་སྐྱེ། །བུ་དང་བུ་མོར་འབྲལ་སྙམ་མཆི་ 
མ་གཏོང་། །མིག་གིས་ཧྲིག་ིག་ལྟ་ཞིང་ཁ་ཆེམས་འཇོག །མ་ 
བྱེད་མ་བྱེད་ཁ་ཆེམས་དགོས་པ་མེད། །བྱེད་ན་བྱེད་ན་ད་ལྟ་ད་གེ་ 
རྩ་གྱིས། །ཕ་མས་བུ་ཚ་གཅེས་པར་བསྐངས་ན་ཡང་། །ཕ་མ་ཤི་ 
དུས་དགེ་རྩ་བྱེད་མཁན་དཀོན། །སྙིགས་དུས་བུ་ལ་བློ་གཏད་ཅི་ 
ཡང་མེད། །རང་ད་བང་རང་ལ་ཡོད་དུ་ས་ད་གེ་ཕྱོགས་གྱིས། །གལ་ 
ཏེ་གསོན་དུས་དགེ་རྩ་བྱེད་ཁོམ་ནི། །མ་བྱང་གློ་བུར་འཆི་ན་ཁ་ 
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ཆེམས་ལ། །ང་ནི་མི་རྙེད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཁྱེད་རྣམས་རྙེད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ནས་འདུག་པས་ན། །ང་ལ་ད་གེ་རྩ་ཅི་ནུས་ཐོངས་ཞེས་ 
ཤོད། །དེ་མིན་ཁོ་བོ་ཕྱིར་ལ་འོང་རྒྱུ་ལྟར། །ལབ་ལབ་མང་བོས་ 
འཆི་ཁར་དགོས་པ་མེད། །ཁ་ཅིག་འཆི་དུས་ཁོ་ལ་དགེ་རུ་ནི། །མི་ 
མུན་ནག་ཏུ། །འགྲོ་ལ་མར་མེ་མི་དགོས་དཀར་ངོགས་སུ། །འདུག་ 
པ་རྣམས་ལ་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་འདྲ། །མི་དེ་སྨྱོས་སམ་དོན་ 
སྙིང་རུལ་བ་ཡིན། །མ་བཤད་མ་བཤད་དེ་འདྲ་མ་བཤད་པར། ། 
བཤད་ན་བཤད་ན་དགེ་རྩ་ཐོངས་ཞེས་ཤོད། །མ་ཤི་གོང་ནས་རོ་ 
ཐག་ཡོལ་བ་རྣམས། །སྟ་གོན་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་དབུགས་ཆད་མ་ཐག ། 
ཐ་གུས་བསྡམས་ཏེ་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ནས་འཛཇོག །གཉེན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ འདུ་ས་ནས་ཏངུ་འབོད་བྱེད། །སྔས་མགོར་བླ་མ་ 
གད་ན་དྲངས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། །རོ་ཡི་དྲུང་དུ་བཟའ་བཏུང་སྐལ་བ་ 
ནི། །ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་འཛོག་པའི་དུས་ཚོད་དེ། །དོ་ནུབ་ནངས་ 
པར་མི་འོང་ངེས་པ་མེད། །མ་རིང་མ་རིང་བློ་སྣ་མ་རིང་བར། །ད་ 
ལྟ་ད་ལྟ་ཆོས་ལ་འབད་ན་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་རང་ 
མེད་ཆ་མེད་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་འགྲེམས། །གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
དྲང་དུ་སོང་ཙ་ན། །གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ 
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གསུང། །ཁྱོད་ནི་དམ་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། །བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས་ང་ཡིས་ད་གེ་སྡིག་གི །ཤན་ཕྱེས་དགེ་བ་བྱས་རྣམས་ཡར་ལ་ 
གཏོང་། །སྡིག་པ་བྱས་རྣམས་མར་ལ་གཏོང་ངོ་ཞེས། །གསུང་བ་ 
གོ་ནས་དགེ་བ་བྱས་ལོས་ཡོད། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དབུལ་བོ་ 
སྦྱིན་གཏོང་དང་། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཕ་མའི་ཞབས་ཏོ་ག་སོགས། ། 
ད་གེ་བ་གང་བྱས་དྲང་བོར་ཤོད་ཅིག་ཟེར། །འཇིགས་སོ་འཇིགས་ 
སོ་སེམས་ཡོད་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །མ་བསྒྲབ་མ་བསྒྲབ་ངན་འགྲོའི་ 
ན་དེ་ཆརུ་འགྲོ། །རང་གིས་རང་ལ་ཤ་ཚ་བྱེད་སྙམ་ན། །མ་སྡེད་མ་ 
སྡོད་ད་ལྟ་ལྷ་ཚོས་རེམ། །མ་ཉལ་མ་ཉལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་གྱིས། ། 
ཨེ་མ་ཨེ་མ་མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་ལ། །མི་རྣམས་མི་རྣམས་མིག་གིས་ 
ཡར་ལ་ལྟོས། །མྱུར་བ་མྱུར་བར་དེ་ལ་འགྲོ་ཐབས་གྱིས། །གླུ་འདི་ 
ཐོས་ཚད་འཆི་བར་རབ་འཇིགས་ནས། །ཕྱི་མར་སྐྱིད་པའི་ལྷ་ཆོས་ 
བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་ལྕན་གྲུབ་སོགས་ཨ་རིག་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་མཚོ་སྙིང་ནས་སྤས་པའོ།། 
སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ི་ཟླའི་གད་ན་སྟེང་གི །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་རྟག་ 
འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ . 
རླབས། །མཁར་ཁང་མི་རྟག་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ། །རྒྱུ་ནོམ་མི་ 
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རག་ཚུ་ཁའི་ཟིལ་བ་འདྲ། །གཉེན་བཤེས་མི་རྟག་ཚོང་འདུས་ 
མགྲོན་པོ་འདྲ། །སྒྱུ་ལུས་མི་རྟག་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་རྟག་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་མི་བརྟན་ 
ཚུལ་སོམས་ལ། །མ་བྱེད་མ་བྱེད་མི་དགེའི་ལས་མ་བྱེད། བྱེད་ན་ 
བྱེད་ན་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབོད་། །བླ་ཆེན་རྒྱལ་བློན་ཕྱུག་པོ་མན་ 
ཆད་ནས། །ཞ་ལོང་འོན་ལུགས་བྲན་གཡོག་སྦང་བོ་ཡན། །སྔོན་ 
ཆད་མ་ཤི་ལུས་པ་གཅིག་ཙམ་མེད། །ད་ལྟའི་མཆོག་དམན་བར་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་འཆི། །རང་ཉིད་ངེས་པར་འཆི་བའི་ཚུལ་ 
སོམས་ལ། །མ་བྱེད་མ་བྱེད་བརྐུས་དང་ཇག་མ་བྱེད། །བྱེད་ན་ 
བྱེད་ན་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་གྱིས། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་ཚེ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད། །འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཆུང་། །ན་སོ་ 
མང་། །རང་ཉིད་ནམ་འཆི་མི་ཤེས་ཚུལ་སོམས་ལ། །མ་བྱེད་མ་ 
བྱེད་སྲོག་གཅོད་ལས་མ་བྱེད། བྱེད་ན་བྱེད་ན་ར་ལུག་ཚེ་ཐར་ 
གྱེས། །མི་རྣམས་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །སྡིག་གསོག་བྱས་ 
པའི་རྒྱུ་ནོར་ཤུལ་དུ་ལྡུས། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་གཉེན་བཤེས་ 
རྣམས་དང་འབྲལ། །རང་གི་ཁལུས་ཀྱང་མལ་དུ་བསྐྱར་ནས་འགྲོ། 
གྲོགས་ཁྲིད་རྒྱུ་ནོམ་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་མེད། །འཆི་དུས་ཐམས་ཅད་ 
འཇོག་པའི་ཚུལ་སོམས་ལ། །མ་བྱེད་མ་བྱེད་སེར་སྣ་མ་བྱེད་ 
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པར། །བྱེད་ན་བྱེད་ན་རྒྱུ་ནོམ་ཆོས་ཕྱོགས་ཐོངས། །ཕྱི་མར་དཀར་ 
བོ་དགེ་བ་བྱས་པའི་མི། །མཐོ་རིས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་གྱེན་དུ་ 
འགོ། །ནག་པ་མི་དགེ་སྡིག་པ་བྱས་པའི་མི། །ང་ན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ལ་ཐུར་དུ་འགྲོ། །ད་ལྟ་ཡར་མར་གང་ལ་འགྲོ་བའི་དབང་། 
རང་གི་ལག་ན་ཡོད་པའི་ཚུལ་སོམས་ལ། །མ་བྱེད་མ་བྱེད་མི་ད་གེ་ 
ཆུང་ངུ་འཛེམས། །ྱེད་ན་བྱེད་ན་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
སྒུབས། །ད་་རེས་ལུས་འདིའི་ཐོག་ནས་ཆོས་མ་བསྒུབས། །སྡིག་པ་ 
བྱས་པ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་མི་ཡི་ 
ལུས། །ཐོབ་པ་ཕར་ཞོག་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་མི་ཐོས། །ད་མྱལ་བར་ 
རྟོགས་ཤིང་སྐོམ། །དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག །ཟ་ཞིང་བཀོལ་སྤྱོད་གླེན་རྨོངས་སྡུག་བསྔལ་མང་། །མ་ 
ཐབས་ཀྱིས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་དད་ཅན་ཕོ་མོ་ཡིས། །མི་རྟག་ 
མུར་དུ་འཆི་བའི་ཚུལ་བསམས་ནས། །ཡུད་ཙམ་ཆེ་འདིའི་བདེ་ལ་ 
མི་ཆགས་པར། །ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་ཤོག ད 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ད་གེ་སློང་མི་ཕམ་བསྟན་འཇཛིན་ལ་སྦས་པའོ། 

ཅན། །དད་ཅན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ཡི། །བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
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སྒྱུར། །དཔེར་ན་དགོང་དུས་སྐར་མ་རྣམས། །ནམ་མཁར་ཤར་ 
ནས་ཁྲ་ཤིགས་སེ། །ཡོད་པ་ནངས་དུས་མི་སྣང་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ 
མི་རྟག་དེ་དང་འདྲ། །དཔེར་ན་རི་ངོས་སྤང་གཤོང་གི །དཀར་ 
སེར་དམར་ལྡང་མེ་ཏོག་རྣམས། །སྔ་ཕྱི་བྱས་ནས་རྙིད་འགྲོ་ལྟར། ། 
ཆོས་ནམས་མི་རྟག་དེ་དང་འདྲ། །དཔེར་ན་སྔོ་ལྗང་རྩི་ཤིང་གི ། 
ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ས་ལ་ལྟྕང་བ་ལྟར། ། 
ཆོས་ནམས་མི་རྟག་དེ་དང་འདྲ། །མི་ལྱས་རིན་ཆེན་མྱུར་དུ་ 
འཇིག །འབྲལ་མི་ཕོད་རུང་བཟའ་ཚང་འབྲལ། །བསོགས་པའི་ 
རྒྱུ་ནོར་ཤུལ་དུ་ལྡུས། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་རྟག་པ་མེད། །མི་ལུས་ 
རིན་ཆེན་མ་ཞིག་གོང་། །བཟའ་ཚང་མ་བྲལ་འཛོམ་པའི་དུས། ། 
རྒྱ་ནོམ་སྟེང་ནས་ཆོས་བསྒྲབ་དགོས། །ལྷ་ཆོས་མདུན་དུ་མར་མེ་ 
སྤོར། །ཨ་མཆོད་ཞོག་ལ་བཀའ་ཆོས་ཀློགས། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
དབང་ཁྱང་ཞུས། །ད་བུལ་བོར་རྒྱུ་ནོར་བཟའ་བཏུང་བྱིན། །ཕ་མ་ 
ཨ་ཁུར་བརི་བཀུར་རེམ། །སྒོ་ཁྱི་ཕྱུགས་ལ་མ་བརྡུང་གསོས། ། 
གཡོག་པོ་གཡོག་མོར་ཁ་རྒྱབ་འཆོས། །གཡས་གཡོན་ཁྱིམ་མཚེས་ 
གཡོར་སྐྱི་གྱིས། །རང་གཞན་དགེ་ལ་དགའ་བ་སྒོམས། །སྔར་བྱས་ 
སྡིག་ལ་འགྱོད་བཤགས་གྱིས། །སྙིང་རྗེ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ལྟོས། ། 
སྙིང་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཐོན། །བར་བར་ན་མ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས། ། 
སྐབས་སྐབས་ཕྱག་སྐོར་སྡོམ་པ་སུངས། །རྒྱན་དུ་བསམ་པ་དཀར་ 
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བོ་གྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཐུབ་ཚད་རསྒྲུབས། །ཕན་མི་ཐོགས་རུང་ 
གནོད་མ་སྐྱེལ། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་ཚེ་འདི་དང་། །ཕྱི་མར་བདེ་ 
སྐྱེད་ཉི་མ་འཆར། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཁྱིམ་པ་ཡིས། །འདི་བཞིན་ 
དཀར་ཆོས་བསྒྲབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཡོན་བདག་བློ་གསལ་ལ་སྦས་པའོ།། 

གང་འདོད་ཆོས་གསུང་བླ་མའི་རིགས། །གང་འའང་སྒ་ 
གསུམ་གུས་པས་འདུད། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླ་བ་ངས། །གང་ 
ཤར་གླུ་ད་བྱངས་སྙན་མོ་ལེན། །གངས་རི་དུང་ལྟར་བསམ་པ་ 
དཀར། །གང་ནུས་དགེ་སྒུབ་སློབ་བུ་ཊོན། །གང་མཁས་བླ་མ་ 
བསྟེན་པའི་མི། །གང་གིས་ལུགས་གཉིས་བླང་དོར་ཤེས། །གང་ལ་ 
ནམ་ཡང་ཕན་འདོགས་པའི། །གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་ 
དགའ། །གང་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་མི། །གང་གིས་མཐོང་ཡང་ 
ཡིད་མི་འོང་། །གང་ཟབ་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཐོས་ནས། །གང་བཟང་རི་ 
ནས་བསྒོམས་ན་ལེགས། །གང་ལ་མ་ཆགས་སྤོམ་བྱེད་པའི། །གང་ 
ཟག་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་འཆར། །གང་ལ་སྙིང་བོ་མེད་པ་ 
མཐོང་། །གང་ནུས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་ན་འཚེངས། །གང་དུ་འགྲོ་འམ་ 
འདུག་ཀྱང་རུང་། །གང་ལ་ངན་སྦ་མ་བྱེད་བཟང་། །གང་ཟག་ 
གཞན་གྱི་སྐྱོན་རིག་ཀྱང་། །གང་ལ་མ་བཤད་སེལ་ཐུབ་ལྟོས། ། 
གང་ཡང་རྟག་པ་མེད་པ་ཤེས། །གང་རྙེད་གསོག་འཇོག་མ་བྱས་ 
བདེ། །གང་ཡོད་མཚོད་སྦྱིན་བྱས་གྱུར་ན། །གང་འདོད་བདེ་སྐྱིད་ 
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སྙན་གསུམ་འབྱུང་། །གང་ཤར་གླུ་དབྱངས་བླངས་པ་འདི། །གང་ 
གིས་ཐོས་ཚད་བདེ་སྐྱིད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ 


ལ་སྨྲས་པའོ།། | 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཞཀུན་གྱིས་ 
ལེགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཡ་རབས་དད་ཅན་ཡོན་ 
བདག་ཕོ་མོ་ལ། །འཕྲལ་ཕུགས་ཕན་པའི་ཁ་ཏ་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། ། 
དྲེན་ཅན་གང་ཡིན་དེ་ལ་དྲིན་གཟོ་གྱིས། །རྒན་གཞོན་བསམ་ 
དཀར་ཕན་པའི་ཚིག་ལ་ཏོན། །ཡ་མས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་བུ་ལ་ 
སློབས། །བུ་ཡིས་ཅི་བྱ་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་དྲིས། །མནའ་མས་ཨ་མྱེ་ 
ཨ་ཁུར་བརྩི་བཀུར་གྱིས། །ཨ་ནེ་མནའ་མ་མ་བུ་བཞིན་དུ་ 
འགྲོགས། །ཆེན་མས་ཆུན་མར་ཁ་ཚིག་རྐྱང་མ་བྱེད། །གཡོག་པོ་ 
གཡོག་མོས་གང་བཅོལ་གོ་ཆོད་གྱིས། །ཁྱིམ་མཆེས་གྲོགས་ལ་ན་ཚ་ 
བྱུང་ན་དྲེས། །གཞོན་ནུ་ཤ་ཁྲག་རྒྱས་དུས་ཕྱག་སྐོར་རེམ། །ཟས་ 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམ་དུས་མེད་ཕོངས་སྐྱོངས། རྒྱུ་ནོམ་གང་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཐོངས། །མི་ལ་ན་ཚ་བྱུང་དུས་སྐྱ་རིམ་ 
གྱིས། །ཕྱགས་ལ་གོད་་ཁ་བྱུང་ན་སུང་མ་མཆོད། །གཞན་གྱིས་མ་ 
ཐུབ་དུས་སུ་ལས་གྲོགས་གྱེས། །གཏམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་ 
བདེན་ཉོགས་དྱོད་དགོས། །བདེན་རྫུན་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ཐག་ 
མ་གཅོད་། །མིན་རུང་ངའི་འདི་ཡིན་ཞེས་མནའ་མ་སྐྱེལ། །རང་ 
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གིས་མི་ཤེས་བྱ་བ་གྲོགས་ལ་དྲིས། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་བར་དུ་་ཁ་ 
མ་རྒྱག །བསོད་ནམས་ཁ་རུ་བུད་ན་ཁོག་ཏུ་སྤོས། །ཁྱིམ་དུ་ལྟས་ 
ངན་བྱུང་ན་བཟློག་པ་གྱིས། །གོས་བཟང་ཁྱིམ་ནས་མ་རྫོབ་ཁྲོམ་ 
དུ་ངོམ། །ཟས་བཟང་ལྐོག་ཏུ་མ་ཟ་ཀུན་ལ་བྱིན། །སྲོག་གཅོད་ 
བྱས་ནས་ནམ་ཡང་ཆོས་མ་བཅོ། །བརྐས་ཇག་རི་དྭགས་བསད་ 
ནས་ཁ་མ་གསོ། །རྫུན་གཏམ་གཡོ་སྒྱུ་བྱས་ནས་ཚོང་མ་བྱེད། ། 
གཞན་གྱི་སེམས་ལ་མི་འབབ་ཚིག་མ་སྨ། །ལྟ་ཆོས་སང་ལ་མ་ 
འཇོག་ད་ལྟ་གྱིས། །ན་མ་འཆི་ཆ་མེད་ཧ་ཅང་ནོར་མ་གསོག །ཟ་ 
བརྙས་མཁོ་དུས་ཡོད། །འཆི་དུ་ས་ད་གོས་མེད་ཁ་ཆེམས་རྐྱང་མ་ 
འཇོག །ཤི་ཆད་བྱུང་དུས་མ་ངུ་ད་གེ་རྩ་ཐོངས། །སྐྱེད་སྡུག་ཐམས་ 
ཆེ་ལྟོས། །སྡིག་པ་ཆེ་ན་འགྱོད་བཞིན་བཤགས་སྡོམ་གྱིས། །ད་གེ་བ་ 
ཆེ་ན་དགའ་བཞིན་ད་དུང་སྒྲུབས། །མདོར་ན་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ 
ཐོབ་དུས་འདིར། །མིས་སྨོན་བད་ག་སྐྱིད་ཆོས་མཐུན་བྱ་བ་གྱིས།། 
གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཡ་རབས་དད་པ་ཅན། །ཡོན་བད་ག་ཕོ་མོའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ཡོངས་ལ་སྨྲས་པའོ།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཡ་རབས་རིགས་ 
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བཟང་དབང་རྒྱལ་ཇ་སག་ལ། །ལུགས་གཉིས་བསླབ་བྱ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཞིག་བྱ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཕ་མ་སྤྱི་བོར་བཀུར། །ཕན་ 
འདོགས་གཞུང་བཟང་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །མཛའ་ 
དགའ་མགྲོན་སྐྱིད་ཅན་གྱི་ཆུང་མ་ལོངས། །གང་བཅོལ་གོ་ཆོད་ 
ལག་གཙང་བྲན་གཡོག་ཞོག །མཛའ་མཐུན་ཁྱིམ་མཚེས་བསྟེན་ 
ལ་གཡོར་སྐྱི་གྱིས། །ཕ་ཚན་དགྲ་རུ་མ་ལེན་གཉེན་དུ་ཁུག །རང་ 
སྡེར་ཁྲལ་དང་འུ་ལག་རྐྱང་མ་འཇོག །མི་རྒྱས་མ་ལོན་བར་དུ་བློ་ 
མ་གཏོ་ད། །རང་ལ་བློ་ཕུགས་གཏད་པའི་མི་མ་བསླ། །བཙོག་དང་ 
འདྲི། །ཁ་དབྱེན་རྫུན་ཚིག་ཆེ་བའི་གཏམ་མ་ཉན། །ལས་བཟང་ 
གང་བྱེད་གཟའ་སྐར་བཟང་དང་སྙན། །ཁྲེལ་ཡོད་གྲོགས་ལ་ནམ་ 
ཡང་སུན་མ་སྐྱར། །མི་ཐུབ་དགྲ་དང་ཆུ་ལ་ཕོད་མ་བཙོང་། །ཕར་ 
སོང་མེད་པའི་མི་ལ་ཡུས་མ་ཆེ། །མི་མང་གསེབ་ཏུ་གསང་བའི་ 
ཚིག་མ་སྒྲོག །ཆེ་བཙུན་མང་སར་འཆལ་བའི་གཏམ་མ་སྒྲ། །ལྷ་ 
འདྲེ་རྒོད་སར་གཉིད་དང་མཚན་མ་འགྲོ། །ངོ་ནག་ཁོག་དུག་ཆེ་ 
བའི་རྩར་མ་འདུག །སྤྱོད་ངན་མ་རབས་རྣམས་དང་འདྲིས་མ་ 
ཆེ། །མི་ཐུབ་པ་ལ་དཀའ་བའི་ལས་མ་བཅོལ། །མི་ཤེས་བླུན་པོར་ 
གཏམ་དང་གྲོས་མ་འདྲེ། །ཁ་ལ་མི་ཉན་པ་ལ་བློ་མ་སྟོན། །ལས་ 
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མ་ཆེ། །གྤོ་ཐུང་གྱོད་འཁོན་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་མཆོས་སྤོངས། །རྱོད་དང་ 
གཏམ་ངན་ཅན་གྱི་ནོར་མ་ཧོ། །དུག་དང་མནོལ་བཙོག་ཤོར་བའི་ 
ཟས་ལ་འཛེམས། །དཀོན་མཆོག་གཏན་དུ་འདོར་བའི་མནའ་མ་ 
ཟ། །ཁྱིམ་ཚང་སྡེ་བའི་དོན་དུ་སྡིག་མ་གསོག །མི་དགེ་ཕྱོགས་ལ་ 
སུ་ལའང་བློ་མ་སྟན། །གཞན་སྐྱོན་མ་ཚོལ་རང་སྐྱོན་རྟོག་ལ་ 
སྤོངས། །བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་དུས་སྐབས་དང་སྟན། །བླ་མ་བཟང་ 
འབོད། །ནོར་རྫས་མི་རྟག་སྟམ་དུ་མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས། །འདི་ཕྱིའི་ 
བློ་གཏད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གྱིས། །འཕྲལ་རྐྱེན་སེལ་ཕྱིར་ 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཇོན། །རྟག་ཏུ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ 
གྱིས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་དད་ཅན་ཕོ་མོ་ཡིས། །བསླབ་བྱ་འདི་ 
རྣམས་སེམས་ལ་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་དབང་རྒྱལ་ཇ་ 
སག་ལ་སྨྲས་པའོ།། ུ 
ལུགས་གཉིས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །ལུགས་ 
གཉིས་བླང་དོར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ད་ད་གཏོང་ཚེ་བའི་ 
ཡོན་བདག་ཚེ་དཔལ་ལ། །ལུགས་གཉིས་འདོར་ལེན་ཁ་ཏ་ཅུང་ 
ཟད་བྱ། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ན་འདི་ཕྱིར་བདེ། །བླ་མ་ 
ཅི་མཉེས་བྱས་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །ཡི་དམ་བསྙེན་སྒྲབ་འབུངས་ 
ན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་ན་བར་ཆད་ 
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སེལ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བརྔན་ན་སྡོངས་གྲོགས་བྱེད། །ནོར་ལྟ་ 
གཡང་ལྷ་མཆོད་ན་ཕྱ་གཡང་འཁོར། །ཇརྗེ་དཔོན་ཞྭ་བཞིན་བཀུར་ 
ན་ཁ་འཛིན་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་བཀུར་ན་ཀུན་གྱིས་སྨོན། ། 
སྟོབས་ཆེན་དཔའ་བོར་འགྲོགས་ན་དྲགྲ་ཁའི་ཐར། །ཕྱུག་པོ་ 
གཉེན་དུ་བསྡེབས་ན་ཁོངས་སྤྱོད་ཐོབ། །གྲོགས་བཟང་མཁས་པ་ 
བསྟེན་ན་རང་དོན་འགྲུབ། །ཞིང་ལས་འཚོ་སྐྱོང་མཁས་ན་ཕྱུག་ 
པོར་འགྱུར། །སེམས་དཀར་གཞན་ཕན་ཆེ་ན་ཀུན་གྱིས་བཀུར། ། 
བློ་ཡུགས་རྒན་ལ་དྲིས་ན་བབས་མི་བརྡལ། །བློ་དྲེས་གྲོས་བྱས་ 
ཀླད་ན་འགྱོད་པ་ཆུང་། །རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ན་ལེགས་ 
ཞེས་ཤེས། །གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་ན་རང་སེམས་བདེ། །མི་ནོར་ 
ཟས་གསུམ་འཛོམས་ན་ཀུན་གྱིས་བརྩི། །གཡོ་སྒྱ་ཁྲམ་རྫུན་མེད་ན་ 
ཀུན་དང་མཐུན། །ཆཚིག་ལ་ཡངས་ཁོག་ཆེ་ན་ཁ་མཆུ་ཞུང་། ། 
བཟའ་ཚང་རྩེ་དགོད་ཆེ་ན་ཁྱིམ་ཚང་སྐྱིད། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཆོས་ 
བསྒྲབས་ན་འདི་ཕྱིར་བདེ། །ཆུང་ནས་ཐོས་པ་བྱས་ན་མཁས་པར་ 
འོང་། །བན་སྔགས་ངག་ནུས་ཆེ་ན་འདྲེ་གདོན་ཐུལ། །སྒོམ་ཆེན་ 
རེ་ནས་བསྡད་ན་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །བཙུན་པས་འདུལ་ 
ཁྲིམས་བསུངས་ན་བསྙེན་བཀུར་འདུ། །རྒྱལ་པོ་བཟང་བོ་སྐྱེས་ན་ 
རྒྱལ་ཁམས་པདེ། །བློན་པོ་བཟང་བོ་བཞག་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་དམ། ད 
ཨ་ཁུ་བཟང་བོ་སྐྱེས་ན་རྟེན་བཞེངས་མང་། །ཕ་མྱེ་ཡང་མྱེ་བཟང་ 
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ན་འགོ་རུ་མང་། །བུ་ཚ་བཟང་བོ་སྐྱེས་ན་ཕ་མ་སྐྱིད། །བུ་མོས་ 
གནས་གོ་ཆོད་ན་མ་སེམས་བདེ། །མནའ་མ་བཟང་མོ་བླངས་ན་ 
ཨ་ནེ་དལ། །རྟ་བཟང་གོང་ནས་སོང་ན་གར་ཡང་སླེབ། །ཟས་ 
བཟང་གཞན་ལ་བྱིན་ན་དགའ་མགུ་གུས། །གོས་བཟང་ཁྲོམ་དུ་ 
གྱོན་ན་ཀུན་གྱིས་སྨོན། །རྒྱལ་པོ་ངན་པ་སྐྱེས་ན་རྒྱལ་ཁམས་ 
འཁྲུག །བློན་པོས་བདེན་རྫུན་བསྣོགས་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིག ། 
བཙུན་པས་ཁེ་ཚོང་བྱས་ན་འདུལ་ཁྲིམས་འཆོར། །ཇྡེ་ད་པོན་་ཁ་ 
བཙན་ཆེ་ན་བྲན་གཡོག་དཀའ། །ཆུང་མ་ཁ་ལྕེ་རྒོད་ན་ཉེ་རིང་ 
འབྱེད། །བུ་མོ་མགོ་བོ་ཡང་ན་མི་ཁས་འཕོག །བུ་ཚའི་ཁ་ལག་ 
མས་དཔའ་སྐད་བཤད་ན་རོགས་ཀྱིས་འཕྱ། །ཁས་དམན་རྒྱུ་ནོམ་ 
ཆེ་ན་དྲག་ལ་འཆོར། །རབས་ཆད་རྒྱ་ནོམ་ཤི་ན་གཞན་གྱིས་ 
འཐོབ། །མི་ཆགས་རྟ་རྒྱུག་བྱས་ན་མགོ་ཚག་འོང། །ཕྱུག་པོ་སེར་ 
སྣ་ཆེ་ན་རང་མཆུ་བཅིང་། །མེད་པོས་ཟ་འཐུང་ཆེ་ན་ཟ་ཡུན་ 
ཐུང་། །བསོད་ཆུང་ཅུང་ཟད་རྙེད་ན་ཁ་ཕོ་ཆེ། །ངན་པ་ཟས་ཀྱིས་ 
རྒྱགས་ན་སྐད་མགོ་མཐོ། །ཕོ་ངན་སྐད་ཆ་བཤད་ན་འོར་ལོག་ 
མང་། །འདོན་ངན་ཆོས་ཆེན་ཀློག་ན་ཚིག་སྐྱག་མང་། །མ་རབས་ 
མཐོ་སར་བཞག་ན་ཀུན་ལ་སྡང་། །ཕ་མ་རྒས་དུས་བརྙས་ན་མི་ཁ་ 
འདུ། །འཇིགས་སར་གནས་གཞི་བཟུང་ན་འཇིགས་སྐྲག་འོང་། ། 
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བན་སྔགས་བོན་དང་འགྲས་ན་བྱད་།ཁས་སྡང་། །ཕུགས་སུ་རྫས་ 
ངན་བཅུག་ན་གོད་ཁ་འབྱང་། །གཉན་སར་ས་རྡོ་བསློགས་ན་གླུ་ 
ནད་འོང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དཀྲུགས་ན་ཐོག་སེར་འབབ། ། 
དན་ཚད་ཁ་རུ་བཏོན་ན་ཁ་མཆུར་ཐུག །དོན་མེད་འགྲོ་འདུག་ 
མང་ན་དོན་ཆེན་འཚོར། །ཕན་མེད་མགྲོན་སྣ་བསྡུས་ན་ཟས་ནོར་ 
གྱོང་། །སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཆེ་ན་གདོན་གྱི་གཞི། །དཔེ་ངན་ 
གཞན་ལ་བཏོན་ན་རང་ལ་འཁོར། །ནོར་ལ་སྡིགས་རྡུང་བྱས་ན་ 
གཡང་ལྷ་ཉམས། །མི་དགེ་སྡིག་ལ་རྔམ་ན་ངན་འགྲོར་ལྟང་། །གླུ་ 
འདི་ཐོས་ཚད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཡིས། །ལུགས་གཉིས་ལེགས་ཞེས་བླང་ 
དོར་ཤེས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཡོན་བདག་ཚེ་དཔལ་ལ་སྨས་པའོ།། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཁྱིམ་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོན་པོའི་བར་ཆད་སེལ་བ་ད་ང་། །ཤི་བོའི་ 
ལམ་སྣ་འདྲེན་མཁན་གྱི། །བླ་མ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ། 
འཁྲུངས་ཡུལ་འགྲོ་བ་སྙིང་རྫེ་ནས། །ཕྱག་དང་མཚོད་པའི་ཞིང་ས་ 
ལ། །དགོན་པ་བཏབ་ནས་ཉེན་བཞེངས་བྱོས། །ཡོན་བདག་ཕུལ་ 
བའི་དཀོར་ཟས་རནྣམས། །ཆུད་ཟོས་བཏང་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
དཀའ་ལས་མྱང་བ་དོན་མེད་རེད། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དུ་མ་ 
བཞེངས། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་མཆོད་སྙམ་ནས། །རྒྱུ་ནོམ་གང་ 
རྙེད་ཚགས་བྱས་བསོགས། །དཀོར་ནག་དུག་ཆུ་འདྲ་བའི་ཟས། ། 
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ན། །མི་འཇུ་སྙམ་ནས་མ་བྱིན་ན། །ཁྱིམ་པ་བྱུན་པོ་འགའ་ཞིག་ 
གིས། །སྐྱབས་སུ་མཆི་དང་རྒྱང་ནས་ཕྱག །འཚལ་རྒྱུ་ཚང་ཞིག་ 
ཁོང་རེད་ཟེར། །གཅིག་གིས་ཅི་རེད་དྲིས་ཙ་ན། །རྒྱུ་ནོམ་སྟེང་ན་ 
དེ་བ་ངན། །འཆི་ནོ་དེ་བས་མི་ཤེས་ཟེར། །མདུན་དུ་སོང་ན་ 
གསོལ་ལྷག་འདྲ། །ཅི་ཙམ་ཡོད་རུང་སྟེར་མི་དཔེ། །དེ་འདྲ་ཟེར་ 
ཚོ་མི་ཉན་ཏ། །མཛད་སྤྱོད་ཨ་ཁུ་ཅིག་ཚང་དང་། །ལྐོག་གཏམ་པ་ 
ལ་ཁྱད་མེད་ཀི །བཤད་ན་གཅིག་པོས་འདི་སྐད་ཟེར། །འོ་ཨང་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་རེད་ཡ། །དེ་ཉིན་ཞིག་ལ་མདུན་དུ་སོང་། །ང་ལ་ཁོང་ 
གིས་འདི་ཟེར་གི །ཟེར་ནས་གཉིས་ཀ་འུར་ལངས་འཇོག །དེ་ནི་ 
ཕ་ཕུགས་མི་ཤེས་པའི། །སྐྱེ་བོ་བླུན་པོའི་སྐད་ཆ་ཡིན། །ད་གོན་ 
པའི་ལྷ་ཁང་ཉམས་དགའ་ན། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁྲ་ལམ་མེ། ། 
ཡོད་པ་དེ་ཚོ་གཅིག་པུ་ལྟོས། །བླ་མ་ནོམ་པར་དགའ་བ་དེ། །ཁྱིམ་ 
པས་ཁ་རྒྱབ་འགེབ་སྙམ་ནས། །བསོགས་པ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡིན། །རྒྱུ་ 
ནོམ་བསོགས་པའི་ལག་རྗེས་དེ། །བལྟས་ན་གསལ་བོར་མངོན་ཀ་ 
ཨང་། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་དགོན་པ་ལ། །འགྱེད་ཕོགས་མང་ཇ་ 
གཏོ་ང་ལ་ལྟོས། །ད་གོས་པ་ཅི་རེད་དེ་ཡིས་ཤེས། །སེར་སྣ་ཨེ་ཆེ་དེ་ 
ཡིས་གོ །བླ་མར་རྒྱ་ནོམ་མི་མཁོ་རུང་། །གད་ན་འདྲེན་རིང་ཐུང་ 
མཆོག་དམན་སུ། །བྱུང་ཡང་ཡོན་བད་ག་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱེར། ། 
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དགྱེས་བཞིན་བྱོན་ནས་གང་ཕུལ་བཞེས། །གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་བསལ། །ཤི་བོའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་དེ། །བསམས་ན་ཁྱིམ་ 
པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །དེ་མིན་བླ་མ་དགེ་བཤེས་ཚོ། །བུ་དང་བུ་མོ་ 
གསོ་རྒྱུ་མེད། །གདན་འདྲེན་བྱས་སར་གཅིག་མ་ཕེབས། །རྒྱུ་ནོམ་ 
གང་ཕུལ་གཅིག་མ་བཞེས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། ། 
ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་བཞུགས་བསྡད་ན། །གསོན་པོའི་བར་ཆད་ 
སུ་ཡིས་སེལ། །ཤི་བོའི་ལམ་སྣ་སུ་ཡིས་འདྲེན། །ཅི་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ 
ད་ཀའ་མོ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕ་ཕུགས་སྐྱེ་བོ་ 
མི་ནག་པས། །ཤེས་དཀའ་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་རེར། །བལྟས་ནས་ཁ་ 
ཡིས་གཏོང་མི་རུང་། །བླ་མས་རྩམ་ཁུག་ཁ་བཟོས་ནས། །སྟེང་དུ་ 
རགས་ཐེལ་རྒྱག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་དགོངས་ཅི་ཡིན་ནམ། ། 
མི་ཤེས་སྙམ་དུ་ཁས་མ་གཏོང་། །རང་གི་ཐག་ཉེའི་བླ་མའི་ 
རིགས། །ཤི་གསོན་གཉིས་ཀར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །རྟག་ཏུ་མཆོད་ 
བསྟོད་བཀུར་སྟི་གྱིས། །གླྭ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བླ་ 
མར་ངན་སྦས་མི་བྱེད་ཤོག། 

བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ 
དོངས། །བླ་མ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
གྱར་པ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་ཡི། །རིམ་གཉིས་གནད་ 
རོགས་ལེགས་པར་བསྒོམས། །རིག་མ་བསྟེན་པའི་དུས་སྐབས་ 
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སུ། །སླེབས་ཚེ་གསང་ནས་མཚན་ལྡན་གྱི། །རིག་མ་འགའ་རེ་ 
བསྟེན་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། །སངས་རྒྱས་འཕྲུལ་ 
སྣང་གྱི་ལིང་རྟ། །འགྱེལ་ཟུག་ཨ་ཧོ་མ་བཟང་ཟེར། །ཅི་རེད་དྲིས་ 
ན་བླ་མ་དེ། །དང་པོ་བཟང་ཏ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ 
ཁྲིག་ཁྲིག་འདྲ། །མེད་ཀི་སྤྱོད་ཁོག་རྐྱང་བཅའ་གི །ཡ་གི་ཚང་གི་ 
མནའ་མ་དང་། །མ་གི་ཚང་གི་བུ་མོར་བཟང་། །བོང་གིས་ཆང་རེ་ 
འཐུང་གི་ཞེས། །སྨས་ན་གཅིག་པོས་ལན་འདི་ཟེར། །དེང་སང་ 
བླ་མ་འགའ་ཞིག་ལ། །འདུག་མི་ཐུབ་པ་ཅི་ཞིག་བྱུང་། །དེ་ཡིས་མི་ 
ཚད་བླ་མ་ཞིག །ཚང་གིས་འདི་བྱེད་དེ་བྱེད་ཟེར། །གཉིས་ཀ་ 
འུར་ལངས་བླ་མའི་རིགས། །འགའ་རེར་ཁས་བཏང་ཧ་ཧ་ཞེས། ། 
བགད་ནས་ཨེ་ཚོའི་ཐུ་རེད་ཟེར། །བླ་མ་འགའ་རེའི་སྤྱོད་པ་དེ། ། 
འཕྲལ་དུ་མིག་སྔར་མི་མཛེས་ཆུང་། །ཕུགས་སུ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ 
ཆེ་བས། །མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་མང་། །བླ་མ་འཁྲུལ་ 
བར་མ་སྙམ་དང་། །སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་བློ་གདེང་ཡོད། །ཆོས་ལོག་ 
ཅིག་ཡིན་མ་སེམས་ཤིག །དེ་འདྲ་བསྟེན་དགོས་ཆོས་ཡོད་དར། ། 
བླ་མ་འགའ་རེའི་མཛད་སྤྱོད་ཕུགས། །འོ་སྐོལ་འདྲ་བས་ཤེས་པ་ 
དཀའ། །དེས་ན་དད་པ་སྐྱེས་ན་རབ། །མིན་ཀྱང་ཁ་ཡིས་གཏོང་ 
མི་ཆུང་། །བཏང་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ 
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ཁྱིམ་པ་ཡིས། །བླ་མར་ཁས་མི་གཏོང་བར་ཤོག ད 
དྲེན་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཏོན་དང་སྐྱེ་བོ་དད་ 
ཅན་ཚོ། །དེང་སང་དུས་ངན་བླ་མའི་རིགས། །འདི་ཚོ་སྐྱོན་རེ་ཆེ་ 
གི་དང་། །ཟ་ཚོག་འཐུང་ཚོག་འདི་ཚོ་མིན། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ 
ཅང་མེད་ཀི །རྟྙམ་ནས་དད་ཁོག་བྱེད་མི་རུང་། །སྔོན་དུས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ 
ཡང་། །ལེགས་སྐར་རང་སྣང་མ་དག་པའི། །སྟབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ 
གཅིག་མ་མཐོང་། །ཅི་མཛད་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་བཞིན། །བླ་མ་ 
སྤྱན་མེད་ཡོན་ཏན་དང་། །ལྡན་ཡང་རང་སྣང་མ་དག་པའི། ། 
སྟབས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རིགས། །མ་མཐོང་རང་སྐྱོན་ཕར་ 
ཤར་བ། །བླ་མའི་སྐྱོན་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན། །བླ་མའི་སྐྱོན་ཡིན་མ་ 
སྟམ་པར། །རང་གི་སྐྱོན་ཡིན་སྙམ་དུ་སོམས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་སྐྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ 
ཚིག་དོན་དེ་གཅིག་པུ། །སོམས་ད་ང་བླ་མ་ཨེ་ངན་གི །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །བཟང་ངན་སྣ་ཆཚོགས་ཚུལ་ 
བཟུང་ནས། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པས། །འོ་སྐོལ་ 
ན་མས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དཀའ། །བླ་མར་ལྐོག་ཏུ་ངན་གཏམ་ན། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །ཞོག་ཏུ་ངན་གཏམ་བྱས་ 
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དང་མཚུངས། །ཚེ་འདིར་མི་ཁ་ཁ་མཆུ་འབྱང་། །ཕྱི་མར་བླ་མ་ 
རྙེད་མི་འགྱུར། །བླ་མ་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་ཐུབ་ན། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་མཆོད་འོས་སྐྱབས་གྱུར་ཀུན། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ 
བཀུར་དང་མཚུངས། །ཚེ་འདིར་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར། ། 
ཕྱི་མར་བླ་མ་བཟང་བོ་ཡིས། །རག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་དད་ཅན་ཚོ། །རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་བླ་མ་ 
ལ། །ལྐོག་ནས་ངན་སྨས་མ་བྱེད་པར། །རྟག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་ 
བཀུར་སྟི་གྱིས། །གླྭ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཆོད་ 
བསྟོད་བཀུར་བར་ཤོག། 
འདྲེན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
གྱིས་བོད་ལ་གཟིགས། །གསར་རྙིང་དགོན་པ་གང་ཡིན་ཡང་། 
སྡིག་ལ་འཇེམ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དང་པོ་དགོན་པ་འདེབས་ 
པའི་ཚེ། །བང་བའི་ས་རྡོ་གྱང་བརྡུང་དུས། །གོག་མ་ལ་སོགས་ 
འབུ་སྤིན་རིགས། །བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་འཆི་རུ་བཅུག །དེ་ནས་ 
ཤིང་སྡིག་མང་བོ་བླངས། །ཤིང་གནས་འབུ་ཡང་བརྒྱ་སྟོང་འཆི། ད 
ཤིང་ཆ་མཛོ་གཡག་གླང་ལ་བཀལ། རྒྱབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒལ་ 
པས་ཁེངས། །གློ་སྐངས་འཕོངས་བཤུས་ལ་ལ་འཆི། །ཤིང་བཟོ་ས་ 
རོ་ཤིང་ལེན་གྱི། །ཁ་བཅོས་ར་ལུག་མང་བོ་བསད། །ཤིང་རིས་ 
ནང་ཉྟེན་བཞེངས་པའི་ཚེ། །ཚོན་རྩི་རྒྱ་ཡི་ལག་ནས་ཧོས། །རིན་ 
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དུ་ར་ཁུག་གཡག་སོགས་བྱིན། །དེ་ཡང་བཤན་པས་གསོད་པར་ 
འགྱུར། །ལྷ་བཟོའི་ཁ་བཅོས་འགའ་རེ་བསད། །རབ་གནས་སྟོན་ 
མོར་མང་བོ་བསད། །པར་དུ་ལ་ཁལུང་མང་བོ་ཡི། .།བཟང་ངན་ 
སེར་མོ་མང་བོ་བསྣུས། །དེ་རྣམས་གནས་ཁང་ད་བུབ་ཕྱིར་དུ། ། 
གོང་དང་ཆ་མཐུན་སྡིག་པ་བྱེད། །ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་སློབ་ 
པར། །རྒྱུ་ནོམ་གསོག་འཇོག་བྱེད་ལ་བརྩོན། །ལག་ཏུ་ནངས་པར་ 
ཅི་ཞིག་འོང་། །གཞན་སུས་མང་ཇ་ཨེ་གཏོང་ཨང་། །གཏོང་བའི་ 
མང་ཇ་ཨེ་བཟང་ཨང་། །གྲོང་ཆོག་འབོད་མི་ཨེ་འོང་བལྟ། །དེ་ 
མིན་བཤད་རྒྱ་བསྒོམ་རྒྱ་མེད། །བླ་མ་སྐྱ་དོན་ཆེན་པོ་བྱུང་། །ཡོན་ 
བད་ག་རྣམས་ཀྱིས་མ་འཇཛོམས་པར། །ལོ་རེ་ཙམ་ལ་འགྱེད་ཕོགས་ 
དང་། །མང་ཇ་མེད་དམ་ཉུང་ངན་ན། །སྔོན་དུས་ཚོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གིས། །བསྐྱངས་པའི་བླ་མ་ཡོན་བདག་ལ། །མིང་ངན་ 
འདོགས་ཤིང་ཟུར་གཏམ་བྱེད། །ལྐོག་ན་ངན་གཏམ་དི་རི་རི། ། 
གཡག་རྭ་རྡོ་ནང་དྲུད་པ་བཞིན། སྒྱུ་ནོམ་ཕྱིར་དུ་ཕན་ཚུན་ 
འཁོན། །ཆགས་སྡང་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཛོམས། །འགྲིག་ལམ་ 
ཀུན་སྤྱོད་བཅས་པ་བཤིག །ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ཤེས་པ། ད 
བྱེད་མཁན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་འདྲ། །མི་བྱེད་མཚན་སྐར་བཞིན་དུ་ 
མང་། །ཆོས་བྱེད་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འདྲ། །མི་མཐུན་ལྡམ་ལྟམ་བས་ 
ཀྱང་མང་། །ལྔ་མཆོད་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་དུ་ས། །ར་ལུག་གཡག་ 
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གསུམ་མང་པོ་གསོད། །བླ་མ་ཁྲི་བ་ལ་སོགས་པའི། །ནང་ཆེན་ 
རྣམས་ན་ཤའི་རི་བཙིགས། །གྲྭ་བ ་ནང་འདུག་དཀོར་གྱིས་ཚིག ། 
ཤ་རྙིང་མི་འཕྲོད་ཤ་གསར་དགོས། །ཤི་ཤ་མི་འཕྲོད་བསད་ཤ་ 
དགོས། །ར་ཤ་མི་ཟ་ལུག་ཤ་དགོས། །སྔ་མ་མ་ཚར་ཕྱི་མ་སྣོན། ། 
ཟས་ཨུ་ཤ་ཐུག་མེད་ན་འཁུ། །དགོན་པའི་ནང་ན་མགོ་ཨུག་ 
མང་། །མཐའ་ན་རུས་པ་ལུད་བཞིན་སྤུངས། །སྔིག་པ་བྱས་ན་ 
གུང་ཡིན་མོད། །གྲོང་གིས་དེ་བས་ལྟག་མི་བྱེད། །མ་བྱིན་ལེན་ 
དང་རྫུན་གཏམ་མང་། །ལྐོག་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤྱད་ན། །ད་གོན་ 
པ་མ་ཡིན་ཁྱིམ་པ་ཡིན། །ཁྱིམ་པས་དེ་བས་ལྟག་ཅི་བྱེད། །དགོན་ 
པ་ཧ་ཅང་རྒྱས་དྲགས་ན། །མཐའ་ལ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ 
འདུས། །སྡོད་སའི་ཁང་བ་མང་བོ་ཕུབ། །སྒོ་ཁྱིམ་སྲང་བར་ཕལ་ 
ཆེར་ན། །ར་ལུག་གཡག་སོགས་མང་པོ་གསད། །བཤས་པའི་ཤ་ 
མང་བརྩིགས་པ་དང་། །བག་གི་ཆུ་ཕྲན་འགྲོ་བ་དེ། །མཐོང་ན་ 
བྱང་སེམས་སྙིང་རྩ་འདར། །སྱན་ཆབ་འདོར་བ་ངས་ཀྱང་ 
མཐོང་། །ང་འདྲ་ཐམས་ཅད་ཤ་ད་གའ་ནས། །སྣང་རྟོག་མེད་པར་ 
ཁོང་འཛུམ་བྱེད། །ད་གོན་སྡེ་གཉིས་ཀ་སྡིག་པར་འབག །ཐ་མ་བླ་ 
མ་གྲྭ་ཚང་གཉིས། །མ་འཆམས་རྒྱབ་འགྲས་ལངས་པའམ། །ཡང་ 
ན་དམག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་བྱུང་། །ཡང་ན་ཁྲི་བ་གཤེགས་པ་འམ། ། 
ཡང་ན་མཆོད་མཁན་རྒུད་པར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་མཆོད་མཁན་ 
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མ་བྱུང་ན། །ཐམས་ཅད་ལ་ཐོར་ཁུང་ཐོར་བྱེད། །ལྷ་ཁང་གཤག་ 
པར་བྱ་བྱེའུ་ཉལ། །ནང་དུ་ཛག་པ་རྐན་མ་འདུག །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཉེན་ས་ལ་འཐིམ། །ཇག་རྐུན་མང་བོའི་སྟན་དུ་འགྱུར། །ལོ་ 
འགའི་འཕྲོ་ནས་གྱང་ཆག་ག །བླ་མ་དེ་བས་བཏབ་པའི་དགོན། ། 
ཡིན་ཟེར་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོས་གླེང་། །ལ་ལས་བླ་མ་སུས་བཏབ་ 
ཟེར། །ཅི་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ཐོར་ཚོ་ཟེར། །ལ་ལས་ཁ་རོག་བཤད་ཚུལ་ 
མེད། །ལ་ལས་འཐོར་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། །ལ་ལས་ཐོར་བ་མ་ 
བཟང་ཟེར། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་བླ་མ་ཚོ། །ད་གོན་རྙིང་ཞིག་གསོས་ 
སྐྱང་བཀུར་གྱིས། །དགོན་པ་གསར་བ་བཏབ་ནས་ཆེད། །དེང་ 
སང་བླ་མས་དགོན་བཏབ་པ། །ཆུང་མ་བླངས་པ་ལས་ཀྱང་ཐུ། ། 
དགོན་གསར་བཏབ་ན་དགོན་རྙིང་འཇིག །དགོན་པ་མང་ན་ 
མཆོད་མཁན་གྱི། །ཡོན་བདག་ས་བརྩད་དགོན་གཉིས་རེ། །སྔོན་ 
ཆད་འཁྲུག་པ་མཐོང་ཐོས་མང་། །དགོན་པའི་སྐྱོང་ཁུར་འདིའི་ 
ཕྱིར་དུ། །ས་འོག་གནམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །བླ་མ་མི་འགྲོ་ས་ 
ཆ་མེད། །སོང་ཡང་རྒྱུ་ནོམ་མི་རྙེད་པར། །སེམས་སྙུག་ལུས་ངག་ 
ངལ་བར་འགྱུར། །བསམ་རྒྱ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཕར་ལ་ཞོག །སྔར་ 
བཏོན་ཁ་ཏོན་རིམ་པ་ཆག །མི་ཚེ་ཡུན་ཐུང་དགོན་མ་འདེབས། ། 
གལ་ཏེ་རེ་རེ་འདེབས་ན་ཡང་། །དགོན་པ་གཞན་གྱི་ཐག་ཉེ་ 
སའི། །མ་འདེབས་ཐག་རིང་གྱིས་ལ་ཐོབས། །འདེ་བས་ན་ཐོག་ 
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མཐའ་བར་གསུམ་དུ། །སྲོག་གཅོད་ལས་འདི་མ་བྱེད་ཨང་། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཕ་མར་མ་གྱུར་མེད། །ད་པེར་ན་ཚེ་འདིའི་མ་བསད་ནས། ། 
སྨན། །དེ་བཞིན་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གཞན། །སློག་བཅད་དགོན་ 
ཞིག་སུས་འདེབས་ཕོད། །བཏབ་ཀྱང་དམ་པ་སུ་ཡིས་སྨོན། །སྲོག་ 
འདི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཅེས། །ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། ད 
ཟས་ནོར་འཛོམ་པའི་ཕྱུག་པོ་ལ། །ཁྱོད་གསོད་པ་དང་མི་ཁྱད་ 
ལ། །གང་ཡོད་སྟེར་ལས་གང་འདེ་མས་ཞེས། །གསུངས་ན་སྲོག་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གང་ཡོད་སྟེར་ཟེར་སྲོག་འདེམས་ངེས། །དེས་ན་ 
ཟང་ཟིང་དགེ་བ་ལས། །སོག་གཅོད་སྤངས་ན་དགེ་བ་ཆེ། །མི་ 
དགེ་བཅུ་ཡི་ཆེ་ཤོས་དེ། །སྲོག་གཅོད་ལས་འདི་མ་ཡིན་ན་མ། ། 
སྡིག་དང་མ་འདྲེས་དགོན་གཙང་ཐོབས། །མང་ན་མི་བཟང་ཞུང་ 
ན་བཟང་། །ཆོས་མཐུན་དགོན་ཆུང་འདེབས་པར་མཛོད། །ཆོས་ 
མཐུན་དགོན་པ་བཟང་བོ་དེ། །གོང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
ཚུལ། །བཤད་ན་བརྗོད་ཀྱིས་ལང་མི་འགྱུར། །ད་གོན་བསམ་གོམ་ 
བདུན་བོར་བའི་མི། །ས་བདུན་བར་དུ་འཕགས་ཞེས་གསུངས། ། 
སོང་ངམ་བསྡད་པ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
བྱས་ན། །ནང་ནས་གཅིག་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། །སྔོན་ཆད་ས་རྡོ་ 
ཤིང་གི་ཕྱིར། །སྤིན་བུ་ཤི་ཚད་འདྲེན་པར་ནུས། །དེ་ཚུན་དགོན་ 
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པས་ད་གེ་བའི་ལས། །བཟང་ངན་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་ལ། ། 
བསྔོས་པའི་མཐུ་དང་ཁོ་རང་ཡང་། །ཆོས་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་དོར་ 
སྟབས་གྱིས། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །འོན་ཀྱང་སྡིག་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་འཇཛེམས། །ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་བཤགས་སྡོམ་གྱིས། ད 
དགེ་རྩ་དེ་ཡི་དོན་དུ་སྔོས། །ཀུན་གྱིས་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་ 
པར་མཛོད། །གཏམ་འདི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །དགོན་པ་ 
གསར་རྙིང་རྣམས་ལ་སླས། །ཐོས་ཚད་དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །སྤོག་གཅོད་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གོལ་གྱིས་སྦྱར་བའ། 

བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱིམ་པའི་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ 
སྒྱུར། །དབྱར་རྟོན་བླ་མ་བསོད་སྙོམས་ལ། །འབྱོན་དུས་ཇ་ཞུས་ 
བྱེད་ཟེར་ནས། །ར་ལུག་བསྐྱིལ་ནས་ག་ཟུངས་ཞེས། །བསྟན་ཚེ་ 
འགའ་རེ་ནང་དུ་རྒྱགས། །རྐང་བ་བཟུང་ཚེ་ས་ལ་འགྱེལ། ད 
དངངས་སྐྲག་འཇིགས་ནས་འཕག་ཤད་བྱེད། །མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ 
བསྟན་ནས་བསྒྱེལ། །སུག་བཞི་ཐག་ནག་ཅིག་གིས་བསྡམས། །སྐེ་ 
གུག་ཁ་སྣ་བསུམ་པའི་ཚེ། །མིག་གཉིས་བྲིག་ཧྲིག་ལུས་ཁྲིག་ཁྲིག ། 
ཇ་མ་འཚུབ་འཚུབ་རི་ལི་ལི། །གསོད་མཁན་མ་ཆི་ཤུབ་ཤུབ་ 
ཤུབ། །ལུག་གིས་རིལ་མ་ཐ་ར་ར། །བྱས་ནས་ཕྱི་དབུགས་འཆད་ 
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པར་འགྱུར། །འགའ་རེས་རྩིབ་ནས་གྲི་ཆུང་བརྡར། །ཤི་འམ་མ་ཤི་ 
ཨ་རོག་ཟེར། །གྲི་ཆུང་རྣོན་པོས་བྲང་གཤགས་ནས། །ལག་པ་ 
གཡས་པ་ཁོག་ཏུ་བཏང་། །སྲོག་རྩ་དམར་པོར་བརྙབ་པའི་དུས། ། 
སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཆེ། །ནང་དབུགས་ཆད་ནས་འཆི་ 
བར་འགྱུར། །ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་དྲིན་ཅན་ཚོ། །ཆོས་འདི་སུ་ཡི་ 
ཆོས་ལུགས་ཡིན། །འདི་འདྲ་བྱེད་དགོས་སུ་ཡིས་གསུངས། །ཕན་ 
ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅིག་ཤོད་དང་། །རང་གི་ཁ་སྣ་རང་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ཆོས་སུ་སོང་ངམ་མ་སོང་ཤེས། །བླ་མ་འགའ་རེར་ཁག་བཞག་ 
ཟ་སྟམ། །ཟོག་འདི་ལས་ཅན་བླ་མ་ཚང་། །འཚོ་བའི་ཐེབས་སུ་ 
སོང་བ་བཟང་། །དེ་བ་ཅིག་གི་སྤྲལ་བ་ཡིན། །བླ་མ་གྱ་འགྱིན་མིན་ 
ཚོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་རབ་རིབ་རོགས་པར་བཤད། །མ་ཌི་རིང་ཐུང་ 
སྤད་ནས་འདོན། །བར་བར་ཐབ་ཟངས་ཁ་ཆོ་བལྟས། །ཁ་འགུལ་ 
མཆིལ་མ་མ་མིད་ཨང་། །བླ་མར་ཇ་ཞུས་བྱེད་འདོད་ན། །གོ་རེ་ 
ཞུན་ཐུད་གྲོ་མ་སོགས། །རང་ལ་གང་ཡོད་ཅི་རྙེད་ཀྱིས། །བླ་མ་ 
དམ་པར་ཇ་ཞུས་གྱིས། །འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བཀྱགས་ན་བཟང་། ། 
ར་ལུག་བཤས་ནས་ཤ་དྲངས་པ། །དོན་གྱིས་ནང་ཟན་མཆོད་པ་ 
ཡིན། །བླ་མ་མཆོད་ན་རྒྱ་ནོམ་ཕུལ། །ནང་ཟན་མཆོད་ན་ཤ་ 
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བཟན་བཤོས། །སེམས་ཅན་སྲོག་ཆོད་ཆོས་གྱིས་ཞེས། །སངས་ 
རྒྱས་གསུང་རབ་གང་ན་མེད། །སྲོག་འདི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
གཅེས། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱེད་ཚེ་ཐར་ཐོངས། །ཚེ་ཐར་བྱས་ན་ཇ་ 
ཞུས་སྟང་། །བྱས་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན། །ཕྱུག་པོས་ཆོས་ 
གཞན་བཅོས་ན་རབ། །ཆོས་གཞན་གལ་ཏེ་མི་བཅོ་རུང་། །རང་ 
མཆོག་གཅིག་དེ་ན་སྣང་། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཁྱིམ་པ་ཡིས། །ཇ་ 
ཞུས་ལོག་པ་མི་བྱེད་ཤོག ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་འདུད། །དེང་སང་བླ་མ་ 
འགའ་རེ་ཚོས། །སྒོམ་སྒྲུབ་རྟེན་བཞེངས་ད་གོན་མི་སྐྱོང་། །ཁང་བ་ 
རྒྱ་དང་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས།  སྒྱུ་ནོམ་གསོག་པའི་བསོད་རསྟོམས་ 
མཁན། །དྲ་བར་སྟོན་བསོད་སྙོམས་ཕྱིར་འོངས་ན། །འབྲོག་གི་ 
ཕྱུག་པོས་གདན་འདྲེན་བྱས། །ཡར་གྱི་ཕུགས་ནས་བཞུགས་ 
བསྡད་ན། །ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རུབ་རུབ་རུབ། །གཅིག་གིས་མཚང་ 
ར་མཛུག་མཛུག་མཛུག །སྟེང་ན་རླངས་པ་ཐོ་ལོ་ལོ། །མདུན་དུ་ 
བཞག་དུ་ས་ཡེ་རེ་རེ། །བྱེད་དུས་བླ་མའི་ཐུགས་མ་བྲེལ། །གྲྭ་བའི་ 
སོག་ལ་བབས་མ་འཇོག །ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཞིག་ 
ཡང་། །འདོན་རག་བར་ལ་མི་ཆགས་པར། །ཀུན་གྱིས་ལུས་ 
འགུལ་མཆིལ་མ་མིད། །རབ་རིབ་བྱས་ནས་བཏོན་མ་གཏོང་། ད 
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བར་དེར་ལག་ནས་སུས་མི་འཕྲོག །ཚེ་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་ཕ་དང་ 
མར། །མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་མེད་ཅེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སངས་རྒྱས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྫུན་མེད་བདེན། ད 
ཆེ་སྔོན་ཕ་མ་བྱས་པའི་དུས། །ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་བསྐྱངས་པ་ 
བཞིན། །དྲེན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པ་ཡིན། །དྲེན་ལན་ཕན་ 
ཞིག་མི་འདོགས་རུང་། །ལ་མ་ར་ལུག་མ་རྒན་ལ། །བླ་མ་གྲྭ་བས་ 
ལ་དད། །ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་མ་དད་ན། །ར་ལུག་སྲོག་འགོའི་ག་ལ་ 
འདུག །ཅི་ལན་གང་ལན་བླ་མས་ལན། །སྡིག་པ་བླ་མའི་གཉའ་ 
ན་སྣང་། །བླ་མ་འགའ་རེའི་འཚོ་བའི་ཕྱིར། །ར་ལུག་མང་བོའི་ 
སུུག་བཅད་པའི། །སྡིག་པ་དེའི་ཐུ་གཞན་ན་མེད། །ཡོན་བད་ག་ 
མཁན་བླ་མས་རང་གི་བློ། །ནང་དུ་བཀུག་ནས་བསམ་ཙ་ན། །བློ་ 
མི་བདེ་བའི་འཛེར་ཞིག་ཡིན། །བླ་མ་ནམ་གཤེགས་ཚོད་མི་ཐིག ། 
གཤེགས་ཁར་འགྱོད་ལ་དགོས་པ་ཆུང་། །ད་ལྟ་སྐུ་གཟུགས་བདེ་ 
དུས་སུ། །ནོམ་པ་མ་གསོག་སྒོམ་སྒུབ་གྱིས། །རྟ་ནོར་མ་སྐྱོང་ 
དགོན་པ་སྐྱོངས། །བསྔོས་ཤ་འཛེམས་ལ་བསོད་སྙོམས་རྒྱོབ། །གླུ་ 
འདི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས། །བསོད་རསྟོམས་རྒྱག་དུས་དྲན་པར་ 
ཤོག། 
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བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཁྱིམ་པའི་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ 
སྩྱར། །ཨེ་ཚོ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས། །རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སེར་མོ་ 
ཚོའི། །སྡོམ་པ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཅང་མེད་རུང་། །བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ 
མེད་མ་སྙམ། །གློ་བུར་གེག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་བྱུང་། །སང་འཆི་ 
གནངས་འཆི་ཟེར་བའི་མིའི། །སྟེང་ནས་སེར་མོ་འགའ་རེས་ 
ཤིག །བཏོན་ཕྱིན་ནད་སོས་འཁུན་དྭངས་འགྲོ། །བྱིན་རླབས་ཡོད་ 
པ་དེ་ཡིས་ཤེས། །ནད་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱིམ་པ་ཡིས། །འུར་ཞིག་ 
བསྐྱལ་ཕྱིན་འུར་དེར་ཁག །བཞག་ནས་ཇེ་ཐུང་སོང་བ་མང་། ། 
དགེ་སློང་བརྡེ་མང་བོ་འཚོགས། །འུར་བྱས་འདོན་པ་ཅི་བཏོན་ 
རུང་། །ནད་པ་ཇེ་བདེ་ཇེ་བདེར་འགྲོ། །རྒན་རྒོན་མང་བོས་ཁུར་ 
བསྐྱལ་ནས། །ནད་པ་དྲག་བུད་སོང་བ་མེད། །ཨེ་དྲག་ལྟོས་དང་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ། །བླ་རྒན་འཚོགས་ནས་ཆོས་བཏོན་པས། །ནད་པ་ 
ནད་ལས་ཐར་བ་མང་། །ཨེ་བདེན་སོམས་དང་ཤིན་ཏུ་བདེན། ། 
གསོན་པོའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་དུས། །བླ་རྒན་རྣམས་ཚོ་ཕན་པ་ 
བཞིན། །ཤི་བོའི་སྔས་མགོའི་བླ་རྒན་ཚོས། །བཏོན་ན་དེ་བས་ཕྱི་ 
མར་ཕན། །ཤི་དུས་ལམ་སྣ་འདྲེན་མཁན་ཡང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་བླ་ 
རྒན་རྣམས་ཚོ་ཡིན། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །བླ་རྒན་ 
རྣ་མས་ལ་ཡུན་རིང་དུ། །འགྲོགས་ཚེ་སྐྱོན་མཐོང་དད་པ་ཡལ། །ཨེ་ 
ཚོའི་སེར་མོའི་བྱ་འདི་ཞེས། །སྔོན་ཆད་བྱ་བ་མང་བོ་ཞིག །བརྫད་ 
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བཞག་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་པོ། ྱི་བསྣུས་བྱས་ནས་མ་སྨོད་ 
བཟང་། །བླ་རྒན་རྣ་མས་ཚོ་བརྒྱ་ངན་རུང་། །ལྷ་མིའི་རྒྱལ་པོས་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་གྲལ་ཡིན་པས། ། 
ཁྱིམ་པའི་སྨོད་བྱ་ག་ལ་ཡིན། །འོ་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
སྟེ། །སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཞིག །ཡིན་ད་གོས་བླ་རྒན་འདི་ 
ཚཆོའི་རིགས། །འགའ་རེ་སྲོ་ཆེ་ཧེབ་ཡང་ཆེ། །བ་ཅིག་ལྟོ་ཆེ་སེར་སྣ་ 
ཆེ། །ཕལ་ཆེར་ཚིག་རུབ་སྡོམ་པ་མེད། །འདི་འདྲའི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་འདྲ། །ཡོད་ན་ལྟས་ངན་བསྐལ་པ་སྙིགས། །སྟམ་ན་ 
མིག་ཤེས་ངན་པས་མཁར། །བལྟས་ཀྱང་རབ་རིབ་མཐོང་བ་ 
དང་། །མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་དཀར་ལ། །བལྟས་ན་སེར་བོར་ 
མཐོང་བ་བཞིན། །བླ་རྒན་རྣམས་ཚོ་སྐྱོན་ཅང་མེད། །རང་སྐྱོན་ 
ཕར་ལ་ཤར་བ་ཡིན། །བླ་རྒན་རྣམས་ཚོ་སྐྱོན་མེད་པས། །མི་ཚད་ 
ཡོན་ཏན་མང་བོ་མངའ། །འབྲི་འདོན་ཀློག་གསུམ་གང་ལ་ 
མཁས། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གོ་ཆོས་བཤད་ཤེས། །དཔེར་ན་གསེར་གྱི་རི་ 
བོ་ལ། །བརྟེན་པའི་བྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བ་དོག་གསེར་དུ་ 
སྣང་བ་བཞིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ན། །འདུག་ 
པའི་བླ་རྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུད་ན་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཡོད། ། 
བླ་རྒན་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུང་ཡིན། །སུ་ཡིས་ཐུག་ཀྱང་དཀར་ 
བོར་གཏོང་། །དེས་ན་རང་ས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི། །བླ་རྒན་རྣམས་ཚོ་ 
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ཤིན་ཏུ་བཟང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ཤེས་པས། །སེར་མོ་འདི་ལས་ཁོ་བཟང་སྙམ། །ཕྱག་པོ་རིགས་རུས་ 
མཐོ་བ་ཚོས། །རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སེར་མོ་ལ། །གོང་གི་ཡ་གིའི་ཨ་ 
ཁུ་བཞུགས། །ཟས་ཕུད་ཆེ་བོ་ཡར་ལ་དྲོངས། །མི་ཟེར་ཁོ་བོ་གོང་ 
གིས་འགྱིང་། །རྩག་རྒན་ནང་ནས་འཕག་ཤད་བྱས། །བླ་རྒན་གན་ 
ན་ཅིག་བྱིན་ཟེར། །ཟས་ལྟག་སྣ་སྣེ་ངན་ངོན་སྟེར། །དུས་ངན་ 
བསྐལ་བ་སྙིགས་དུས་འདིར། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བརྙས་ 
པ་མང་། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཡ་རབས་ཚོ། །རང་ལ་ཟས་བཟང་ཡོད་ 
བཞིན་དུ། །སེར་མོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སུར། །ཤ་རུད་ ཐུད་ཀྱི་ 
སྔོ་བ་སོགས། །ངན་ངོན་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་ལ། །གནོད་པས་ 
དེ་འདྲ་སྟེར་མི་རུང་། །ཟས་བཟང་ཕུད་དང་གཙང་མ་དྲོངས། ། 
ལྷན་པ་སེར་བོ་གྱོན་ཚད་ཡན། །ད་གེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གྲལ་ 
ཡིན་པས། །རིགས་མཐོ་ཕྱུག་པོ་སུ་ཡིན་ཡང་། །འགབ་ཏུ་བཞག་ 
ནས་བརྙས་མི་རུང་། །རྟག་ཏུ་མགོ་ཡི་ཞྭ་བཞིན་བཀུར། །བསོད་ 
ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཁྱིམ་པ་ 
ཡིས། །སེར་མོ་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 
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སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེས་ 
འཇུག་བླ་རྒན་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བསམ་པ་རབ་ 
དཀར་དད་གུས་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་སེམས་ 
དགའ་བའི། །བླ་རྒན་མགོ་དཀར་གྲལ་མགོ་མན་ཆད་ནས། ། 
གཞོན་པ་སོ་དཀར་གྲལ་རྫའི་འདུག་པ་ཡན། །གསོན་པོའི་སྐྱ་རིམ་ 
ཤི་བོའི་དགུང་ཞག་ཏུ། །སོང་དུས་དེ་བས་ར་ལུག་གསོད་པའི་ 
གུབས། བྱེད་དུས་བླ་རྒན་གོང་མ་མལ་ས་ནས། །ཡར་གཅིག་ 
འགུལ་ལ་མཆུ་དེ་མར་ལ་གཡོན། །འགབ་མ་ནྣམས་ལ་ལུག་ག་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། །དེ་རིང་ངེད་ཚོས་འཕུད་དུ་འཇུག་ཡི་ཤོད། །འོག་ 
མས་སྙིང་རྫེ་ཡིན་ན་དེ་རེད་ལགས། ཟ་རྒྱུ་ཤ་འདྲ་མིན་རུང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐུགས་རྗེ་ཡོད་ཀི་ལགས་སོ་ལགས་སོ་ 
ཞུས། །དེ་ནས་བླ་རྒན་གྲལ་མགོ་མ་དེ་ཡིས། །ཨུ་ཧིས་མགྲེན་ལམ་ 
སོལ་ལ་ཡོན་བདག་བོས། །སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་ལུག་ག་ལུག་ 
ཁྱེད་གའི་གང་འཛོམས་དེས་ཆོག་ཅེས། །བཤད་འཕྲོ་འགབ་མ་ 
ཀུན་གྱིས་མཐུན་འགྱུར་གྱིས། །ཡོན་བདག་རབ་ཏུ་དད་པས་ཞྭ་ 
ཡུད་ལ། །ལགས་སོ་ལགས་སོ་ཞུས་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། །ཚེ་ཐར་ 
རིང་བོ་ཞིག་ཐོགས་ལུག་ཁྱུར་ཐོངས། །བཏང་ན་དེ་བས་ལྷག་གི་ 
དགེ་བ་ཞིག །འཇིག་ཉེན་འདི་ན་མེད་པས་ཨེ་མ་ཧོ། །སྤྱན་དང་ 
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མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ནམས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཚེ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པས་མཆོད་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་དཀར་རྱོགས་ 
ཀྱི། །ལྷ་རྣམས་དགའ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་འོངས། བླ་ 
རྒན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སུང་སྐྱོབ་བྱེད། །ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་དད་ 
ཅན་ཤིན་ཏུ་དད། །ཕྱིན་ཆད་བླ་རྒན་རྣམས་ལ་གྲོང་ཆོག་མང་། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེར་རག་ལས་པས། །བླ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྫེ་ཞིག །ཡོད་ཕྱིན་ད་དུང་བསྟན་པ་གནས་པ་ 
ཡིན། །བསྟན་འཛིན་བླ་རྒན་སྙིང་རྫེ་ཅན་ལ་ཟེར། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་ 
བ་སྔོན་མའི་མ་ཡིན་པས། །མ་ཤའི་ཚོ་རྫུད་བཤད་ན་བླ་རྒན་ 
ངན། །མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་ཕན་ཞིག་མི་ཐོགས་རུང་། །གནོད་པར་ 
གཅུར། །ཚུར་ལ་འོང་དུས་ནང་གི་ལྷ་བཤོས་གཅུར། །ལམ་ལ་ 
ཞུགས་དུས་ཐང་གི་འབའ་འབུ་གཅུར། །གྲལ་དུ་འདུག་དུས་ 
མཆན་གྱི་དཀོར་ཤེག་གཅུར། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་ 
སྒོར། །ཞུགས་ནས་རང་གིས་ཐུབ་ཚད་ཀུན་གཅུར་ན། །ཕྱི་མར་བླ་ 
རྒན་གཤིན་རྗེས་བཟུང་ནས་གཅུར། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བླ་རྒན་ 
དྲིན་ཅན་ཚོ། །སྐྱ་རིམ་དགུང་ཞག་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་། ། 
བཏགས་པའི་ར་ལུག་ཚཆེ་ཐར་གཏོང་ལ་འབོད། །ཐོངས་ཞེས་མི་ 
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གཏོང་བསད་ནས་ཤ་འདྲེན་ན། །མ་ཟ་མར་ལ་བྱིན་དང་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །ཕྱེ་ནས་སེར་མོ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་། །སྔོན་ 
གྱི་བླ་རྒན་དེ་ཚོ་ཅིག་བཟང་ཟེར། །སྒོ་ན་ཡོན་བད་ག་སེམས་མེད་ 
འགའ་ཞིག་གིས། །ར་ལུག་བསྒྱེལ་ནས་བཤའ་བའི་དུས་སྐབས་ 
སུ། །ཁྱིམ་ན་བླ་རྒན་སོ་མེད་ཁ་ཅིག་གིས། གྲི་རལ་རྡོ་ལ་བརྡར་བ་ 
དེ་གཟིགས་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་མི་ 
དགྱེས། །བོད་ལ་བསྟན་པ་ནུབ་གསུང་ཡང་ཡང་གླེང་། །དཀར་ 
ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་མི་དགའ་རྒྱབ་ཕྱོགས་འགྱུར། །ཕོ་སྐྱེས་ཁ་རྒོད་ 
འགའ་རེས་བ་ནན་ཚང་། །གྲི་རལ་བརྡར་ནས་ངེད་ཚོའི་བཤའ་ 
གྲོགས་སུ། །ཕེབས་འདང་མིན་ནམ་སོགས་ཟེར་འགའ་རེ་ 
དགོད། །ར་ལུག་ཤ་དེ་ཚོས་ནས་ལེན་པའི་དུས། །ནད་པ་ཤོག་ 
ད་ང་སྔགས་ཤིག་འདེབས་མི་ཟེར། །འགའ་རེས་རྡར་དེ་ཡར་ལ་ 
ཅིག་བྱིན་ཞེས། །རྣམ་འཇཛོམས་གདུགས་ད་ཀར་ལ་སོགས་སྔགས་ 
ནུས་རྣམས། །ནད་པར་མ་བཏབ་ཐོག་མར་རྡར་ལ་བཏབ། །རྐེད་ 
ཚད་བལྟ། །རོ་ཚེ་ཕྱིས་ནས་མར་ལ་མིག་ཟུར་གྱིས། །ཤ་སྐལ་ཆེ་ 
ཆུང་བལྟ་བའི་བླ་རྒན་ངན། །རང་སྐྱོན་མི་ཤེས་བླ་རྒན་འགའ་ 
_ ཞིག་གིས། །གཅོད་པ་ག་ཆོས་གཡང་གཞི་ལེན་པ་ག །སྡིག་པ་ཆེ་ 
གི་ཟེར་ནས་འྱ་བ་དེ། །པགས་པ་བླངས་དང་མ་བླངས་ཁྱད་མ་ 
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གཏོགས། །ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་མེད་དོ་བླ་རྒན་ཚོ། །གཅོད་པར་ཤ་ 
མང་པགས་པ་ལྷག་པ་ཡིན། །བླ་རྒན་རྣམས་ལ་པགས་པ་ཕར་ལ་ 
བདེན་མི་བདེན་སོམས། །བདེན་ཕྱིན་བླ་རྒན་ང་ཡི་ཁ་འདིར་ 
ཏོན། །ཆེ་འདིར་ར་ལུག་གང་གི་པགས་པ་མེད། །ཤ་ཡང་ཉིན་ 
གཅིག་མ་གཏོ་གས་ཟ་རྒྱུ་མེད། །ཕྱི་མར་སོང་ན་ཡར་ལ་འགྲོ་ས་ 
མེད། །མེད་གསུམ་མ་བྱེད་བླ་རྒན་བསམ་ཤེས་ཚོ། །སྐྱ་རིམ་དགུང་ 
ཞག་གང་གི་དུས་སྐབས་སུ། །བླ་རྒན་ཀུན་གྱིས་མགྲེན་གཅིག་ 
ད་བངས་གཅིག་ཏུ། །ར་ལུག་མ་བཤའ་འཚོ་བ་ཁྱད་མེད་ཅེས། ད 
སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་དབྱར་གྱི་འབྲུག་བཞིན་སྒྲོགས། ། 
བསྒྲགས་ན་དེ་བས་གཏམ་སྙན་གཞན་ན་མེད། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ 
གང་གི་ནྣ་བར་སྙན། །ཀུན་གྱིས་བླ་རྒན་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བར་ 
འགྱུར། གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་བླ་རྒན་གྲོང་ཆོག་པས། །བཏགས་པའི་ 
ར་ཁལུག་ཚེ་ཐར་བྱེད་པར་ཤོག ད 
རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེས་འཇུག་བླ་ 
རྒན་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་གཟིགས། །གསོན་པོའི་རིམ་གྲོ་ཤེ་བོའི་ 
དགེ་རྩ་ལ། །བོས་ན་བླ་རྒན་འགའ་རེ་གཉིད་མི་འོང་། །མཚན་མོ་ 
སྒོ་དང་སྒོར་རྒྱགས་ཆབ་བསིལ་བཏང་། །རྟགས་ཅན་གནར་གྱི་ 
སྐར་མར་ཡང་ཡང་བལྟས། །ནམ་རིང་མི་ཆོད་སྔ་བར་ཡར་ལ་ 
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ལངས། །ཆོས་གོས་སྔ་ཤད་དྲྭ་ལེན་ཕྱི་ཤད་བྱས། །རྟ་རྒན་ཞིག་ 
གམ་གཡག་རྒན་ཞིག་ལ་བྱོན། །སྣ་སྦུགས་ལྕག་བརྒྱབ་འོབ་སྡིཀས་ 
རྐྱང་བ་བྱས། །སྟེང་ནས་རྐང་ལག་ཚང་མས་རལ་ཁ་སྤད། །ཇ་ 
མར་ཟ་མའི་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་བྱེད། །གོང་ཆོག་ཤོར་འདྲ་ཨེ་ 
འགྲོ་སྟམ་ནས་དོགས། །རྟ་རྒན་གཡག་རནན་མ་སོང་ཁོང་ཁྲོ་ 
ལངས། །དམོད་མོ་བྱེད་བཞིན་རྒྱུག་འདུར་སྦད་ནས་སོང་། །ཡོན་ 
བདག་དེ་བའི་སྒོ་ལ་བབས་པའི་དུས། །སྒོ་ན་གསོད་རྒྱའི་ར་ལུག་ 
བཏགས་པ་དེས། །བླ་ནྒན་རྣམས་ཚོར་བལྟས་ནས་འཐེན་སྐོར་ 
བྱས། །ཁོ་བོ་ཐོངས་ཤིག་ཟེར་བའི་བརྡ་རྒྱག་ཚེ། །བླ་རྒན་འཕུང་ 
ཟེར། །ཀུན་ལ་མི་གསོད་མཐུ་མེད་བྱང་བ་བཞིན། །འགའ་རེས་མ་ 
ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཨང་ཟེར། །འགའ་རེ་ཁ་རོག་ཁྱིམ་དུ་འཛུལ་ནས་ 
འགྲོ། །འགའ་རེ་ཁུག་གི་ཤ་སྟོབས་ཤོར་གྱིས་དོ་གས། །ལུག་ག་ཡུན་ 
རེང་མ་འདོགས་བཞག་ནས་ཆེད། སྙིང་རྗེ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་གྱིས་ 
ཟེར། །འགའ་རེས་སྙིང་རྫེ་སྙིང་རྗེ་ཟེར་བ་དེ། སྙིང་རྫྗེ་མ་ཡིན་ 
ཚོན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཆེ། །དགའ་ནས་བཤད་རྒྱ་མ་རྙེད་སྐད་ཆ་ 
ཡིན། །ར་ལུག་གང་རུང་ཤ་དེ་ཡར་དྲངས་ཚེ། །ཀུན་གྱིས་ཤ་དེ་ 
རྒྱགས་རྒན་ཞིག་ཟོས་ནས། །འགའ་རེ་གཅིག་ལུ་ཁ་ཚོ་ཕྱི་ཞོར་ 
ལ། །སྙིང་རྗེ་ལུག་འདི་ཅི་ཞིག་ཚོ་ནི་རེད། །ཁོས་འདི་ད་ནངས་སྒོ་ 
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ན་བཏགས་ཡོད་དུས། །མཐོང་ནས་འདི་འདྲའི་ཚོ་འདང་མ་ 
བརྒྱབ་ཟེར། །འདོན་པ་འདོན་དུས་བླ་རྒན་ཁ་ཅིག་གིས། །བརྡེ་ 
དགེ་སློང་འགའ་རེར་སྡང་མིག་གིས། །བལྟས་ནས་འདོན་པ་སྔ་ 
བར་མི་འགྲུབ་གི །ཁོ་བོར་ཡུལ་ན་ལས་དོན་གལ་ཅན་ཡོད། ། 
རེམ་ལ་ད་ཐོན་བཤད་རྒྱ་མ་མང་ཞེས། །ཁོ་བོ་སྦོ་ལངས་དབུ་ 
མཛད་མ་ཡིན་ཀྱང་། །འདོན་པའི་འགོ་བླངས་རེམ་ནས་ཤེད་ཀྱིས་ 
འདོན། །བརྡེ་འགའ་རེས་ཨ་ཙེ་བླ་རྒན་གན། །སྨྱོས་འདྲ་འཛོག་རྒྱུ་ 
མིན་ནམ་ཟེར་ནས་འཛུམ། །དེ་འདྲའི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་སྤོངས་ཤིག་ 
ཨང་། །ཇ་སྐབས་རྣམས་སུ་ཇ་ཡི་བཟང་ངན་དང་། །ཟ་མའི་ཆེ་ 
ཆུང་བཤད་ནས་མང་བོ་ཟོས། །ཇ་དེ་ངན་ན་ཅི་ཞིག་དྲོ་གི་ཞེས། ། 
འཐུང་བའི་ཞོར་ལ་ཁ་མྱང་མཆིལ་མ་འཕངས།།ཇ་དེ་བཟང་ན་ 
ཧེ་རན་ཇ་འདི་ཟེར། །ཕྱི་དྲོ་དགུང་མོ་ཡིན་ཡང་མང་བོ་འཐུང་། ། 
བླ་རྒན་འགའ་རེ་སྒོ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་འབུད། །ཁྱིས་དེད་རྐང་སྣེ་རྡོ་ལ་ 
ཐོགས་ནས་ལོག །བརྡེ་འགའ་རེ་ཀུན་གྱི་སྔོན་ལ་གཉིད། །གཡག་ 
རྒན་གཡག་ཆཚུང་སྔ་ཕྱི་སླད་ནས་བཏང་། །ནངས་པར་ཡར་ལ་ 
ལངས་པའི་ཇ་སྐབས་སུ། །ཡོན་མཚོད་ཀུན་གྱིས་འཕྱ་རྒྱུ་མ་བཅོ་ 
ཨང་། །དགེ་ཆེན་བཅོ་དུས་ཕོ་སྐྱེས་ཛ་དྲངས་ན། །སྐེ་བསྲིངས་ 
ཡར་མར་འགའ་རེའི་ཇ་ཁར་བལྟས། །ཧེབ་ལངས་ཞག་གཞོབས་ 
ཞག་གླུགས་མར་ལཁོངས་ཟེར། །སྤྱི་འབུལ་བྱིན་ཚེ་རས་ཁ་ཁ་དར་ 


45 


ཙམ། །སྟེང་ནས་ཀུན་གྱིས་འཐེན་སྦྲག་རྒྱོང་གསུམ་བྱས། །འུར་ 
ལངས་སྤོ་ལངས་ཡར་ལངས་རུང་རེས་བྱས། །སྡེ་བས་མི་ཚོར་ 
བཤད་རྒྱུ་མ་བཅོ་ཨང་། །བླ་རྒན་འགའ་རེ་གཞན་གྱི་དགུང་ཞག་ 
ཚོར། །སོང་ནས་ནུབ་གཅིག་མལ་སར་གློ་བུར་ཤི །རོ་ཐོག་རོ་ 
བཞག་བྱས་ཚེ་ཡོན་བདག་འགྱོད། །འགའ་རེས་བླ་རྒན་དྲྭ་ལེན་ 
ཙམ་ཁུག་ནས། །ཤ་ལུ་རྩམ་རིལ་བླངས་ནས་སྙིང་རེ་རྗེ། །འདི་ཚོ་ 
ཁྱེར་སྒམ་མ་ཟོས་ཡོད་ཀི་ཞེས། །ཤ་ཟོས་རྩམ་རིལ་མར་གྱི་ཁྱི་ཚོར་ 
འཕངས། །རོ་གན་ཅི་བྱེད་ཡུལ་དེ་ཐག་རིང་ཟེར། །བར་དེར་ཉིན་ 
ཞག་མང་བོའི་བར་དུ་ལུས། བླ་མར་འཕྲོད་པ་ཕར་ཞོག་བླ་རྒན་ 
འགས། །ཁུུས་ཆོག་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་སྐལ་ཆད་ཡོད། །རྒས་དུ་ས་བླ་ 
རྒན་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཆོག་བསྐྱར། །མལ་ས་དྲོད་པོར་ཁ་ཏོན་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས། །ད་ལྟའི་བླ་རྒན་གྲོང་ཆོག་མཁན་ལ་སྨས། །ཐོས་ཚད་ 
བླ་རྒན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག། 
བླ་མ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་འདུད། །ཉོན་དང་ཁྱིམ་པ་ 
བསམ་ཤེས་ཚོ། །ཆོས་བཅོ་ཟེར་ནས་ར་ལུག་གཡག །བཟུང་གི་ 
བཟུང་གི་རྒྱ་ལ་སྤད། །བཤན་པས་མགོ་བོ་འབྲེག་གི་བཅུག །རིན་ 
དུ་གསེར་རམ་དངུལ་བླངས་ནས། །ཆོས་དཔོན་ཧེབ་རྒན་འགའ་ 
རེར་བྱིན། །གསེར་དངུལ་ཆོས་ལེབ་འགའ་རེ་བླངས། །སེར་མོ་ 
འགའ་རེ་ཨ་མཆོད་ཀྱི། །མིང་བཏགས་དོན་གྱི་གཡོག་པོ་བྱས། །ལོ་ 
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ཟླ་མང་བོར་འདུག་ཏུ་བཅུག །འགྲོ་དུས་ར་རྒན་ཞིག་གིས་ 
བརྫངས། །ཆོས་བཏོན་འབུལ་བ་ཕར་ལ་ཞོག །གཡོག་པོ་བྱས་ 
པའི་ཚེགས་རིན་མེད། །ར་ལུག་མང་བོ་བཤས་ནས་ཤས། །སེར་མོ་ 
འགའ་རེར་མཆོད་བཀུར་བྱས། །ཉི་མ་མང་བོར་ཅིག་རེ་བཏོན། | 
བཏོན་འཕྲོ་འབུལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན་ས། །བས་ཚུ་མི་ཆོད་ཨོང་ཤ་ 
ཡིས། །སྟི་ལི་མི་ཐོངས་རྟ་རྒན་དང་། །ར་རྒན་རོ་བོ་ཤིག་རྐྱལ་ 
སོགས། །སྒོ་ཕྱུགས་ནང་ནས་གང་ངན་བྱིན། །བྱིན་ཚེ་སེར་མོ་ཁ་ 
ཅིག་གིས། །ཁོ་བོའི་ལུག་འདི་ཤིག་རྐྱལ་རེད། །འགའ་རེས་ར་འདི་ 
ཆོ་བོ་རེད། །འགའ་རེས་རྟ་འདི་ཤེད་མེད་རེད། །འགའ་རེས་ར་ 
འདི་ཁ་རྒན་རེད་། །ཐམས་ཅད་གང་གི་གང་ངན་རེད། །ཨ་ཝ་དེ་ 
ཡི་ཆེད་ཟེར་ནས། །སེར་མོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མི་དགའ། །བ་ནས་ 
འགའ་རེས་ཚིག་ངན་སྨྲ། །གཞན་གྱིས་ཆོས་ཤིག་བཅོས་པ་གང་། ། 
ཐོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་མེད། །དེ་བས་ཁྱི་ཡི་སྐྱག་པ་ཞིག ། 
ཆོས་འདྲ་མ་བཅོས་ཁོས་བཅོས་ཞེས། །ཁོ་བོ་ང་རྒྱལ་ཇེ་ཆེར་ 
སོང་། །རྩག་རྒན་ནང་ནས་འཕག་ཤད་བྱས། །སྔོན་ཆད་གང་བྱས་ 
བགྲངས་ནས་ངོམ། །དེ་ཚོ་ལྷ་ཆོས་རྣམ་དག་མིན། ཕྱི་མར་འབྲས་ 
བུ་དེ་འདྲ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཚོས་གང་བཅོ་ཡང་། །སྲོག་གཅོད་ 
ནམ་ཡང་བྱེད་མི་རུང་། །གཞན་གྱིས་ལྷ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཁྱད་ 
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རྣ་མས། །ངོམ་ན་འཛད་པས་ངོམ་མི་རུང་། རྒྱ་ནོམ་གང་གི་གང་ 
བཟང་ནྣམས། །ཆོས་ཕྱོགས་ཐོངས་དང་ཡོན་བདག་ཚོ། །ཆེ་ 
འདིར་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། ཕྱེ་མར་འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ 
འབྱུང་། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལྷ་ཆོས་རྣམ་དག་ 
བྱེད་པར་ཤོག ། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱིམ་པའི་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱེས་རློབས། །ཨ་རོག་ཁྱིམ་པ་བསམ་ཤེས་ཚོ། །ལྷ་ཁང་ཕུབ་དང་ 
སྐྱ་རྟེན་བཞེངས། །གསེར་དངུལ་ཐར་མདོ་ལེན་པ་དང་། །རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཀློག་དུས་དང་། །མ་ཌི་བུམ་སྒྲབ་ལ་སོགས་ 
དུས། །རང་གི་སྒོ་ཕྱུགས་ཕལ་ཆེར་དེ། །རྒྱ་ལ་བཙོངས་ནས་གསོད་ 
དུ་བཅུག །ཆོས་ཕྱིར་བསད་ན་སྐྱོན་མེད་སྙམ། །ཆོས་ལེན་རབ་ 
གནས་སོགས་ཀྱི་དུས། །ཆོས་སྟན་བྱེད་ཟེར་ར་ལུག་གཡག | 
བསད་ནས་ཤ་སྟོན་བྱེད་པ་དེ། །ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ 
ཡིན། །སྡིག་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ལྕི། །བླ་མར་ཇ་ཞུས་བྱེད་ཟེར་ 
ནས། །མ་མོ་ཤ་བཟན་བཤས་ནས་ཤ །རླངས་པ་ཐོལ་ལེ་འདྲེན་པ་ 
དང་། །ཕ་མ་ཤི་དུས་དགེ་བྱེད་ཟེར། །ར་ལུག་གཡག་གསུམ་མང་ 
བོ་ཡི། །མགོ་བོ་ཡར་སྟོན་མར་རྟོན་བྱས། །བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་ 
དྲོན་མོ་ཡིས། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་མཆོད་པ་དེ། །ཆོས་ཤིག་མ་ 
ཡིན་ཡོན་བད་ག་ཚོ། །མདོ་རྒྱུད་གང་ན་དེ་འདྲ་ཡི། །ཆོས་ཀྱིས་ 
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གསུང་བ་ཡོད་མ་མྱོང་། །དེ་འདྲའི་ཆོས་ཆེན་བཅོ་བ་ལས། །སྦིག་ 
མེད་ཆུང་ཆུང་བྱས་ན་བཟང་། | །དེ་ཕྱིར་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི། །ལྟ་ཆོས་ཆེ་ཐུབ་ཆུང་ཐུབ་གྱིས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་མི་བྱེད་ཤོག ། 

ལ་སྒྱུར། །ཕོ་སྐྱེས་བུད་མེད་བསམ་ཤེས་ཚོ། །བུ་མོ་ཕར་ལ་རྫོང་བ་ 
དང་། །མནའ་མ་ཚུར་ལ་ལེན་པའི་དུས། །ར་ལུག་གཡག་གསུམ་ 
མང་བོ་བསད། །གཞན་ཆཚོར་ཤ་ཁོག་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས། །ར་ལུག་མང་ 
བོ་གསོད་དུ་བཅུག །སྟན་མོ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེ། །ཚེ་འདིར་ཅུང་ 
ཟད་བདེ་ན་ཡང་། །ཕྱེ་མར་མནའ་མ་བུ་མོ་དང་། །སྟོན་ཤ་ཟ་ 
བའི་མགྲོན་པོ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་གཤིན་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །དགའ་ 
རྟན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན། །སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་ན། །ཀ་ 
ར་བུ་རམ་སྦང་ཙྩི་དང་། །གོ་རེ་དཀར་སེར་ཞུན་ཐུད་དང་། །རམ་ 
དཀར་གྲོ་མ་འབྲི་མར་ད་ང་། །ཞོ་ད་ང་ཆུ་གེ་ལ་སོགས་པས། །ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་བྱས་ན་ཆོག །ཤ་ཡང་གློ་བུར་ཤི་བ་དང་། །གཡང་ 
ལ་ལྷང་དང་འགག་པ་སོགས། །སྙིག་མེད་ཤ་བཟང་བཙལ་ན་ 
རྙེད། །ཟ་མ་ཁམ་བུ་གང་དོའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་ལུང་གང་སུ་ 
ཡིས་མྱོང་། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བདེ་སྐྱིད་པའི། །སྟོན་མོ་བྱས་ན་ 
མི་ལེགས་སམ། །སྟོན་མོ་བྱེད་དུས་སྲོག་མང་བོ། །བཅད་པའི་ 
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མནའ་མ་བུ་མོའི་རིགས། །ཚེ་ཐར་མི་ཕྱིན་ཁ་ཅིག་འཆི། །སྟོན་ཤ་ 
ཧེབ་ཀྱིས་ཟ་བ་ལ། །ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་མང་བོ་ལྡང་། །ཤ་སྟོན་བྱས་ 
ན་བདེ་སྙམ་པ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྡམས། །ཁ་བསུམ་སྲོག་རྩ་དམར་བོ་བཅད།། ། 
ཤ་ཁྲག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་མོ་ཞིག །གབྱེད་པ་ཕར་ཞོག་མཛུབ་མོ་ 
ཞིག །བཅད་ ནས་སྟོན་མོ་བྱེད་ཐུབ་སོམས། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ 
ལོངས་ལ། །སྲོག་གཅོད་ལས་ལ་ཀུན་གྱིས་འཛེམས། །གླུ་འདི་ཐོས་ 
ཚད་ཁྱིམ་པ་ཡིས། །ཤ་སྟོན་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་ཤོག ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ྱིམ་པའི་བློ་ 
ཁ་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྱར། །ཨེ་མ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་དད་ཅན་ཚོ། །དེང་ 
སང་དུས་ངན་བསྐལ་པ་སྙིགས་དུས་འདིེར། །ཁྱིམ་གྱི་མི་ལ་ན་ཚ་ 
ཞིག་བྱུང་ན། །སྒོ་ན་གང་ཡོད་ཕྱུགས་རྣམས་བསྒྱེལ་ནས་བཤས། ། 
སྒོ་ཁྱིམ་ཤ་ཁྲག་སློ་ཡིས་འགེངས་པ་འདིས། །ནད་པ་དྲག་རུང་ཕྱི་ 
མར་ནད་ཡུན་རིང་། །དོན་ལ་ནད་ལས་མ་ཐར་བ་ལས་ཐུ། །དེང་ 
སང་ཆོས་ལོག་འདི་ག་དར་ཆ་ཆཚེ། །ས་ཕྱོགས་གང་ནས་བློ་ལྡན་ 
སེམས་ཡོད་ཀྱིས། །ནད་པའི་སྟེང་ནས་ཆོས་ལོག་འདི་མ་བཅོ། ། 
འདི་མིན་བཅོ་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །བན་སྔགས་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་ཀུན་འཚོགས་ནས། །ཆོས་ལོག་བྱས་ནས་ནང་བ་ 
ཡིན་མ་སྟམ། །ཕྱི་རོལ་བས་ཀྱང་དེའི་ལྷག་བྱེད་རབ་མེད། །མོ་བ་ 
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སྨན་པ་རྩིས་པ་དྲིན་ཅན་ཚོ། །བ་ལག་གཉིས་ཀས་རེམ་ནས་འདི་ 
མ་བཀྱལ། །འདི་མིན་བཏྱལ་རྒྱུའི་སྐྱ་རིམ་གཞན་མེད་དམ། །ཕྱི་ 
མར་མགོ་དང་ཕུང་བོར་མི་གཅེས་སམ། །མལ་ན་འཁུན་པའི་ནད་ 
པ་བསམ་ཤེས་ཚོ། །ནད་ལ་ཕན་པར་འདོད་ན་ཚེ་ཐར་ཐོངས། ། 
ཚེ་འདིར་ནད་སོས་ཕྱི་མར་མི་ཚེ་རིང་། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་ཚོགས་ཡུལ། །བན་སྔགས་ཡུལ་མི་བསྡུས་ལ་ 
སྱིན་པ་ཐོངས། །ཚེ་འདིར་འཁུན་དྭངས་ཕྱི་མར་ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱས། །ཆོས་ལོག་བྱས་ནས་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་པོ། །བསྒྱེལ་བའི་ 
སྒང་ལ་ནད་པ་ལག་ནས་ཤོར། །རོ་ཐོག་རོ་བཞག་བྱ་བའི་དུས་ཚོ་ 
འབྱུང་། །ཕྱི་མར་ནད་པས་སྔར་ལས་བརྒྱ་ལྷག་གི །ཕུག་བསྔལ་ 
མྱོང་དགོས་ཁྱིམ་པ་སེམས་ཡོད་ཚོ། །མོ་བ་རིས་པ་ངན་པའི་ཁར་ 
མ་རྒྱུགས། །ནད་པའི་སྟེང་ནས་ཚོས་ལོག་འདི་མ་བཅའ། །མོ་སྨན་ 
རིས་པ་བཟང་བོའི་ངག་བཞིན་དུ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་ 
སྐྱ་རིམ་གྱིས། །སྲོག་འདི་གཅེས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཅེས། ། 
ནད་པའི་སྟེང་ནས་སྲོག་གཅོད་ལས་མ་བྱེད། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནད་པ་ཡི། །སྟེང་ནས་ཆོས་ལོག་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་ 
ཤོག། 

བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུ་ད། །ོན་དང་ཁྱིམ་པ་དད་ 
ཅན་ཆོ། །འབྲོག་གི་ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཅན། །ཆོས་མེད་སྡིག་རྒན་ 
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ཕལ་ཆེར་ལས། །མེད་པོ་ཆོས་དད་ཆེ་བའི་རིགས། །འགའ་རེ་སྡིག་ 
མེད་ཕྱི་མར་བདེ། །ཕྱག་པོ་ལས་ངན་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །མ་རྒན་ 
ཚེར་མོའི་ལུ་གུ་རྣམས། །ཚ་རུ་བཟང་ དུས་སྐེ་དུ་གཅུས། །གསོད་ 
དུས་སེམས་ཡོད་འདུག་མི་ཚུགས། །བ་ནས་མ་ཌི་དབང་མེད་ 
འཆོར། །ར་ལུག་མང་བོ་རྒྱ་ལ་བཙོངས། །དམར་ཐིག་བརྒྱབ་ནས་ 
འདེད་པ་དེ། །མཐོང་ན་བྱང་སེམས་སྤྱན་ཆབ་འཚོར། །གཡག་ 
དང་འབྲི་སྐམས་རྒྱ་ལ་བཙོངས། །དེད་དམ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་བ་དེ། ད 
མཐོང་ན་སེམས་བཟང་སྙིང་རྗེ་འཚོར། །ར་ལུག་བཤན་པས་ 
གསོད་པ་རྣམས། །མཐོང་ན་རིན་བླངས་ཟོས་པ་དེ། །ཡ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཤ་དང་མཚུངས། །ཏྱིམ་ཚང་བཟའ་བའི་ཁ་ལྟོའི་ཕྱིར། །ཟླ་རེ་ 
ནང་དུ་ལུག་རེ་གཅུར། །སྟོན་ཁ་ལུག་ཤེད་བཟང་བའི་དུས། ། 
དགུན་དང་དཔྱིད་དུས་ཟ་སྟམ་ནས། །ར་ལུག་གཡག་གསུམ་ས་ལ་ 
བསྒྱེལ།།མང་བོ་གསོད་པ་དེ་མཐོང་ན། །བཤན་པ་གཞན་ན་མེད་ 
པའི་དུས། །བུ་དེ་གཅིག་ཀྱང་མི་འཇོག་པར། །གསོད་པ་མཐོང་ན་ 
སྙིང་རྗེ་ཅན། །འདུག་མི་ཐུབ་པར་སྒ་ཚོར་འབུད། །ཕྱུག་པོ་སྡིག་ 
རྒན་ཁ་ཅིག་གིས། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་མ་བྱས་ན། །ཚེ་འདི་ར་ 
ཅུང་ཟད་བདེ་ན་ཡང་། །ཕྱི་མར་འགྲོ་ས་འདུག་ས་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
ཕྱུག་པོ་དད་ཅན་ཚོ། །འབྲི་གཡག་རྒྱ་ལ་བཙོངས་ནས་ཆེད། །འབྲི་ 
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བཞོས་གཡག་ལ་ཁལ་བཀལ་ན། །འཆི་རག་བཔར་ལ་རིན་ཐང་ 
ཡོང་། །ཤི་ན་ཤ་ཀོ་ལྷག་པ་ཡིན། །ར་ལུག་བསད་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
འཆི་རག་བར་དུ་བལ་རྩིད་གཉིས། །བླངས་ནས་རིན་ལས་ལྷག་པ་ 
འོང་། །ལུ་གུ་ཆུང་དུས་བསད་ནས་ཆེད། །ཆེར་སོང་མོ་ལུག་ཅིག་ 
ཡིན་ན། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ལུ་གུ་འོང་། །ལུག་རྣམས་འཕེལ་བའི་ 
གོགས་སུ་འགྲོ། །ཕོ་ལུག་ཡིན་ན་དཀར་འཇམ་བལ། །བླངས་ནས་ 
ཁ་གསོས་རྒྱབ་བཀལ་ཆོག །ར་ལུག་གཡག་གསུམ་རྒྱ་ལ་ 
བཅོངས། །མ་རྒན་ལུ་གུ་གསོད་པ་དེ། །ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཕར་ 
ལ་ཞོག །འཇིག་ེན་ལུགས་ཀྱི་ཁ་གསོ་ཡང་། །མ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
འབྲོག་པ་ཚོ། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཞིང་བཏབ་ནས། །ལོ་ཏོག་ལེགས་ 
པོ་མི་ལེན་པར། །ཞིང་བཟང་བཙོངས་ནས་རིན་ཟ་བ། །རོང་གི་ 
ཞིང་བ་སེམས་མེད་ཅིག །མ་གཏོ་གས་སེམས་ཡོད་སུ་ཡིས་ 
བཙོང་། །དེ་བཞིན་སྒོ་ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་བྱས། །བལ་བླངས་འོ་མ་ 
མི་བཞོ་བར། །རྒྱར་བཙོང་བསད་ནས་ཤ་ཟ་བ། །འབྲོག་གི་ཕྱུག་ 
པོ་སྙིང་མེད་ཅིག །མ་གཏོགས་སྙིང་ཡོད་སུ་ཞིག་ཕོད། །ཕྱི་མར་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ 
རྱོང་། །ལྷ་ཆོས་ཆེན་པོ་མ་འགྱུ་ཡང་། །སྒོ་ཕྱུགས་མ་བཙོང་མ་ 
གསོད་པར། །ཕ་མ་བུ་ཚ་བཞིན་དུ་སྐྱོངས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅིག་ 
དེ་ག་ཡིན། །ཚེ་འདིར་ནོར་ཁུག་ཇེ་འཕེལ་འགྱུར། །ཕྱི་མར་མཐོ་ 
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རིས་གནས་སུ་སྐྱེ། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཕྱུག་པོ་ཡིས། །སྲོག་གཅོད་ 
ལས་ལ་འཛེམ་པར་ཤོག ད 

བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །འབྲོག་པ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། །ཏོན་དང་འབྲོག་པ་དད་ཅན་ཚོ། །འབྲོག་གི་ཕྱུག་ 
པོ་ཕལ་ཆེ་བ། །མ་རིག་ཧོན་མོངས་ད་བང་དུ་སོང་། །མཛོ་མོ་ལྔ་ 
བཅུ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་རྩེབ་པའི་དུས། །བུ་དེའི་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་འཇོག་གསོད། །ལོ་གཉིས་བརྒྱ་རེད་ལོ་བཅུ་དངང་། ། 
ཉི་ཤུར་དུ་རེད་ཅིག་རྩིས་དང་། །ཟོག་བདག་ཕྱུག་པོ་སྡིག་རྒན་ 
ནྣ་མས། །ཕྱེ་མར་ཡར་ལ་འགྲོ་ས་མེད། །མཛོ་མོའི་ལྕེ་ཡིས་བུ་ལ་ 
ལྡག །བུ་ཡིས་མཛོ་མོར་བལྟ་བའི་དུ་ས། །མ་བུ་གཉིས་ཀ་ཁ་བྲལ་ 
ནས། །མ་ངུར་བུ་ཡིས་ཕྱི་མིག་བལྟ། །སུས་མཐོང་མི་ཡིས་སྙིང་རྫེ་ 
འཚཆོར། །ཁ་བསུམས་གསོད་པའི་དུས་སྐབས་སུ། །སེམས་ཡོད་ 
ཟུར་ནས་མི་ཆགས་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཤ་རྩེད། ། 
དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་ནམ་མཁའ་ན། །ཁྲེལ་མེད་མི་ཡི་བྱ་བ་ 
ཟེར། །དཀར་ཕུད་མཆོད་ཀྱང་བཞེས་པ་དཀོན། །བུ་དེ་བསད་པ་ 
ཤེས་པའི་ཚེ། །མཛོ་མོས་ཁ་ཞིག་གྲག་མ་ཐུབ། །མ་གཏོགས་ཁོག་ 
ན་འདི་བསམ་ཡོད། །མི་ཤུལ་རྩད་ནས་ཆད་རྒྱུ་ཚང་། །བུ་དེ་མ་ 
བསད་བུ་བཞག་ནས། །འོ་མ་འདི་སྟེར་ད་གོས་ན་ཆེད། །བུ་དེ་ 
བསད་ནས་ཤ་ཟོས་པས། །མི་ཆོག་ད་དུང་དེའི་སྟེང་དུ། །མོས་ 
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ཀྱང་འོ་མས་གསོ་ད་གོས་པ། །ལག་ད་མར་ལག་སྣུམ་རེད་ཨང་ 

སྙམ། །ཀྲོས་ནས་མིག་རྩ་དམར་བོར་སོང་། །གསོད་མཁན་མི་ལ་ 
ཇུང་སྙིང་ནི། །འདོད་ཀྱང་བརྡུངས་ན་མོ་ཡང་གསོད། །སྙམ་ནས་ 
གསོད་མིར་ཛུང་མ་ཕོད། །བུ་དེར་ཕངས་ནས་འདུག་མ་ཐུབ། །བྱ་ 
ཐབས་གཞན་ཅང་མ་རྙེད་ཚེ། །དོན་མེད་ཁྱི་རྒན་སྐར་འདེད་ 
བྱེད། །རི་ཁར་སོང་ན་བུ་དེ་དྲན། །རི་མགོར་ཡུན་རིང་སྡོད་མ་ 
ཚུགས། །སེམས་སྲུག་ངུར་རྒྱང་བྱེད་བཞིན་དུ། །ད་གོང་དུས་སྔ་ 
བར་ཡུལ་དུ་འོང་། །བུ་དེ་བསད་ནས་འཐུང་སྐལ་གྱི། །འཾ་མ་ 
བཞོས་ནས་འཐུང་བ་དེ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ཤེས་ན། །དེ་ 
བས་ཁྲེལ་མེད་ན་རག་མེད། །འདི་ནི་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་དུ། ། 
སྔོན་ནས་དར་ཆ་ཆེ་བ་དེ། །དགོས་པ་གཞན་ནི་མཆོད་ཅིག་ 
མེད། །ཡིན་པ་འོ་མ་དམར་བ་ཡིན། །མཛོ་མོའི་བུ་དེ་གསོས་ནས་ 
ཆེད། །འོ་མ་བཟང་བོ་བརླག་ནི་ཡིན། །ད་པྱིད་དུས་ཤི་འགྲོ་ཟེར་ 
བ་དེ། །བོ་བོ་ངན་ནས་ཤི་བ་མིན། །ཆུང་དུས་འོ་མ་མ་སོང་བས། ། 
ལན་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་ཧགྱིས། །ལེགས་པར་གསོས་ན་མཛོ་འབྲི་ 
ད་ང་། །ྱད་པར་མེད་པ་ངས་ཀྱང་མཐོང་། །མཛོ་མོའི་བུ་དེ་མི་ 
གསོ་བར།. །བསད་ནས་ཟ་བ་ཕྱི་རོལ་ལུགས། །བོད་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
ཚོས་ལོག་ཅིག །སྔོན་ནས་ད་བར་དར་འདུག་པ། །ནང་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོར། །ཞུགས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་ 
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འདུག །བློ་ལྡན་དད་ཅན་སྙིང་རྗེ་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་མཛོ་མོའི་བུ་ 
མ་གསོད། །ཞོག་ལ་ངེས་པར་གསོས་ཤིེག་ཅེས། །ཁ་མིན་བསམ་པ་ 
ཐག་པས་སྨྲས། །སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །འབྲོག་པ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། །འབྲོག་གི་ཕྱུག་པོ་བསམ་ཤེས་ཚོ། །འོ་མ་འཐུངས་ 
ནས་བཟང་གི་དང་། །ཕྱི་མར་འགྲོ་འདང་མ་ཡིན་ནམ། །མཛོ་ 
མོའི་བུ་དེ་གསོད་དགོས་ཞེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སུ་ཡིས་ 
གསུངས། །ནང་བའི་མདོ་རྒྱུད་གང་ནའང་མེད། །ཕྱི་རོལ་ཆོས་ 
ལོག་འདི་ལོས་ཡིན། །མཛོ་མོའི་བུ་བཞག་འོ་མའི་ཕྱེད། །བཞོས་ 
ནས་འཐུངས་ན་ལུགས་ཤིག་རེད། །བུ་བསད་ཤ་ཟོས་ཞོ་འཐུང་ 
བ། །ལྟས་ངན་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ལས་ 
ཐུ། །ཁྲེལ་མེད་ནང་ནས་ཁྲེལ་མེད་ཡིན། །ཐུ་བེ་བཙོག་འདྲེ་ཨ་ཁ་ 
ཁ། །སྙིང་རྗེ་མེད་དམ་ཨ་ཧོ་ཧོ། །ས་ཆ་ཞིག་ཚོ་ཅི་དར་གི །མི་ 
རིག་རྒྱུ་ཚོས་ཅི་བྱེད་ཀི །བྱ་དེའི་བཙོག་ཨང་པཁ་ཆེན་མཁྱེན། ད 
ལས་འབྲས་མི་འཛེམ་ཨ་ཙི་ ཅི། །གཡང་སྡེ་བསོད་ ནམས་སྐྱེ་རྒྱ་ 
བོ། །མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སོག་པོ་ཡིས། །མཛོ་མོའི་བུ་དེ་མི་གསོད་ 
པར། །གསོ་བ་དེ་ག་ཨེ་མ་ཧོ། །གསོས་ན་མཛོ་འབྲི་གཡག་བཞིན་ 
དུ། །བཞོས་ན་དེས་ཆོག་ཁལ་བཀལ་ཆོག །གལ་ཏེ་མ་གསོས་ཤི་ 
སོང་ཡང་། །རྒྱ་ཆེ་མཐུག་པའི་ཀོ་བ་བླངས། །ལྟམ་དང་སྤྒོ་བ་ 
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བཅོས་ན་ཆོག །པབུ་དེ་ཆེ་ཐར་བྱས་པའི་མཐུས། །ཆེ་འདིར་ཚེ་ 
རེང་མི་ཕྱུགས་འཕེལ། །ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་གནས་སུ་སྐྱེ། །ངོ་མཚར་ 
ནང་ནས་འདི་ངོ་མཚར། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་ཁ་གསོ་ཚུལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ལུགས་དང་བསྟུན་ན་མཐུན། །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་བྱས་ན་ 
ལེགས། །འོ་མ་ཅུང་ཟད་ དེས་ཅི་བྱ། །མཛོ་མོའི་བུ་དེ་བསད་གྱུར་ 
ན། །ཆེ་འདིར་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་གེགས། །ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུ། །ཚེས་དང་མཐུན་པ་ཕར་ལ་ཞོག །འཇིག་རྟེན་ 
ལུགས་ཀྱི་ཁ་གསོ་ཡང་། །མ་ཤེས་བྱན་པོ་ཐ་ཆད་ཡིན། །གཞན་ 
སུག་ཕྱི་མར་རང་སུག་པ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་མི་རུང་། ། 
དད་ཅན་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་མཛོ་མོའི་བུ་མ་ 
གསོད། །འགྲོ་ཀུན་ཚེ་སྔོན་ཕ་མ་ཡིན། །མཛོ་མོའི་བུ་དེ་ལེགས་ 
པར་གསོས། །གླུ་འདི་མཐོང་ཐོས་འབྲོག་པ་ཡིས། །མཛོ་མོའི་བུ་ 
རྣམས་གསོ་བར་ཤོག ། 

གསར་རྙིང་ལ་སོགས་གྲུབ་མཐའི་རིགས། །སོ་སོར་མ་འདྲེས་ 
ས་ལེར་མཁྱེན། །བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོང་པ་རྣམས་ཆཚོ་མ་ཡེངས་ཉོན། ། 
ཚོང་པ་ལས་ངན་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །ཇ་རས་མར་གྱིས་ཚར་དོམ་ 
བཏང་། །ཚ་ནུ་ལེན་དུ་སོང་བའི་དུས། །གཞན་གྱིས་གདང་ནས་ 
ལུ་གུའི་རིགས། །གསོན་པོར་སྐེ་དུ་གཅུས་ནས་བསད། །ཚ་རུ་ཟློན་ 
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པ་ལག་ཏུ་འཇོག །མ་མོ་དགོང་མོ་འོང་བའི་དུས། །ལུ་གུ་ཐམས་ 
ཅད་བཏང་བ་ན། །ཕལ་ཆེར་ལུ་གུ་མ་བྱུང་ཚེ། །ཡར་ལ་འོངས་ 
ནས་སྒོ་ཚོར་འབའ། །ལུ་གུ་གདང་ན་ཨེ་ཡོད་སྙམ། །ཁྱིམ་དུ་ 
རྒྱུགས་ནས་མེད་ཙ་ན། །ཕྱིར་ཐོན་ཡར་མར་ཀུན་ལ་བཙལ། །ལུ་ 
གུ་ཡ་གི་ཡིན་སྙམ་ནས། །ཡ་གིར་སོང་ནས་སྣོམ་ཞིང་འབའ། ད 
མིན་ཚེ་མ་གི་ཨེ་ཡིན་སྙམ། །སོང་སྟེ་བསྣམས་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ། ད 
སེམས་ཡོད་མིག་ནས་མཆི་མ་འཚོར། །སེམས་མེད་རྣམས་ལ་ཅི་ཆ་ 
ཡོད། །མ་མོ་ཉི་མ་མང་པོའི་བར། །ཝུ་གུ་ཡིད་ལ་རྒྱན་དུ་ཤར། ། 
གཞན་གྱི་ལུ་གུ་རིག་ན་འབའ། །གཞན་གྱི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ལུ་གུ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ལས་ཅན་མ་མོ་ཡ་གི་ཚོ། ། 
བཞིན་དུ་མོ་ཡི་ལུ་གུ་དེ། །ཡོད་ན་ཁྲིད་ནས་སོང་ན་སྙམ། །ལུ་གུ་ 
ད་ལོ་འཁྲིད་རྒྱུ་ཡི། །སྐལ་བ་མ་མོ་མོར་མ་བྱང་། །ཁ་སང་བདུད་ 
པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། །བཟུང་སྟེ་ལུ་གུ་གཅེས་ཕྲག་མེད། །མོ་ཡི་ལས་ 
འདི་ངན་རེ་སྟམ། །སེམས་སྲུག་ལུག་རྣམས་མཇུག་ཏུ་བསྡད། ། 
འབའ་གི་འབའ་གི་ཅུང་ཟད་སོང་། །ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་ཤེད་ 
འབའ། །ལུག་བདག་ཚ་རུ་ལེན་མཁན་ཚོ། །ཁྱེད་རྣམས་གཅེས་ 
ཕྱུག་བསད་ནས་ནི། །པགས་པ་བཤུས་ན་ཅི་ཙམ་ཡིན། །རང་གི་ 
བུ་ཚོར་དཔེ་ལོངས་ལ། །མུ་གེས་མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན་ནས། །ཁྱིམ་ 
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ཚང་བཟའ་བ་འཆི་ན་ཡང་། །དེ་འདྲའི་སྡིག་པ་མ་བྱེད་ཨང་། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་འདིར་ཡང་། །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་རྒྱུན་དུ་འོང་། ། 
རེགས་རྒྱུད་མི་སྐྱེ་སྐྱེས་ཀྱང་འཆི།།ཕྱི་མར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། ། 
བརྒྱ་ལ་མི་རུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། །སྐྱེས་ནས་རིང་མིན་རམྱུར་དུ་འཆི། །དེ་ 
ཕྱིར་ཚོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚོང་ངན་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཅིག ། 
བླ་མ་འཇམ་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གླ་འདི་ 
བླངས། །བླ་མ་འཇམ་ད་བྱངས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚོང་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པར་ཤོག། 

རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་། །སླར་ཡང་མི་ཡི་ཚུལ་འཛིན་ 
པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཤ་ཟོས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ།།ཤ་ཁྲག་ 
ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་ལ། །དཀར་རྱོགས་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐག ། 
མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པ་དཀའ་བ་ཡིན། །ཤ་ཁྲག་ཁུ་བ་འཐུང་བའི་ 
ཕྱིར། །གཡག་དང་ར་ཁུག་མང་བསད་ན། །ཆེ་ཐུང་ནད་ཀྱང་དུ་ 
མས་མནར། །ཤེ་ན་དྭ་མལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
བཤན་པ་དང་། །སྡིག་སྤྱོད་ཧོར་སོག་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །རྟག་ཏུ་ཤ་དང་ 
།ཁྲག་ལ་རྔམ། །སྲོག་གཅོད་བྱེད་ལ་རབ་ཏུ་དགའ།།ཤ་གཅོད་ནུས་ 
ན་ཕན་ཡོན་ཆེ། །དཀར་རྱོགས་ལྷ་རྣམས་སྤིན་བཞིན་འདུ། །རྟག་ 
ཏུ་བསླང་ཞིང་མགོན་སྐྱབས་བྱེད། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལུས་སེམས་ 
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བདེ། །ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ། །ཤ་ལ་སྲེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། ། 
ཚོན་པོ་མཐོང་ཡང་ཧེབ་མི་ལྡང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
ཟས་ཀྱིས་འཚོ། །ཤ་ཡི་ཉེས་པས་གོས་མི་འགྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་བདེ་བ་ནས། །བདེ་བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཤ་ 
འདི་གཅོད་ཐུབ་ལྟོས། །གལ་ཏེ་གཅོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །མཐོང་ 
ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པ་ཡི། །རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཟོས་ན། ། 
ཞེས་པ་མེད་པས་ཟ་བར་གྱིས།།ཟ་བའི་ཚེ་ན་ཀི་ཀ་ནི། །ལ་སོགས་ 
གཟུངས་སྔགས་གང་ཤེས་རིགས། །བཟླས་ནས་ཤ་ལ་ཕུས་བཏབ་ 
སྟེ། །ཟོས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
བསྒོམས། །ཟོས་ནས་མ་ཌི་ཅི་མང་བཟླས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ན་ལེགས། །དེ་མིན་བསམ་བཞིན་སྟན་དུས་སུ། །ར་ལུག་ 
གཡག་གསུམ་ས་ལ་བསྒྱིལ། །ཁ་སྣ་བསུམས་ནས་བསད་གྱུར་ན།། 
ར་ལུག་གསོད་མཁན་དེ་ཉིད་དང་། །སོད་ཅེས་ཟེར་བ་གཙོ་བྱས་ 
པའི། །ཤ་ཟོས་ཁུ་འཐུང་ཐམས་ཅད་པོ།།ཕྱི་མར་ད་མྱལ་བའི་ནང་ 
དུ་སྐྱེ། །སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་བར་དུ་མྱོང་།།ཐར་ནས་གཡག་དང་ 
ར་ལུག་ཏུ། །སྐྱེས་ནས་ལན་བརྒྱའི་བར་དག་ཏུ། །ཁ་སྣ་བསུམས་ 
ནས་གསོད་པར་འགྱུར།།དེ་བཞིན་མགོ་བཅད་ལྟོ་བ་དྲལ། །སྲོག་ 
རྩ་བཅད་ནས་བསད་གྱུར་ན། །ཕྱི་མར་དེ་བཞིན་ལན་བརྒྱར་ 
གསོད། །གཡོག་པ་དབུལ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །ཕྱི་མའི་སྙུག་དེ་མི་ 


60 


ཤེས་པར། །ཤ་ལྷུ་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། །ཡར་ལ་རྒྱུགས་ནས་ཡ་གི་ 
ཚང་།།ལུག་བསད་མར་རྒྱུགས་མ་གི་ཚང་།།ར་བསད་ཕར་རྒྱུགས་ 
ཕ་གི་ཚང་།།གཡག་སོད་ཅེས་ན་དེ་ཡང་བསད།།དོན་མེད་སྡིག་པ་ 
མང་བོ་བསགས། །རང་ཤ་བཅད་ནས་རང་ཁ་རུ། །བཞག་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད། །གཡོག་པོ་སྙིང་རུལ་དབུལ་བོ་ཚོ། །ཚེ་ 
འདིར་མུ་གེས་མགོ་མར་བསྟན། །འཆི་ཆུང་དེ་འདྲའི་ལས་མ་ 
བྱེད། །མི་འཆི་སྔོ་དང་ལ་ཡུང་སོགས།།ངན་ངོན་ཅི་ཡང་རུང་བས་ 
འཚོ། །ཟ་མ་ཞིམ་པོ་ཟོས་ཟོས་ནས། །སངས་རྒྱས་སོང་བ་སྔོན་ 
ཆད་སུ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པར་མཛོད། །འབད་ན་ཕྱི་མར་ 
ལྷའི་བདུད་རྩི། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་ཟོས་ཆོག །མི་ཡི་ཟས་ལ་ 
སུ་ཡིད་ཆགས། །ཕྱི་མར་སྐྱིད་པའི་ཐབས་ལ་འབོད། །ཕྱི་མར་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ། །མི་ཤེས་དབུལ་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །ཕྱུག་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ར་ལུག་གཡག །བསད་ན་མས་ཅན་དེ་བ་ལ། །ཤ་མང་ 
ཡོད་ཟེར་ཡིད་སྨོན་བྱེད། །སེམས་མེད་མི་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། །དེ་ 
ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་སྨོན་བྱེད། །ནངས་པར་གསོད་པའི་མི་ཞིག་གིས། ། 
དགོང་མོ་ཁ་ཟས་མང་ཟོས་ནས། །བདེ་བར་ཉལ་པའི་མི་དེ་ལ། ། 
ལྟར།།ཕྱུག་པོ་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་པོ། །བསད་ནས་ཁ་ཞིམ་བྱེད་ 
པ་རྣ་མས། །ཕྱི་མར་ད་རྱལ་བའི་སྙུག་མྱོང་བ། །ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཡེད་སྨོན་བྱེད་པ་ཕར་ལ་ཞོག །ལྷག་པར་ 
སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཨ་ཕ་རླུང་གིས་འཆི་གི་དང་། །ཨ་མ་རླུང་ 
གིས་འཆི་གི་དང་། །ཨ་ཁུ་རླུང་གིས་འཆི་གི་ཞེས། །རྐུང་བཅོས་ 
མང་བོ་བཅོ་གི་ད། །ཕྱི་མར་གཤིན་རྫེའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །ཨ་ཕ་ཚུར་ལ་ 
འདིར་ཤོག་དང་། །ཨ་མ་ཨ་ཁུ་འདིར་བྱོན་ཅེས། །རླུང་བཅོས་ 
བཟང་བོ་བྱེད་མོད་སྙམ། །རྒན་རྒོན་ཨ་ཁུ་ལས་ངན་ཚོ། །ཇ་ཞོ་ 
མར་ཆུར་ཟ་བཞིན་དུ། །རླུང་གིས་མི་འཆི་སྐྱོན་དོགས་མེད། །ཤི་ 
ན་བན་རྒན་ངས་ཁག་ཐེག །ར་ལུག་གཡག་གསུམ་མ་བཤའ་ 
ཨང་། །གལ་ཏེ་སྨན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཁ་དེ་འདྲེས་ཁྲིད་བཤའ་ 
དགོས་ཞེས།།བཤད་ཀྱང་སྡིག་མེད་ཤ་ཟོས་བཟང་།།གལ་ཏེ་སྡིག་ 
མེད་ཤ་མ་རྙེད།།འཆི་ལ་ཐུག་ནས་ལུག་གསོད་ཀྱང་།།སྔོན་ དུ་ཁ་ 
རུ་རྟེན་གསུམ་དང་།།རྣ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི།།མཚན་ནི་ 
གང་མང་བཔརྫོད་པར་གྱིས། །ཤ་ཟོས་འཕྲོ་ནས་མ་ཌི་རེམ། །ཕྱི་ནས་ 
རུས་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་། །ཡི་གེ་བྲིས་ལ་རྒྱུང་ལ་སྐྱོན། །དེང་སང་ 
རྒན་རྒོན་ཨ་ཁུ་ལ། །ཚེ་རབས་གཏན་དུ་སྙུག་པའི་རྒྱུ། །ཁ་འདིའི་ 
དོན་དུ་མ་བྱེད་ཅེས། །བྱ་བཏང་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ཁ་ 
མིན་སྙིང་གཏམ་འདི་ཉིད་ནི། །བསམ་པ་ཐག་པས་བཤད་པ་ 
ཡིན། །སྤྱིར་ནི་གོ་ཚད་མི་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་རྒན་རྒོན་ཨ་ཁུ་ 
ཡིས། །ཚིག་འདི་ཐང་ལ་མ་འཕེན་ཨང་། །དཔེར་ན་དམག་པོ་ཆེ་ 
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ཞིག་ཆས། །འོང་བ་མཐོང་ནས་བསམ་བཟང་གི །མི་ཞིག་སྔོན་ལ་ 
མྱར་འངས་ནས།།ཁྱེད་རྣམས་སྟེང་དུ་ཕ་གི་ན། །ད་མག་པོ་ཆེ་ཞིག་ 
འོང་གི་ཞེས།།བཤད་ན་ཤིན་ཏུ་བདེན་སྙམ་ནས།།མྱུར་དུ་རྟ་ཞོན་ 
གོ་མཚོན་ཐོགས། །ཐམས་ཅད་སོང་ནས་འཕྲང་དོག་སར། ། 
བསྒུགས་ནས་གློ་བུར་སྟེང་བླུགས་ནས། །ཕ་རོལ་དམག་ལ་ཕམ་ 
སྟེར་བཞིན།།འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་དམག་ལྟ་བུ།།ཁྱེད་རྣམས་སྟེང་དུ་ 
ལོ་བརྒྱ་ཚུན།།ནང་དུ་འོངས་ནས་དརྱལ་བར་འཁྲེད།།སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་མྱོང་དགོས་ཞེས། །ང་ཡིས་བཤད་པ་འདི་བདེན་སྙམ། ། 
སྔར་བྱས་སྡིག་ལ་འགྱོད་བཤགས་དངང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་དམ་ 
བཅའ་དང་། །ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་ན། །འཆི་བདག་ 
དམག་དཔུང་སླེབས་ན་ཡང་། །དྭ་མལ་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད་མི་ 
ནུས། །ཕྱི་མར་ལྷག་པར་ད་ ལྟར་གྱི། །ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་འདི་ 
འདྲ་བ། །མ་ཡིན་མི་རིགས་མཐོན་པོ་ཡི། །བུ་རུ་སྐྱེས་ནས་གཟུགས་ 
མཛེས་ཤིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལྡན། །ཚེ་དེར་ 
དམ་པའི་ཆོས་བྱས་ནས། །བྱང་ཚུབ་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར། ད 
མི་བདེན་བཤད་ཚོད་ཡིན་བསམས་ནས།།ཤ་ལྟོད་བསྡད་ན་སྟེང་ 
དུ་བླུགས། །མི་ཁྱི་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་བསད། །ནོར་རྫས་ཡོད་ 
ཚད་ཁྱེར་བ་བཞིན།།ད་ལྟ་ང་ཡིས་བཤད་པ་རྣམས།།ཨེ་བདེན་མི་ 
བདེན་མི་ཤེས་སྙམ།།སྡིག་པ་ཞར་དང་ཞོར་ལ་བསགས། །དཀར་ 
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བོ་དགེ་བ་མ་འབད་ན། །འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་གློ་བུར་སླེབས། ད 
ད་མལ་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་ཀྱང་། །བཟོད་མེད་སྡུག་ལ་གཏོད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་དུས་འཇིགས་སྐྲག་འགྱོད་མོད་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་བྱ་ཐབས་མེད། །འདི་བཞིན་བཤད་ཀྱང་མི་ཉན་པའི། ད 
ཡིན་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག ཕྱི་ནས་འགྱོད་པའི་དུས་ཤིག་མཆི།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ། །གསོལ་བ་བ ཏབ་ནས་གླ་ 
འདི་བླངས། །ཀླང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཤ་ཟ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་པའོ།། 
སྣང་བ་བརྡའ་དང་དཔེ་ཆར་ཤར།།རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་ལེན་ 
པ་ཡི།།རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ།།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས། །སྡིག་ཅན་རི་དྭགས་གསོད་རྣ་མས་ཀྱིས། །མིག་ 
གིས་ལམ་དུ་མི་བལྟ་བར།།རྐང་སྡེ་རྡོ་ཚོར་ཐོགས་བཞིན་དུ།།མིག་ 
གཉིས་རི་ཡི་ངོས་ལ་བལྟས། །རི་དྭགས་གང་ཡང་མཐོང་མ་ཐག ། 
རིག་ནས་བྲོས་འགྲོ་སམ་ནས་འཇབ། །ཡུས་གིས་གཟས་ནས་ 
བརྒྱབ་པའི་ཚེ། །རི་དྭགས་མ་སོད་ཤོར་སོང་ན།།ཁ་ནས་ཨ་ཧོ་མ་ 
བཟང་ཟེར། །ས་ཚོར་བསྡད་ནས་གཅིན་ཆཚོ་གཏོ་ང་། །ཅུང་ཟད་ 
བསྡད་ནས་དུ་བ་འཐེན།།དེ་ནས་ལངས་ནས་སྔར་བཞིན་དུ། །ལྟ་ 
གི་ལྟ་གི་སོང་བའི་ཚེ། །རེ་དྭགས་མང་བོ་མཐོང་བ་ན། །དགའ་ 
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ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཟེར།།གཟས་ནས་ཨུས་འཕངས་ཐར་སེ་ 
བཏང་། །མ་སོད་ཤོར་ཚེ་རོ་ཨུ་པོ། །ཅི་ཞིག་བྱུང་ཟེར་ཁ་ཚོ་བལྟ།། 
ཨེ་ཤི་ཨེ་ཤི་མ་བཟང་ཞེས། །ལག་པས་བྲང་གི་སྟེང་ཚོ་བརྡུངས།། 
དེ་རིང་ང་ཡི་ལས་ངན་གི །རྙམ་ནས་གོ་ལོག་སེམས་སྡུག་བྱས། ། 
ཡུལ་དུ་སུུག་གི་སྡུག་གི་འོང་། །ཡུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོད་ཡོད་ 
སྙམ། །བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་སྔོན་དུ་རྒྱུགས། །རི་དྭགས་མ་སོད་ 
བཤད་པའི་ཚེ། །ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་ཡི་ཆད་ནས། །རྒད་པོ་ཡར་ 
ལངས་ག་རེ་ཞེས།།ཨུས་དེ་མར་གྱི་སྒོ་ཚོ་ཁྱེར།།མིག་ཅིག་བཙུམས་ 
ནས་ནང་ཚོར་བལྟས།།བུ་འདི་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་འམ།།ཡང་ནྣ་ཨུས་ 
འདི་ངན་གི་སྟམ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཨུས་འཕངས་དང་། །རི་ 
དྭགས་ཇི་ལྟར་ཤོར་ཚུལ་དང་། །དུ་འཕངས་ལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ 
འདྲེ། །ཨུས་དེ་མར་གྱི་སྟེང་ཚོ་བཞག །ཡ་ཡ་ཇ་ཐུངས་ད་ནངས་ 
ངས། །མ་འགྲོ་བཤད་ཀྱང་མ་ཉན་སོང་། །ལས་ཀ་དོན་ཆེན་འདི་ 
འདྲ་ཆག །ཟེར་ཞིང་བཟའ་སྡིག་ཐུག་པ་བསྐལ། །ཕྱི་མའི་སུག་ 
བསྔལ་སུ་ཡིས་ཤེས། །ཀུན་གྱིས་མ་སོད་སྡུག་དེ་མིན། །མ་སོད་ན་ 
ཡང་ཅི་སྐྱོན་ཞེས། །བཤད་ནི་བཟའ་བའི་ནང་ན་མེད། །ཉིན་རེ་ 
སོང་ནས་ཨུས་འཕངས་ཚེ།།རི་དྭགས་ཐང་དུ་འགྱེལ་མ་ཐག།ཨུས་ 
བཞག་རྒྱགས་ནས་གསོན་པོར་བསད། །རི་དྭགས་མང་བོ་སོད་ 
པའི་ཚེ།།ཁལ་རར་འགེལ་ལམ་རང་ཁུར་ནས། ཕྱི་མར་དེ་ཡི་རྣམ་ 
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སྨིན་གྱིས། །དམྱལ་བར་སོང་ནས་ངུ་བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
དགོས་མི་ཤེས་པར། །ཁོ་བོ་བསོད་ན་མས་ཆེ་གི་སྙམ། །ད་གའ་ 
བཞིན་མལ་ནས་གླུ་ཚོ་བླངས། །ཡུལ་དུ་སླེབས་ཚེ་ཡུལ་བ་རྣམས། ད 
འཛུགས། །རི་ནས་ཡུལ་དུ་གླེབས་མ་ཐག །ཨུས་དེ་ཡར་གྱི་ཕུ་ལ་ 
འཇོག །ལྟོགས་སྐོམ་ཡོང་ཟེར་ཇ་ཚོ་ལྡུད། །ཕྱི་མར་ཤ་ཟོས་ཁུ་ 
འཐུང་ཀུན། །དམྱལ་བར་སོང་ནས་སྲུག་བསྔལ་ནི། །ངུ་བཞིན་ 
ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་ད་གའ། །ཁྱད་པར་ཨ་ཕ་ཤིན་ཏུ་ད་གའ། །བུ་ 
འདི་ཅི་ཞིག་བཟང་ནི་རེད། །ཨུས་འདི་ཅི་ཞིག་གྲབ་ནི་རེད། ། 
ངོ་ཚོར་བར་བར་ཡང་ཡང་བལྟ། ཕྱི་ཉིན་རྒད་པོ་སྒོ་ཚོར་སོང་།། 
ངེད་ཀྱི་བུ་ཡིས་ཁ་སང་ཡང་། །རེ་དྭགས་འདི་འདྲ་བསད་འོངས་ 
ཞེས། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་བསྒྲགས་ནས་ངོམ། །དེ་ལྟར་ཞེས་མེད་ 
རི་དྭགས་ཀྱིས། །དོན་མེད་ཚུྭ་ཆུ་འཐུང་བ་རྣམས། །བསད་ན་ཚེ་ 
ནད་མང་འཆི་ཚེ་སྣུག །ཕྱི་མར་དརམྱལ་བའི་གཏིང་དུ་སྐྱེ། །ཐར་ 
ནས་རི་དྭགས་བསད་ཚད་ཏཀྱི། །ལུས་བླངས་གཞན་གྱིས་གསོད་ 
པར་འགྱུར།།དེ་ཕྱིར་རྔོན་པ་སྡིག་རྒན་ཚོ།།ད་ལྟ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་ 
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ཐོངས། །གཤིན་རྗེ་ཚོས་རྒྱལ་ཟེར་བ་དེ། །དགེ་སྡིག་རྩིས་གྲངས་ 
ཞིབ་རབ་ཡོད། །མདུན་དེར་སོང་ན་ཊུར་ཞིག་ཁྱོད། །སློང་མི་ 
འདོད་ན་ད་ལྟའི་དུས།།སྔར་བྱས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ད་ང་།།ཕྱིན་ 
ཆད་མི་བྱེད་ཁས་ལེན་དང་། །ཚོགས་གསོག་གང་ཐུབ་འབད་ན་ 
ལེགས། །རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་གླུ་འདི་བླངས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།།རྔོན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ངོས། །རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
འདུད། །རི་དྭགས་གསོད་མཁན་ཚོན་པ་ཡིས། །སྡིག་རྒྱན་ཆོད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རི་དྭགས་སོད་ཟེར་རྒན་རྒོན་དང་། །རི་ 
དྭགས་ཤ་ཟན་བཟའ་ཚང་དང་། །རེ་དྭགས་གསོད་མཁན་མི་ 
གཞོན་དང་།།རི་དྭགས་གསོད་གྲོགས་གླུ་འདིར་ཉཏོན། །དང་པོ་རི་ 
དྭགས་གསོད་པའི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཞེས་སྡིག་གྲོགས་རྣམས་ལ་བཤད།།། 
རྒད་པོས་སྨན་དེ་ཡང་ཡང་བསྡོས། །རྒན་མོས་ཡོས་བརྗོས་ཁོལ་ཚོ་ 
འཐག །ཆུང་མས་ལྷམ་ངོར་ལྷན་པ་བསླན། །རྒན་རྒོན་ཆུང་མས་ 
ངལ་བ་བླངས། །འགྲོ་བའི་ནངས་པར་རྒད་པོ་ཡིས། །སྨན་དང་ 
ཨུས་རྡིས་དོ་ད་མ་བྱས། །རྒན་མོས་འཁྱེར་རྒྱུའི་བྲོ་ཁ་བསྒྲིགས། ། 
ཆུང་མས་མེ་བུས་ཇ་བསྐོལ་བླད་། །འགའ་རེས་ཁལ་རྭར་སྒ་ཚོ་ 
བསྟད། །གྲོགས་ཀྱིས་བོས་ནས་ད་འགོར་ཐལ། །མྱུར་དུ་ཤོག་དང་ 
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ད་འགྲོ་ཟེར། །ཨུས་དེ་ཕྲག་པར་ཁུར་ནས་འགྲོ། །བར་དུ་རི་ལ་ 
གླེབས་པའི་ཚེ། །རི་དྭགས་ཞོགས་ནས་གཅིག་མ་མཐོང་།།རི་མགོ་ 
ལུང་ཟད་མང་བོ་འགྲེམ།།ཆར་ད་ང་ཁ་རླུང་དྲག་པོ་བྱུང་།།ལྟོགས་ 
སྐམ་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཉི་མ་མང་བོར་སོང་སོང་ནས།། 
རྐང་གི་ལྷམ་ཟད་རྐང་བ་ན།།ཨུས་དེ་རྒྱུན་དུ་ཁུར་ཁུར་ནས།།ཕྲག་ 
པ་རོ་སྟད་ཁལ་ཞིང་ན།།ཙག་དང་བསེར་བུ་ཁོལ་ན་ངན།།ཇོན་པ་ 
རི་ཀླུང་གཉིས་ཀར་བུད།།རི་དྭགས་དང་ངས་སྐྲག་སྔོན་ནས་བྲོས།། 
ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྱན་ཆབ་འཆོར། །རྔོན་པ་ཨུས་ 
སྐད་ཐོས་ན་གནོད། །བླ་མའི་དྲིལ་སྐད་ཐོས་ན་ཕན། །ཐ་མ་རི་ 
དྭགས་སོད་ཙ་ན། །ཆུ་མགོའི་ཁར་བཤས་མེ་ལ་བསྲེགས། །ཐབ་ 
གསུར་གཞོབ་གསུར་མང་བོ་བྱས། །བདུད་བཙན་གླུ་གཉན་ 
སོགས་མི་དགའ། །གནོད་པ་བཏང་ནས་བློ་བུར་དུ། །གེག་ལྷོག་ 
གཟེར་བྱང་རི་མགོར་འཆི།།ཡང་ན་ཛག་པ་རྐུན་མར་ཐུག །ཁལ་ 
ཏ་ཨུས་དང་བྲོ་ཁ་འཚོར། །ཡུལ་ལྟའི་སྒོ་ཕྱུགས་རི་དྭགས་ཤིག ། 
བསད་ན་ན་ཚ་གོད་ཁ་འབྱང་།།བྱང་ཚེ་སྐྱ་རིམ་མང་བོ་བཅོས།། 
རི་དྭགས་ཀོ་དང་ཤ་གཉིས་ལས། །ལྟག་པའི་སྒ་ནས་རྒྱུ་ནོམ་ 
འཛད། །རོན་པ་རྣམས་ལ་ཡར་ཡོང་དཀའ། །རྔོན་པ་མཐའ་ལ་ 
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ལྷྕང་བ་མང་། །རྔོན་པ་དྲེད་ཀྱིས་བསད་པ་མང་། །རྔོན་པ་སྟག་ 
གིས་ཁུར་བ་མང་།།རོན་པ་འབྲོང་གིས་གཤགས་པ་མང་།།ཚོན་པ་ 
གད་པས་གཅུར་བ་མང་། །རྔོན་པ་རི་མགོར་ཤི་བ་མང་། །རོན་པ་ 
འཆི་ཁར་ན་ཟུག་མང་། །དེ་ཕྱིར་རང་ལ་ཕམ་སྟེར་བའི། །རི་དྭགས་ 
བསད་ནས་ཁ་མ་གསོ། གྱུ་འདི་མཐོང་དང་ཐོས་ཚད་ཏཀྱི། །རྔོན་ 
པའི་སྡིག་རྒྱུན་ཆོད་པར་ཤོག ། 
སྐྱན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
འདུད། །ས་ཕྱོགས་གང་ནས་རྫོན་པ་ཡིས། །སྡིག་རྒྱུན་ཆོད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱིད་ཆུང་འདི་ཕྱིར་སྣུག་ཆེ་བས། །རི་དྭགས་ 
བསད་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ།།བདེ་བ་ཐོམ་བུ་གང་གི་ཕྱིར།།སྙུག་བསྔལ་ 
ཟངས་གང་སུ་ཡིས་མྱོང་། །རུ་རྟའི་གོང་དེ་ཆེ་རབས་ཡོད། །རྒན་ 
གཞོན་ཚོང་པ་ཧེབ་རྒན་ཚོ། །ཤ་བའི་རུ་རྟར་ཧེབ་མ་ལངས། །རི་ 
དྭགས་ཤ་དེ་ཞིམ་རབས་ཡོད། །ཤ་དད་ཆེ་བའི་རྫོན་པ་ཚོ། །རི་ 
དྭགས་ཤ་དེ་མ་དྲན་ཅིག །སྤྱང་ལྤགས་ཝ་ལྤགས་དྲོ་རབས་ཡོད།། 
གོས་དད་ཆེ་བའི་རྒན་གཞོན་ཚོ། །སྤྱང་ཐུལ་ཝ་ཞྭ་མ་བསམས་ 
བཟང་།།འབྲོང་གི་ཀོ་དེ་མཐུག་རབས་ཡོད།།ཡར་མར་རྒྱུག་པའི་ 
ལྷམ་རྡོལ་ཚོ། །འབྲོང་ལྷམ་མཐུག་པོ་རྱོན་མ་སྙམ།།ཉེས་མེད་རི་ 
དྭགས་བསད་ནས་ཆེད། །གསོད་ན་ཉེས་ཅན་དུག་གསུམ་སོད།། 
རི་དྭགས་རྐང་ལག་བཅག་ནས་ཆེད། །གཅོག་ན་འཕུང་བཤིག་ 
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ཨུས་དེ་ཆོགས། །རི་དྭགས་ཤ་དེ་ཟོས་ནས་ཆེད། །ཟ་ན་སྡིག་མེད་ 
ཟ་མ་ཟོ། །རི་དྭགས་པགས་པ་གྱོན་ནས་ཆེད། །ྱོན་ན་ཕྱིང་སྣམ་ 
ལ་སོགས་རྱོན།།རི་དྭགས་ཕྱིར་དུ་སོང་ནས་ཆེད།།འགྲོ་ན་གནས་ 
མཛལ་བྱེད་དུ་སོང་། །ཟས་ནོར་མང་པོ་བསོགས་ནས་ཆེད། ། 
གསོག་ན་ནམ་དཀར་དགེ་བ་གསོགས། །བཟའ་ཚང་ལྱང་།ཁའི་ 
བྱེའུ་མང་འདྲ། །མཐུན་པར་འགྲོགས་ཀྱང་རྨྱར་དུ་འབྲལ། །རང་ 
ཞིད་གཅིག་པུ་ཕྱི་མར་འགྲོ། །འགྲོ་བའི་ནངས་པར་འགྱོད་མེད་ 
དགོས། །ཁ་འདིའི་ཕྱིར་དུ་སྡིག་མ་གསོག །ཁ་ཡི་གསོ་ལུགས་ཆོས་ 
དང་སྟན། །ཁེ་ཚོང་ཞིང་ལས་འཚོ་སྐྱོང་གྱིས། །ཁེ་ཆེ་ཉེན་ཆུང་འདི་ 
ཕྱིར་བདེ། །ཉན་ན་ང་ཡི་ཚིག་འདིར་ཏོན། །གཅོད་ན་སྡིག་རྒྱུན་ 
རྩད་ནས་ཆོད། །སྔར་བྱས་གནོང་འགྱོད་བཤགས་པ་དང་།།ཕྱིན་ 
ཆད་མི་བྱེད་དམ་བཅའ་གྱིས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་དགེ་ལ་ 
རེམ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྡིག་རྒན་ཡང་། །ཕྱི་མར་གྱེན་ནས་གྱེན་དུ་ 
འགྲོ། །མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གནས་སུ་འགྲོ། །བདེ་ཆེན་ད་ག་པའི་ཞིང་ 
དུ་འགྲོ། །ལམ་ཆེན་དཀར་བོ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ། །དཀར་རྱོགས་ལྷ་ 
ཡིས་བསྐྱལ་ནས་འགོོ། །སོང་ན་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར། །རྒྱལ་བ་ 
དངོས་སུ་བྱོན་ན་ཡང་།།རྔོན་པར་ཞལ་གསུང་འདི་མིན་མེད།།ང་ 
ཡང་དངོས་སུ་ཐུག་ན་ཡང་། །རྔོན་པར་འདི་མིན་བཤད་རྒྱུ་མེད།། 
གྲུ་འདེ་མཐོང་ཐོས་རྫོན་པ་ཡིས། །སིག་རྒྱུན་བཅད་ནས་ཆོས་ 
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_ བསྒུབ་ཤོག ། 

བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉ་བད་འ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།།དང་པོ་ཉ་བདའ་ངོ་ནག་པོ།།ཕྲག་ཏུ་ར་སྒྱེ་ 
དཀར་ནག་ཁུར། །ཏ་རྒྱ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་དང་། །འོ་ཅོ་ལྷྕགས་།་ 
ལག་ཏུ་བཟུང་། །ཆུ་བོའི་གཞུང་ངམ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །སྔ་དྲོའི་ 
དུས་སམ་ཕྱི་དྲོ་འགྲོ།།བར་དུ་ཉ་བ་ངོ་ནག་པོ།།ཉ་མོ་འཛིན་པའི་ 
ཁོག་ནག་པོ། །ཏ་རྒྱ་ལྕགས་ཀྱུ་བཙུགས་ནས་ལྟ། །ཟིན་ཚེ་བྱེ་ཚན་ 
ནང་དུ་འཕེན།།ཡར་མར་ལྡིང་ཞིང་ལོག་ནས་འགུལ།།སྲུག་བསྔལ་ 
ཡུན་རིང་མྱངས་ནས་འཆི། །ཐ་མ་ཉ་བ་མདོག་ནག་པོ། །དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་བའི་ལས་ནག་པོ།།ཉ་རྣམས་སྣད་ཀྱི་ནང་དུ་འཕངས།། 
ཡར་ལངས་གཅིག་སྤྲགས་གཅིག་ལུ་ནས། །ཁུར་ཏེ་ཡུལ་དུ་འོངས་ 
ནས་བསྐམས། །ཏ་ཡི་དྲི་ངན་ཆི་ལི་ལི། །ལོ་གཅིག་མ་ཡིན་ལོ་རེ་ 
བཞིན། །བྱརྒྱ་སྟོང་བཟུང་ནས་རྒྱ་ལ་བཙོང་། །ཉ་བདའ་བླུན་པོ་ 
ལས་ངན་ཆོ། །ཏ་འདི་མ་བསད་ཁ་མི་སོས། །སྙམ་པ་ཁྱེད་ཚོ་ 
འཁྲུལ་ནི་ཡིན། །ཏ་མོ་གསོད་རྒྱུ་མེད་ས་ནས། །དབུལ་ཕོངས་ 
འཚོ་སྐྱོང་བཀལ་འཐག་དང་། ཕྱུག་པོའི་སྔ་ཕྱིར་རྒྱུགས་ན་ 
བཟང་། །དེ་འདྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐུབ་ན། །ཕྱུག་པོའི་སྒོ་ཚོར་སྤང་ན་ 
དགའ། །མི་འཆི་བན་རྒན་ངས་ཁག་ཐེག །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་བྱར་ 
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སྟོང་སོགས། །བཟུང་ནས་བཙོང་མཁན་ཉ་བད་འ་དེ། །ཕྱི་མར་ 
དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི། །མེ་ནང་སྐྱེས་ནས་ཐར་མི་འགྱུར། །དེ་ 
འདྲའི་ཉ་བས་བསམ་བློ་ཐོངས།།རང་གིས་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྟོས།། 
ཚེ་འདིར་ལྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ལས་ལྷག་ 
པའི། །ཕྱི་མར་ད་རམྱལ་བའི་སུག་བསྔལ་ཆེ། །ཚེ་འདིའི་ཉ་ཤ་ཁམ་ 
གང་ཕྱིར། །ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་ལུང་གང་རྱོང་། །ཚེ་འདིར་ཅུང་ 
ཟད་ལྟོགས་ཀྱང་བཟོད། །མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མར་མྱོང་། །ཕ་ 
མ་མ་བྱས་སེམས་ཅན་མེད། །ཤ་རྣམས་ཚེ་སྔོན་ཕ་མ་ཡིན། །ཕ་ 
མར་ཕན་ཞིག་མི་འདོགས་རུང་། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ཁྲེལ་མེད་ 
ཡིན། །དེང་སང་ཉ་བདའ་ཁྲེལ་མེད་མང་། །ཆེ་འདིའི་མ་ཡང་ 
གསོད་ལ་བྱེད།།ཉ་མོ་རྣམས་ཚོ་བཤད་ཅི་དགོས།།ཉ་རྣམས་ཀླུ་ཡི་ 
སྒ་ཕྱུགས་ཡིན། །མང་བོ་བསད་ན་ན་ཚ་དང་།།ཕྱུགས་ལ་གོད་་ཁ་ 
འོང་བ་ཡིན། །ཚེ་ཐར་བཏང་ན་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས། །ངོ་བལྟ་གྲོགས་ 
བྱེད་མི་ཕྱུགས་འཕེལ།།ཉ་མོ་མ་གསོད་ཚེ་ཐར་གྱིས།།སྔར་བསད་ 
རྣམས་ལ་འགྱོད་བཤགས་རེམ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་འདི་རུ། ། 
བཟའ་ཚང་ཆཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ།།ཕྱི་མར་མཐོ་ས་གནས་སུ་སྐྱེ།། 
ཉ་མོ་གསེར་མིག་མ་བསད་རུང་། །ཉ་བད་འ་ཀུན་གྱིས་ཁ་སོས་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉ་བད་འ་རྣམས་ལ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་ 
པའོ།། 
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཆོག །གནམ་བསྐོས་གོང་ 
མ་རྒྱལ་པོར་འདུད། །རྐུན་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
བརྐས་ཟས་ཟ་བའི་བཟའ་ཚང་དང་། །བརྐས་ལ་འབྲོ་བའི་མི་ 
གཞོན་དང་། །རྐུན་གྲོགས་ཐམས་ཅད་གླུ་འདིར་ཉོན། །དང་པོ་ 
བརྐས་ལ་འགྲོ་སྙམ་ནས།།རྒྱུ་ནོམ་སུ་བཟང་གང་བཟང་འདྲེ།།སྔ་ 
དྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐུག་ནས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཤབ་ཤུབ་ 
མང་། །ཕྱི་དྲོ་གཅིག་གི་ཅན་དུ་འདུག །ལུས་ཀྱི་གོན་པ་ལྡོག་ཐུང་ 
བྱས། །སྣོད་དང་ཐག་པ་གང་མཁོ་ཁྱེར། །ནུབ་མོ་སྨག་ལ་ལམ་ལ་ 
ཞུགས།།སོང་ཚེ་ཤུལ་གྱི་བཟའ་ཚང་མི།།ལ་ལས་དེ་བས་ཤེས་འདྲ་ 
སོང་། །ཆ་བོ་བཟུང་འདྲ་ཨེ་འཇོག་གམ། །བཟུང་ནས་བསད་འདྲ་ 
མི་གཏོང་ངམ། །སྙམ་ནས་སེམས་ལ་སྣ་ཚོགས་དྲན།།བར་དུ་ཕྱུག་ 
པོ་ཞིག་གི་མཐའ། །སླེབས་ཚེ་ཁྱིས་གོ་ཐམས་ཅད་ཟུག །རྒྱགས་ 
ནས་འོང་ཚེ་རྐང་ལག་ལ། །འཛིན་གྱིས་དོགས་ནས་དངངས་ཤིང་ 
སྐྲག །ཟོག་བདག་ལངས་ནས་ཕྱོ་ཡི་དང་། །ཨེ་ཧ་ཟེར་དུས་ཤེས་ 
ཀྱིས་དོགས། །ལུ་རྒྱུ་སྦིད་པ་གླལ་མོ་ཞིག །བྱང་ཡང་མི་ཁོགས་ 
བཞིན་དུ་བཀག །དབུགས་ཀྱང་ཤེད་ཀྱིས་ལེན་མི་ནུས། །ཁ་བ་ 
ཆར་རླུང་དྲག་པོ་བྱང་། །ལུས་པོ་ཤིན་ཏུ་གྲང་ནས་འད་ར། །ཁྱིམ་ 
ཚང་དེ་བ་ཨེ་གཉིད་ཕྱིར། །ས་འཁྱགས་རྡོ་འཁྱགས་གང་རུང་གི ། 
སྟེང་ནས་ཡུན་རིང་བར་དུ་བསྡད། །འཕོངས་ཤ་རྐང་བ་སྦིད་ནས་ 
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ན། །ཟོག་བད་ག་གཉིད་ཚེ་སྐྲག་ཞོར་ལ། །སོང་ནས་གང་ལོན་ 
བརྐྱས་ནས་འོང་།།ཐ་མ་ཁྱེར་ནས་འོང་བའི་ཚེ།།ཁྱིམ་ཚང་དེ་བའི་ 
ཆེ་ཆུང་མི། །གཅིག་གིས་ཤེས་ནས་ཡར་ལ་ལངས། །བཤད་ཚེ་མི་ 
མང་ལག་ཆ་བཟུང་། ཕྱི་ནས་ཀི་བཏབ་དེད་པའི་དུས། །སྐྲག་ 
ནས་གློ་སྙིང་ཁ་རུ་འཚངས། །བྲོས་ནས་རྐང་སྟེ་རྡོ་ཚོར་ཐོགས། །ས་ 
ལ་འགྱེལ་ཡང་ལངས་ནས་བྲོས། །མཐའ་ཚོར་ཐུག་ཀྱང་ལྡིང་ནས་ 
བྲོས། །བྲོས་ཀྱང་མི་ཐར་ཕྱི་ནས་སླེབས། །མཚོན་ཆ་རྡོ་དང་དབྱག་ 
པས་བརྡུངས། །ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཚས་གང་། །ཁཱག་ཚོ་ཁ་སྣ་ 
སོགས་ནས་འོང་། །གན་མ་བཏགས་སར་བླངས་དབྱག་པས་ 
བརྡུངས། །ཁྱོད་ལ་རྐུན་གྲོགས་མི་དུ་ཡོད། །མི་བཤད་གསོད་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཟེར་བརྡུང་། །ན་ཚ་ཟུག་ཆུ་མི་བཟོད་པར། །རྐུན་གྲོགས་དུ་ 
ཡོད་ཚང་མ་འཕུད། །ཐམས་ཅད་ཡུལ་ན་གང་ཡོད་རྣམས། 
བརྐུས་ཀྱི་འཇལ་དུ་ཤོར་ནས་སྤང་། །གཞན་ནོར་ཁམ་བུ་གང་ 
ཙམ་ཕྱིར། །རང་ནོར་ཁང་བ་གང་ཙམ་འཆོར། །དེ་ཕྱིར་རང་ལ་ 
ཕམ་སྟེར་བའི། །བརྐས་འདི་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཨང་། གླུ་འདི་ 
མཐོང་དང་ཐོས་ཚད་ཏཀྱི། །རྐན་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 
འགྲོ་བ་ནྣ་མས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ད་པུང་། །གནམ་སྐྱང་གོང་མ་ 
རྒྱལ་པོར་འདུད།།མི་ངན་ཁྲེལ་མེད་ན་རག་གི །བརྐས་འདི་ཆོད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།།དང་པོ་བརྐས་ལ་སོང་བའི་ཚེ།།ཁྱིམ་ཚང་ 
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དེ་བ་གཉིད་ལ་ཤོར། །དེ་ཡི་མཚན་མོ་མ་ཤེས་སམ། །ཤེས་ཀྱང་ཕྱི་ 
ལ་མ་སླེབས་བར། །རྒྱ་ནོམ་གང་ཡོད་རང་ཡུལ་དུ། །ཁྱེར་ནས་ 
འོངས་ཀྱང་ཤེས་ཨེ་སོང་། །ད་ནི་ཤེས་འདྲ་ཨེ་འགྲོ་ཨང་། །སྙམ་ 
ནས་སེམས་ལ་བདེ་དུས་མེད། །དབུལ་བོའི་ཁེར་ཟོག་ཟས་བརྐུས་ 
ན། །ཤུལ་ན་མིག་ཆུ་འདོན་པ་མང་། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ 
གིས། །རྐུན་མ་ཚེ་ཡལ་ཚེ་ཐུང་དེའི། །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ནག་ཐུལ་ 
ལེ། །ཤུལ་ཆད་རྗེས་མེད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན། །སོང་ཟེར་དམོད་མོ་ 
རྐྱང་བ་བྱེད།།བར་དུ་བརྐས་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ། །ཕྱི་ན་མི་སྐད་ཅིག་ 
གྲགས་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྐས་ཟས་སྤས། །བ་དང་ལག་པ་ཕྱིས་ 
ནས་འདུག གྒོ་ལ་འགྲོ་ན་ཐུ་བ་སྤྲགས། །བ་ལག་གྲི་ཆུང་ཕྱིས་ནས་ 
སོང་།།ནང་དུ་འོང་ན་ཕྱི་ན་སུ།།ཨེ་ཡོང་སྙམ་ནས་ཕྱི་མིག་བལྟས།། 
བག་ཕེབས་ཟ་བའི་དུས་མ་བྱང་།།གཞན་གྱིས་ཤེས་འགྲོ་གོ་འགྲོ་ 
སྟམ།།དོགས་ནས་བརྐུས་ཟས་ཟོས་པ་དེ། །གར་ཚར་མི་ཤེས་མྱུར་ 
དུ་ཚར། །མ་ཟོས་པ་ལྟར་ལྟོགས་པ་སླ། །ལྷག་པར་སྲེད་པ་ཇེ་ཆེར་ 
འགྱུར།།ཤ་ཉེ་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་སོགས་པག།།ཨ་རོག་དེ་བའི་རྐུན་མ་ 
དེ།།ཁྱོད་རེད་ཟེར་ནས་ཡིད་མ་ཆེས།།འདུག་ཟེར་བཟུང་འདྲ་ཨེ་ 
འཇོག་ཨང་།།སེམས་ཆུང་གྱིས་དང་མ་བཟང་ཞེས།།བཤད་ན་ངོ་ 
ཚོར་ཤ་འགུལ་རྒྱུག །སྙིང་ཡང་ཁོག་ན་འཕར་ཞིང་འདར། །ས་ 
གཅིག་མི་ཆགས་ཡར་མར་འགྲོ།།ཐ་མ་བརྐས་ངན་བུད་པའི་ཚེ།། 
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བླ་མ་དཔོན་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་། །གཏུགས་བཤེར་བྱས་ནས་ཡིན་ 
ངེས་ཚེ། །ཉེས་པའི་ཆེ་ཆུང་ཀུན་གྱིས་བལྟས། །གསོད་དམ་ཡང་ན་ 
མིག་ལེན་ནམ།།ཡང་ན་རྐང་བ་ལག་པ་གཅོད། །ཡང་ན་མར་གྱི་ 
རྒྱ་ལ་སྤོད།།ཡང་ན་ཁང་ཞིང་རྒྱུ་ནོར་ཁྱེར།།དེ་རྣམས་རྐན་མས་མ་ 
ཤེས་སམ། །མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཡོད་དམ་མེད།།ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་མཁོ་འམ། །མི་འདོད་སྣུག་བསྔལ་འོང་བ་ཤེས། །བརྐུས་བྱས་ 
སྨྱོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཤེས་བཞིན་སྤྱོན་པ་ཞིག་མ་གཏོགས། །མ་ 
སྨྱོས་མི་ཡིས་མི་བྱེད་སྙམ།།དེ་ཕྱིར་རང་ལ་ཕམ་སྟེར་བའི།།བརྐས་ 
འདི་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཨང་། །གླུ་འདི་མཐོང་དང་ཐོས་ཚད་ཀྱི། ། 
རྐུན་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 
རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གོང་མ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡུལ་ཁམས་མི་བདེ་བསྐྱེད་པའི་གཞི། ། 
བརྐས་འདི་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དང་པོ་བརྐས་ལ་སོང་ 
བའི་ཚེ། །སུ་ཡིས་རེག་ཐུག་མ་ཕོད་པའི། །གཉན་བོ་དུག་སྡོང་ལྟ་ 
བུ་ཡི། རྒྱུ་ནོ་མ་མང་བོ་བརྐས་ནས་འོང་། །བརྐས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ནུབ་ 
མོ་ནས། །བསམ་ནག་གཅོད་པ་སྔགས་ནག་གིས། །ཞྭ་ནག་གྱོན་ 
ནས་རྔ་ནག་བརྡུངས།།མཐུ་གཏད་ངན་སྔགས་སྣ་ཚོགས་བྱེད།།ལོ་ 
ཟླར་མི་འགོར་བྱད་ཁས་ཟུག །བར་དུ་རྐུན་མ་ལ་ལ་སྒྱོས། །དེ་ 
བའི་རྐུན་མ་ཁོང་ཚོ་ཡིན།།འདི་དང་འདི་འདྲ་བྱས་ནས་བླངས།། 
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དྭ་ལ་འདི་ན་བཞག་ཡོད་སོགས། །ཁ་ནས་མང་བོ་ལབ་ནས་འཆི།། 
ལ་ལ་ཕོ་བ་གློ་བུར་སྤོས།།ཁོ་བོ་གད་ཐལ་ཟེར་བཞིན་འཆི།།ལ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་མཚོན་ཆས་བརྒྱབ། །གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ལུགས་ནས་ 
འཆེ། །ལ་ལ་མཐའ་ཆུར་ལྡིང་ནས་འཆི། །ལ་ལ་རྟ་ཡིས་དྲུད་ནས་ 
འཆིེ།།ལ་ལ་བསྒགས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར།།ན་ཚ་ཤི་ཆད་བྱུང་བ་ 
དེ། །མཐུ་མཁན་གོ་ཚེ་ལྟག་པ་དམོད། །ཞུན་གྱིས་དེ་ཉོས་དེ་ཚད་ 
ཟེར། །ཐ་མ་མི་རབས་བདུན་རྒྱུད་ཆད། །ཤུལ་དུ་ཤ་ཉེ་ཕ་སྤུན་ 
གྱིས། །ལོག་རྒྱག་ཆུ་ཁྲིད་ལ་ཡུང་འདེབས། །གཉན་པོ་ཞིག་དང་ 
འགྲས་རག་གི །བཙན་པོ་ཞིག་ལ་འཐབ་ཀྱང་དྲག །གཞན་གྱིས་ 
གྱང་རལ་ཞིག་པོ་ག །སུ་ཡི་ཤུལ་ཡིན་ཟེར་ནས་འདྲིེ། །ལ་ལས་དེ་ 
ནི་ལས་ངན་པོ།།དེ་བའི་ཡིན་ཟེར་ཁ་ཅིག་གིས།།བརྐུས་བྱས་ཐ་མ་ 
མ་བཟང་ཟེར། །དེ་འདྲ་ཟེར་བ་ངས་ཀྱང་ཐོས། །རྐུན་མར་རྣ་བ་ 
མེད་དམ་ཅི།།ཡང་ན་ཡོད་ཀྱང་འོན་པའམ། །ཡང་ན་ཐོས་ཀྱང་དེ་ 
འདྲ་ཞིག །མི་འོང་བློ་གདེང་ཞིག་ཡོད་དམ། །ཡང་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
འདོད་དམ། །འདོད་ཕྱིན་ལན་མང་བཏརྐས་གྱིས་དང་། །རང་གི་ 
ལག་པས་བཅོས་འདྲ་འོང་། །རིང་བོར་མི་ཐོགས་མྱུར་དུ་འོང་། ། 
བན་རྒོན་ལུང་བསྟན་ཐོགས་མེད་ཡིན། །སྟེང་དུ་འོང་དུས་འགྱོད་ 
ནས་ཆེད།།འགྱོད་མེད་སྔོན་ནས་བྱས་ན་བཟང་།།གླུ་འདི་མཐོང་ 
དང་ཐོས་ཚད་ཀྱི།།རྐུན་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 
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ས་སྟེང་འདི་ན་ཟླ་མེད་པའི། །གནམ་སྐྱོང་གོང་མ་རྒྱལ་པོར་ 
འདུད། །ས་ཕྱོགས་གང་ནས་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ། །བརྐུས་འདི་ཆོད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དང་པོ་ཡོངས་གྲགས་རྐུན་མ་དེ། །ལྟས་ 
ངན་འུག་རྒན་མཐོང་བ་ལྟར།།སུ་ཡིས་མཐོང་ཡང་ཡིད་མི་འོང་།། 
ཀུན་གྱིས་རིག་ས་མཐོང་ས་མེད། །འགའ་རེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བའི་ 
ཚེ། །དེ་ཡི་མཐོང་སར་རྒྱུ་ནོར་གང་། །མ་འཇོག་ཟེར་ནས་གང་ཡོད་ 
ཚེ། །བརྐུས་རེ་བྱས་འདྲ་ཨེ་འཇོག་གམ། །ཟུར་ནས་འགའ་རེས་ 
བསྲངས་ནས་འདུག །སློང་ངམ་གཡོར་སྐྱི་གང་བྱས་ཀྱང་། །སྟེར་ 
མཁན་གཡོར་སྐྱི་བྱེད་མཁན་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདེད་ 
ཐབས་བྱེད། །ཐ་མ་ཕར་ལ་སོང་ཤུལ་ནས། །རྐུན་རྒན་ཟེར་ནས་ 
ངན་སྨྲས་མང་།།སྡེ་བ་ཀུན་གྱིས་མ་ཐུབ་དགྲ། །རྐུན་ཚང་ག་ཤུལ་ 
ཆད་ན་ཟེར། །ཧྱོད་སྣ་ཁ་མཆུ་འཛད་རྒྱ་མེད།།ཐག་གཅིག་བཅད་ 
ན་གཅིག་མི་ཆོད། །དེ་ཕྱིར་རང་གཞན་ཀུན་འཕུང་བའི། །བརྐས་ 
འདི་བླ་མ་དཔོན་པོ་ཚོས།།ཆོད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་མི་གཅོད་པ།། 
ཆེད། །ཐྲེའུ་རང་རྐང་གཉིས་ཐ་ཤལ་ཡིན། །མི་ཡིན་སྙམ་དུ་མ་ 
སེམས་ཤིག །གླུ་འདི་མཐོང་དང་ཐོས་ཚད་ཀྱི། །རྐུན་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པར་ཤོག། 
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ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་འགྲོ་བའི་རྒྱན། །གནམ་སྐྱོང་གོང་མའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད།།རང་གཞན་ཡོངས་ལ་གནོད་སྐྱེལ་བའི།།བརྐུས་ 
འདི་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དང་པོ་རྐན་མ་འཆི་བའི་དུས། ད 
མནར་གཅོད་སྲུག་བསྔལ་ཤེན་ཏུ་ཆེ།།མལ་སའི་ནང་དུ་ཡུན་རིང་ 
ཤལ།།རྐང་ལག་འཁུམ་ཞ་དཔྱི་མགོ་རྡོལ།།ཤ་ཟད་རུས་པར་ཐུག་ 
ནས་འཆི། །ལ་ལ་གློ་བུར་གཞོན་ དུས་འཆི། །བར་དུ་རྐུན་མ་འཆི་ 
བའི་དུས། །ར་དོའི་མུན་ནག་འཕྲང་རིང་འགྲེམ། །གྲོགས་མེད་ 
འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐག་ཆེ། །ཐ་མ་ད་རྨྱལ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། ། 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མང་བོ་ཡིས། །ལུས་པོ་ཐག་པ་ནག་པོས་ 
བཀྱིགས།།དུག་ཚེར་དམར་བོའི་ཁྲོད་ལ་སོགས།།ཤིན་ཏུ་རུབ་པའི་ 
ས་རུ་འཕེན།།བྱ་ནག་མཆུ་རྣོན་སྟེང་དུ་བབས། །གསོན་པོར་མིག་ 
འབ་ཁ་ལྕེ་གཅོད། །ཁྱི་འོངས་མཆན་དང་གསུས་པ་ནས། །བརྟོལ་ 
ནས་ནང་ཁྲོལ་ལྷུག་ལྷུག་འཆའ། །དེ་ངན་མི་གཙང་དོང་ནང་ 
འཕེན། །མི་གཙང་ནང་དུ་ལུས་ཀུན་ནུབ། །མི་གཙང་ནང་ནས་ 
མཆུ་རྣོན་གྱི། །འབུ་མང་བྱུང་ནས་ཤ་རུལ་ལ།།འབུ་ཞུགས་བཞིན་ 
དུ་ལུས་ལ་ཞུགས། །སག་སག་འགུལ་ནས་ཤ་ཁྲག་འཇིབ། །གཤིན་ 
རྗེའི་ཕོ་ཉ་འགའ་ཞིག་གིས། །རྐང་ལག་བཞི་ནས་རྱོགས་བཞིར་ 
བརྒྱངས།།བརླ་གཉིས་འཕོངས་ཤ་ལ་སོགས་ནས།།ཤ་བཅད་ཟན་ 
ལྟར་ཁ་ནང་དུ།།བཞག་ནས་ཨེ་ཞིམ་ལྟོས་ཚོ་ཟེར།།སྐེ་རྩ་རྐང་ལག་ 


79 


ཙ་ཁུག་གཏར། །ཇ་ལྟར་ཁ་རུ་འཐུང་དུ་འཇུག །ཁོག་པ་ཕྱེས་ནས་ 
གློ་སྙིང་ནི། །མཛོ་མོའི་འོ་མ་བཞོ་ལྟར་འཐེན། །བརྐུས་ཟས་ཟོས་ན་ 
ཅི་ཙམ་རེད།།ཟེར་ནས་ལྷག་པར་སྙིང་ལ་བརྙབས། །སྙུག་བསྔལ་ 
མང་བོ་མྱོང་དུ་འཇུག །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ནང་ཁྲོལ་བླངས། །ཁྱི་ 
དང་ཁྭ་ཏ་སོགས་ལ་འཕེན། །རྐུན་མས་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་ཐོངས། ། 
ད་ལྟ་མེ་སྟག་ལྷུང་བའམ། །སྐྱེ་བཤུས་བྱས་པ་མི་བཟོད་ན། །མུག་ 
བསྔལ་དེ་འདྲ་སུ་ཡིས་བཟོད། །འཛམ་གླིང་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། ། 
མི་གཞོན་གློ་བུར་འཆི་ལ་ལྟོས། །དོ་ནུབ་ཙམ་ལ་ཤི་ནས་ནི། ། 
ནངས་པར་ལྟ་བུར་དརམྱལ་ཁམས་ལ། །མི་འགྲོའི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ 
མེད།།གློ་བུར་ཤི་ན་ཅི་ཞིག་བྱ།།ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཨ་ཙེ་ཙེ། །རྐྲུན་མ་དེ་ 
ལ་མི་སྐྲག་པ།།སྙིང་དེ་ལྷགས་ཤིག་མ་ཡིན་ནམ།།ཡང་ན་ཆུང་ནས་ 
མེད་པ་འམ། །ཡང་ན་རུལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། །དེ་མིན་སྙིང་ཞིག་ 
ཡོད་ཕྱིན་ཆད། །འདི་ཚོ་བསམས་ན་ཅིས་མི་སྐྲག །བརྐས་ལ་ 
དགའ་བའི་མི་དེ་ཉིད། །ཕྱེ་ལེབ་མར་མེར་དགའ་བ་འདྲ།།བརྐས་ 
ཟས་ཁ་ནང་བཞག་པ་དེ། །ཐོ་ཆུ་ཁ་རུ་བླུགས་དང་འདྲ། །དེ་ལ་ 
བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་མར་སྡིག་ལྱི་བའི། །བརྐས་ 
འདི་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཨང་། །གླུ་འདི་མཐོང་ད་ང་ཐོས་ཚད་ ཀྱི། ། 
རྐུན་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 
མཚན་སྙན་ཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི། །གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ 
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ལ་འདུད། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་པའི། །བརྐུས་འདི་ 
ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བདེ་བ་མེད། ། 
སུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་དགོས་པས། །བརྐྲས་ལ་སོང་ནས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །འགྲོ་ན་གནས་མཛཇལ་བྱེད་དུ་སོང་། །སྡྣོད་ཐག་བཟུང་ནས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །འཛིན་ན་མ་ཁི་བཟུང་ལ་སྐོར། །བརྐྲས་ཟས་ཟོས་ 
ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཟ་ན་རང་ཟས་གཙང་མ་ཟོ། །རྒྱུ་ནོམ་བླངས་ 
ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། ཁེན་ན་ཆོས་རེ་ལེན་ཐུབ་ལྟོས། །ཅར་ལོ་བྱས་ 
ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མ་ཌི་ཁ་ཤས་འདོན་ཐུབ་ལྟོས། །བརྐས་འཛལ་ 
བྱས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་སྦྱིན་པ་ཐོངས། ། 
ཚེ་འདི་འི་བྱ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཕྱི་མར་བདེ་བའི་དགེ་ལ་རེམ། ། 
བཟའ་ཚང་ཁྲེལ་མེད་མི་སྣ་འདྲ། །སྡིག་གི་འཁུར་རོགས་གཅིག་མི་ 
བྱེད། །ལྕི་མོ་ཐམས་ཅད་རང་འཁུར་དགོས། །རང་གིས་རང་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ལྟོས། །སྔར་བྱས་བརྐུས་ལ་འགྱོད་བཤགས་གྱིས། །ཕྱིན་ 
ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྤོངས། །དཀར་བོ་དགེ་ལ་འབད་པར་ 
གྱིས། །འབད་ན་བརྐས་མང་སྔར་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་ 
མི་ལྟང་བའི། །མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །དིམ་པས་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དགའ་བ་བསྒོམས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས། ། 
ཉན་ན་ང་ཡི་གླུ་འདིར་ཏོན། །གཅོད་ན་བརྐུས་ངན་འཕྲོ་དེ་ 
ཆོད། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་དགེ་ལ་འབུངས། །གོང་མ་དངོས་སུ་ 
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ཕེབས་ན་ཡང་། །རྐུན་མར་ཞལ་གསུང་འདི་མིན་མེད།།བན་རྒན་ 
ང་ལ་ཐུག་ན་ཡང་། །རྐུན་མར་ཁ་ཏ་འདི་མིན་མེད། །གླུ་འདི་ 
མཐོང་ཐོས་རྐུན་མ་ཡིས།།བརྐུས་བཞག་དགེ་བ་བསྒྲབ་པར་ཤོག ། 

མཁྱེན་རབ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དངོས། །གོང་མ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡུལ་ཁམས་མི་བདེ་བསྐྱེད་པའི་གཞི །ཇག་ 
འདི་ཚོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དང་པོ་ཛག་ལ་སོང་བའི་ཚེ། །ར་ 
མདའ་ང་ཡ་མ་མཆིས་པའི། །ཕྱུག་པོ་མང་བོར་ཁ་ཐུག་ནས། །རྒྱུ 
དེད་ནོམ་པ་མང་བོ་བཀལ། །གླུ་བླངས་གར་བྱས་རང་ཡུལ་དུ། ། 
སླེབས་ཚེ་ཉིན་གཅིག་ཕྱུག་པོར་འགྱུར།།བར་དུ་ཛཇག་པ་སོང་ཤུལ་ 
ནས། །རྒྱུ་བདག་བཟའ་ཚང་ལ་ལུང་ཐོར། །ལྟོགས་སྐོམ་འཁྱགས་ 
ནས་ཕལ་ཆེར་འཆེ། །འགའ་རེ་གཞན་སྒོར་སྦང་ཞོར་ལ། །ཇག་ 
པའི་ཤུལ་ཆོད་རྗེས་བཟློག་ཅེས། །མ་ཅིའི་ཚབ་ཏུ་དམོད་མོ་ 
བགྲང་། །གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས་ཛག་པ་ཡི། །མི་ཤུལ་རྩད་ནས་ 
ཆད་ན་ཟེར། །ཐ་མ་ཀུན་གྱིས་གོང་མར་ཞུ། །ཞུས་ན་འཛད་མེད་ 
དམག་ཆེན་ཞའོངས། །ཤུལ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཙམ་བྱ། །ཀུན་གྱིས་དེ་ 
ཚད་དེ་ཉོས་ཟེར།།ཡང་ན་གཉན་པོ་དུག་སྡོང་གིས།།ཕྱི་ནས་མཐུ་ 
དང་ངན་སྔགས་སྒྲུབ། །ལྷ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་ཟུག །མི་ལ་ན་ཚ་ 
དྭག་པོ་བྱང་། །བན་ བོན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱ་རིམ་བྱས། །སྒོ་ཡི་རྒྱུ་ཟད་ 
ཁྱིམ་གྱི་ཟས། །ཟད་འཕྲོར་ནད་པའི་ཤ་ཟད་འཆི། །མེད་ཀྱི་ནང་ 
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ནས་མེད་གསུམ་འོང་།།ཇག་པ་ཡར་ལ་སོང་བ་ཞུང་།།ཇག་པ་རྒྱུ་ 
མེད་སྤང་བོ་མང་།།ཇག་པ་རབས་ཆད་པཕོ་མོ་མང་།།ཇག་པ་ཐོར་ 
ནས་སོང་བ་མང་། །ཇག་པ་རྒྱ་ལ་སྤད་པ་མང་། །ཇག་པ་ངན་ 
གསོད་བྱས་པ་མང་། །ཇག་པའི་རྐང་ལག་བཅད་པ་མང་། །ཇག་ 
པའི་མིག་གཉིས་ཕྱང་བ་མང་། །ཇག་པ་མཐའ་ཆཚུར་འཕངས་པ་ 
མང་། །ཇག་པ་སྒྱོས་ནས་ཤི་བ་མང་། །ཇག་པ་སྤོས་ནས་གད་པ་ 
མང་། །དེ་འདྲ་སྔོན་ཆད་ངས་ཀྱང་ཚོར། །ཇག་པས་མ་ཐོས་མ་ 
མཐོང་ངམ། །ཇག་ཟས་ཟོས་ནས་བདེ་སྟམ་པ།།དུག་འཐུང་བདེའོ་ 
སྙམ་པ་འདྲ། །ས་ཕྱོགས་གང་ནས་དུག་གི་ཟས། །ཇག་འདིར་མ་ 
དགའ་ཇབག་འདི་སྐྱར། །གླ་འདི་མཐོང་དང་ཐོས་ཚད་ཀྱི།།ཛག་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་། །གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །མི་ངན་ཁྲེལ་མེད་ན་རག་གིས།།ཇག་འདི་ཆོད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།།ད་ང་པོ་ཛག་ལ་སོང་བའི་དུས། །ཉིན་དེར་ 
ཕྱེ་ནས་ར་མདའ་ཡིས། །མ་སླེབས་ན་ཡང་ཕྱི་ནས་དམག །ཨེ་ 
འོང་ལམ་ཚོར་ཐུག་ཨེ་འཇོག །སྟམ་ནས་སེམས་ལ་བདེ་དུས་ 
མེད། །སོ་དང་མེལ་ཚེ་ལྟ་རྟོག་དགོས། །བར་དུ་ཉིན་ཞིག་དམག་ 
མང་འོངས། །སྒོ་ཕྱུགས་གང་ཡོད་དེད་ནས་འགྲོ། །ར་མདའ་ 
རྒྱགས་ན་རང་ཡང་གསོད།།ཡང་ན་བུ་དང་ཚ་བོ་གསོད།།ཡང་ན་ 
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ཉིན་ཞིག་ལམ་ནས་འཕྲད། །མང་བོ་བཅོམ་བརྡུངས་བཟུང་ནས་ 
ཁྱེར། །ན་ཚ་ལྟོགས་སྐོམ་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཡང་ན་རྨ་ཁ་མང་ 
བཏོན་བསྐྱར།།འཆི་ལ་ཁད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་།།ཡང་ན་འོག་རྟ་ 
ལག་ཆ་ཁྱེར། །ད་ངངས་སྐྲག་འཇིགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཡང་ 
ན་དེད་ནས་ལ་ལུང་ཚོར། །རྐང་ཐང་བྲོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ད 
ཇག་ཟས་ཁམ་བུ་གང་ཙམ་ཕྱིར། །ཤུལ་གྱི་རོ་ལ་ཁ་གཏད་ནས། ། 
ཡུགས་ས་མ་ད་ང་དྭ་ཕྱག་ངུ་། །མི་ཟད་རྒྱུ་ཟད་ཉིན་གཅིག་ 
འབྱུང་། །ཇག་ལ་ད་གའ་བའི་རྒད་པོ་ཚོས། །སྡེ་ཚོས་ཟེར་དང་ཅིག་ 
ཚང་དེ།།ལྐོག་གཏམ་པ་ལ་ལེན་རྐྱང་རེད།།བུ་ཁྱོད་སོང་ན་ལོན་ན་ 
དེ། །ཟོས་ན་མར་དང་བལྡད་ན་ཚིལ། །མི་གཏོགས་ཤ་ལྷུ་རེད་ཚོ་ 
ཟེར། །བུ་ཡིས་བདེན་སྙམ་འགྲོ་ཚུལ་བཙོག །སོང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
གསོད། །ནད་པོ་འཕུང་རྒན་འཆི་མེད་ཚོ། །གཅེས་ཕྱུག་སྔོན་ལ་ 
བསད་ནས་ཆེད་། །རྒད་པོའི་ལས་ལ་སྱོན་པའི་ཁ། །ཅིག་རེ་མགོ་ཚོ་ 
འདུག་ནོ་རེད།།རྒད་པོ་འཕུང་བཤིག་བྲག་ཁུང་ཁ།།གང་གི་ཡིན་ 
ན་བསུམས་ན་བཟང་། །ཕོ་གསར་གོན་པ་ལྡོག་ཐུང་བྱས། །ཡར་ 
འགྲོ་མར་འགྲོ་མ་མང་ཨང་། །གཞོན་དུས་དྲི་རོར་སོང་ནས་ཆེད། ད 
ཅིག་རེ་མགོ་ཚོ་ཞོང་ནོ་རེད། །ཕོ་གསར་གླག་ཁྲ་འདྲ་བ་ཚོ། །གོག་ 
དེ་རང་གི་ཡིན་ན་འཚོས། །གྲྭ་འདི་མཐོང་ད་ང་ཐོས་ཚད་ཀྱི། །ཇག་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 
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ལྟོ་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་འགྲོ་བའི་རྒྱན།།གནམ་སྐྱོང་གོང་མའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད།།རང་གཞན་གཉིས་ཀར་ཕམ་བསླན་པའི།།ཇག་ 
འདི་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དང་པོ་ཇག་པ་འཆི་བའི་ཚེ། ། 
མནར་གཅོད་སྣུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །རྣ་མ་ཤེས་ངོ་ཡིས་མི་ཟིན་ 
པར། །ལྡབ་ལྡིབ་མང་བོ་ལབ་ནས་འཆི། །བར་དུ་ཤི་ནས་བར་དོ་ 
ལ།།སོང་ན་ཇག་པ་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ།།མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ 
སུ་གཅིག་མེད།།གྲོགས་མེད་ཟས་མེད་གོས་མེད་འཁྱམས།།ཐ་མར་ 
ཇག་པ་དྭམལ་བར་ལུང་། །ལྕུང་ན་གཤིན་རྗེའི་མཚོན་ཆས་ 
གཙབས། །ཐིག་ནག་བཏབ་ནས་སོག་ལེས་འདྲ། །རི་གཉིས་བར་ 
ལ་བསྡུས་ནས་གཅུར། །ལྕགས་ཁང་གཅིག་རིམ་ཉིས་རིམ་གྱི། ། 
ནང་དུ་བཅུག་ནས་མེ་སྤར་བསྲེག །ཟངས་ཆེན་ངར་མར་ཡོས་ 
བཞིན་བརོ། །ཟངས་ཆེན་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་འཚོད། །ཚ་བའི་སྣུག་ 
བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་། །དེ་ནས་གྲང་བའི་ད་མྱལ་བར་ལྷུང་། ། 
ལུས་ལ་གོས་མེད་ཆབ་རོམ་དང་། །བ་བའི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
བརྡོ་ལ། །ཨུཏྤལ་པདྨ་ལྟ་བུར་གས། །པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་ནས། ། 
གུང་བའི་སྟུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རམྱོང་། །ཡར་ལ་ཐོན་པའི་དུས་ 
མི་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཐར་མེད་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཇག་ལ་མ་དགའ་ 
ཇག་སྐྱར་ཨང་།།ཟླུ་འདི་མཐོང་དང་ཐོས་ཚད་ཀྱི། །ཇག་པ་རྣམས་ 
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ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་པའོ། 
འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་ཞིང་།མས་ཀྱི། །མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །མི་རྣམས་འཁྲུག་རྩོད་བྱེད་པ་ཀུན།།ཉེ་བར་ 
ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ ས། །མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་ནང་འཁྲུགས་ནས། ད 
འཐབ་རྩོད་བྱས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་ནི། །བཤད་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བད་ག་གིས་བཤད། །འཐབ་རྩོད་ 
བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ོན། །འཁྲུག་གཞི་བྱེད་པའི་མི་དེ་ཉིད། །ཚེ་ 
འདིར་རྒྱར་དུ་ཚེ་བསོད་འཛད། །ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །གཏིང་གི་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སྐྱེས། །ནམམ་ཡང་ཡར་ལ་ཐོན་མི་ 
སྲིད། །དམག་ད་པོན་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་དེ། །ཚེ་མཇུག་ཕལ་ཆེར་ 
མཚོན་ཁར་འཆེ། །འཆི་ཚཆེ་མནར་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ཆེ།།ཕྱི་མར་ 
ལྷ་མིན་དམག་དཔོན་དུ། །སྐྱེས་ནས་ལྟ་དང་འཐབ་པར་འགྱུར།། 
འཐབ་ནས་ཕ་རོལ་བསད་པའི་མི། །ད་མྱལ་བ་ཡང་སོས་ནང་དུ་ 
སྐྱེ། །འཐབ་སར་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །གླེང་ལོག་མང་བོ་འཐེན་པ་དང་། །འཐབ་ནས་གསོད་ 
དགོས་ཟེར་བའི་མིས། །ཕྱིན་ཆད་།་གཡང་བཀྲ་ཤིས་གང་། ། 
བཟུང་ནས་ཚྕེ་ཕྱུང་ལྕེ་སྟེང་དུ། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བ་འདོམ་གང་ 
འདེབས།།གླང་གི་ཀོ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱོང་།།ལྕེ་སྟེང་གླང་གཉིས་དོར་ 
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བསྡེབས་མོ། །ཁ་རུ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་དང་། །ཀྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བླུགས་ 
ནས་བསྲེག །ཕན་ཚུན་ཞེ་སྡང་ལངས་པ་ཡིས། །བསྐལ་པ་གྲུངས་ 
མེད་དགེ་རྩ་སྔོན།།བསགས་པ་ཡོད་ཀྱང་བརླགས་གྱུར་ནས།།བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་འམ། །ས་རྫུལ་གྲུངས་དང་མཉམ་པ་ཡི། །འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཚངས་པར་སྐྱེ་ངེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། །ངན་སོང་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནང་དུ་སྐྱེ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ། ། 
སྡིག་པ་བསགས་ནས་ཤི་འཕོས་ཀྱང་།།སླར་ཡང་དརམྱལ་བའི་ནང་ 
དུ་སྐྱེ། །ཡར་ལ་ཐོན་པའི་དུས་མི་འབྱུང་། །བསྐལ་ཆེན་མང་པོར་ 
བདེ་འགྲོ་རུ།།སྐྱེ་བ་ཕར་ཞོག་བདེ་འགྲོ་ཡི།།སྒ་ཙམ་རྣ་བས་ཐོས་ 
པ་དཀའ། །ཡུལ་ལ་འདུག་པའི་རྒན་རྒོན་རྣམས།།ཕ་རོལ་བསད་ 
ན་ད་གའ་བའི་སེམས། །སྐྱེས་ན་ཕྱི་མར་དརམྱལ་བར་འགྲོ། །འཐབ་ 
ནས་བསད་པའི་མི་རྣམས་ནི།།ཤིེ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ།།ཕན་ 
ཚུན་ཁྲོས་ནས་འཐབ་པའི་སར། །འབུ་སྲིན་རྐང་བས་གཅུར་བ་ 
ཡང་། །ཤེ་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་བཤད། །འཐབ་རྩོད་བྱས་པའི་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་དེར། །སད་སེར་མུ་གེ་ནད་ཡམས་སོགས། །པཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་། །ས་ཕྱོགས་ཁ་དོག་དམར་ལ་ནག །ངམ་ 
གྲོག་གཡང་ས་རྡོ་གསེག་སོགས། །ཤིན་ཏུ་རུབ་པའི་ས་ནུ་སྐྱེ། །ཚེ་ 
བསོད་རྒྱས་པའི་སྐྱ་རིམ་རྣམས། །བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་ 
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འགྱུར་གསུངས།།དེ་ཕྱིར་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ཁོང་འདི།།གང་གི་ས་ 
ནས་བཅད་ན་བཟང་། །ཏྱད་པར་རེབ་གོང་ཕོ་སྐྱེས་ཚོ། །འཐབ་ 
རྩོད་བྱེད་པ་གཏན་ནས་སྤོངས། །འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེ་བ། ད 
དཔོན་པོ་རྒན་རིམ་ཁ་ཡིས་ལན། །ད་པོན་པོ་རྒན་རིམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས།།ད་མྱལ་བའི་ཟངས་ཆེན་་ཁ་མ་འབྱེད།།ཕལ་ཆེར་གསར་བུའི་ 
ལག་གིས་ཕུང་། །གསར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དརྱལ་བའི་སྡུག །རིན་ 
ཆོས་རྒྱལ་མདུན་ན་དཔའ་ས་མེད་། །ད་པའ་བོ་རྣམས་ཚོ་རང་ཚོད་ 
ཡིན། །ཆེ་འདིར་ཚེ་ཐུང་ན་ཟུག་ཆེ། །མི་སྙན་གཏམ་ངན་མང་བོ་ 
ཐོན།།རང་ཉིད་གཏན་ཕམ་བྱས་པ་ཡིན།།དེ་ཕྱིར་ཁོག་ན་སེམས་ 
ཡོད་མི། །རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་ཞེས་པ་གང་། །བྱས་ལ་འགྱོད་པས་ 
བཤགས་པ་དང་།།ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་དམ་བཅའ་གྱིས།།དཔོན་པོ་ 
རྒན་པ་སུ་ཡིན་ཀྱང་། །སྡེ་བ་ཕན་ཚུན་འཐབ་མོ་ནི། བྱེད་དུ་མ་ 
ཆེན་པོར་སྐྱེ། །སྡེ་བ་དེ་ཡི་འཁོར་དུ་སྐྱེ། །རྟག་ཏུ་བདེ་ ཞིང་སྐྱིད་ 
པར་འགྱུར། །ཆེ་འདིར་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་དེ་ལ་ 
བྱམས་པར་འགྱུར། །འཐབ་རྩོད་མ་བྱས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ།།ཁ་དོག་ 
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དཀར་དང་སྔོ་ལྗང་སེར། །སྤང་ལྡོངས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། ད 
མཚོ་དང་རྫིང་བུ་དུ་མ་འཁྱིལ། །ཆུ་བྱ་དུ་མས་སྐད་སྙན་འཕབྱིན།། 
ས་གཞི་བདེ་ཞིང་རབ་ཏུ་བདེ། །འཇམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་ 
འགྱུར། །ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
ལུས་སེམས་བདེ། །དཔལ་འབྱོར་འཛད་མེད་གང་གྲཱྭ་ལྟར། ། 
བདུད་དྲགའི་འཚེ་མེད་དམ་ཆོས་སྤྱོད།།བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས། །ཞི་ 
རྒྱས་དབང་སོགས་ལས་གང་བརྩམས། །ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འགྲུབ།།རྒན་པ་དམག་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། །ཁ་ནས་སོད་ 
ཆོད་གཏུབས་ལ་སོགས། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མི་སླ་བས། །ཁ་གཡང་ 
མཛོད། །སྡེ་རྣམས་བཟང་བོ་མི་ངན་པ། །འགའ་རེས་འཐབ་ཏུ་ 
བཅུག་པ་རྣམས། །ཐབས་ཀྱིས་བསྡུམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཚེ་ 
འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་པའི། ཚེ་སྒྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
ཆྙེད་དང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པར་འགྱུར། །འཐབ་རྩོད་མང་བོ་ 
བསུམས་པའི་མི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ། 
དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་སྡོངས་གྲོགས་བྱེད། །འཆི་ཚེ་མནར་ 
གཅོད་སྲུག་བསྔལ་མེད། །བར་དོར་སོང་ན་འཇིགས་སྐྲག་ཆུང་། ། 
ཕྱེ་མར་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་ངམ། །ཡང་ན་ལྷ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ།མཛའ་ 
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བཤེས་མང་ཞིང་དྲ་ག་ནི་ཞུང་། །འཇིགས་པ་མེད་པར་བདེར་ 
གནས་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་དཔོན་པོ་ཚོ། །གོང་སྡེའི་འཐབ་རྩོད་ 
ཐབས་ཀྱིས་སྡུམས། །བསྔུམས་ཀྱང་འགྲིག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི། །མི་ 
དེའི་ཁོག་ཏུ་གྱོད་འདྲེ་ཞིག །ཞུགས་ནས་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ 
ཏགས། །ཕྱིན་ཆད་མི་དེ་སུའི་ཁྱིམ་དུ། །འོངས་ན་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ 
འོང་།།དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམས་ན་བཟང་།།འགྲེག་ཏུ་མ་བཅུག་ཉེས་ 
པ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་བརྒྱ་བསམ་གཅིག་ཀྱང་མི་འགྱུབ། ཕྱི་མར་ 
ད་མྱལ་བའི་གཏིང་དུ་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཡོད་མི་རྣམས་ཚོ།།གྱོད་ 
འདྲེ་ཞུགས་པའི་མིའི་ཁ་ལ། །ཉན་ནས་འགྲེག་ཏུ་བཅུག་ན་ 
བཟང་། །ཀུན་གྱིས་འགྲིག་ཏུ་མི་འཇུག་ན། །ཐམས་ཅད་སྙིང་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན།།དེ་ལ་སྐྱ་རིམ་ལེགས་པོ་གྱིས།།གྱོད་འདྲེ་དབང་དུ་ 
མ་གཏོང་ཞིག །གྱོད་འདྲེའི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་རྣ་མས་ཀྱིས། །ཁ་ནས་ 
མི་བཤད་དགུ་བཤད་དང་། །ལག་ནས་མི་འཁྱུག་དགུ་འཁྱུག་ 
བྱེད། །སྡུམ་མཁན་བླ་ད་པོན་ཁྱད་དུ་གསོད། །གྱོད་འདྲེའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཉིན་མོའི་དུས། །ས་གཅིག་མི་ཆགས་འགྲོ་སྙིང་འདོ་ད། །ཟ་མ་ 
ཟོས་ན་གང་བ་མེད། །མང་བོ་འཐུངས་ཀྱང་སྐོམ་པར་འགྱུར། ད 
མཚན་མོ་གཉིད་ཡེར་འདང་ལོག་མང་། །དེ་འདྲའི་མི་ལ་བཤད་ 
པ་ལས། །ཁོག་གི་གྱོད་འདྲེ་ཕུད་པའི་ཕྱིར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་ཐོབས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ད 
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ཅུང་ཟད་སྙུམ་མཁན་རང་ཡུལ་དུ།།འོངས་ནས་བདེ་བར་བསྡད་ 
ན་བཟང་། །དེ་ནས་བསྡུམས་ན་ཕལ་ཆེར་ནི། །འགྲིག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བ་ཡིན། །ད་ཡང་ཏོན་དང་ཁྱིམ་པ་ཚོ། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ 
ཀོ་བ་ཡིས།།གཡོགས་ན་འདོད་ཀྱང་ག་ལ་འདང་།།དེ་བཞིན་དྲགྲ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །བསད་པར་འདོད་ཀྱང་ག་ལ་སོད། །ས་ 
སྟེང་གཡོག་གིན་ཇེ་ཆེ་བཞིན། །དགྲ་རྣམས་བསད་ཀྱིན་ཇེ་མང་ 
འགྱུར། །རྐང་ལ་ཀོ་བའི་ལྷམ་གྱོན་ན།།ས་སྟེང་གཡོགས་དང་འདྲ་ 
བ་བཞིན། །ནང་གི་ཞེ་སྡང་གཅིག་བཅོམ་ན། །དགྲ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བསད་པ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་རྒན་གཞོན་སུ་ཡིན་ཀྱང་། །བཟེད་ 
པའི་གོ་ཁྲབ་རྒྱབ་ཏུ་གྱོན།།བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་རྟ་ལ་ཞོན།།བྱམས་ 
པའི་མདུང་རིང་ལག་ཐོགས་ནས། །ཞེ་སྡང་དགྲ་འདི་ཆམ་ལ་ 
ཕོབས།།སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་མི་ཤེས་པས།།དགྲ་རྣམས་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་ 
ཁོ། །རྒྱུན་དུ་བདེ་བར་འདུག་སྙམ་ནས། །འཐབ་རྩོད་བྱས་པས་ 
དུས་རྒྱན་དུ།།བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་།།བྱིས་པར་ 
ཕ་མས་བརྡུངས་པའི་ཚེ། །སྣ་ཚོགས་རྩེ་དགོད་ཕ་མར་བསླངས། ། 
མགོ་སྐྱོར་བྲོས་ན་ཕ་མ་གཉིས། །བག་གིས་བརྡུང་བ་ཕར་ལ་ཞོག ། 
ཞེ་སྡང་ཞི་ནས་འཛུམ་དགོད་བྱས། །བོས་ནས་རབ་ཏུ་གཅེས་པ་ 
བཞིན། །བློ་གྲོས་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་དགྲར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ 
བྱམས་བྱས་ན། །དགྲ་ཡང་གདུག་རྩུབ་སེམས་ཞི་སྟེ། །ཚུར་ལ་དེ་ 
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བས་བྱམས་གྱུར་ནས།།ཕན་ཚུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར།།བྲག་ 
ལ་གཏམ་ན་མས་མ་སྨྲས་ན། །བྲག་ཆ་མང་བོ་མི་འབྱུང་བཞིན། ། 
རང་ཁ་ཁ་རོག་བསྡད་གྱུར་ན། །ཁ་མཆུ་རྩོད་པ་མེད་པས་བདེ། ། 
སྙོམས་ཆུང་བྱས་ནས་འདུག་ཤེས་ན། །བདེ་བ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ 
འཐོབ། །སྟོམས་ཆུང་མི་ལུས་སྐྱིད་པ་མེད། །དོན་མེད་ཞིང་གི་ 
གཉའ་འད་བས་ནས།།།ཁལ་ཆ་བཟང་བོ་གཅོག་པ་བཞིན། །མི་ངན་ 
རེ་རེའི་ཁར་ཉན་ནས། །གཅེས་ཕྲག་མང་པོ་མ་གསོད་ཨང་། ། 
བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་ཞེས་བྱ་ལ། །གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་གླུ་ 
ད་བྱངས་འདི།།བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །མདོ་རྒྱུད་ 
བླ་མ་གོང་མ་ཡི། །གསུང་སྒོས་རྣམས་དང་སྒོ་བསྟན་ནས།།སྤྱིར་ནི་ 
བོད་ཁམས་སྡེ་རྣམས་དང་།།སྒོས་སུ་དམུ་རྒོད་རེབ་གོང་གི །སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བླངས། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲགས་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །བདག་གི་བསམ་པ་བཟང་པོའི་མཐུས། །སྡེ་རྣམས་འཁྲུག་ 
རྩོད་ཀུན་ཞི་ནས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་རེབ་གོང་གིས་འཐབ་རྩོད་མང་བོ་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་སྐྱ་་་་ 
ནས། དེ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་ཨེ་ཕན་སྙམ་ནས་རང་བཟོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་མདོ་ དང་རྒྱུད་སྡེ་བླ་ 


མ་གོང་མ་འགའ་རེའི་གསུང་སྒྲོས་དང་མཐུན་པར་སྨས་པ་འདིས་ཀྱང་བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་། ཁུད་ 
པར་རེབ་གོང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག 


མཁྱེན་རབ་རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་པའི་ད་བྱངས།།ངུར་སྨིག་འཆང་ 
བའི་ཚུལ་མཛད་པའི།།རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ།།གསོལ་བ་ 


92 


འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །མ་གཏོ་གས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས། །འཕུང་བྱེད་རྒྱ་ནི་ཆང་ནག་ 
ཡིན།།ཆང་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་།།གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་ 
དོག་སོགས། །ཏོན་མོངས་སློང་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ཚང་། །ཆང་འཐུང་ 
དུས་ན་འདོད་ཆགས་ཆེ། །རང་གི་ཆུང་མས་མི་ཆོག་པར། །བུད་ 
མེད་གཞན་ལ་སྤྱོད་སྙིང་འདོད།།རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་ཤོར་བ་ཡང་།། 
ཆང་ནག་འཐུངས་ནས་ཤོར་བ་མང་། །ཆང་འཐུང་དུ་ས་སུ་ཞེ་ 
སྡང་ཆེ།།སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྡིག་པའི་ལས། །ཆང་འཐུང་དུས་ 
སུ་བྱེད་པ་མང་།།ཆང་འཐུང་དུས་སུ་གཏི་མུག་ཆེ། །བདག་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ངོས་མི་ཟིན། །གཏི་མུག་གཉིད་དུ་དབང་མེད་འགྲོ། ། 
ཆང་འཐུང་དུས་སུ་ཕྲག་དོག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། ། 
འཁོན་འཇིང་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་པ་ནྣམས། །ཆང་འཐུང་དུས་སུ་ 
འབྱུང་བ་མང་། །ཆང་འཐུང་མགོ་བཏུམས་ཤི་བ་མང་། །ཆང་ 
འཐུང་མཐའ་ལ་ལྷུང་བ་མང་། །ཆང་འཐུང་དོན་ཆེན་ཤོར་བ་ 
མང་།།ཆང་འཐུང་ནོར་རྫས་བོར་བ་མང་།།ཆང་འཐུང་དགེ་སྦྱོར་ 
ཆག་པ་མང་། །ཆང་འཐུང་གཞན་གྱིས་བསད་པ་མང་། །ཆང་ 
འཐུང་དབུལ་བོར་སོང་བ་མང་། །ཆང་འཐུང་མགོ་བོ་ན་བ་མང་། ད 
ཆང་འཐུང་བདེ་བར་བསམ་པ་དེ།།སྨྱོན་པ་བདེའོ་སྙམ་པ་འདྲ།། 
ཆང་འཐུང་གཞན་ལ་མཐུ་གཏད་བྱས། །འཐབ་རྩོད་འཁོན་ 
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སྤུན་གྲོགས་ལ། །ཁྲོས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྐྱལ་བར་སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་ཆོས་ 
རྩོད་ང་རྒྱལ་བྱས། །ཕྱི་མར་ལྕེ་ལ་ཐོང་གཤོལ་གྱིས།།བཙུགས་ནས་ 
མོ་བའི་དྭམལ་བར་སྐྱེ།།ཆང་འཐུང་རྐུ་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་པ།།བྱས་ 
དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་ཁྲོས་ནས་གནོད་སེམས་ 
ཀྱིས། །གཞན་ལ་གྲི་ཡིས་བརྒྱབ་གྱུར་ན། །ཕྱི་མར་དམྱྱལ་བ་ཡང་ 
སོས་སྐྱེ།ཆང་འཐུང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ།།སྤྱད་ན་ཕྱི་མར་ཤལ་ 
མ་ལིའི།།སྡོང་བོའི་རྩེ་ལ་དྲག་ཏུ་འདྲད།།ཆང་འཐུང་ཁྱི་ཡི་ལུས་སུ་ 
སྐྱེ།།མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྨྱོན་པར་སྐྱེ།།དེ་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས།།ཆང་ 
གི་ཉེས་པ་དུ་མ་གསུངས། །ར་ཁྱི་ཟེར་པའི་སྒ་དོན་ནི། །ར་ནི་ 
འཐུངས་ན་ཤེས་རྒྱུད་ནི། །རྭ་ཅོ་བཞིན་དུ་གྱོང་ལ་ཟེར། །ཁྱི་ནི་ 
བཟི་ནས་ཁྱི་སྨྱོན་བཞིན། །དགྲ་སྤུན་གཉིས་ཀ་མི་ཤེས་པར། །མི་ 
འདོད་གནོད་པ་བྱེད་ལ་ཟེར།།ར་ཁྱི་དེ་ཡི་སྟབས་ཀྱིས་ཐོགས།།ཚེ་ 
འདིར་བཟའ་བཏུང་གོན་པ་ཡི།།མཉམ་ལ་མི་ཕན་ཕྱི་མ་རུ།།སྙུག་ 
བསྔལ་མྱོང་རྒྱུའེ་བདུད་ཀྱི་ཟས།།ཆང་ནག་འཐུངས་ནས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ།།དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཚོ།།འཕུང་སྣ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་ཡི།། 
ཆང་ནག་དུ་ག་ཆུ་བདུད་རྩི་བཞིན།།ཧེབ་ཀྱིས་མ་འཐུང་མ་འཐུང་ 
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ཨང་། །གནོད་ན་ཆང་ནག་བདུད་ཟས་ཆོད། །འཐུངས་ན་ཇ་ཞོ་ 
བཟང་བོ་ཐུངས། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་གླུ་འདི་བླངས། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས།།ཆང་འཐུང་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 
མགར་བ་ཞིག་གི་མདའ་གཞུ་གཉིས། །གཡུ་དང་གསེར་དུ་ 
བསྒྱར་མཛད་པའི། །སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས།།ཏོན་དང་དུ་བ་འཐེན་མཁན་ཚོ། ། 
དུ་བ་སྔོན་དུས་བདུད་མོ་ཡི། །མངལ་ཁྲག་ས་ལ་ལྷུང་བ་ལ། །སྨོན་ 
ཆེ། །དུད་འཐེན་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་རགས། །ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ། །དུ་བ་རྒྱུན་དུ་འཐེན་པའི་མིར། །འཕོ་བ་བཏབ་ཀྱང་ 
ཐེབས་པ་དཀའ།།ལྷ་སུང་བཟང་བོ་བསྟེན་ན་ཡང་། །དུད་འཐེན་ 
རྣམས་ལ་འཁོར་བ་དཀའ། །དུད་པ་སོང་བའི་རྱོགས་དེ་ན། ། 
དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་ཡོད་ན་གནོད། །ཕྱི་མར་དུད་འཐེན་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ། །དུད་འཚོང་དུད་སྒོན་འཁོར་ནས་སྐྱེ། །དམ་པ་འགའ་ 
རེས་གསུངས་ཞེས་གྲགས། །ཆེ་འདིར་ཟས་གོས་ཚབ་ཏུ་ཕན། །མི་ 
དགོས་ལྷག་པར་གནོད་པར་འགྱུར།།ད་བུལ་བོར་སོང་བ་ཕལ་ཆེ་ 
བ། །དུད་འཐེན་མང་བོ་ཡོད་པས་འཕུང་། །ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལ་ 
དུད་འཐེན་གསུམ། །ཡོད་ན་ཡར་ཡོང་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
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འདི་ཕྱི་གཉིས་མི་ཕན། །དུ་བ་ཆོད་ཅེས་མི་གཅོད་ཅིང་། །བཅད་ 
ཀྱང་ཕྱི་ནས་འཐེན་པ་ལ། །བདུད་མོའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ 
ཡིན།།ཡ་རབས་དད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ཕྱེ་གང་ལའང་ 
མི་ཕན་ཁར། །ལྷག་པར་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །བདུ་ད་མོའི་ 
དུ་ག་འདི་མ་འཐེན་སྐྱར། །སློབ་དཔོན་པེ་རོ་ཙ་ན་ལ། །གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་གླུ་འདི་བླངས། །བེ་རོ་ཙ་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ། 
དུད་འཐེན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
གྱིས་སྨས་པའོ། ། 

བའི།།རྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལ།།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱེན་ 
གྱེས་རློབས། །རོང་གི་མི་ནག་ཕལ་ཆེར་གྱིས།།མཛོ་གཡག་གླང་ལ་ 
ཞིང་རྨོ་དུས། །སྣ་ཕུག་ཚ་སྣ་བླངས་ནས་ཁྲིད། །གཉའ་ཤིང་ལྕི་མོ་ 
གཉའ་ལ་བཞག །ཐོང་ལྕགས་ཟད་པོ་སྡེར་སྤད་པའི། །ལྕི་ཞིང་ 
གཤོལ་མདའ་རིང་བ་ཡི། །གཤོལ་ངན་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བཀལ། །སྲ་ 
ལོག་ཉིས་ལོག་རྒྱག་པའི་ཚེ། །ལག་གཉིས་ཤུགས་དྲག་གཤོལ་ 
མནན་ནས།།ཞིང་ཆོས་ཉིན་ནས་གཉའ་བ་སྐྲངས། །ཟོམ་ལྟར་སོང་ 
ནས་རེག་མི་ཉན།།ས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ཡིས།།གཉའ་བ་ན་ནས་ 
འཐེན་མ་ཐུབ། །ཅུང་ཟད་བསྡད་ན་ཁོ་ཁྲོས་ནས།།ད་བྱག་པ་ཆག་ 
རག་བར་དུ་བརྡུངས། །རྨ་མེད་ལུས་པོ་ན་ཚས་འགེངས། །བདུ་ད་ 
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པོ་རྣམས་ཚོ་དེ་འདྲ་བཛྡུངས། །ཁྱེད་རྣམས་གཅེས་ཕྲུག་གསོད་ 
མཁན་གྱི། །ལག་དམར་དེ་གཉིས་མ་རེད་མོད། །རྒྱུགས་ནས་མ་ 
སོང་དལ་མི་ཆུང་། སིང་རྫེ་མེད་པའི་བ དུད་པོ་ཚོ། །ཀྱེད་རྣམས་ཕྱི་ 
ནས་འདྲེ་ཞིག་གིས། །འདེད་ཀི་ཡོད་ནི་མིན་མོ་སྟམ། །ཅུང་ཟད་ 
ངལ་རེ་གསོ་རུ་ཆུགས། །ལག་གཉིས་མནན་ནས་གཤོལ་སའི་ 
གཏིང་། །འགྲོ་གི་བཅུག་ནས་ས་འོག་ན།།ལེན་རྒྱུ་བདུད་པོ་རྣམས་ 
ཚོར་ཅི། །བ་ནས་ཡང་མོ་གྱིས་ལ་རྨོས། །ཞིང་གི་ཕ་རིའི་སྣེ་མོ་ 
ནས། །ཚུ་རིའི་སྣེ་ལ་འབུད་རག་བར། །ད་བྱུག་པས་གསུམ་བཞི་ 
དྲུག་བདུན་བརྡུང་། །གཅིག་གཉིས་ཙམ་རེ་མ་མཐའ་བརྡུང་། །དེ་ 
ལྟར་བརྡུངས་ན་ཉིན་རེ་ལ།།ཅི་ཙམ་བརྡུང་གི་བསམ་བློ་ཐོངས། 
བདུ་ད་པོ་ཁྱོད་ཚོ་ཞིང་མོ་བཞིན།།ད་བྱག་པས་བརྡུངས་ན་ཅི་འདྲ་ 
ཡིན། །ཨེ་སྐྱིད་ངེས་པར་སྐྱིད་མོད་སྙམ། །བདུ་ད་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཅུང་ཚུལ་ཚོར། །བལྟས་ན་སྐྱིད་ཅིག་ཡོད་ལས་ཆེ། །མེད་ན་རང་ 
ལུས་དཔེ་ལོངས་ལ། །མཛོ་གཡག་གླང་རྣམས་གང་ལ་ཡང་། །མི་ 
འདོད་སྡུག་ལ་མ་གཏོད་ཅིག །ཏྱད་པར་སྟེང་ནས་ཉི་མས་ 
བསྲེགས། །ཁོག་ན་ལྟོགས་སྐོམ་གཉིས་ཀྱིས་གདུངས། །གཉའ་ན་ 
ཐུར་དུ་ཤིང་གིས་མནན།།སྔོན་གྱི་སྣ་ནས་བདུད་པོས་འཐེན།།ཕྱི་ 
ནས་བདུད་པོས་བརྡུངས་ནས་དེད་། །སྲ་བའི་ལམ་ཁ་རོ་བའི་ 
དུ་ས།།ལག་པ་ཟུང་གིས་གཤོལ་མནན་ཚེ།།གཉའ་བ་ཁོང་དུ་ཤོར་ 
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ནས་འགྲོ།།དབུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟད་དུ་འཚང་།།ལྕེ་སྣར་ 
ཧ་ཞིང་ལུས་པོ་འདར། །ཤ་རུས་འགས་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་།། 
ཤ་རུས་འགས་ཀྱང་མ་སོང་ན།།བདུད་པོས་བརྫུངས་ནས་སྡོད་མི་ 
འཇུག །དགུང་དུས་ཚུ་མེད་ཆུ་མི་ལྡུད།།ད་མྐྱལ་བ་ཟེར་བ་གཞན་ 
ན་གང་། །ཁྲེལ་མེད་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཨང་།།དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསོད་ 
ནམས་འཛད། །ཕྱི་མར་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། །མཛོ་གཡག་ 
གླང་གི་ལུས་བླངས་ནས། །གཤིན་རྗེ་ཞིང་མོ་བརྡུངས་ནས་ 
འདེད། །ཁྲེལ་མེད་མི་ཚོ་དེ་ཁར་ཆུགས།།ཚད་ཚད་རན་རན་ཉཏོས་ 
ནོ་ཡིན། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ཁྲེལ་ཡོད་ཚོ། །ཁྲེད་མེད་བྱ་བ་དེ་མ་ 
བྱེད། །ཞིང་ནི་ལས་ཀྱིས་རྨོ་དགོས་ཀྱང་། །གཉའ་ཤིང་ཡང་མོ་ 
འཇམ་པོ་དང་། །ཐོང་ལྕགས་གསར་བ་སྲད་པ་ཡི། །གཤོལ་མདའ་ 
ཧ་ཅང་མི་རིང་ཞིང་།།ཧ་ཅང་མི་ཐུང་འཚམ་པ་དང་། །ལག་པས་ 
ཅུང་ཟད་གནོན་མི་དགོས། །ས་ཡི་གཏིང་དུ་འཛུལ་འགྲོ་བའི། ། 
གཤོལ་བཟང་དེ་འདྲས་མོ་བའི་དུས།།རྡོ་དང་དབྱུག་པས་ཧ་ཅང་ 
ནི།།ཇ་ལ་རྡུང་རྡུང་མ་བྱེད་པར།།གཤོལ་ཡང་ཧ་ཅང་སའི་གཏིང་ 
དུ། །འཇུལ་དུ་མ་འཇུག་ཚད་ཅིག་གིས། །རྨོས་ལ་མཚམས་ 
མཚམས་ངལ་རེ་གསོས། །དགུང་དུས་འདི་གཉིས་སྙིང་རེ་རྗེ། ། 
དང་བསོད་ནམས་ཆེར་མི་གནོད། །ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ཆེར་མི་ 
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མྱོང་། །རྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་གླུ་ 
འདི་བླངས། །རྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལོག་རྒྱག་ 
ནྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་པའོ།། 
བད་ག་ལ་རྒྱལ་བ་ལས་ལྷག་པའི། །དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
མཆོག །ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནགས་ལ་འགྲོ་བའི་ཤེང་ཐུན་ཉོན།།ནགས་ལ་ 
ཡར་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །སེམས་མེད་ལ་ལས་བོང་བུར་ཞོན། །སྟེང་ 
ནས་གླུ་ཚོ་ལེན་གྱིན་འགྲོ། །སོང་ནས་ནགས་ལ་སླེབས་མ་ཐག ། 
བོང་བུ་ཚུ་ཆུ་མེད་སར་བཏགས། །རི་ཡི་ཡར་གྱི་ངོས་ལ་སོང་། ། 
ཤེང་མང་བཏུས་ནས་རི་རྩར་འོངས།།བོང་བུས་མི་ཐེག་ཙམ་ཞིག་ 
བཀལ། །དབྱུག་པ་ཞིག་གིས་བརྡུངས་ནས་དེད། །ལ་རྩ་ཞིག་ཏུ་ 
གླེབས་པའི་ཚེ།།བོང་བུ་དགྱེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག །བསྡད་ན་སྟོང་ 
དུ་སྟེར་རྒྱུ་བོ། །ཡེ་ཞེས་དབྱག་པས་མང་བོ་བརྡུང་།།དེ་ནས་བུང་ 
| བུ་ཡར་ལ་སོང་། །ལ་ཡི་རྐེད་དུ་ཐོན་པའི་དུས། །འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་ 
ཉལ་བའི་ཚེ།།ཁྲོས་ནས་རྡོ་དང་དབྱུག་པས་བརྡུངས། །ཤ་རྣམས་ 
པགས་པའི་ནང་དུ་བླུགས། །ཕྱི་ནས་རྨ་མེད་ཁོང་ནད་བཅས། ། 
ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཚེས་གང་། །ཡར་ལ་ལངས་ཚེ་ཡང་ 
བརྡུངས་ནས། །རཾ་སྨད་འཁྱོགས་ནས་འགྱེལ་ལ་བྱས། །འཆེ་ལ་ 
ཐུག་རུང་མ་སོང་ན།།ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྡོད་མི་འཇུག །འགྲོ་ན་ 
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ནས། །བྱིས་པ་འགའ་རེས་སྒ་ཚོར་འདེད། །ཁལ་ལྕི་སྒ་སྟན་ངན་ 
སྟབས་ཀྱིས། །རྒྱབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒལ་བར་སོང་། །གློ་དང་ 
རེད་གཉིས་ངན་སྟབས་ཀྱིས། །གཡས་གཡོན་གློ་སྐྲངས་འཕོངས་ 
བཤུས་དམར། །ཁཱ་ཏ་སྐྱ་ཀ་སྟེང་དུ་བབས།།ཀ་དང་ཨ་སོགས་སྐད་ 
རིགས་བསྒྱར། །ན་སྤྲགས་རྫྔ་མ་ཙབ་ཙབ་བྱེད། སྙིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་མེད། །གཞན་སུག་མི་ཤེས་སྙིང་ནག་ཚོ། །ཁྱེད་ཚོར་དེ་ 
འདྲའི་ཁལ་ལྕི་བཀལ།།བརྡུངས་ནས་དེད་ན་ཅི་འདྲ་ཡིན།།རང་ 
གི་ལུས་ལ་དཔེ་ཞོག་ལ། །ཁྲེལ་མེད་ན་རག་མ་བྱེད་ཨང་། །བོང་ 
བུའི་རྒྱབ་རྣམས་སྒལ་བས་ཁེངས། །འཕོངས་ཟད་ཤེད་ངན་ཁོ་ 
ལོན་ཡང་། །བོང་བུ་འདི་ཉིད་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཉི་མ་ཁ་ཤས་སོས་དལ་ 
དུ། །སྡོད་དུ་ཆུགས་ཞེས་ཁྱིམ་ཚང་གི །ནང་ནས་གཅིག་གིའང་ 
བཤད་མི་མེད། །ཉིན་གཅིག་དལ་བུར་སྡོད་མི་འཇུག །ལུད་སྐྱེལ་ 
ཤོག་བཀལ་ཤིང་ཕྱིར་ཁྱེར། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་དགུ་བོ། ། 
བཅོལ་ནས་རས་ཚེ་གཞན་ལ་བཙཅོངས། །བཙོང་ས་ཚང་གིས་དེ་ 
བས་ཀྱང་།།སྡུག་ལ་གཏད་ནས་འཆི་བར་འགྱུར།།སྐྱིད་ཅིག་ཉིན་ 
གཅིག་མྱོང་མི་འགྱུར།།དེ་ལྟར་བོང་བུར་མི་བྱམས་པར། །ཁལ་ལྕི་ 
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རྡོ་དང་དབྱུག་པས་བརྡུང་། །རུྭ་ཆུ་མི་སྟེར་རྒས་པའི་དུས། །རྒྱ་ལ་ 
སོགས་པར་བཙོངས་གྱུར་ན།།ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ་ཕར་ལ་ཞོག །ཚེ་ 
མཇུག་བོང་བུ་ཙམ་མེད་པར། །ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཁུར་བོ་འཁུར་དགོས་དུས་ཚོད་འབྱུང་། །ཕྱི་མར་བོང་བུ་ 
སོགས་སུ་སྐྱེས།།སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རྱོང་བར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་འདྲ་མ་བྱེད་པར། །ཁྲེལ་ཡོད་རྣམས་ཚོ་འདི་བཞིན་མཛོད།།།སྒ་ 
རྡོ་དང་དབྱུག་པས་མ་བརྫུངས་པར། །ཡུལ་དུ་བོང་བུ་སླེབས་མ་ 
ཐག །གྲོ་སྲན་ལ་སོགས་ཆས་བཟང་བྱིན།།དེ་ནས་རུ་མང་ཆུ་བླད་ 
ལ། །ཉི་མ་ཁ་ཤས་ངལ་གསོར་ཆུགས། །རྒས་ཚེ་བོང་བུ་དྲིན་ཅན་ 
ཞེས།།དྲིན་དེ་ཡང་ཡང་དྲན་བཞིན་དུ།།རྒྱུན་དུ་སོས་དལ་སྡོད་དུ་ 
ཆུགས།།ཤི་ཚེ་རུས་པར་ཡི་གེ་བྲིས།།དྲིན་གཟོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཐོན།།དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་འདེར་ཡང་།།ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དངང་།། 
ཕྱེ་མ་མཐོ་རིས་ལྷའང་མིར། །སྐྱེས་ནས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཁྲེལ་ཡོད་གཞུང་བཟང་ཚོ། །བོང་བུར་དེ་ལྟར་ 
བྱམས་པར་མཛོད། །ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོ་ལ། །གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་གླ་འདི་བླངས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
ཤིང་ཐུན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 
ཞལ་ཆེམས་མགུར་དབྱངས་ལེན་བཞིན་དུ། །ཞིང་ཁམས་ 
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གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ཡི། །མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །འབྲོག་གི་བུད་མེད་ངན་མ་ཡིས།། 
ནས་འཐེན་སྟབས་ཀྱིས། །བེའུ་ལུ་གུའི་རོ་སྨད་ཀུམ།།རྡང་ན་གཞུ་ 
ལྟར་གུག་ནས་འདུག །རྡང་ནས་འཕུད་དུས་ཕོ་ནད་ཀྱིས། ། 
བཟུང་བའི་མི་བཞིན་ལྟོད་པོར་འགྲོ། །སོང་ནས་མར་ནུས་འོ་མ་ 
མེད། །མགོ་རྡུང་བྱས་ནས་ལན་འགའ་འབའ། །ཡི་ཆད་ཅུང་ཟད་ 
དགྱེ་ནས་བསྡད།།དེ་ནས་འོག་ཏུ་རྒྱུགས་ན་ཡང་།།མ་ཡིས་ནུ་མ་ 
ཚ་སྟབ ས་ཀྱིས། །ནུ་གི་མི་འཇུག་ཕར་ཚུར་འགྲོ། །སོང་ཚེ་སྔར་ལྟར་ 
གུག་ནས་འདུག །བདུད་མོས་འོ་མ་བ ཅིར་སྟབས་ཀྱིས། །རྤེའུ་ལྭ་ 
གུ་གཉིས་ཀྱི་མགོར། །དབྱར་ཡང་དགུན་དེ་འོངས་པ་འདྲ། །ཕུང་ 
བོ་ཐར་ཞིག་ཆོད་མི་འགྱུར།།བེའུ་རྒྱུན་དུ་ཕུར་བར་བཏགས། །སྐེ་ 
ཡི་སུ་ཟད་ཕུང་བོ་བཙོག །སྐེ་ཕྲ་ཁོག་སྨད་ཀུམ་ནས་འདུག ། 
བཏང་ན་ནད་པ་ཟུངས་ཟད་བཞིན། །རྒྱུག་མི་ཐུབ་པར་དལ་ 
ཚུར་ཚོ་འོངས་ནས་ཅུང་ཟད་འདུག །དེ་ནས་སོང་ནས་ཨེ་ཡོད་ 
བལྟ། །མ་ཡང་ནུ་མ་ཚ་སྟབས་ཀྱིས། །ལན་རེ་ནུ་རུ་མི་འཇུག་འགྲོ། ད 
འཐུང་དབང་མེད། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་མ་ཡིན་པར། །ཚུ་ཟ་ཆུ་ 
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འཐུང་ཐུབ་རག་བར། །ལྟོགས་སྐོམ་འཁྱག་པའི་སྙུག་བསྔལ་ 
རམྱོང་། །ཕར་ལ་མི་འཆི་ཚུར་མི་གསོན། །བྱེའུ་ལུ་གུ་རེའུ་ལ།།སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་དུ་བཅུག་ནས་ནི། །འོ་མ་ཞོ་ཆོ་འཐུང་བ་དེ། །ཨ་ཕ་ཨ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲག །འཐུང་དང་ཏཁྱད་པར་ག་ལ་ཡོད། །བེའུ་ལུ་གུ་ 
རེེའུ་ནྣམས། །བདུད་མོའི་རྩ་ན་སྡུག་འདུག་བྱས། །བདུད་མོ་ 
རྣམས་ཆཚོ་བཟའ་བཏུང་གཉིས། །མེད་པར་ཉི་མ་མང་བོ་ལ། ད 
འདུག་ཐུབ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་ཐོངས།།དེ་ལྟར་ཕྱུགས་ལ་མ་བྱམས་ 
ན། །ནོར་དང་ར་ལུག་ལོ་རེ་བཞིན། །ནད་ཀྱིས་ཤི་ནས་ཇེ་ཞུང་ 
འགྲོ།།ཤི་ན་བསོད་ཟད་བདུད་མོ་ཚོ། །བདུད་ཟེའུ་བཟུང་ནས་ཅི་ 
འཐེན་སྙམ། །ཕྱི་མར་དེ་ ཡི་རྣ་མ་སྨིན་གྱིས། །བེའུ་ཝུ་གུ་རེའུ་རུ། ། 
སྐྱེས་ན ས་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར།།བདུད་མོ་རྣམས་ཚོ་རང་ 
ལུས་དཔེ། །ཞོག་ལ་ན་རག་མ་བྱེད་ཨང་། །འབྲོག་པའི་བུད་མེད་ 
བཟང་མོ་ཡིས། །བྱེའུ་ལུ་གུ་རེའུ་ལ། །མ་ཡི་འོ་མ་འཐུང་དུ་ 
བཅུག །ཅུང་ཟད་ཙམ་མིན་མ་བཞོས་པས། །ཁུ་གུ་རེའུ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱིད།།རྡང་ན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཉལ།།མ་མོ་ར་མ་གཅིག་ 
འབའ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ལངས་ནས་འབའ་དིར་བྱེད། །མང་བོ་ 
འཐེན་ཞིང་ཡང་ཡང་འབའ། །བཏང་ན་ད་གོ་ཕྱག་བཞིན་དུ་ 
ལྡིང་། །མ་ཡི་འོག་ཏུ་རྒྱགས་ནས་ནུ། །ལྟོ་བ་འགྲངས་ཚེ་ལུས་ཤིག་ 
སྤྲགས། །འགྱིང་ནས་རྫིང་བཏང་གནམ་ཚོ་ལྟིང་། །ས་འབུར་གང་ 
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ཡོད་སྟེང་ཚོ་འགྲོ། །ལྟྷ་མོས་འོ་མ་མ་འཐེན་པ ས།།རྲེའུ་ལྭ་གུ་གཉིས་ 
ཀྱི་མགོར། །དགུན་ཡང་ད་བྱར་དེ་འོངས་དང་འདྲ། །ཕུང་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཐར་བཅད་ནས། །རྤེའུ་ལུ་གུའི་ལུས་པོ་མཛེས། །བེའུའི་ 
སྟེང་ན་སྤུ་ཞག་ཡོད།།རི་དྭགས་བཞིན་དུ་ཡིད་དུ་འོང་།།བཟུང་ན་ 
གཞོན་ནུས་མི་ཐུབ་འཚོར།།བཏང་ན་འབྲོང་ཕྱག་བཞིན་དུ་རྒྱུག ། 
ནུས་ནས་འགྲངས་ཚེ་ས་ཚོ་བསྣམ།།རྫ་མ་བསྒྲེངས་ནས་ཡར་མར་ 
ཚོར། །རྒྱུགས་པས་ཡུན་རིང་ཟིན་མི་འགྱར། །བེའུ་ཁུ་གུ་རེའུ་ 
རྣམས། །ལྟོ་བ་འགྲངས་སུ་བཅུག་ནས་ནི།།འོ་མ་འཐུངས་ན་ལྟའི་ 
བདུད་རྩི། །འཐུང་དང་ཁྱད་པར་ག་ལ་ཡོད། །བེའུ་ལུ་གུ་རེའུ་ 
ནྣམས། །ལྷ་མོའི་རྩ་ན་བདེ་བར་ཉལ། །དེ་ལྟར་ཕྱུགས་ལ་བྱམས་ 
བྱས་ན། །ནོར་དང་ར་ཁུག་ལོ་རེ་བཞིན། །ཇཛེ་མང་ཇེ་མང་འགྲོ་བ་ 
ཡིན། །ཇེ་འཕེལ་སོང་ན་ལྷ་མོ་ཚོ། །ལྟ་ཟེའུ་ཟུངས་ལ་ད་ཡང་ 
འཐེན། །ཕྱི་མར་ཕྱུག་པོའི་གཅེས་ཕྲུག་ཏུ།།སྐྱེས་ནས་འོ་ཞོ་འཐུང་ 
བར་འགྱར། །ལྷ་མོ་རང་ཁུས་དཔེ་ལོངས་ལ། །ཡ་རབས་དེ་འདྲ་ 
གྱེས་ཤིག་ཨང་། །མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་ས་ 
གླུ་འདི་བླངས། །མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བུད་མེད་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག ད 

མ་བྱུད་པས་གཞུ་ལྟར་གུག །སྒོ་རྩར་ཆ་མེད་མི་བྱང་དུས། །ཁྱི་དེ་ 
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ཟུག་ཚེ་ཁྱིམ་དུ་བལྟས། །སྐད་ནི་སྙོམས་སྙོམས་ཤིག་ཕུད་ནས། ། 
ཞུག་གེ་འུག་གེ་ལན་འགའ་ཟུག །ཁྱིམ་ན་བཟའ་བཏུང་ཞིག་གི་ 
སྒྲ།།གྲག་པ་ཐོས་ན་ནང་དུ་རྒྱུགས།།སོང་ན་རོ་འདྲད་ག་ལ་ལྟོས།། 
ཟེར་ཞིང་རྡོ་འམ་དབྱུག་པ་ཡིས། །བརྡུངས་ནས་སོང་ཟེར་སྒོ་རུ་ 
འདེད། །ངུ་ཟུག་བྱེད་ཅིང་རྐང་ལག་འཐེང་། །ཨ་ལོང་བཞིན་དུ་ 
འཁྱིལ་ནས་ཉལ། །རྒས་ཚེ་མཚེར་ནས་འཇོག་པ་མང་། སྒོ་ཡི་ཁྱི་དེ་ 
རྒུད་ཙ་ན། །ཁྱིམ་ཚང་དེ་བའི་མཚང་ཞིག་ཡིན།།ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཚོ། །ཁྲེལ་མེད་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ 
ཨང་།། 

ཉོན་དང་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཁྱིམ་ཚང་བཟང་བོས་སྒོ་ཁྱི་ 
ལ། །ལྟོ་མང་བླུད་པས་མདའ་ལྟར་དྲང་། །སྒོ་རྩར་ཆ་མེད་མི་བྱང་ 
དུས། །ཟུག་ཚེ་ངར་སྐད་ཤིན་ཏུ་མཐོ། །རྒྱུགས་ཚེ་རྟ་བས་བང་ 
མགྱོགས་ཤིང་། །མཚོངས་ཚེ་རྒྱ་སྟག་བཞིན་དུ་ལྡིང་། །འདུག་ཚེ་ 
བའི་རྒྱན་ཞིག་ཡིན། །ཕྱི་མར་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་འཐོབ། །དེ་ 
ཕྱེར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཚོ། །ཡ་རབ ས་དེ་འདྲ་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྨས་པའོ།། 

ཁྱེམ་པ་དད་ཅན་རྣམས་ཆཚོ་ཏོན། །ཁྱིམ་ཚང་ངན་པས་གཡོག་ 
པོ་ཡི། །ལུས་ལ་ཆད་ཆོད་ཚེམས་དུག་བསྐོན། །སྐོམ་དུ་ཇ་མིན་ཆུ་ 
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མིན་ལྡུད། །ཟས་སུ་ངན་ངོན་དམན་ཟས་སྟེར། །འགྲོ་ན་རྒྱུན་དུ་ 
རྐང་ཐང་འགྲོ། །འདུག་ཚེ་ཀུན་གྱི་འགབ་ཏུ་འཇོག །བུ་དང་ 
གཡོག་པོར་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་མ་ལན་ཀྱང་། ། 
གཡོག་ནག་འདིས་ཟེར་སྡིགས་དང་བརྡུང་། །ནངས་པར་ལུག་རྫི་ 
ཐུངས་ཐུངས་ཞེས། །ཟ་དབང་འཐུང་དཔང་མི་སྟེར་འདེད། ། 
ཉིན་པར་རི་ནས་གྲང་ཞིང་ལྟོགས། །དགོང་མོ་ཡུལ་དུ་ཞོངས་པའི་ 
ཚེ། །ངན་ངོན་གྲང་རྙོག་བཟའ་བཏུང་སྟེར། །མྱྱར་དུ་ཟོ་ཐུངས་ 
འདི་ལས་ད་གོས། །ཟེར་ནས་མར་གྱི་སྒོ་ཚོ་འགྲོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཞིག་འགོར་མི་ཉན། །ཁྱིམ་ན་གཡོག་རྒན་ཁྱོད་ཅིག་གིས། །མནན་ 
འདྲ་ཡོད་ནི་མ་ཡིན་ནམ། །མིད་པར་བཟའ་བཏུང་མི་ཐར་རམ། ད 
ཤོག་ཟེར་ཚིག་ངན་སྣ་ཚོགས་སྨྲ། །དེ་ལྟར་གཡོག་པོར་བྱས་གྱུར་ 
ན། །ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་ངན་ཚུལ་གྱི། །གཏམ་ངན་རྱོགས་བཅུར་ 
གཡོག་པོས་སྒྲོག །བསྒྲགས་ཚེ་མི་ཁས་ལུང་བ་འགེངས། ཕྱིན་ 
ཆད་གཡོག་པོར་འདུག་མི་མེད། །ཕྱི་མར་གཞན་གྱི་བྲན་དུ་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཚོ། །མ་རབས་བྱ་བ་དེ་ཚོ་སྤོངས།། 
ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་འདི་ལ་ཏོན། །ཁྱིམ་ཚང་བཟང་བོས་གཡོག་པོ་ 
ལ། །དོ་འཇམ་ལེགས་པའི་གོན་པ་བསྐོན། །བཟའ་བཏུང་ནམ་ 
མཁོའི་དུས་སུ་སྟེར། །འགྲོ་ན་རྟ་སོགས་ཞོན་ནས་འགྲོ།།འདུག་ཚེ་ 
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གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ཆོག །བུ་དང་གཡོག་པོར་ཁྱད་པར་མེད། ། 
ནངས་པར་ཁུག་རྫི་ལ་སོགས་སུ། །འགྲོ་ཚེ་བཟའ་བཏུང་རྒྱགས་རེ་ 
སྟེར། །དགོང་དུ་ཨེ་འོང་སྔོན་ནས་བལྟ། །འོངས་ཚེ་གྲང་དང་ 
ལྟོགས་ཡོད་ཅེས། །ཚ་ཞིང་མངར་བའི་ཇ་རྒོད་ལྡད། །སྡུམ་ཞིང་ 
ཞིམ་པའི་ཟ་མ་བྱིན། །རྒྱགས་རུང་ད་དུང་ཟོ་ཟོ་ཟེར། །དེ་ལྟར་ 
གཡོག་པོར་བྱས་གྱར་ན། །ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་བཟང་ཚུལ་གྱི། ། 
སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོག་པོས་སྒྲོག །བསྒྲགས་ན་སྙན་པས་ས་ 
སྟེང་འགེངས། །ཕྱིན་ཆད་གཡོག་པོར་འདུག་པ་མང་། །ཕྱི་མར་ 
གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།།དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཚོ།།ཡ་རབས་བྱ་ 
བ་དེ་འདྲ་གྱིས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་པའོ། 
ཆ་ལུགས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ངོ་མཚར་གསུང་བྱོན་ 
གདུལ་བྱ་འདུ་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དང་པོ་ཨ་མཆོད་མིང་སྙན་པོ། ། 
འོངས་མ་ཐག་ནས་ཨ་མཆོད་ཟེར། །སྦ་གུར་ཕུགས་ནས་སྟན་ཅཙེ་ 
བཏིང་། །ཨ་མཆོད་ག་ནས་སྡོད་ཚོ་ཟེར། །ཇ་ཚོ་བླུད་ནས་སྒོ་ཚོ་ 
འགྲོ། །ངེད་ཀྱིས་ཨ་མཚོད་ཅིག་བཞག་ཅེས། །བསྡད་མ་ཁད་ནས་ 
ཀུན་ལ་གྲགས། །ཀུན་གྱིས་ཨ་མཆོད་ཨ་མཆོད་ཟེར། །བོས་ཀྱང་ཨ་ 
མཆོད་ཁུར་དེ་བཟུང་། །སྟན་ཙེའི་སྟེང་ནས་ཙོག་བུར་བསྡད། ། 
གང་ཐོན་ཟེར་བའི་ཆོས་ཁ་འབྱེད། །བར་དུ་ཨ་མཆོད་ལས་སྒྲིབ་ 
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ཅན། །མལ་ནས་ཅུང་ཟད་འདུག་ཁོམ་མེད།།ཨ་མཆོད་ཨ་མཆོད་ 
འདིེར་ཤོག་ཟེར། །ཕྱིར་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁ་དེ་བསུམས། །ཡར་ལངས་ 
མར་གྱི་ལྷམ་གྱོན་ནས།།རེ་འགའ་ཁུ་གུའི་རྡང་ན་ཡོད།།རེ་འགའ་ 
ཛྫི་བོ་ཡིན། །བར་བར་ནོར་ལ་ལྟ་རུ་འགྲོ། །ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་ཆེ་ 
ཆུང་གིས། །ཨ་མཆོད་ཨ་མཆོད་རེམ་རེམ་ཞེས། །མིང་ནས་རྩེག་གི་ 
གུ་འདྲེལ་འདྲེལ་དང་། །ཚུར་ལ་འཕང་ལོ་འཁོར་འཁོར་བྱེད། ། 
གཡོག་པོའི་གདན་ས་ཨ་མཆོད་འཕྲོག །ཨ་མཆོད་མན་ན་གཡོག་ 
པོ་གང་། །གཞན་གྱི་མི་ཡིས་བལྟས་པའི་ཚེ། །ཨ་མཆོད་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །དགོད་རྒྱུ་ངུ་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ཡོད། །ཀུན་གྱི་ཁ་ནས་ཨ་ 
མཆོད་ཅེས། །འབོད་པའི་དུས་སུ་དགོད་རེ་བྲོ། །ཆད་ཆོད་ཨ་ 
མཆོད་སྐྱ་ལ་གསོལ།།ངན་ངོན་བཞེས་ཚེ་ངུ་རེ་བྲོ།།ཆ་མེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཡོག་པོ་དང་།།ཨ་མཆོད་གཉིས་ཀ་མི་ཤེས་པར།།གཡོག་པོ་ 
ཨ་མཆོད་གཉིས་ལ་བལྟས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཨ་མཚོད་གང་ཡིན་ཞེས། ། 
དྲེས་ཚེ་ཡོན་བདག་ངོ་རེ་ཚ། །ལ་ལས་འཕྱུགས་ནས་གཡོག་པོ་ལ། 
ཨ་མཆོད་ཨ་མཆོད་འདིར་ཤོག་ཅེས།།ཟེར་བའི་ཚེ་ན་བཞད་གད་ 
འཆོར། །བར་བར་ཨ་མཆོད་ལས་སྒིབ་ནི། །ཅུང་ཟད་ཟད་དུས་ 
མལ་ནས་བསྡད།།ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཕྱེས་བཏོན་པའི་མོད། །སྐྱ་ཡི་གོན་པ་ 
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ངན་པའི་སྟབས། །རྒྱབ་ནས་ཨ་མཚོད་ཤིག་གིས་བཞེས། །ལག་ 
གཉིས་མ་སླེབས་ཕུང་བོ་འགུལ། །འོག་གི་སྟན་ཙེ་སྲབ་པའི་ 
རྙབས། །འཕོངས་ཤ་རྐང་བ་སྦིད་ནས་ནི། །འདུག་མ་ཐུབ་པར་ 
འཕག་ཤད་བྱས། །ངན་ངོན་བཟའ་བཏུང་བྱས་པའི་སྟབས། །རྒྱུ་ 
མས་འུར་ལྡིར་མང་བོ་བྱས། །རྒྱུན་དུ་ཨ་མཆོད་སྒོ་རུ་རྒྱུག །ཕྱིར་ 
འོངས་ཆོས་ཀྱི་བམ་ཁར་བལྟས། །མ་ཁོམ་སྟབས་ཀྱིས་ཅང་མ་ 
སོང་།།མི་འགུབ་འདུག་སྙམ་ལ་ཡོག་ནས།།ཤོག་གུ་ཁ་ཤས་རྫོགས་ 
ནས་བཏང་། །ཡོན་བདག་ཡོད་དུས་ཅུང་ཟད་བཏོན། །རྫོགས་ 
འདོན་གཉིས་ཀ་སྦགས་མ་བྱས། །ཨམ་མཆོད་ཆོས་ནི་དེ་ལྟར་ 
འདོན། །ཡོན་བདག་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་། །ཆད་ཚོད་དེ་འདྲ་ 
ཙམ་ཞིག་ཐོབ།།ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་སྐབས་འདིར།།འབྲོག་པའི་ 
ཕྱུག་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས།།ཨ་མཆོད་ཟེར་བའི་ཧ་ངས་གོ །ཨ་ནེ་ཨ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཨ་མཆོད་དེ་ལས་འདི་གྱིས་སོགས། །ལས་ཀ་ 
མང་བོ་བཅོལ་བཅོལ་ནས། །བསམ་ཁོམ་སྒོམ་ཁོམ་ཕར་ལ་ཞོག ད 
མཆོད་ཅིག་འདོན་ཁོམ་མེད་པས་ན།།ཨ་མཆོད་དེ་ཡི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཐོགས། །ཨ་མཆོད་སྣུག་བསྔལ་འཛོད་མེད་པོས། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ 
མང་བོའི་བར། །ཆར་ཆུའི་ནང་དུ་མང་བོ་འགྱེལ།།མུན་པའི་ནང་ 
དུ་རྐང་རྡོར་བརྒྱབ། །ཉི་མའི་ནང་དུ་ཚ་བས་བསྲེག །ཁུས་ངག་ 
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ངལ་བ་དུ་མ་བླངས།།གཡོག་ནི་དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་བྱས། །ཐ་མ་ 
ཨ་མཆོད་ལག་སྟོང་བོ། །རང་གི་ཡུལ་དུ་ལྡོག་པའི་དུ་ས། །ཆོས་ 
བཏོན་འབུལ་བ་མི་དགོས་ནི། །ཨོང་བ་བཏུས་པའི་ཚེགས་རིན་ 
མེད།།ཨ་མཆོད་གོན་པ་ས་ཡིས་ཟིན། །ཨ་མཆོད་ངོ་ཚོ་ཐལ་ཕྱུར་ 
རེ།།ཨ་མཆོད་ཤ་སྐམ་མདོག་ཀྱང་ཉམས།།ཨ་མཆོད་ལག་པ་ནག་ 
ཅིང་རྩོམ།།ཨ་མཆོད་ལྷམ་ཟད་འདམ་གྱིས་གོས། །ཨ་མཆོད་ཆོས་ 
གོས་དུད་པར་སོང་།།ཨ་མཆོད་རྒྱབ་ཀྱི་གོན་རྒྱུ་བཙོག །ཨ་མཆོད་ 
བཅིང་རྒྱུའི་སྐེ་རགས་བཙོག །ཨ་མཆོད་མགོ་ཡི་ཞྭ་ཡང་བཙོག ། 
ཨ་མཆོད་རྐང་གི་ལྷམ་ཡང་བཙོག །ཨ་མཆོད་ཕུལ་བའི་རྟ་ཡང་ 
བཙོག །ཨ་མཆོད་འཁྱེར་རྒྱུའི་སྐལ་ཡང་བཙོག །བཙོག་འདྲེ་མང་ 
བོ་བྱིན་སྟབས་ཀྱིས། །ཨ་མཆོད་བསམ་པ་དེ་ཡང་བཙོག །ཁོག་ 
ནས་བརྒྱ་བསམ་མི་འགྲུབ་རྒྱུ། །ཚང་གི་འབུལ་བ་ངན་གི་སྙྟམ། ། 
བཞིན་མདངས་གནག་ནས་རང་ཡུལ་བསྟེགས། །ཡུལ་དུ་སླེབས་ 
ཚེ་ཡུལ་བ་དང་། །ཁྱིམ་མཚེས་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་རྒྱགས། ། 
ཀྱིས། །ཁྱིམ་ལ་འབུལ་བ་ཅི་བྱིན་འདྲེ། །དེས་ཚེ་འདི་ཚོ་བྱིན་ནོ་ 
ཞེས།།བཤད་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཁ་ལོག་ནས།།ཨ་ཁ་དེ་འདྲ་ཅིག་ཚང་ 
གི །གཡོག་པོར་བསྡད་ཀྱང་སྟེར་བར་འདུག །མ་རབས་བསེ་རག་ 
ཡི་དྭགས་སོགས།།གཏམ་ངན་མི་ཁས་ལུང་བ་འགེངས།།ཕྱིན་ཆད་ 
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ཨ་མཆོད་འདུག་མཁན་དཀོན། །འབྲོག་གི་ཕྱུག་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱི།། 
ཨ་མཆོད་བྱས་ནས་སྡོད་པ་ལས། །རོང་གི་ཕྱུག་པོ་བཟང་བོ་ཡི། ། 
གཡོག་པོ་བདེ་བར་ཉལ་བས་སྐྱིད། །མ་མཆོད་ཡར་ལ་མི་མཆོད་ 
པར། །མར་གྱི་གཡོག་པོ་བྱེད་ན་ནི། །མ་བཞག་ཉེས་པ་མེད་པས་ 
བཟང་། །གཡོག་པོ་བྱས་ན་ཚེ་འདི་རུ། །ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ་ཕར་ལ་ 
ཞོག །ཚེ་བསོད་འཛད་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །ཕྱི་མར་གཞན་གྱི་བྲན་ 
གཡོག་ཏུ། །སྐྱེས་ནས་སྲུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་།།ཨ་མཚོད་དཔེར་ན་ 
མེ་དང་འདྲ། །མེ་དེ་བཞག་ན་ཐམས་ཅད་དྲོས། །གཏོར་ན་སྡོད་ 
གོས་འཆིག་པ་བཞིན། །ཨ་མཆོད་ཕུགས་ཀྱི་མལ་ནས་བཞག ། 
མཆོད་ན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས། །ཨ་མཆོད་ཡར་མར་ 
མངགས་གྱུར་ན། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཛད་པར་འགྱུར། །མ་ 
རབས་དད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ།།ཆིག་འདི་བཤད་ན་ཉན་མཁན་ 
མེད། །ཆུ་ངན་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་དེ། །བཀག་པས་ཁོག་པ་ངས་མ་ 
མཐོང་། །མ་རབས་དགེ་མེད་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ཚོར་ཚིག་འདི་ 
བཤད་པ་མིན། །ཡ་རབས་དད་པ་ཅན་ནྣམས་ལ།།བཤད་མ་ཐག་ 
དུ་འགྲོ།།ཡ་རབས་དད་ཅན་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ཚོར་ཚིག་འདི་སྨྲས་ 
པ་ཡིན།།གོ་ཚད་འབྲོག་པའི་ཡ་རབས་ཀྱི།།དད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཨ་མཚོད་ལ། །ཁྲེལ་མེད་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཨང་།།གྲུབ་ཐོབ་འབྲུག་ 
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པ་ཀུན་ལེགས་ལ།།གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གླུ་འདི་བླངས། །འབྲུག་ 
པ་ཀུན་ལེགས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འབྲོག་པ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་སློབ་བུ་ལྷ་འབྲུག་དགེ་སློང་ལ་སྦས་པའོ། 

ཆུ་བོ་ས་ལ་འགྲོ་བཞིན་གཤེགས། །མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ་ 
ཡི། །རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དང་པོ་ཨ་མཆོད་ལས་ཅན་པོ། །ཡོན་བདག་ཨ་ 
མཆོད་ཕེབས་ཀི་ཞེས། །མིག་གིས་མཐོང་ཚེ་སྔོན་ནས་བསུ། །ཐག་ 
རྒྱང་གང་ལ་སླེབས་ཙ་ན། །སྦ་གུར་གང་ཡིན་སྒོ་ཡར་བཏེགས། ། 
ཕུགས་སུ་རབ་ཏུ་འཇམ་པའི་གདན། །མཐུག་པོ་མཛེས་པར་ 
བཞགས་སུ་བཅུག །ཨ་མཆོད་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེ་བཞག ཕྱེ་མར་ 
ལ་སོགས་བཟའ་བ་ཕུལ། །ཇ་བཟང་ཚ་ཞིང་མངར་བ་དྲངས། ། 
དམ་ཆོས་འདི་འདྲ་གསུང་དགོས་ཞེས།།ལུས་ངག་གུས་པས་སྙན་ 
དུ་ཞུ། །དམ་ཆོས་བླངས་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག །ཡར་ལ་ཨ་མཆོད་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ།།སྤོས་སྒྲོན་མར་མེ་དུ་མ་སྦར།།ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མང་ 
བོ་བྱ། །བར་དུ་ཨ་མཚོད་བདེ་སྐྱིད་པོ། །གོམ་གང་འགྲོ་མི་དགོས་ 
པས་བདེ། །ན་བཟའ་མང་བོ་ཕུལ་སྟབས་ཀྱིས། །ཨ་མཆོད་ཟ་བའི་ 
ཤིག་མེད་བདེ། །སྟན་ཡང་འཇམ་ཞིང་མཐུག་སྟབས་ཀྱིས། །ཨ་ 
མཆོད་འཕོངས་ཤ་རྐང་བ་བདེ། །ཁོག་ཏུ་ཤ་ཐུད་མར་ལ་སོགས།། 
ཟོས་པས་ཨ་མཆོད་ལུས་པོ་བདེ། །ཁྱད་པར་ཇ་བཟང་འཐུང་ 


༡༡༡༨-༩༤-༧༤ 
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སྟབས་ཀྱིས། །ཨ་མཆོད་སྨྲ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ཨ་མཆོད་ཡར་མར་ 
ཕེབས་པའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་བསུ་སྐྱེལ་བྱེད་པས་བདེ། །ད་མ་ཆོས་ 
བཏོན་པ་ཕར་ལ་ཞོག །ཨ་མཆོད་གོ་བ་ཅན་ཡིན་ན།།བསམ་སྒོམ་ 
གཉིས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བཏོན་བསམ་བསྤོམས་ཙ་ན། ། 
ཡོན་བདག་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་འཐོབ། །ཨ་མཆོད་ཟེར་བའི་སྒྲ་ 
དོན་ནི།།ཨ་ནི་ཨ་ཕ་ཨ་མ་ལས། །ཨ་དུར་ལྟག་པའི་ཨ་མཚོད་ ལ། ། 
ན་མས།།ནང་ནས་གང་བཟང་གང་གཅེས་ཀྱི།།ཟས་གོས་ནོར་གྱིས་ 
མཆོད་ལ་ཟེར།།ཨ་མཆོད་དེ་ཡི་སྟབས་ཀྱིས་ཐོགས། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ 
མང་བོའི་བར། །ཨ་མཆོད་ལུས་བདེ་ཁ་སྐྱིད་བརྒྱབ། །ཐ་མ་ཨ་ 
མཚོད་སྐུ་བསོད་ཅན། །རང་གི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པའི་སྐབས། །ཨ་ 
མཆོད་ན་བཟའ་སྣམ་གྱིས་ཟིན། །ཨ་མཆོད་ཞལ་ཡང་སྣམ་ཙིག་ 
གེ །ཨ་མཚོད་ཤ་གསོག་སྐྱ་མདོག་བཟང་། །ཨ་མཆོད་ཕྱག་ཀྱང་ 
དཀར་ཞིང་འཛམ། །ཨ་མཆོད་ལྷམ་བཟང་སྐམ་ཐག་གེ །ཨ་ 
མཚོད་ ཆོས་གོས་སྤོས་དྲི་བྲོ། །ཨ་མཆོད་སྐྱ་ཡི་ན་བཟའ་ལེགས། །ཨ་ 
མཆོད་ཞབས་ཀྱི་ལྷམ་ཡང་ལེགས། །ཨ་མཆོད་ཕུལ་བའི་རྟ་ཡང་ 
ལེགས། །ཨ་མཆོད་ འཁྱེར་རྒྱའི་སྐལ་ཡང་ལེགས། །ལེགས་པོ་མང་ 
བོ་ཕུལ་རྟབས་ཀྱིས། །ཨ་མཆོད་བསམ་པ་དེ་ཡང་ལེགས། །ཅི་ 
བསམ་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་རྒྱུ་ཚང་། །ང་ལ་འབུལ་བ་བཟང་གི་ 
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སོགས།།ཁ་འཇམ་ཚིག་གི་གཏང་རག་གཏོང་།།ཡོན་བདག་དགའ་ 
ཞིང་སྦོ་བ་སྐྱེ། །ཨ་མཆོད་དགའ་བཞིན་རང་ཡུལ་ཕེབས། །ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་ཚེ་ཡུལ་བ་དང་། །ཏྱིམ་མཚེས་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་དུ་རྒྱུགས།། 
འབུལ་བ་ཅི་ཞིག་ཕུལ་སྙམ་ན་ས། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཁྱེད་ལ་འབུལ་བ་ཅི་བྱིན་འདྲི། །དྲེས་ཆེ་འདི་ཚོ་བྱིན་ནོ་ 
ཞེས། །བཤད་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་པར། །ཡོན་བདག་དེ་བ་ 
དྲེན་ཅན་ཚང་། །བ་རྗེ་ཡར་ལ་འགྲོ་གི་ཆུགས། །ལ་སོགས་ལེགས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཡོན་བདག་དེ་བས་ངེད་ཚང་ལ། །འདི་ 
ཚོ་བྱིན་ཞེས་ཡོངས་ལ་སྒྲོག །ཀུན་གྱིས་གོ་ནས་ཡོན་བདག་དེ།།ཚེ་ 
རིང་བྲཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི། །གཏམ་སྙན་སྒོག་ཅིང་ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས། །དེ་བས་ཕྱིན་ཆད་ངེད་ཚང་གི །བླ་མ་བརྡེ་འདི་ཚོའི་ 
གཅིག །ཨ་མཆོད་ཅིག་ལ་ཨེ་འཇོག་སྙམ། །ཕྱིན་ཆད་ཨ་མཆོད་ 
འཇོག་པའི་དུས། །ང་འདུག་ཟེར་བ་མང་པོ་འབྱུང་། །ཨ་མཆོད་ 
གང་གི་གང་བཟང་རྣམས།།ཡོན་བད་ག་དེ་ཡི་ལག་ཏུ་འོང་།།རོང་ 
གྱི་གོང་དང་དགོན་པ་ལ། །གནས་པའི་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་ལས། ད 
འབྲོག་པའི་ཕྱུག་པོ་ཡ་རབས་ཀྱི།།ཨ་མཆོད་བདེ་བར་བསྡད་པས་ 
སྐྱེད། །ཨ་མཆོད་ཡར་ལ་མཆོད་པའི་མཐུས། །ཆཚེ་འདིར་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དང་།།རླུང་རྟ་སྙན་གྲགས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས།།ཕྱིེ་མར་ 
རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་སོགས། །མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ནི། ། 
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གཞན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་འགྱར། །ཨ་མཆོད་ད་པེར་ན་ 
ནོར་བུ་འདྲ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོད་བྱས་ན། །དགེ་ལེགས་ 
བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཨ་མཆོད་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱས་ན། ། 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འབྲོག་གི་ 
ཡ་རབས་རིགས། །དད་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཨ་མཚོད་ནི། །དེ་ལྟར་ 
བ་བཏབ་ནས་གླ་འདི་བླངས། །གྲུབ་ཆེན་རས་ཆུང་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །འབྲོག་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གྲོལ་གྱིས་སྤྲས་པའོ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ།།དད་ལྡན་བད་ག་གི་སྤྱི་ 
གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་སྒྱར།། 
ཤེས་ལྡན་བུ་ཁྱོད་བླང་དོར་གནས་ཤེས་མོད། །འོན་ཀྱང་མི་ 
བརྗེད་དྲན་གསོ་གསལ་འདེབས་དགོས། །གསལ་འདེབས་གླ་ 
འདིར་ཧོན་ཅིག་སྙིང་གི་བུ། །མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བླ་མ་ཕལ་ 
ཆེར་དང་། །ཁ་སེམས་མཐུན་པའི་གྲོགས་པོ་གཤེགས་པ་དང་།།ལྷ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཆེས་དང་། །དད་གཏོང་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་གློ་བུར་ 
དུ །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོང་བའི་ཚུལ་རྣམས་སོམས། །འོ་སྐོལ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་ཚེ་ལ་ 
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གནོད་པ་མང་། །ཚར་མེད་འདྲེ་འདུལ་གྲོང་ཚོག་བྱ་བ་བཞག ། 
སྙིང་ནས་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་བྱེད་རེ་རན། །གྲོང་ཆོག་ཟེར་བའི་ 
འཕྲལ་དུ་ཕན་ཕན་པོས།།ཕུགས་སུ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕམ་སྟེར་ 
བའི།།འདི་ལ་དགའ་ཕྱིན་བྱུན་པོ་གཞན་ན་མེད།།གྲོང་ཚོག་ཕྱིར་ 
དུ་སོང་གིན་སོང་ན་འདོད། །ཅི་ཙམ་སོང་ཡང་ཆོག་ཤེས་སྐྱེ་མི་ 
འགྱུར།།གཅོད་སྔགས་འགའ་རེས་གྲོང་ཚོག་རྐྱང་བ་བྱས།།རྒྱུ་ནོ་མ་ 
མང་པེ་རྙེད་ཀྱང་ཁྱིམ་ནས་ཕར། །ཕྱགས་མས་ཕྱགས་བཞིན་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་མི་ཆགས། །གོང་ཚོག་བྱེད་ཀྱིན་ཁ་ཐུར་འགྲོ་བ་དེ། །ལྷ་ 
འདྲེ་མང་པོའི་ཟ་སྐལ་ཕྲོགས་པས་ལན། །གཅོད་པ་འགའ་རེས་སྔ་ 
དྲོ་གཡང་གཞི་བཤམས། །ལོང་གཡོས་སྤོམ་པོ་ཚང་ར་ཚོན་པོ་ 
འཆོས།།ཇ་རིལ་རྡུང་ཚེ་ཤེད་ཆེ་སེམས་ཀྱང་དཔའ།།ཕྱི་དྲོ་དགུང་ 
མོ་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་བྱུང་། །ཁ་རུ་ཆུ་ཡང་མི་འགྲོ་མཚན་མོ་ཤི 
ཡོན་བདག་ལྟ་ཁྱིམ་རོ་ཡིས་བརྫད་པ་ཡོད། །སྡེ་བརྒྱད་བྱད་ཀྱི་སྣ་ 
སྡོད་བྱས་པས་ལན། །ཨོ་རྒྱན་པདྨས་དམ་ལ་མ་བཏགས་པའི།།ལྟ་ 
འདྲེ་གདུག་རྩུབ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མང་། །འདྲེ་འདུལ་ 
མཁན་པོས་ཕར་ལ་འདྲེ་འདུལ་ལམ། ཚུར་ལ་རང་ཉིད་འདྲེ་ཡིས་ 
འདུ་ལ་མི་ཤེས། །སྐྱ་བསོད་ཆེ་བའི་བླ་མ་ད་གེ་བཤེས་དང་། །གྲོང་ 
ཆོག་ཆེ་བའི་བན་གཅོད་སྔགས་པ་རྣ་མས།།དུ་ག་དང་མཐུ་བྱུང་གློ་ 
བུར་ཤི་བ་མང་། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སེམས་ཅན་ཕྲག་དོག་ 
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ཆེ།།ཁྱི་རྒན་གར་བོ་ས་ལ་རྒྱག་པ་བཞིན།།ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
གར་བོས་རྒྱུག་མི་རུང་། །གོག་མ་ཡར་མར་འགྲོ་འདུག་མང་ 
དྭགས་ན། །རྐང་ལག་ཐང་ལྕིར་འབྱར་ནས་འཆི་བ་བཞིན། །གྲོང་ 
ཆོག་ཕྱིར་དུ་ཡར་མར་རྒྱུག་དྲགས་ན། །དུག་མཐུ་ལྟ་འདྲེའི་གནོད་ 
པས་གློ་བུར་འཆི། །གོང་ཆོག་བྱེད་ལ་དགའ་བའི་གཅོད་སྔགས་ 
དེ། །དུག་དང་འདྲེས་མའི་ཟས་ལ་དགའ་བ་འདྲ། །ལྷ་འདྲེ་བྱད་ཀྱི་ 
སྣ་སྡོད་བྱེད་པ་དེ། །རི་གཟར་ཐྦབ་རྡོའི་སྣ་ནས་སྡོད་པ་འདྲ། ། 
ལུས་སྲོག་བར་ཆད་དེའི་ཆེ་གཞན་ན་མེད།།གཅོད་སྔགས་འགའ་ 
ཞིག་སྐབས་སྐབས་མཚམས་རེ་ལ། །བསྡད་ན་ཡོན་བདག་འགའ་ 
རེ་ནང་དུ་ཞུགས། །ཐབས་མེད་ལས་ཀྱི་ཁྱེད་ཚང་མཚམས་གྲོལ་ 
ནས། །ངེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་སྐྱ་རིམ་ཞིག །བཅའ་དགོས་ 
ཟེར་ནས་དབང་ཅན་རྐྱང་བ་བཙོངས།།མ་སོང་བསྡད་ན་ཁ་དྲིན་ 
སྣ་ཚོགས་སྨྲ། །ཡོན་བདག་ཡ་གི་ཚང་དུ་ཡང་ཡང་ཁྱེད། །འགྲོ་གི་ 
ཅིག་ཡོད་ན། །ཁྱེད་ལ་གསལ་མོ་དེ་མིན་ཁྱེད་མཁྱེན་ཟིར། ། 
མཚམས་རྫོགས་མདོང་ངེ་མདོང་ངེ་དེར་འགོ་དགོས། །གྲོང་ཆོག་ 
བྱས་ནས་ཡོན་བདག་ངོ་བཟུང་ན།།ངོ་ཅན་མིན་པའི་ཡོན་བདག་ 
མི་གཅིག་མེད། །ཡོན་བདག་གཅིག་དང་མཐུན་ཚེ་གཅིག་དང་ 
འཁོན། །ངོ་བཟུང་སེམས་འཛིན་མ་ཐུབ་སེམས་སྡུག་མང་། །ཡོན་ 
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བདག་ཀུན་གྱི་ངོ་བསུངས་སེམས་འཛིན་ཕྱིར། །གོང་ཆོག་བྱས་ན་ 
གཅིག་ཕྱིར་གཅིག་མཐུད་ནས། །འཆི་རག་བར་ལ་ཁོམ་པའི་དུས་ 
མི་འབྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དེའི་ཆེ་གཞན་ན་མེད། །གྲོང་ཚོག་ 
བྱེད་དུས་གཡང་གཞི་རྐྱང་བ་བླངས། །ལྟ་འདྲེ་མང་བོའི་ཟ་སྐལ་ 
འཕྲོག་ཕྲོགས་ནས། །ཚེ་འདིར་ན་ཚ་ཤི་ཆད་མང་བོ་འབྱུང་། །མི་ 
དང་རྒྱ་འཛད་རང་ཡང་ཚེ་མི་རིང་། །ཕྱི་མར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ 
ཕར་ལ་ཞོག །མཐོ་རིས་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ངན་འགྲོར་ལྕང་།།གཅོད་ 
སྔགས་བློ་གྲོས་ཆེ་བས་བསམ་ཤེས་ན། །རང་ལ་གནོད་པ་དེ་འི་ཆེ་ 
གཞན་ན་མེད། །ཡོན་བདག་འགའ་རེས་སྐྱ་རིམ་ཚད་ལྡན་ 
བཙུགས།།སྲི་བཅད་ནད་གསོས་ཚེ་བསོད་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ།།ཕན་ 
ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་དྲིན་མི་ཤེས། །འགྲོ་ཁར་འབུལ་བ་མི་ 
སྟེར་ཕྱིས་འབུལ་ཞེས། །བ་བཟང་ཆེན་པོ་གཏམ་ནས་རྫོང་ཐབས་ 
བྱེད། །ཕྱི་ནས་དོམ་བཞིན་བསྙེགས་ཀྱང་སྟེར་མི་འགྱུར། །ཨེ་སྟེར་ 
རེ་ནས་དྲིན་འདྲེན་མཐུ་སྡུགས་ཤེག །བྱས་ན་ཡོན་བད་ག་ཁྲེལ་ 
མེད་ན་རག་ཚོས། །གྲི་ཕྱུང་གསོད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་སྟེང་དུ་འཆོར། ། 
ཡོན་བདག་ཁྲེལ་མེད་འགའ་རེས་དཔོན་གྱི་ནྟ། །ཕྱི་མ་ནང་མ་ 
བྱས་ནས་རྐུན་མར་སྟེར། །འགའ་རེས་དཔོན་དེ་འཕྲག་རུང་མ་ 
འཕྲག་ཟེར། །སྙེགས་མའི་དུས་འདིར་ཡོན་བད་ག་ཁྲེལ་མེད་ 
མང་། །བན་སྔགས་འགའ་རེས་གྲོང་ཆོག་བྱས་བྱས་ནས། །ཁྱིམ་ 
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ཚང་ཁྲེལ་མེད་འགའ་རེ་གསོས་གསོས་ན། །ན་སོ་རྒས་ནས་གྲོང་ 
ཆོག་མི་ཐུབ་ཚེ། །ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་སྟམ་མལ་ས་ནས། ། 
སྐྱབས་འགྲོའི་འགོ་བླངས་ཡོད་ཚེ་འདོན་མི་འཇུག །ཨ་ཁུས་བུ་ 
ཆུང་འདི་ཟུངས་ག་ཡང་ལས། །ཟེར་ནས་ནང་ལས་བུ་ཆུང་འཚོ་ 
སྐྱོང་གཏད། །ཐ་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་མགོ་རྔ་ཚང་མ་ཞིག །མལ་ས་ 
དྲོན་པོར་བསྡད་ནས་འཕུད་ཁོམ་མེད། །སྐབས་སྐབས་རྟ་ནོར་ 
ལུག་གི་འཚོ་སྐྱོང་བྱས། །ཆར་ཆུ་མུན་ནག་ནང་ནས་སྲུག་བསྔལ་ 
རྐྱོང་། །ཁྱིམ་ཚང་ཁྲེལ་མེད་འགའ་རེས་ཨ་ཁུ་ལ། །ཆད་ཆོད་གོས་ 
བསྐོན་ངན་ངོན་བཟའ་བཏུང་སྟེར། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་དུས་སུ་ 
སྟེར་མཁན་དཀོན། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲེལ་མེད་ 
མང་། །ཨ་ཁུ་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཞེས་ཞྭ་བཞིན་བཀུར། །མལ་ས་དྲོན་ 
པོའི་བདེ་བར་འདུག་ཏུ་བཅུག །དྲོ་འཇམ་གོས་བསྐོན་ཞིམ་པའི་ 
བཟའ་བཏུང་གཉིས། །སྟེར་བའི་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲེལ་ཡོད་རེ་རེ་ཙམ། ། 
ཨ་ཁུ་འགའ་རེས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ཤེས་ན། །ཨ་ཁུའི་མན་ན་གཡོག་ 
པོ་གཡོག་མོ་མེད། །ཆད་ཆོད་ཧྲལ་གྲུལ་ཨ་ཁུའི་རྒྱབ་ན་ཡོད། ། 
གཡོག་པོ་གཡོག་མོས་དེའི་ཐུ་གོན་རབས་མེད། །ཉག་ཉོག་ངན་ 
ངོན་ཨ་ཁུའི་ཟ་སྐལ་ཡིན། །གཡོག་པོ་གཡོག་མོས་དེའི་ངན་ཟ་ 
རབས་མེད། །ནང་ལས་སྒོ་ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་ཨ་ཁུས་བྱེད། །གཡོག་ 
པོ་གཡོག་མོས་དེ་འི་ལྷག་ལས་རབས་མེད། །དེ་ཕྱིར་གྲོང་ཆོག་མ་ 
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བྱེད་མ་བྱེད་ཨང་།།ཚིག་ངན་དམ་དུམ་རས་ཁ་ཁ་དར་དང་། །ཟ་ 
མཚོར་མ་རེའི་ཕྱིར་དུ་གཅོད་པ་དང་།།སྔགས་པ་འགའ་རེ་སྒྱོས་ 
ནས་མཐུ་གཏད་བྱས། །དགྲ་ཤི་རང་ཡང་ཀུམ་སེ་བཏང་བ་ཡོད། ། 
གཅོད་སྔགས་འགའ་རེར་གཞན་གྱིས་ཨ་ཁུ་ལགས། །ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ 
གཡས་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ནས་ལོང་། །རྐང་ལག་འདི་ཚོ་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ 
ནས་ཞ།།དྲིས་ན་ཨ་ཁུ་གསར་བུ་སྣ་རྐྱང་གི །སོང་ནས་མཐུ་གཏད་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས། །བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའི་རྣ་ཐོས་ 
ཡོད། །མཐུ་བྱས་དགྲ་ལ་གནོད་པ་ཁ་བ་ཙམ། །བྱང་ན་ཚུར་ལ་བ་ 
མོ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་། །སྣ་སྡོད་སྲ་ན་བྱད་ཁ་ཕྱིར་ལ་ལོག །མི་ལ་ 
ནད་ད་ང་ཕྱུགས་ལ་གོད་་ཁ་འོང་། །མཐུ་བྱས་ཐ་མ་མ་བཟང་ཟེར་ 
བྱས་པ་མི་བཟོད་པར།།མཐུ་གཏད་བྱེད་པའི་གཅོད་སྔགས་ཁྲེལ་ 
མེད་ཡིན། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ། ། 
ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཆད། །དུག་མཐུ་མཚོན་ཆ་གསུམ་གྱིས་གང་གི་ 
སྒོས། །སེམས་ཅན་བསད་ན་ཉེས་པ་ཡང་ལྱི་མེད། །ཕྱི་མར་ངན་ 
སོང་མ་གཏོགས་འགྲོ་ས་མེད། །དེ་ཕྱིར་མཐུ་གཏད་མ་བྱེད་མ་ 
བྱེད ཨང་། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས་ལ་ཚེ་བློས་ཐོངས། །ཉམས་ 
ད་གའི་རི་ཁཱད་བསྟེན་ལ་ལྷ་ཚོས་སྒྲབས། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་སྐལ་ 
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ལྡན་ སྙིང་ གི་བུ། །གནས་སྐབས ་བདེ་ ཞིང་ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར། །ཟླུ་ དེ ཐོས་ཚད་ན་མས་ཀྱིས་གྲོང་ཆོག་དང་། །མཐུ 
བཞག་དབེན་པར་ལྷ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་གཏོང་བློ་ 
གོས་ཆེ་བའི་སློབ་བུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལ་སྨྲས་པའོ།། 
དང་པོ་བླ་མ་ངེས་འབྱུང་ཅན།།ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རབ་བྱུང་ 
བྱས། །ཆེར་སོང་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་བླངས། །མཚན་ཉིད་གྲྭ་ས་ 
དག་ལ་བསྡད། །ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ཚེ། །དགེ་འདུན་ 
ཀུན་གྱིས་འདི་ཉིད་ལ། །ཆོས་ར་བ་ནི་བཟང་བོ་ཞིག །ངེས་པར་ 
འོང་གི་ཟེར་ཞིང་སྨོན། །དབུ་མ་ལྟ་བུར་ཐོན་པའི་ཚེ། །དེ་དོན་ 
བསྒོམ་པ་ཕར་ལ་ཞོག །གང་ཞིག་ཅིག་ནས་སྐད་ཉེས་ཤིག །གོ་ 
ལྟར་འཕྲོ་ཡང་བཤོལ་ནས་འཇོག །བར་དུ་བླ་མ་འགྲོ་འདྲེན་པོ།། 
ཕ་ཡུལ་ལ་སོགས་གྲོང་དུ་འབབ། །ཀུན་གྱིས་བླ་མ་ཟེར་ཞིང་ 
མཇལ། །བོས་ཀྱང་བླ་མའི་ཁུར་དེ་བཟུང་། །ད་ད་ཟས་གཤིན་ཟས་ 
སུད་ལ་བརྩོན། །ད་ད་ཅན་མི་ཡིས་ཆོས་ཞུས་ཚེ། །ནོར་རྫས་ཚུ་ 
མགོའི་ཟིལ་བ་འདྲ། །མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ན་བཟང་ལ་སོགས། །ཆོས་ 
གཏམ་ཆེན་པོ་ཁ་ནས་ལབ། །།ཞོག་ན་འདོད་སྲེད་མེ་བཞིན་ 
འབར། །དེ་རིང་འབུལ་བ་ཅི་སྟེར་སྟམ། །མི་ཞིག་ཤི་བ་ཐོས་ནས་ 
བཟུང་། །གདན་འདྲེན་པ་ཞིག་ཨེ་འོང་སྙམ། །མི་ཞིག་གྲགས་ན་ 
གདན་འདྲེན་པ། །ཨེ་ཡིན་སྙམ་ནས་སུ་རེད་ཟེར། །ཉི་མ་ཁ་ཤས་ 
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གདན་འདྲེན་པ། །མ་འོངས་པ་ན་རྒྱང་རྩར་བྱེད། །དེ་བས་བླ་མ་ 
སུ་གདན་དྲངས། །ཅི་ཕུལ་རྒྱུ་ནོམ་ཨེ་བཟང་འདྲི། །གདན་འདྲེན་ 
མི་ནི་བྱུང་མ་ཐག །གྲྭ་བར་རེམ་ལ་རྟ་ལོངས་ཟེར། མུར་དུ་རྟ་ལ་ 
སྒ་བསྟད་ནས། །རེབ་གོང་སྟོད་ཀྱི་ཛག་པ་བཞིན། །རྒྱུག་འདུར་ 
ཚོན་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། །ལུག་འདི་ཅི་ཞིག་ཚོ་ནི་ 
རེད་ཟེར། །ཟེར་ཞིང་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་བལྟ། །གྲུ་བས་ལགས་སོ་དེ་ 
རེད་ཟེར། །དེ་ནས་ཆོ་ག་འདོན་པའི་ཚེ། །མིག་ཟུམ་ཁོག་སྟོད་ 
རབ་ཏུ་འགུལ། །ཁོག་ན་དེ་རིང་ཅི་སྟེར་སྟམ། །དེ་ནས་འབུལ་བ་ 
ཕུལ་བའི་ཚེ། །ད་གའ་ཞིང་ཁ་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། །ང་ལ་འབུལ་ 
བ་ཆེ་ཚད་རེད། །ཁྱེད་རྣམས་ཤི་བོ་འདིའི་དོན་དུ། །རྒྱ་ངན་བྱས་ 
པས་མི་ཕན་པས། །ཤི་བོར་ཕན་པ་ལྷ་ཆོས་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་ 
མ་ཚི་ལམ་འདྲ། །རྟག་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་མེད། མྱ་ངན་མ་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པས། །སྲུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སེམས་གསོ་བྱེད། །ཁོག་ན་ 
ནོར་རྫས་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་དང་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་སྟམ། ། 
ཆར་ཆུ་ནམ་ཡང་མི་འཛེམ་པར། །རྟ་རྔ་ཁྱི་ཁར་གཡེང་བཞིན་དུ། ད 
ད་བར་གྱི་དུས་སུ་མར་བསོད་རྒྱག །སྟོན་གྱི་དུ་ས་སུ་ནས་བསོད་ 
རྒྱག །མི་རྟ་གཉིས་ཀས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཁ་དར་རྱག་མདུད་ 
ལུང་བ་འགེངས།།ཡོན་བདག་མི་ལེན་ཕྱིར་ལ་འཕེན། །མི་ལེན་ན་ 
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ཡང་གཉའ་འཇོག་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །བྱས་ 
ནས་ཟས་ནོར་ཏྱེར་ནས་འོང་། །ཐུགས་དམ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཟེར་ 
ནས།།རྒྱུན་དུ་འདང་ལོག་མང་བོ་རྒྱག །མི་ཞིག་སླེབས་ན་སུ་རེད་ 
ཟེར།།ཡོན་བདག་འདི་སྐད་རེད་ཞུས་ཚེ། །ཡོན་བདག་བཟང་བོ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། །ཁོང་གི་མདུན་དུ་ཤོག་ཅིག་ཟེར།།སྟན་བཏིང་སྔོན་ 
དུ་སྡེར་ཁ་བསྒྲིགས།།ཁྱེད་ཚོ་ཐམས་ཅད་བདེ་མོ་ཞེས། །སྐད་མགོ་ 
མཐོན་པོས་འཚམས་འདྲི་བྱེད། །དེ་མིན་གཞན་གྱི་མི་ཡིན་ན། ། 
མདུན་དུ་ཞོང་གི་མ་འཇུག་ཟེར། གྲྭུ་བས་མི་དེར་འདི་སྐད་ཟེར། ། 
བླ་མའི་ཐུགས་དམ་མ་གྲོལ་བས།།ད་ དུང་མདུན་དུ་མི་ཆུད་ཟེར། ། 
ཐ་མ་བླ་མ་སེར་སྣ་ཅན། །གང་ཡོད་སྣད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག །ཁ་ལ་ 
རྒྱ་མདུད་ལ་སོགས་རྒྱག །གཉེར་བ་མིང་གི་གཉེར་བ་ཡིན།།དོན་ 
གཉེར་བ་གྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། ད 
ཡང་ཡང་རྩད་གཅོད་དྲག་པོ་བྱེད། །ལག་པ་ལྷ་ཁང་སྒོ་བས་དམ།། 
མཆོད་སྦྱིན་མང་བོ་ཕར་ལ་ཞོག །ལྟོགས་ནས་འཆི་བའི་མི་ལ་ 
ཡང་། །རྩམ་འཆང་ཙམ་ཞིག་སྟེར་མི་ཤེས། །ཟས་ནོར་མང་བོ་ 
བསོགས་བསོགས་ནས། །འཆི་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ཚེ། ། 
གཉེར་བ་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁས། །བླ་མའི་སྐྱ་འདི་བདེ་ན་ཟེར། ད 
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རྫས་ཆགས་བཞིན་བླ་མ་འཆི། །བླ་མ་ཤི་བའི་ནངས་པར་དུ།།ཡུལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི།།བད་ག་པོ་ཁོང་རྣམས་ཡིན་ཟེར་ཞོངས།། 
ནོམ་པ་གང་ཡོད་ཕལ་ཆེར་ཁྱེར། །གཉེར་བས་སྔོན་ནས་གང་མཁོ་ 
བླངས། །ཤུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཞག་ནས། །བླ་མར་འདི་མིན་ 
གང་ཡང་མེད། །ཟེར་ཞིང་ཀུན་ལ་རབ་བསྟན་ནས།།ཅུང་ཟད་པོ་ 
དེ་ཚོགས་སུ་གཏོང་། །བླ་མའི་གདུང་མཆོད་དེ་ནས་འགྲུབ། །བླ་ 
མ་ནོར་རྫས་རབ་ཆགས་པའི།།སྟབས་ཀྱིས་ཉེ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི། ། 
སྲོག་ཆགས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འམ། །ཡང་ན་དཀོར་གྱི་རྣམ་སྨིན་ 
རྣམས། །རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །སོང་ན་ཨ་ཁུ་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི། །དྲུང་དུ་བླ་མ་འོ་བརྒྱལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གྲོལ་ཁྱོད། །དེང་སང་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་ཧྱི། །གོ་ས་དེ་ཉིད་མ་འཛིན་ 
པར།།རི་དྭགས་རྫས་མ་ཇི་བཞིན་དུ།།དུ་མའི་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་ 
ཆོས། །ཆོས་བཞིན་གྱིས་དང་འཆི་ཚེ་སྐྱིད།།སྐྱིད་པ་གཞན་ལ་ཁྱོད་ 
མ་སྨོན། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དེང་སང་གི་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་ལ་བལྟས་ནས་རང་ཉིད་དགེ་ལ་བསྐྱལ་ 
བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྨས་པའོ།། ; 
དང་པོ་ཨ་ཁུ་འདོན་བཟང་བོ། །མི་ཤེས་དགུ་ཤེས་གྲོང་ཆོག་ 
མཁན། །ན་ཚ་ཤི་ཆད་གར་ཡོད་ཀྱང་། །ཨ་ཁུ་མི་སླེབ་ས་ཆ་མེད། ། 
གོང་ཆོག་བདས་ནས་རྒྱུ་ནོམ་བཙལ། །ཁེ་ཚོང་བྱས་ནས་ཇེ་འཕེལ་ 
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བཏང་། །བར་དུ་ཨ་ཁུ་ཁྱིམ་བདག་པོ། །རྒྱ་ནོམ་ཀུན་གྱི་དབང་ 
ཅན་པོ། །རྒྱ་ལ་ལུག་རྣམས་སྤོད་པའི་ཚེ། །ཤ་བཟན་ཡ་གི་བཟུང་ 
ལ་བྱིན། །ཕ་གི་འདི་ཚོ་ཟུངས་ཤིག་ཟེར། །ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བའི་ 
ལྟོ་ཆེད་དུ། །ལུག་གཅིག་གསོད་ཀྱང་མི་སྐྱ་ལ།།མ་མོ་མ་གིའི་ཕར་ 
ལྟག་ན།།ཡོད་པའི་ལུག་ག་ཐུངས་ཤིག་ཟེར།།ཚེར་མོ་མ་གིའི་ལྱ་གུ་ 
དེ།།དོ་དགོང་ལེན་དགོས་མ་བརྗེད་ཟེར།།ཐ་མ་ཨ་ཁུ་བཟའ་ལྷག་ 
པོ། །ཕྱི་མའི་ཆོས་མེད་སྡིག་རྒན་པོ། །དཀོར་དང་སྡིག་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་ཁུར། །གཅིག་པུར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ། །གཤིན་རྫེ་ཚོས་ 
རྒྱལ་མདུན་དེ་ན། །ཤུར་འུར་བ་ཞིག་ཨ་ཁུར་ཡོད། །དེ་དུས་ཨ་ 
ཁུར་འགྱོད་པ་སྐྱེ། །ད་མྱལ་བའི་གནས་རྣམས་འགྲིམ་པའི་ཚེ། །ཨ་ 
ཁུས་བཟོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་འབྲོག་གི་ཨ་ཁུ་ཚོ། །རབ་ 
ཀྱིས་བཀའ་གད་མས་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཆེ་འདི་བློས་ཐོངས་རི་ 
ཁོད་སྟེན།།འབྲིང་གིས་དགོན་པ་གང་བཟང་དུ།།སོང་ལ་ཁ་ཏོན་ 
བཟླས་བརོད་གྱིས།།ཐ་མས་ཡུལ་དུ་སྡོད་པའི་ཚེ།།དེ་འདྲའི་སྡིག་ 
ལས་མི་བྱེད་པར། །ཚོགས་གསོག་དཀོར་སྦྱོང་འབད་ན་ལེགས། ། 
གཏམ་འདི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས།།འབྲོག་པའི་ཨ་ཁུ་རྣམས་ 
ལ་གདམས། །ཆིག་དོན་མ་བརྗེད་ཡིད་ལ་ཟུངས། །འཕྲལ་ཕུགས་ 
བདེའོཾ་ཨ་ཁུ་ཚོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འབྲོག་པའི་ཨ་ཁུ་ཕལ་ཆེར་ལ་སྨས་པའོ། | 
ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །རྒད་པོ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་ 
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རྗེས་གཟིགས།།དེང་སང་རྒད་པོ་ཁ་ཅིག་དེ།།རྒས་ཚེ་འདོད་པ་ཇེ་ 
གཞོན་གྱུར། །བཟའ་ཚང་གོ་ཁར་ནམ་འཚོགས་ཀྱང་། །རྒད་པོས་ 
ཚོགས་གཏམ་རྐྱང་བ་གཏོང་། །འགའ་རེས་ནད་པོར་མིག་ཟུར་ 
ཆོ་གཉེར། །ལུ་ནས་མཆིལ་མ་ཆེན་པོ་ཞིག །རྒད་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕར་ལ་འཕེན། །བུ་ཡིས་ཨ་ཕ་ཁ་རོག་ཟེར། །རྒད་པོས་དེ་ཚོ་མ་ 
ཉན་པར། །རེ་རེ་འགུལ་ནས་ད་དུང་ལབ། །ཐམས་ཅད་སྒོ་ཚོར་ 
བུད་སོང་ཚེ། །ཇ་འཁྱགས་འཕྲོ་མ་འཐུངས་ནས་འདུག །དོན་ 
དག་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་མི་འབྱང་། །མ་ཌི་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་མི་འདོན།།ཕྲེང་ 
བ་སྐྱ་རིལ་ལན་མང་འཕངས། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་རྙེད་རེབ་ 
མང་། །མ་ཆི་ལག་འཁོར་ནག་རིལ་བོ། །ཁྱིམ་ཕྱགས་ནང་ན་ 
བཞུགས་རེབ་མང་། །མནའ་མས་བཟའ་བཏུང་བཟང་བོ་ཞིག ད 
ཆོས་འདི་མོ་རྐྱང་མ་ཟ། །ཟེར་ནས་རང་ཁ་རང་གིས་ཕྱི། །མནའ་མ་ 
བུ་ཡིས་འོ་ཡ་ཟེར། །རྒད་པོ་ཐབས་ཀྱིས་སྒོ་ཚོར་ཕུད། །ཤུལ་ནས་ 
གཉིས་ཀས་ཁ་གཡོས་བྱེད། །རྒད་པོས་བསམ་བཞིན་རང་སྐལ་ 
བཅད་། །མནའ་མ་བུ་ཡི་འདོད་ཐོག་སོང་། །མནའ་མས་ཨ་མྱེ་འོང་ 
གི་ཞེས།།ཁ་ཕྱིས་ཡར་ཚོ་ལངས་ནས་འདུག །བུ་ཡང་ལངས་ནས་ 
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ཐུ་བ་སྤྲགས། །ཡུ་ཧི་ཟེར་ནས་མར་སྒོར་འབུད། །རྒད་པོ་ཁྱིམ་དུ་ 
སླེབས་པའི་ཚེ།།མནའ་མས་ཨ་མྱེ་གཅིག་འཐུང་དགོས།།ཟེར་ནས་ 
ཤག་ཏོག་བཟའ་བཏུང་སྟེར། །མ་རིག་མིག་གིས་ཅི་རིག་བྱས། ། 
རྒད་པོས་ལྟོ་རོ་རོ་འཐུངས་ན། །མ་མྱེ་ཡར་སྡེབ་ཆེ་གི་སྩམ། ། 
མནའ་མ་དགའ་ནས་ཁོང་འཛུམ་འཚོར། །དེང་སང་རད་པོ་སྐལ་ 
ཆད་ཚོ། །ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐལ་ཆད་རུང་། །ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ། །རང་སྐལ་རང་གིས་བཅད་ནས་ཆེད། །རྒད་པོ་གཅིག་ 
པུས་སྙུག་བསྲན་བྱས། །ཁྱིམ་ཚང་ཡར་ལ་སོང་བ་མེད། །བཟའ་ 
ཚང་ཚང་མས་ཁོ་བཞིན་དུ།།བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་སྙམ་རྒད་པོ་འཁྲུལ།། 
ལུས་སྒུར་ལུས་ལ་གེར་མ་མང་། །སྐྲ་དཀར་ཁ་ཡི་སོ་ལྕུང་བ། ། 
མུར་དུ་འཆི་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །ཤི་དུས་སྦ་འམ་ཁང་བའི་གྱུའི། ། 
ཡོལ་བ་ཞིག་གི་ཕར་ལྟག་ནས། །བེམ་པོ་ཅོག་སེ་བཞག་པའི་དུས། ད 
རྒད་པོའི་ཕའི་སྐལ་ཆད་ནི་ཡིན། །ཨེ་གོ་རྒད་པོ་སྐལ་ཆད་ཚོ།།གོ་ 
ན་རྒྱུ་ནོམ་འཛོམས་པའི་དུས། །ཆོས་གྱིས་རང་གིས་ཁ་སྐྱིད་རྒྱོབ། ། 
འདིར་བདེ་ཕྱི་མར་སྐྱིད་པར་ངེས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་རྒད་པོ་ 
ཡིས།།ཆོས་བྱས་ཁ་སྐྱིད་རྒྱག་པར་ཤོག། 
བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒན་མོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས།།དེང་སང་རན་མོ་ཁ་ཅིག་དེ། །རྒས་ཀྱིན་ཁ་ཚག་ཇེ་ 
ཆེར་སོང་། །བཟའ་ཚང་ཅི་བྱེད་སྐྱོན་དུ་མཐོང་། །རྒད་པོར་སྡང་ 
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མིག་རྐྱང་བས་བལྟ། །མནའ་མས་ཟོས་བཞག་ཚར་ཐལ་ཟེར། །བུ་ 
ཡིས་ཡལ་ཐལ་བརླག་བཞག་ཟེར། །ཁྱིམ་མཚེས་ངན་རབ་ཐུ་རབ་ 
ཟེར། །གཡོག་པོས་བརྐུས་བཞག་ལྟོ་རྒན་ཟེར། །བུ་མོས་ཨ་མ་ཁ་ 
རོག་ཟེར། །ཁྱིམ་གྱི་བླ་རྒན་དྲིན་ཅན་དང་། །སྒ་ཡི་ཁྱི་རྒན་རིག་ས་ 
མེད། །རྒད་པོས་ཆོས་ཤིག་བཅའ་སྨྒྲས་ན། །སྤོ་ལངས་སྡིགས་སྐོར་ 
རྐྱང་བ་བྱེད། །ཚུར་ལ་མ་བྱིན་ཧེབ་ཀྱིས་ལེན། །ཕར་ལ་གཡོར་སྐྱི་ 
ཙམ་མི་བྱ། །བྱིམ་མཆེས་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་སུན། །བཟའ་ 
བཏུང་ཅི་ཡོད་བདག་ཏུ་བཟུང་། །མནའ་མ་གཡོག་པོར་ལྟོགས་ 
སྐོམ་འོང་། །བུ་ལ་ངོ་ལྐོག་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱོད་ཀྱི་མནའ་རུལ་ 
བདུད་མོ་རྫོངས། །གཡོག་རྒན་ག་དེད་མ་འཇོག་ཟེར། །ཁྱིམ་ཚང་ 
བཟའ་བ་ཆེ་ཆུང་སུན།།ལོ་འམྭ་ཟ་བ་འགའ་རེའི་འཕྲོར།།མནའ་ 
མ་གཡོག་པོ་ལངས་ནས་འགྲོ། །ཕྱིན་ཆད་མནའ་མ་གཡོག་མི་ 
ཆྙེད། །བུ་ཡི་ཆུང་མ་མ་ཤི་བའི། །ཕོ་ཡུགས་ཨ་མས་བསམ་བཞིན་ 
བྱས། །མོ་རང་ཉིན་གཅིག་མི་དལ་བར། །མི་ཐུབ་མི་འགྱུའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉོས། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་འགའ་ཞིག་གིས། །ལྐོག་ན་ཁྱོད་ 
དེ་ཚད་ཚད་ཡིན། །མནའ་མ་བླངས་པ་མི་འཇོག་བརྫངས། །གཡོག་ 
པོ་བཞག་པ་ཡུལ་དུ་དེད། །ད་སྐྱིད་ཆེ་གི་ཟེར་ནས་འཕྱ། །ལྐོག་ན་ 
བདུ་ད་མོའི་བྱ་ག་ཟེ ར། །དེ་ཕྱིར་རྒན་མོ་བསམ་ཤེས་ཚོ། །ཚེ་འདིར་ 
ཡུན་རིང་མི་འདུག་པ ས། །མི་བདག་གཉིས་ཀར་འགྲ ས་ནས་ཆེད། ད 
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ཁྱིམ་མཚེས་ཕན་ཐོགས་གཡོར་སྐྱི་གྱེས།།ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་སྐྱིད་ 
དུ་ཆུགས། །ཁ་ནས་མ་ཌི་པདྨེ་ཐོན། །ཁོག་གི་བསམ་པ་དཀར་བོ་ 
གྱེས། །ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་རེམ། །ལག་གིས་མ་ཌི་ཆོས་ 
འཁོར་སྐོར། །ཤི་དུས་ཨ་མ་དྲིན་ཅན་མ། །ཡོད་དུས་བཟང་ཞེས་ 
གྲེང་ནི་གྱིས།།གླ་འདི་ཐོས་ཚད་རྒན་མོ་ཡིས།།ཁ་ཚག་ནམ་ཡང་མི་ 
བྱེད་ཤོག ། 
བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་།།བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་བྱིན་ 
གྱེས་རློབས། །དེང་སང་ཁྱིམ་ཚང་འགའ་ཞིག་གིས། །བུ་ཡིས་ཆོས་ 
འདུག་ས་ནས། །ཡར་ཅིག་འགུལ་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། །ངེད་ཚང་ 
ཚོས་འདྲ་ཅན་པོ་མིན།།བཟའ་བ་ཧྲལ་ཧྲུལ་ཁ་རྒྱབ་དཀའ། །ཡ་གི་ 
ཚང་ལ་ངེད་ཚང་ལས། །ལྙག་པའི་ལག་ས་བཟང་ན་ཡང་། །ཆོས་ 
ཤིག་བཅོ་བ་ཕར་ལ་ཞོག །ད་དུང་རེམ་ནས་གསོག་རེ་ྟོས། །ཁྱིམ་ 
ན་ཡོད་པས་ཆོས་བཅོས་འཕྲོ། །གནམ་ནས་མི་འབབ་སར་མི་སྐྱེ།། 
འོ་དཀའ་ཁ་རོག་ད་དུང་གསོགས། །རྒྱུ་ནོམ་མང་བོ་འཛོམས་དུས་ 
བཅོ། །བུ་ཁྱོད་གསར་བུ་ཅང་མི་ཤེས། །ཨ་ཕ་རྒན་པོའི་ཁར་ཏོན་ 
ཞེས། །ད་པེ་དང་ཚད་འཇོག་མང་བོ་བྱེད། །བུ་ཡིས་འོ་ན་ཨ་ཨང་ 
ཟེར། །ཉིན་གཅིག་ཡ་གི་ཚང་གི་རྟ། །ཚང་མ་ཇག་པས་དེད་སོང་ 
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ཟེར། །གོ་ཚེ་རྒད་པོས་ཨ་ཧོ་ཧོ། །མ་བཟང་ལ་ལོ་ཡོད་པའི་དུ་ས། ད 
དེ་བས་ཆོས་ཤིག་བཅོས་ན་ཟེར། །མ་གི་ཚང་གི་ནོམ་པ་རྣམས། ད 
རྐུན་མ་ཞིག་གིས་ཁྱེར་ཟེར་གོ །ཨ་ཧོ་ནོམ་པ་ཡོད་པའི་དུས། །དེ་ 
བས་ཆོས་ཤིག་བཅོས་ན་ཆེད། །དེ་བ་ཅི་བྱུང་མ་བཟང་ཟེར། །དེ་ 
ནས་རང་གི་ནོར་ཁུག་གི །ནང་དུ་ནད་བྱུང་ཤི་བའི་ཚེ།།ཨ་ཧོ་ན་ 
ནིང་ནོར་ལུག་ཚོ། །ཡོད་དུས་ཆོས་ཤིག་བཅོས་ན་ཆེད། །དེ་ནས་ 
རྒད་པོས་མ་ཕེར་ཟེར། །སྙིང་འཕྱས་ཕ་བུའི་བར་ནའང་ཡོད། ། 
རྒད་པོ་འགྱོད་ཚེ་བུ་གཅིག་འཛུམ། །ོག་ནས་སྙིང་འཕྱས་འདོམ་ 
གང་བཏང་། །བ་ནས་ཨ་ཕས་ངེད་ཚང་ཆོས། །ཅན་པོ་མིན་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དེ། །བདེན་གི་ལུང་བསྟན་ཐོགས་མེད་རེད། །ལུང་བསྟན་ 
རྒྱག་ན་དེ་གྱིས་རྒྱོབ། །ལོ་ལོན་རེད་མོ་ཧ་ཧ་ཟེར།།དེ་ཕྱིར་རྒད་པོ་ 
པའི། །རྒྱ་ནོམ་ཡོད་དུས་མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ 
ཁྱིམ་ཚང་ཀུན། །གྲོས་མཐུན་སྒོ་ནས་ཆོས་བྱེད་ཤོག ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ལྟ་ཆོས་ནུས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས།།བློ་ལྡན་དད་ཅན་ཕོ་མོ་ཚོ།།རྒྱུ་ནོམ་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ནག །ཕན་ཕན་ཚུལ་གྱིས་ཕམ་སྟེར་བས། །རྒྱུ་ནོམ་མང་བོ་ 
གསོགས་པ་དེ། །སྲོག་འཚོ་མ་ཡིན་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །བླ་རྒན་ 
འགའ་རེས་རེམ་རེམ་ནས། །ནོམ་པ་མང་བོ་ཡོད་ཙ་ན། །རྐན་མ་ 
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ཧེབ་རྒན་གཅིག་གིས་གོ །རན་གྲོགས་ཧེབ་རྒན་འགའ་རེར་ 
བཤད། །ཐམས་ཅད་གྲོས་བྱས་ནུབ་གཅིག་འོངས།།ླ་རྒན་མགོ་ 
བོ་རྡོ་བཅོམ་བྱས། །ཡོད་ཚད་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་ཡོད། །ཁྱིམ་པ་ 
འགའ་རེས་འཚོ་སྐྱོང་བྱས། །ཅ་ནོར་མང་པོ་ཡོད་ཙ་ན། །ཇག་པ་ 
ཧེབ་རྒན་འགའ་རེས་གོ།ནངས་ནུབ་ཅིག་ལ་ཞོངས་ནས་འདེ་ད།། 
ངེས་པ་མེད། །རྒྱུ་ནོམ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པ་དཀོན། །མཆོད་སྦྱིན་ 
ཐོངས་དང་མ་ཤི་ན། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་ཁ་རྒྱབ་སླ། །རྒྱུ་ 
ནོམ་མང་བོ་གསོག་གསོགས་ནས། །ལོ་གཅིག་ཆས་ཆེན་བྱེད་སྟམ་ 
ན། །མི་ཡི་བསམ་སར་ཚྟ་མི་རྒྱུག །དྲག་འདྲེའི་ཕྱོགས་སུ་འཚོར་བ་ 
ལ། །མི་གནོད་བཞིན་དུ་ཆོས་མང་འགྲུབ། །ལོ་འགའི་འཕྲོ་ནས་ 
ཆོས་བྱས་ཚད།།བགྲངས་ན་སེམས་ལ་དགའ་སྤོ་འཆར།།ལོ་གཅིག་ 
ཆོས་ཆེན་བྱས་པ་ལས། །ལོ་མང་ཆུང་ཆུང་བྱས་པ་ལྷག །དེས་ན་ལོ་ 
རྭེ་ཟླ་རེ་བཞིན། །གང་ཐུབ་ལྷ་ཆོས་བསྒྲུབས་ན་ལེགས། །གླུ་འདི་ 
ཐོས་ཚད་ཁྱིམ་པ་ཡིས།།ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བྱེད་ཤོག། 
ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཁྱིམ་ 
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པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལེགས་གྲུབ་ནས། །ལྷ་ཆོས་ནུས་པར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །དང་པོ་ཁྱིམ་ཚང་ངན་པ་ཡིས། །རང་གི་ཁྱིམ་ན་ 
གང་ཡོད་རྣམས། །རྒད་པོས་དུད་ཆང་རིན་དུ་གཞལ། །རྒན་མོས་ 
ལྐོག་ཇ་ཤོས་ནས་བསྐོལ།།མནའ་མ་བུ་མོས་མཆོར་རྒྱན་བཅའ། ། 
བུ་ནི་ཕོ་གསར་ཡ་བོ་ད་གའ།།བྱིས་པས་མགོ་མིན་གསུས་པ་ཤད།། 
ཟ་ཉེས་བགོ་བཅོག་འཕོ་ཟགས་བྱ། །ཤ་དང་སྒོག་ཆུ་ཞིམ་པོར་ 
དགའ། །ཡར་འཛོག་ཅན་གྱི་མི་གཅིག་མེད། །ཟ་ཞིང་ཁྱེར་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དཔའ། །པར་དུ་ཁྱིམ་ཚང་ངན་པ་ཡིས། །ཞིང་ལ་སོ་ 
ནམ་ཁེ་ཚོང་དང་། །བཀལ་འཐག་ལ་སོགས་ལས་ཀ་རྣམས། །མི་ 
བྱེད་ལ་ལ་ཉལ་ལ་ད་གའ།།འགའ་རེ་གྲོང་བར་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས།། 
ཐ་ན་མེ་ཤིང་ཆུ་ཡང་མེད།།ཁྱིམ་ཕྱགས་ཐལ་བ་མི་འབོ་བར།།ཟ་ 
སྤུངས། །ཁང་བའི་གཤག་མཆུ་འོ་ཅོ་འབུད། །ཞིང་གི་སྣ་སྣེ་ 
བཅོངས་ནས་ཟ། །སྒེ་ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་མི་གསོ་བར། །ཐམས་ཅད་ 
གོ་ཁར་འཆོགས་ནས་འདུག །སྒཾ་ཕྱུགས་ལ་ལ་སྦྱང་གིས་གསོད། ། 
ལ་ལ་ལྟོགས་འཁྱགས་འགགས་ནས་འཆེ། །ཁྱིམ་མཆེས་བོས་ན་ཨ་ 
མི་ཟེར། །ཅི་རེད་ཟེར་ནས་སྡིགས་སྐར་བྱེད། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཁ་ 
ཐུར་འགྲོ།།སྡེ་བས་དེ་བ་ལག་ས་བཟང་། །ད་ཅང་མེད་ཀི་ཅི་ཞིག་ 
བྱུང་། །ན་ཚ་ཤི་ཆད་མ་བྱུང་ཟེར། །ཏྱིམ་མཚེས་གཡས་གཡོན་ཤེས་ 
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ནི་ཚོས།།དེ་བ་ཚང་གི་ཁ་ཐུར་དུ།།མི་འགྲོ་ཀ་མེད་བྱ་བཅོ་གི །བུ་ 
དང་མནའ་མས་དེ་འདི་ཞེས། །བྱ་བ་ངན་པ་བྱེད་ཚུལ་སྒྲོག ། 
འཛད། །ཁ་དེ་ཐུར་དུ་ལོས་འགྲོ་ཟེར། །འགྲུལ་བ་མགྲོན་པོ་ཞིག་ 
བྱང་ན། །མེ་བསད་ཐ་ན་ཁྱི་མི་འགོག །བཟའ་བ་ཆེ་ཆུང་དགེ་ 
དགེ་དགའ། །གཞན་ལ་ངན་གཏམ་ཧ་ཧ་ཟེར། །ཁྱིམ་མཚེས་མི་ 
འཆམ་འཁོན་འཛིང་བྱེད།།རྒྱགས་རུང་ཟ་མའི་སྟེང་ནས་འཁོན།། 
ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་འགའ་ཞིག་གིས། །ཕས་ཁ་ཐུར་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ 
ཚང་། །ཁོ་ཅིག་སོང་ནོ་ཇ་ཕར་ཞོག །ཁྱི་ཡང་མ་བཟུང་བཏང་ 
བཞག་ཟེར། །འགའ་རེས་དེ་བའི་ཆེ་ཆུང་གིས། །རང་སྐྱོན་གཅིག་ 
གིས་མི་ཤེས་པར། །རང་གི་མགོ་ཡི་ཁ་བ་བཞག །གཞན་མགོའི་བ་ 
མོ་སྤྲག་གི་ཟེར། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལྐོག་ན་ 
གྱེ་ཟས།།གཉིས་ཀ་མྱུར་དུ་མཉམ་ཚར་བྱེད།།ཚར་དུས་གཞན་གྱི་ 
ལེན། །ཕྱི་ནས་ལོག་དོམ་མི་སོད་པར། །བེར་ཟོག་ཁང་ཞིང་ཡན་ 
ཆད་འཆོར།།ལྟོགས་འཁྱགས་ས་ཚད་རྡོ་ཚད་བྱེད།།གཞན་གྱིས་མ་ 
བྱེན་རང་ལ་མེད། །བརྐས་དང་འཕྲོག་བཅོམ་རི་དྭགས་གསོད། ། 
བརྐས་བུད་གང་ཡོད་འཇལ་དུ་འཆོར། །བཟའ་ཚང་ཐོར་ནས་ 
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ཕྱོགས་ཕྱོགས་འགྲོ །ལ་ལ་ཕྱུག་པོའི་གཡོག་ཏུ་འགྲོ། །སྡིགས་རྡུང་ 
ངལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་། །ལ་ལ་འོ་ཅོ་བཟུང་ནས་སྤང་། །ཁྱིས་ 
དེད་ལྟོགས་འཁྱགས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །བྱེས་པ་ཁྱིམ་མཚེས་ཅན་དུ་ 
རྒྱུགས། །སོང་ན་ཁྱིམ་མཚེས་ཁ་ཅིག་གིས། བྱ་བྱེས་ཀ་ཚོ་བསེ་རེ་ 
རེ། །ཇ་དུ་འཐུང་ཡང་སླེབ་འཇོག་གི །མུག་ཕྱུག་ཁ་སེར་ག་ཚོ་ 
ཟེར།།གཞོན་ནུས་རྩེད་སྡུག་རྐྱང་བ་བྱས།།ངུས་ཚེ་ཨེ་ཁྱོད་ཁ་རོག་ 
དང་། །འདི་སྟེར་ཟེར་ནས་ཟན་འཆང་རེ། །བྱིན་ཚེ་མིག་ཆུ་ལག་ 
པས་ཕྱིས།།གཅིག་བལྟས་གཅིག་འཛུམ་མགོར་སོ་འདེབས། །ཁྱིམ་ 
མཚེས་མི་འདོད་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཆོས་ཤིག་ནུས་པ་ཕར་ལ་ 
ཞོག །ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བའི་ཁ་མི་སོས། །འདི་སྙུག་ཕྱི་སྡུག་རང་ 
གིས་བཅའ། བྱ་བ་ངན་པ་ཞིག་གི་དུ་ས། །ཁྱིམ་ཚང་ངན་པ་དེ་བ་ 
ཚང་། །སྡེ་བས་ད་པེར་འཐེན་ཚད་ཀྱིས་འཇོག །ཁ་གསོས་ཆོས་ 
བཅའ་མི་ཐུབ་རུང་།།སྡུག་མེད་སྐྱིད་པོ་བྱེད་འདོད་ན།།ཁྱིམ་ཚང་ 
ངན་པའི་བྱ་བྱེད་རྣམས།།སྤོངས་ལ་ཁྱིམ་ཚང་བཟང་བོ་ཡིས། །ཅི་ 
བྱེད་ལྟར་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །གཏམ་འདི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
གྱེས། །ཁྱིམ་ཚང་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ལ། །ཅུང་ཟད་ཨེ་ཕན་ཕྱིར་དུ་ 
སྨས།།ཐོས་ཚད་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 
ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཁྱིམ་པ་ 
ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལེགས་གྲུབ་ནས། །ལྟ་ཆོས་ནུས་པར་ 
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བྱིན་གྱིས་རློབས།།དང་པོ་ཁྱིམ་ཚང་བཟང་བོ་ཡིས། །རང་གི་ཁྱིམ་ 
ན་ཅུང་ཟད་ཅིག །ཡོད་ཀྱང་ཚགས་བྱས་ཡར་ལ་འཇོག །རྒད་ 
པོས་དུ་བ་ཆང་མི་འཐུང་།།རྒན་མོས་ཞྐོག་ནས་ཇ་མི་ཏོ།།མནའ་ 
མ་བུ་མོས་མཚོར་མི་བྱ། །བུ་ཡིས་ཡ་བོ་མི་བྱེད་བཟང་། །ཤ་དང་ 
སྒག་ཆུ་ཞིམ་པོ་ལ། །མི་དགའ་ཟ་ཉེས་འཕོ་ཟགས་བྱས། །ཆུད་ 
ཟོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་གཏོང་། །གཞོན་པས་ལྟོགས་ཀྱང་སུུག་ 
བསྲན་ བསྐྱེད།།ཟས་ཀྱི་ཆེ་ས་རྒན་བྱིས་སྟེར།།ད་པྱིད་དབྱར་སྟན་ 
དུས་སྡ་ཚོད་དང་། །གྲོ་མ་ལ་སོགས་བརྐོས་ནས་ཟ། །ལྟོགས་ཀྱང་ 
བཟའ་ཚང་བརེ་ཞིང་དགོད། །བར་དུ་ཁྱིམ་ཚང་བཟང་བོ་ཡིས། ། 
ཁེ་ཚོང་ཞིང་ལས་བཀལ་འཐག་དང་། །ཕྱུག་པོ་བླ་དཔོན་སྔ་ཕྱིར་ 
རྒྱག །སྒོ་ཕྱུགས་གསོ་ཞིང་འཚོ་སྐྱོང་མཁས། །གཞོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རི་ལས་རེམ།།རྒན་རྒོན་བྱིས་པས་ཡུལ་ལས་འབད།།སྦ་གུར་ 
ཁང་བ་གང་ཡིན་ཡང་།།ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་བྱི་དོར་བྱས།།ཆད་དམ་ 
ཞིག་པ་ཡང་ཡང་གསོ། །གཞན་ནས་རྒྱུ་ནོམ་ཅུང་ཟད་ཙམ། ། 
བཟའ་བ་ཆེ་ཆུང་སུས་རྙེད་ཀྱང་། །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ནས་ 
འོང་། །མགྲོན་པོ་གང་འོངས་ལྷ་བཞིན་བཀུར། །གང་ཡོད་བཟའ་ 
བཏུང་གཙང་མ་འབུལ། །ངོ་མཚར་གཏམ་སྨས་གཞན་དགའ་ 
བསྐྱེད། །སྔོན་ནས་བསུ་ཞིང་ཕྱི་ནས་སྐྱེལ། །སྡེ་བས་ཚེ་རིང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཟེར།།ཁྱིམ་མཚེས་གཡས་གཡོན་འགའ་ཞིག་གིས། །ཆོས་ད་ང་ 
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སོགས། བྱིན་ནས་ཁ་རྗེ་ཡར་ལ་འགྲོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་རིང་ངར་ 
བཟང་ཟེར། །ཕྱིན་ཆད་གཡོར་སྐྱི་གང་དགོས་ཀྱང་། །བཤད་ན་ 
ལོས་སྐྱི་ཁཾས་གཡོར་ཟེར། །བཟའ་བ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ད 
ཡར་མར་རྒྱུགས་ནས་བཙལ་སྟབས་ཀྱིས། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཇེ་ 
བཟང་འགྲོ། །སོང་ཚེ་སྡེ་བའི་འགའ་ཞིག་གིས། །དེ་བ་སྔོན་ཚོ་ 
མཆོད་ཅིག་མེད། །ལག་ས་ད་ཅིག་བཟང་གི་ཟེར། །ཁྱིམ་མཚེས་ 
ཤེས་ནི་འགའ་ཞིག་གིས། །དེ་བ་ཚང་གི་ཁ་རྗེ་ཡར། །མི་འགྲོ་ཀ་ 
མེད་བྱ་བཅོ་གི །བུ་དང་མནའ་མས་དེ་འདི་ཞེས།།བྱ་བ་ལེགས་ 
པོ་བྱེད་ཚུལ་སྒྲོག །བསྒྲགས་ན་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བ་རྗེ་ 
ཡར་ལ་ལོས་འགྲོ་ཟེར། །དེ་ནས་ཀུན་གྱིས་རེམ་པའི་མོད། །ཁོ་ 
འགའི་འཕྲོ་ནས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར། །ཐ་མ་ཁྱིམ་ཚང་བཟང་བོ་ 
ཡིས། ཚེ་སྟོད་ཅུང་ཟད་སྡུག་མྱོང་ཡང་། །ཚེ་སྨད་སྐྱིད་ཀྱི་མགོ་བོ་ 
ཚུགས། །གཞན་གྱི་གཡོག་བྱེད་མི་ད་གོས་བདེ། །མི་ད་གེའི་སྡིག་པ་ 
བྱེད་མི་དགོས། །ཁ་སྐྱིད་རྒྱག་པར་ཕར་ལ་ཞོག །ལྷ་ཆོས་མང་བོ་ 
བསྒྲུབས་པ་ཡིན།།བུ་མོ་མནའ་མས་གོས་རྒྱན་བཏགས། །བུ་ཡིས་ 
ཉ་ཞོན་གོས་ཕྱུག་གྱོན། །རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་བཟུང་།།མ་ 
ཌི་འདོན་བཞིན་ཐང་ཇ་འཐུང་། །ཡར་གྱི་ཕུ་ན་ཏེན་བཞེངས་ 
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མང་། །ཨ་མཆོད་ཆོས་འདོན་ལྷང་ལྷང་ལྷང་། །བླ་མ་བྱོན་ལ་འབུལ་ 
བ་འགྱོག །དགེ་འདུན་མང་བོར་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། །དབུལ་བོ་ 
འོངས་ན་ཟས་གོས་སྟེར། །ཀུན་གྱིས་དེ་བ་ལས་ཅན་ཟེར། །ཆེ་ 
འདིར་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ཐོབ། །ཕྱི་མར་ལྷ་ཆོས་བྱས་པའི་ 
མཐུས། །དེ་བས་ལྟག་གི་བདེ་སྐྱིད་མྱོང་། །འདི་སྐྱིད་ཕྱི་སྐྱིད་རང་ 
གིས་བཅའ། །བྱ་བ་བཟང་བོ་ཞིག་གི་དུས། །ཁྱིམ་ཚང་བཟང་བོ་དེ་ 
བ་ཚང་། །སྡེ་བས་དཔེར་འཐེན་ཚད་ཀྱི་འཇོག །ཆོས་དང་འཇིག་ 
ཏེན་མི་ཆོས་གཉིས།།འགྲུབ་པར་འདོད་ན་དེ་བཞིན་གྱིས།།གཏམ་ 
འདི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་འགའ་ཞིག་ལ། ། 
ཅུང་ཟད་ཨེ་ཕན་ཕྱིར་དུ་སྨྲས། །ཐོས་ཚད་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ 
ཤོག། 

བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །གླུ་འདི་ཉོན་དང་དད་ 
ཅན་ཀུན། །ཁྱིམ་ཚང་ངན་པའི་སྒོ་ཕྱི་ནང་། །ཁྱིམ་ཕྱགས་ཐལ་བས་ 
གང་ནས་བཙོག །མེ་དལ་ཇ་ཆད་ཚུ་ཤིང་མེད། །མགྲོན་པོ་འགའ་ 
རེ་སླེབས་པའི་དུས། །མགྲོན་པོའི་སྔོན་ནས་མི་བསུ་བར། །ཆ་བོས་ 
ཁྱིམ་ནས་གོང་འགབ་བྱས། །སྡིགས་རེས་རྡུང་རེས་སྣ་ནས་ 
འདུག །རྒད་པོས་རྒན་མོར་སྡང་མིག་བལྟས། །བཟའ་ཚང་སྤྱི་ལ་ 
སྡིགས་སྐོར་བྱེད། །རྒན་མོས་རྒད་པོར་སྙིང་འཕྱས་བཏང་།།མཆུ་ 
གཅུ་སྣ་གཉེར་ལྐོག་ཤུབ་མང་། །བུ་ཡིས་ཚུང་མ་གཡོག་པོར་ 
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བརྡུང་། །ཆུང་མས་ཟངས་རྒྱག་ཐོམ་རྒྱག་བྱེད་། །གཡོག་པོ་སྒོ་ཡི་ཕྱི་ 
བྱེད། །གཡོག་པོ་བོས་ནས་ཡར་ཤོག་ཟེར། །འགའ་རེས་བཟའ་ 
ཚང་འདི་ནང་གི །ཕྱིན་ཆད་མི་སྐྱེ་སྨོན་ལམ་ཐོབ།།མགྲོན་པོ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སོས་དལ་གྱིས། །ཇ་འཐུང་ཁྱེད་བྲེལ་མ་འཇོག་དང་། །བོང་ 
གི་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཟེར། །མགྲོན་པོ་སུན་ནས་འདུག་མ་འདོད། ། 
ཁ་བོ་མྱུར་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་དགོས། །ལས་དོན་གལ་ཅན་ཡོད་ཚོ་ 
ཞེས། །རྫུན་སྨྲས་ཐབས་ཀྱིས་ལངས་ནས་འགྲོ། །རང་ཡུལ་སོང་ 
ནས་ལས་ངན་ཚང་། །དེ་བའི་ངོ་དེ་མི་རིག་གི །ཆུགས་ཟེར་ 
བཟའ་སྡིགས་འཁོར་ལོ་བསྐར། །དེ་ཡིས་ཆེད་ཟེར་སྣང་བ་སུན།། 
ཕྱིན་ཆད་བོས་ཀྱང་དེར་མི་འགྲོ། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཐམས་ཅད་ 
སུན། །ནངས་ནུབ་མེད་པར་ག་ཚང་ག །ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་འཁོན་ 
ཚུལ་ལ། །ལྟོས་དང་ཐ་མ་མི་བཟང་ཟེར། །ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ 
ཡང་། །ཁྱེམ་ཚང་བཟའ་བ་མི་འཆམ་པས། །རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་ཏུ་འཇུག །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིག་དེ་ན་སྣང་། །ཕྱི་མར་ 
མཐུན་གྲོགས་རྙེད་མི་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་བསམ་ཤེས་ཚོ། ། 
སྡེགས་རེས་རྡུང་རེས་བྱས་ཅཾ་བྱ། །ཟ་རྒྱུའི་ཞམས་ལ་དེ་མི་ཕན། ། 
འཐུང་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་དེ་མི་འགྲོ། །བ་འཁོན་ལག་འཇཛིང་མ་བྱེད་ 
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པར། །ཆེ་ཐུང་གློག་འགྱུ་ཙམ་འདི་ལ། །རྩེ་ཞིང་དགོད་བཞིན་ལྟ་ 
ཆོས་གྱེས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ། །ནམ་ཡང་བཟའ་ 
འཁོན་མེད་པར་ཤོག ། 

བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །གླུ་འདེར་ཉོན་དང་ 
བསམ་ཤེས་ཚོ།།ཁྱིམ་ཚང་བཟང་བོའི་སྒོ་ཕྱི་ནང་།།ཤིན་ཏུ་གཙང་ 
ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་། །མེ་བཟང་སྦར་བས་ཁྱིམ་ཀུན་དྲོ། །མགྲོན་པོ་ 
སོང་ན་སྔོན་ནས་བསུ། །ང་བདེ་།ཁྱོད་བདེ་འཚམས་འདྲི་མང་། ། 
ཁྱིམ་དུ་ཐོན་ཚེ་རྒད་པོ་ཡིས། །མལ་ནས་ཨེ་ཁྱོད་བདེ་མོ་ཡིན། ། 
བདེ་བར་སྡོད་ལ་སྐད་ཆ་ཤོད། །རྣར་སྙན་ཡིད་དགའི་གཏམ་ 
གསར་བ། །ཡོད་ན་མ་དྲིས་བཞིན་དུ་ཤོད། །ཨ་མྱེ་སྐད་ཆ་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ།།ཟེར་བའི་ལན་དུ་མགྲོན་པོ་ཡིས།།གང་ཡོད་སྐད་ཆ་ཞིབ་ 
ཏུ་བཤད། །དེ་མིན་ཅང་མེད་ཨ་མྱེ་ཞེས། །སྦྲས་ན་འོ་ཡ་ཡོད་ཀི་ 
ཞེས། །ཇ་འཐུང་སོས་དལ་གྱིས་ཚོ་ཟེར། །མ་ཌི་རིང་འདོན་ཐུང་ 
འདོན་བྱེད། །རྒན་མོས་མི་ཟོག་ཨེ་འཚམས་འདྲི།།མནའ་མས་ཇ་ 
བསྐོལ་ཕྱེ་མར་འཇོག།གཡོག་པོ་མནའ་མའི་སྔ་ཕྱིར་རྒྱག།བུ་ཡིས་ 
ཞྭ་ཆུང་རྣ་གཡས་གཟར། །ཀུ་རེ་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །བཟའ་ 
ཚང་མགྲོན་པོ་བར་བར་ད་གོད།།མགྲོན་པོ་དགའ་སྤོས་ཡུན་རིང་ 
འདུག །འགྲོ་ཚེ་འཚམས་པོར་བདེ་མོར་ཟེར།།འགའ་རེས་བསྐྱལ་ 
ནས་ཁྱི་ཁའི་འཕུད། །ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ལས་ཅན་ཚང་། །བཟའ་ 
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ཚང་དེ་བའི་སྐྱིད་ལ་ཟེར། །ཅི་རེད་དྲེས་ན་ཐོག་མར་འཛུམ། །དེ་ 
བའི་ཆེ་ཆུང་བཟང་ཚུལ་བརྗོད།།ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཆེས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ག་ཚང་ཅི་ཞིག་འཆམས་ནི་རེད། །ཉིན་གཅིག་འཁོན་ནི་ 
ཐོས་མ་མྱོང་། །ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་ནས་དགའ། །ཁ་སྐྱིད་ཆེན་ 
པོ་མེད་ན་ཡང་། །བཟའ་ཚང་མ་འཁོན་རྩེ་བགད་ནས། །རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་དུ་འཇུག །སྐྱིད་ཀྱི་མཆོག་གཅིག་དེ་ན་ 
སྣང་། །ཕྱི་མར་མཐུན་གྲོགས་རྙེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་བློ་ 
ལྡན་ཚོ།།འཁོན་ རེས་རྡུང་རེས་མ་བྱེད་པར།།བཟའ་ཚང་མ་བྲལ་ 
འཛོམས་པའི་དུས།།ཅྱེ་དགོད་བྱེད་བཞིན་དགེ་ལ་འབོད།།གླུ་འདི་ 
ཐོས་ཚད་ཁྱིམ་ཚང་རྣམས།།མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བྱེད་ཤོག ། 

དྲེན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །འགྲོ་ཀུན་།་ལོ་ཆོས་ལ་ 
སྱར། །ཨེ་མ་ཡ་རབས་དད་ཅན་ནྣམས། །བཟའ་ཚང་ཚོང་རའི་ 
མགྲོན་པོ་འདྲ།།མགྲོན་པོ་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པར། །སྔ་ཕྱི་བྱས་ནས་ 
འགྲོ་བ་བཞིན། །བཟའ་ཚང་འཛིག་རྟེན་དཀར་ངོགས་འདིར། ད 
ལ། །ཡང་ཡང་ཁྲོམ་པ་སྒང་མི་ཚོགས། །ཡང་ཡང་གྱི་ཁིང་སྒ་མི་ 
བསྟཾད། །ཟེར་ལྟར་ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་རྣམས། །ཡང་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་འཛོམ་པ་དཀོན།།ད་ལྟ་གོ་ཁའི་གོང་འགབ་བྱས། །གོར་རེ་ཀྱི་ 
ལེར་འཇཛོམས་པའི་དུས། །ཀུན་གྱིས་ཆོས་རེ་བཅའ་ཐུབ་ལྟོས། །ལྷ་ 
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ཆོས་ཆེན་པོ་མ་འགྱུ་ཡང་། །བཟའ་སྡིགས་མ་བྱེད་རྩེ་དགོད་གྱིས།། 
གོང་མས་ཚོགས་གཏམ་རྐྱང་མ་གཏོང་། །འག་མས་རང་བཅད་ 
རྐྱང་མ་བྱེད། །གཅིག་གིས་ཚིག་ངན་ཁབ་ཙམ་ཞིག །མི་བཟོད་ 
ལན་དུ་འབིག་ཙམ་བརྡབ། །འབིག་ཙམ་ལན་དུ་གྲི་མདུང་ཙམ། ། 
བརྡབས་ན ས་གསོད་རེས་རྐྱང་མ་བྱེད། །མཚོན་གྱི་རྨ་ཁ་སོས་དུས་ 
ཡོད། །ཆིག་ངན་མྨ་ཁ་སོས་དུས་མེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་པོར་ 
ལྙང་ངེ་། །མི་ཚོའི་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཚིག །སུ་ཞིག་ལ་ཡང་མ་ 
སྨས་བཟང་། །གལ་ཏེ་རེ་རེ་ཤོར་སོང་ན། །ཕྱི་ནས་ཕ་རོལ་དགའ་ 
ཐབས་རེམ། །ང་ཡི་སྦོ་འདིའི་རིང་གང་ལ། །ཅིག་རེའི་མགོ་ཚོ་ 
འདུག་གི་ཞེས། །རང་གིས་རང་ལ་ངན་སྨྲས་བགྲངས། །ཕ་རོལ་མི་ 
དེ་འི་ཡོན་ཏན་རྫོད། །གཅིག་གིས་རྒྱུན་དུ་བབས་ཁུར་རུང་ད། ། 
གཅིག་གིས་ཚིག་ངན་རྐྱང་སྨྲས་ན། །བཟང་བོ་ཤི་ཚེ་ངན་སྨས་མི།། 
ཕྱེ་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ། །ཡོད་དུས་ཚིག་ཀ་དྲོན་པོ་ཞིག །མ་ 
བཤད་ཟེར་ནས་སྣ་ཚོ་ལུགས། །དུས་རུང་སུར་ཕན་སུ་ཡིས་གོ །་ 
རྒྱུག་རྡུལ་ཡལ་ཚར་དུ་ས་ཡིན། །མི་རྣམས་ནམ་འཆི་ཁྲིག་ཁྲིག་ 
མེད། །དོ་ནུབ་ཡིན་ཡང་འཆི་ཉེན་ཡོད། །གསོན་དུས་སེམས་ལ་ 
ཕན་པའི་གཏམ། །བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ན་བཤད་རན་ཡིན། །ཆོས་རེ་ 
བཅའ་ན་བཅའ་རན་ཡིན། །སྨོན་ལམ་ཕྱོགས་གཅིག་འདེབས་ 
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རན་ཡིན། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚིག་ངན་ནམ་ 
ཡང་མི་སྨྲ་ཤོག ། 

བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདུད།།འགྲོ་ཀུན་ཁ་ལོ་ཆོས་ལ་ 
སྒྱར། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་དད་ཅན་རྣམས། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་དུ་ས་ 
འདིར། །ཆོས་བྱས་ཡར་ལ་འགྲོ་བ་དང་།།སྡིག་བྱས་མར་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཡི། །གད་མ་ཁ་རང་གི་ལག་ན་ཡོད། །རང་གི་ལག་ན་ཡོད་དུས་ 
འདིར། །ཆོས་བྱས་ཡར་ལ་འགྲོ་ད་གོས་པགས།།མི་ད་གེ་བཅུ་བོ ་དུག་ 
ལྟར་སྤོངས། །ད་བུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སོང་ལ་ཇོ་ 
ཤཱཀ་རྣ་མ་གཉིས་དང་། །བསམ་ཡས་ལ་སོགས་མཛའལ་སྐོར་གྱིས། ། 
གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྗེ། །རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་རྣམ་ 
གཉིས་མཛོལ། །སེ་འབྲབ་དགེ་གསུམ་དགེ་འདུན་ལ། །མང་ཇ་ 
གཏོང་ངམ་ཁ་འདེབས་གྱིས། །བླ་མ་མང་བོར་འབྲེལ་བ་ཞོག ད 
དབུལ་བོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །ཁལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ 
རེམ། །ངག་གིས་ཁ་ཏོན་བླཟས་བརྗོད་བརྩོན། །རྒྱུན་དུ་བསམ་པ་ 
དཀར་བོ་གྱིས།།ཕྱི་མར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །ཆོས་བྱས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་ཚེ་འདིར་བདེ། །ཕྱི་མར་ 
སྐྱེ་བ་བཟང་བོ་བླངས། །ལྷ་ཆོས་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་ངེས། གླུ་ 
འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས།།ཆོས་བྱས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག ། 


142 


འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བའི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
རེན་པོ་ཆེ། །ཁྱིམ་པ་སེམས་སྣུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ 
སངས་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས།།རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམ་པའི་བན་རྒན་ 
ངས། །བུ་གཅིག་ཤི་བའི་ཕ་མ་སོགས།།སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སེམས་ 
གསོ་བྱ།།དད་ཅན་བསམ་ཤེས་པོ་མོ་ཧོན།།སྔོན་དུས་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་བརྙེས་ཀྱང་། །དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པའི་འཕྲོ། །སྐྱ་དེ་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན། ། 
མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་པའི། །རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཅུ་དང་། །བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་། །མི་ལ་བློ་བཟང་ཡབ་ 
སྲས་སོགས།།སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་གནམ་གྱིས་ས།།བཀབ་པ་ལྟ་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་བསྐུལ་ཕྱིར།། 
སྐུ་དེ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ན།།རང་རེ་ལྟ་བུ་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
བོད་ལ་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད་པའི། །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོ་སོགས། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་མཁས་པ་དང་། །དཔའ་བོ་རི་བྲག་ 
སྟག་འདྲ་བ།།སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་མེད།།སྔོན་ཆད་སྐྱེས་པ་མ་ 
ཤི་བར།།ཚེ་ཐར་ལུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད།།ད་ལྟའི་རྒན་གཞོན་ཕོ་ 
མོ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་ 
བ་ཡོད།།སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་སེམས་ཅན་མེད།།འཆི་བ་གཅིག་ལ་བྱུང་ 
བ་མིན། །སྔ་ཕྱི་ཙམ་གྱི་ཁྱད་མ་གཏོགས། །མཚོག་དམན་བར་བ་ 
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ཀུན་ལ་འབྱུང་། །རྒན་གཞོན་བར་མ་སུ་ཤི་ཡང་། །མ་སྙུག་མ་ངུ་ 
དགེ་བ་གྱིས། །སྔོན་དུ་ས་སྒྲ་སྒྱར་མར་པའི་སྲས། །ལ་སོགས་ས་ཐོབ་ 
སྐྱེས་བུ་ཡང་།།གཞོན་ དུས་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ན།།འོ་སྐོལ་ 
རྣམས་ཚོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །གཟུགས་མཛེས་སྐད་སྙན་སེམས་ 
བཟང་བའི། །ལྷ་ཕྲུག་འདྲ་བའི་བུ་ཚ་དང་། །མེ་ཏོག་པདྨ་གསར་དུ་ 
ཁ། །ཕྱི་བ་ལྟ་བུའི་བུ་མོ་ཡང་། །སྔོན་ཆད་གློ་བུར་ཤི་བ་མང་། ། 
འཛམ་གླིང་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། །བུ་གཅིག་ཤི་བའི་མ་ཡིན་ཀྱང་། ད 
མ་ངུ་འཆི་བར་མགོ་རྫ་མེད། །ཆེ་བ་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་བློན་དང་། ད 
ཕྱུག་པོ་དབུལ་བོ་ཀུན་གྱི་མགོར། །རྐྱེན་ངན་མི་འོང་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། །སྔ་ཕྱི་བྱས་ནས་ཀུན་ལ་འོང་། །ཏྱེམ་ཚང་གཅིག་ལ་བྱང་བ་ 
མིན། །ཚེ་ཡི་ཚད་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ 
དང་། །མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་ཕྱག་རྡོར་དང་། །འཆི་མེད་དཔལ་ 
སྟེར་ཚེ་དཔག་མེད། །ད་ངོས་སུ་བྱོན་ཡང་ཕན་མི་ཐོགས། །སྐྱ་རིམ་ 
སུང་བ་ཀུན་ངན་ནས།།ནད་པ་ལག་ནས་ཤོར་བ་མིན།།མ་ངུ་ངུས་ 
ན་ཤི་བོ་དེ། །བར་དོའི་སྐབས་ན་གནས་པའི་དུས། །སྟེང་དུ་རྣག་ 
ཁྲག་ཆར་བ་འབབ།།ཞག་པོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་བར།།ངུས་ན་ཤི་ 
བོ་ཉིན་རེ་བཞིན།།སྣུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་། །ངུ་བད་ག་ 
དེ་ཡི་ལུས་ལ་གནོད།།ཤ་ཞན་མདོ་ག་ཤོར་སྐུར་བོར་འགྱུར།།མིག་ 
ཆུ་མང་པོ་འདོན་མི་རུང་། །མིག་ཆུས་མིག་གི་རྩ་ལ་གནོ་ད།།མིག་ 
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ཀྱང་མི་གསལ་རབ་རིབ་འགྱུར། །མྱ་ངན་བྱས་ན་རྒན་རྒོན་ 
རེགས། །ཕལ་ཆེར་ངུས་ནས་ཞར་བ་མང་། །ླ་མ་ད་གེ་འདུན་ 
བཞུགས་པའི་དུས། །ངུ་འབོད་བྱས་ན་སྙན་ལ་གནོད། །ཤི་བོར་ 
ཕན་པའི་འདོན་རྒྱུ་དང་། །བསྒམ་རྒྱ་གང་ཡང་འོང་བ་དཀའ། །དེ་ 
ཕྱེར་མ་སྡུག་མ་ངུ་ཨང་། །ཆོས་རྣམས་མི་ལམ་སྒྱ་མ་འདྲ། །བཟའ་ 
ཚང་ཚོང་འདུས་མགོན་པོ་འདྲ། །སྐྱེ་འཆི་ཉི་ཟླའི་འཆར་ནུབ་ 
འདྲ། །སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁའི་མགྲོན་པོ་འདྲ། །ནོར་རྫས་ཚུ་ཁའི་ཟིལ་ 
བ་འདྲ།།དར་རྒུད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འབྱུང་།།ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ 
ལ་བྱུང་བ་མིན། །མ་ངུ་ཤི་གསོན་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་ཕྱིར་ཕན་ 
པའི་དགེ་བ་གྱིས། །འོན་ཀྱང་སྔར་མགོར་མ་འོངས་པ།།གསར་དུ་ 
གློ་བུར་བྱུང་བས་ན། །ཟུངས་མེད་ངུ་རྒྱ་འོང་བ་ཁག །མེད་རུང་ 
མ་ངུ་སྡུག་བསྲན་གྱིས། །རྟ་ཕོ་བྱང་མ་བརྒྱར་ཞོན་ནས། །རྒྱུགས་ 
ཀྱང་མི་ཟིན་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཤི་བོ་བཟང་བོ་སོང་ཕྱིན་ཆད། །དུས་ནས་ 
སུས་གོ་སུ་ལ་ཕན། །ཤི་བོས་ཐོས་ན་ངུ་མོད་ཀྱང་། །ཐོས་པའི་ས་ན་ 
ཤི་བོ་མེད། །མི་ཐོས་ཕྱིན་ཆད་ངུས་ནས་ཆེད། །ཤི་བོར་ཕན་ན་ངུ་ 
མོད་ཀྱང་།།ཕན་པ་ཕར་ཞོག་ཤི་བོར་གནོད།།མི་ཕན་གནོད་པས་ 
ངུས་ནས་ཆེད། །རང་ལ་མི་བཟང་ཡུལ་མི་ཚོས།།མཐོང་ན་ཁྱིས་ནི་ 
འཕྱ་ནི་མང་། །དེ་ཚད་དེ་ཉོས་ཟེར་ཡང་ཐང་། །མ་ངུ་ངུས་ནས་ 
ཕན་མི་ཐོགས། །རྐེན་ངན་བྱུང་དུས་ཐེག་པ་ལ། །ཕོ་རབ་མོ་རབ་ 
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ཟེར་བ་ཡིན།།སྐྱིད་ནི་མི་ཐེག་སུ་ཞིག་ཡོད།།སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དུས་ 
ཐེག་པ་དགོས།།མ་རྒན་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོ་ལུགས།།གླང་རྒན་བཞིན་ 
དུ་སྡུག་འཁུན་བྱེད། །བོང་རྒན་བཞིན་དུ་ཕེ་འདེབས་པ། །སྐྱེ་བོ་ 
བླུན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ངུས་ནས་ཤི་བོ་ཕྱིར་མི་འོང་། །དགེ་ 
རྩའི་ཐེབས་སུ་དེ་མི་འགྲོ། །རང་གིས་རང་ལ་སྣུག་བསྐྱལ་བ། །མ་ 
གཏོགས་དོན་གོ་སྤུ་ཙམ་མེད། །ཕོ་རབ་མོ་རབ་བསམ་ཤེས་ཚོ། ། 
བླུན་པོའི་ལད་མོ་མ་བྱེད་ཨང་། །གཏམ་འདི་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གོལ་གྱིས། །ཁྱིམ་པ་སེམས་སྣུག་ཅན་ལ་སྨྲས། །ཐོས་ཚད་རམྱ་ངན་ 
ཀུན་སངས་ནས།།ཡིད་ལ་དགའ་བདེ་འཆར་བར་ཤོག ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བའི། །བླ་མ་དཀོན་མཚོག་ 
རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱིམ་པ་སེམས་སྲུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །སྲུག་བསྔལ་ 
སངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་བསམ་ཤེས་ཚོ།།སྔོན་ 
ཡང་རྒན་རྒོན་འགའ་རེ་ཚོས། །མིག་གཉིས་འབྱར་རག་བར་དུ་ 
ངུས། །ཤི་བོར་ཕན་ཟེར་ཐོས་མ་མྱོང་། །ད་ལྟ་ཕྱིན་ཆད་སུ་ངུས་ 
ཀྱང་།།ཤི་བོར་ཕན་ཞེས་ཐོས་མི་སྲེད། །ཕན་ན་ཀུན་མཁྱེན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས།།ངུས་ན་ཕན་གི་ཀུན་ངུ་ཞེས།།ལོས་གསུང་གསུངས་ན་ 
ཐམས་ཅད་པོ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ངུ་མོད་ཀྱི། །ངུས་ན་ཤི་བོར་ 
གནོད་པ་ཆེ།།ཤི་བོའི་ཕྱིར་དུ་མ་ངུ་ཞེས།།གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ 
ངུ་དགོས་ཞེས།།སྔོན་ཆད་མ་གསུངས་ད་མི་གསུང་།།གཞན་གྱིས་ 
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མ་སྡུག་མ་ངུ་ཞེས།།འདི་ལྟར་སེམས་གསོ་བརྒྱ་བྱས་ཀྱང་།།མི་ཕན་ 
ལྷག་པར་སྟེང་དུ་བསྣན། །རྔ་མོང་བུ་ཤི་བཞིན་བྱེད་ན། །སངས་ 
རྒྱས་གསུང་ལ་འདང་མ་བརྒྱབ།།ཤི་བོར་སྙིང་མ་རྗེ་བ་ཡིན། །འགོ་ 
མགོན་སངས་རྒྱས་གསུང་བརི་ན། །མ་ངུ་ཤི་བོ་སྙིང་རྫེ་ན། །ཤི་བོའི་ 
ར་མདའ་ལྷ་ཆོས་ཡིན།།མི་ཡིས་སྨོན་པའི་དགེ་རྩ་ཐོངས།།ཤི་བོར་ 
ཕན་པའི་ཚོས་མི་བཅོ།།ལག་པ་ལྷ་ཁང་སྒོ་བས་དམ། །མིག་ཆུ་ལུང་ 
པྲན་ཆུ་ལས་མོད།།མེད་ཆུག་མ་ཌི་བཞིན་འདོན་པ།།མི་ངན་ཁྲེལ་ 
མེད་བྱ་བ་ཡིན།།མང་བོ་ངུས་ན་གཞན་གྱིས་འཕྱ།།འགའ་རེས་དེ་ 
ཅིག་ངུ་གི་ཞེས།།སྨས་ན་འགའ་རེས་དེའི་མིག་ནས། །མིག་ཆུས་མི་ 
ཚད་ཁག་འོང་རུང་། །ཉིང་འདྲ་རྫེ་རྒྱ་མི་འང་གི །ངས་དེ་རིག་ན་ 
ཟེར། །འགའ་རེས་དགེ་རྩ་ཨེ་བཟང་གི །དྲེས་ན་འབུལ་བ་ཞབས་ 
ཏོག་འདྲ།།དཀོན་གི་མིག་ཆུ་མོད་གི་ཟེར། །འགའ་རེས་འདེ་ཡི་ངུ་ 
གི་ཞེས།།ལད་མོ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ད་གོད།།འགའ་རེས་གཅིག་ 
པོའི་ཚབ་ཏུ་དེ།།ཤི་ན་དགེ་ཙ་བཟང་བོ་ཞིག །གཅིག་པོ་ཡིན་ན་ 
དེས་བཅོ་ཟེར། །འགའ་རེས་ངས་དེ་བཟང་མོ་སྙམ། །གསེང་ན་ 
མཆོད་ཅིག་མེད་ཀི་ཞེས། །ལྐོག་ན་ཀུན་གྱིས་ངན་སྨས་བྱེད།།མི་ཤི་ 
བོར་ཕན་མི་ཐོགས། །སྐེ་རགས་སྡོམས་ལ་སྲུག་བསྲན་སྐྱེད། །ལམ་ 
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སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་མར་གཏུགས། །འཕོ་བ་བསྔོ་ཞུས་རྟ་མཛོ་ཕུལ།། 
ཨ་མཆོད་ཞོག་ལ་ཐར་མདོ་དང་། །བར་དོ་འི་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་ 
ཐོན།།ཞག་པོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་བར། །སེར་མོ་བསྡུས་ལ་དགུང་ 
ཞག་དེ་ད། །ཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་མར་མེ་སྤོར།།ཤི་བོའི་ཟས་སུ་ཚ་གསུར་ 
ཐོངས། །མགུར་མ་བསྐྱལ་ལ་མ་ཌི་ཐོན། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྐོར།།ཨ་མཆོད་ དགེ་སློང་འབྲི་ཁྲིད་དང་།།བན་དེ་ལུག་ 
ཁྲིད་ཐར་རེ་ཐོངས།།ཤི་བོར་ད་གེ་ཆེན་བྱས་ཙ་ན། །ཀུན་གྱིས་དགེ་ 
རྩ་ཨེ་བཟང་གི །དྲེས་ན་ཁ་ཚོ་ལག་པས་བཀབ། །དེ་འདྲའི་དགེ་ 
ཤིས་ཟེར། །འགའ་རེས་ཤི་བོ་ལས་ཅན་རེད། །ཞབས་ཏོག་འབུལ་ 
བ་གང་ཐད་ནས། །མི་བཟང་བ་གཅིག་མེད་ཀི་ཟེར། །ཕྱི་ནས་ 
གཞན་གྱི་ད་གེ་རྩ་འདྲ། །ངན་ན་བླ་རྒན་ཧེབ་རྒན་ཚོས། །དེ་བའི་ 
དགེ་དེ་ཡང་ཡང་གླེང་།།དེ་ཚོ་བལྟས་ན་ལྐོག་གཏམ་ལ། །འདི་ཚོ་ 
ད་གེ་འདྲ་མ་རེད་ཟེར། །འགའ་རེས་ཤི་བོ་ད་གེ་བཅོ་ན། །དེ་བས་ 
བཅོས་ནི་འདྲ་བ་ཞིག །བཅོས་ན་ཨང་ཟེར་ཡིད་སྨོན་བྱེད། །དེ་ 
ཕྱིར་ངུས་ན་སུས་མི་སྨོན།།སྨོན་རྒྱུ་བཅོ་ན་ད་གེ་ཆེན་གྱིས།།ཕྱི་ནས་ 
ལན་རེ་ཤི་བོ་དེའི།།ལུས་ཀྱི་བྱད་དབྱིབས་རྣམ་འགྱར་དང་། །ངག་ 
གི་བཤད་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། །དྲན་ནས་ངུ་རྒྱ་འོངས་པའི་དུས། ། 
གཞན་ཆཚོར་རང་སེམས་ཡེངས་སུ་ཆུགས། །ནམ་ཡང་སེམས་སྡུག་ 
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མ་བྱེད་བཟང་།།བཅོ་ལྔ་གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་དུས།།ཨ་མཆོད་ 
རེ་རེ་འབོད་ཐུབ་ལྟོས།།ད་བྱར་སྟོན་བླ་མ་བསོད་སྙོམས་པ།།བྱང་ 
ཡང་བསྔོ་རེ་ཞུ་ཐུབ་ལྟོས། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་ཤི་གསོན་ལ། །འདི་ 
ཕྱིར་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར། །གཏམ་འདི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
གྱིས། །ཁྱིམ་པ་སེམས་སུག་ཅན་ལ་སྨས། །ཐོས་ཚད་རྒྱ་ངན་ཀུན་ 
སངས་ནས། །ཡིད་ལ་ད་གའ་བདེ་འཆར་བར་ཤོག ། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆེ་ 
འདིར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ 
ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལ། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས། །ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་།།དགེ་ 
འདུན་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་ད་གེ་བའི་ལས། །ཅི་བྱས་ཐམས་ 
འབྱུང་བར་ཤོག །ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བའི་ཁ་རྒྱབ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
ནམ་ཡང་ཡུལ་ནས་སྡོད་པའི་དུས་མི་འབྱུང་། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཁྱམས་ནས་ཟས་ནོར་གོས་རྣམས་བཙལ། །གང་མཁོ་ཁྱེར་ནས་ 
འོང་བའི་དྲིན་ཅན་ཕ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་སོང་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་ 
ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ 
བར་ཤོག །ཉིན་པར་འགྲ་ཞིང་མཚན་མོ་ཉལ་ན་ཡང་།།བུ་དང་ 
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བཏང་། །སེམས་ཁུར་མ་ལས་ཆེ་བའི་དྲིན་ཅན་ཕ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ 
གསོལ། །ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཟས་ནི་ངན་ངོན་ 
གོས་ཧྲུལ་སློག་པ་གྱོན། །ཉིན་པར་ལྟོ་བཅག་མཚན་མོའི་གཉིད་ 
སྤངས་ནས། །ཞིང་ལས་སོ་ནམ་རེམ་པས་ཉིན་མཚན་འད་ས། །ཚེ་ 
སྙིང་རེ་རྫེ།།སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ།།ཤུལ་ 
ནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་ད་གེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ 
ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ནོར་རྫས་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་རྐུ་འཕྲོག་ 
བྱས། །རྫུན་དང་གཡོ་སྒྱུས་ཕ་རོལ་གཞན་མགོ་བསྐོར། །སྡིག་ལས་ 
དྲེན་ཅན་ཕ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་སོང་བ་སྟྙིང་རེ་རྗེ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་ 
ད་གེ་ཚ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱང་བར་ 
ཤོག །རྒྱུན་དུ་ཚོང་དང་བུན་བསྐྱེད་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད།།བུ་ལ་བཟང་ 
ཞིག་ཡོད་ན་བུ་སྐྱེས་སྙམ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བས་ཁོང་འཛུམ་མང་ 
བོ་བྱེད།།ཁ་སྐྱེལ་མགོ་ལ་བྱུགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ།།འཇིག་རྟེན་ ཕྱི་ 
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མར་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ།།སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་ 
གསོལ། །ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱང་བར་ཤོག །བུ་ལ་ན་ཚ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་བྱུང་ཡང་།།ད་ངངས་ནས་མོ་སྨན་རྩིས་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱུགས། ། 
ཁྱིམ་ན་ཡོད་པའི་ཟས་གོས་ཕལ་ཆེ་བ། །ཕངས་མེད་གླད་དུ་ 
གཏོ་ང་བའི་དྲིན་ཅན་ཕ།།འཇིག་རྟེན་ཕྱི་རོལ་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་ 
ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ 
བར་ཤོག །བུ་དང་བུ་མོ་ཆེ་རུ་སོང་བ་ན། །བུ་མོར་གོས་རྒྱན་ 
བཏགས་ནས་གནས་ལ་རྫོང་། །བུ་ནི་ལ་ལར་ཆོས་བསླབས་རབ་ 
མར་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ།།སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་ 
གསོལ། །ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །སྡིགས་སྲུག་གཏམ་ 
ངན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད།།ཤ་ཐང་བསྐྱེད་ནས་འབད་པས་ 
བཙལ་བ་ཡི། །ས་ཞིང་ཁང་བ་ནོར་རྫས་ཅི་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་ 
རྗེ །སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ།།ཤུལ་ནས་བུ་ 
ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྫེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་ 
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འབྱུང་བར་ཤོག །རང་ཉིད་ལག་པ་སྟོང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། ། 
བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བུ་ལ་འཕྲོད་དོ་ཟེར། །ད་ནི་འཕྲོད་སར་ 
འཕྲོད་ནི་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སླར་ཡང་དགའ་དགའ་བྱེད་པའི་དྲིན་ 
ཅན་ཕ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་ 
དགེ་ར་རྣམས། །རྫྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱང་བར་ 
ཤོག །དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཆེན་ཕས། །དོན་མེད་ 
བཟའ་ཚང་ལྟོ་རྒྱབ་བསྒྲུབ་བསྒྲབས་ནས། །དོན་ཆེན་དམ་ཆོས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཁོམ་མ་བྱུང་།།ཚེ་འདེར་བསྐྱངས་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་ 
བྲལ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་སོང་བ་སྙིང་ རེ་རྗེ། །སྐྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་ 
རྣམས།།རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ 


དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་ཤི་བའི་ད་གེ་རྩའི་སྟེང་ནས་བསྐུལ་ཆོག་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་ 
པའོ།། 


བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །ཆེ་འདིར་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་མ།།མི་མཐོང་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་ 
སོང་།།གྲོགས་མེད་པར་དོའི་འཕྲང་རིང་འགྲེམ་པའི་ཚེ།།ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་། །བྱམས་པའི་ཞལ་བཟང་ 
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དྲོངས། །བདེ་བ་ཅན་ནམ་པོ་ཏ་ལ་རུ་སྐྱོལ། །དགེ་འདུན་བསྙེན་ 
བཀུར་ངན་སློང་སྦྱིན་གཏོང་སོགས། །ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་ 
དགེ་ཙ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ 
ཤོག །སྔ་མའི་ཁུས་བོར་ཕྱི་མའི་ལུས་མ་བླངས། །བར་དོ་འི་གནས་ 
སུ་གཅིག་པུར་འཁྱམས་པའི་ཚེ།།ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ཡི་མངལ་ 
དུ་ཞུགས། །ཟླ་བཅུའི་བར་དུ་ཁུར་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ 
གསོལ། །ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྡེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །འགྲོ་འདུག་འགུལ་ 
སྐྱོད་ཤུགས་དྲག་ལས་མི་བྱེད།།གཞན་གྱི་ཁ་ཟས་གང་ཡིན་ཟ་མི་ 
ནུས། །སྐེ་རགས་དམ་པོར་མི་བཅིང་ལྟོད་པོར་བཅིངས། །བུ་ལ་ 
གནོད་ཀྱིས་དོགས་པའི་དྲེན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ།།ཤུལ་ནས་ 
བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་ད་གེ་རྩ་རྣམས།།རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་ 
འབྱང་བར་ཤོག །བཙས་དུས་ཤ་རུས་འགས་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་། །ཕྱི་རུ་ཐོན་དུས་འཛམ་པའི་སྟན་ལ་བཞག །བུ་དང་བུ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་གང་ཡིན་ཡང་། །ནོར་བུ་རྙེད་བཞིན་དགའ་བའི་དྲིན་ 
ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་ རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
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ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ།།ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས།། 
རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །བརྩེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འཇམ་པའི་ལག་ཏུ་བླངས། །བྱམས་པའི་མིག་གིས་ལྟ་ 
ཞིང་འཛུམ་གྱིས་བསུས། །སྟན་པའི་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་ནུ་ཞོ་ 
བུད །ཤ་ཡི་དྲད་ལ་བསླན་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་ 
སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། ། 
ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྫྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཟས་ནི་གཡོས་ནས་བྱིན་ན་ཆོག་ 
མོད་ཀྱང་། །གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ལྕེ་ཡིས་བསྟོད་ནས་སྟེར། ། 
སྣབས་ཀྱང་ལག་པས་ཕྱིས་ན་གནོད་ཀྱིས་དོགས། །འཇམ་པོ་ཁ་ 
ཡིས་ཕྱི་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་ རེ་རྗེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་ཅི་ 
བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱང་ 
བར་ཤོག །མི་གཙང་ས་རྡོས་ཕྱིས་ན་གནོད་ཀྱིས་དོ་གས། །སྐྱག་མི་ 
ལྡོག་པར་ལག་པས་ཕྱིས་ནས་དོར། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་འོག་ཏུ་ 
གཅུར་གྱིས་དོགས།།གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་བཀག་པའི་དྲིན་ཅན་མ།། 
མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་ རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་ 
དྲང་དུ་གསོལ།།ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣ་མས།།རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །མེ་ཆུ་གཡང་སོགས་ 
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འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་བསྐྱབས། །ཞིམ་པའི་ཟས་བྱིན་སྙན་པའི་ 
བསླབ། །བ་སྐྱེལ་མགོ་ལ་བྱགས་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་ 
དུ་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། ད 
ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །བུ་ལ་མགོ་ན་ཆམ་པ་ཙམ་བྱུང་ 
ཡང་།།བུ་ནི་ན་ལས་རང་ཉིད་ན་ན་སྙམ།།བུ་ནི་ཤེ་ལས་རང་ཉིད་ 
ཤི་ན་སྟམ། །ཁ་མིན་སྙིང་ནས་འདེམས་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་ 
མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྫེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་ 
དང་དུ་གསོལ།།ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣ་མས།།རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ལངས་དང་གོམ་པ་ 
རེ་རེ་འདོར་བའི་དུས། །གཡས་གཡོན་ནས་སྐྱོར་མི་གཞོན་ལ་ 
དགའ་སྤོ་ཤར་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་ 
རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལ་ནས་བུ་ 
ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྫྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་ 
འབྱང་བར་ཤོག །ཆང་འཐུང་བཞིན་དུ་འགྲོ་འདུག་བྱེད་པའི་ 
དུ་ས།།ཡུལ་ན་འདུག་དུས་དཔྲལ་བའི་མིག་བཞིན་འཚོས།།གཞན་ 
དུ་སོང་ན་བུ་དེ་ཉེས་སམ་སྙམ། །སེམས་ལ་བདེ་དུས་མེད་པའི་ 
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དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ ་སྙིང་རེ་རྫེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་ད་གེ་རྩ་ 
ནྣ་མས། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །འགྲོ་ 
འདུག་ལེགས་པར་ཐུབ་པའི་དུས་སྐབས་སུ། །གང་བཟང་ཟས་ནི་ 
ཕོ་བས་འཇུ་ཚད་བྱིན། །འཇམ་པའི་གོས་བསྐན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
མང་བཏགས། །ནམ་ཡང་བློ་སེམས་བདེ་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་ 
མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་ 
དྭང་དུ་གསོལ། །ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཟས་ཤིག་རྙེད་ཀྱང་ 
བུ་ལ་སྟེར་སྟམ་ནས། །བུ་དེ་གཞན་དུ་སོང་ན་ཟ་མི་ནུས།།གཞན་ 
ལ་མི་སྟེར་རུལ་རག་བར་དུ་འཇཛོག །ནམ་ཡང་སྙིང་ནས་གཅེས་ 
ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་ 
ཚ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག ། 
སྐམ་པའི་དུས་སུ་མངར་བའི་ཇ་བཟང་བླུད་།།ལྟོགས་པའི་དུས་སུ་ 
ཟས་ནམས་མདུན་དུ་སྤུང་། །གྲང་བའི་དུས་སུ་དྲོ་འཇམ་གོས་ 
ཀྱིས་གཡོགས།།གང་མཁོ་ད་གའ་བཞིན་སྟེར་བའི་དྲིན་ཅན་མ།།མི་ 
མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་ 
དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་ཚ་རྣམས། །རྗེས་སུ་ 
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འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱང་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་མས། །ཚེ་འདིའི་བུ་དང་བུ་མོ་བསྐྱངས་ 
བསྐྱངས་ནས། །ཕྱི་མའི་ལྷ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །དགའ་ 
བའི་གྲོགས་དང་བྲལ་ནས་གཅིག་པུ་རུ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་ 
བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལ་ 
ནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ 
ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཤི་བའི་དགེ་རྩ་བྱེད་དུས་མགུར་དུ་ 
བསྐུལ་ཚག་པ་འདི་ནི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ཁྲེལ་ཡོད་དད་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱིར་* 
ལྷག་བསམ་དག་པས་སྨས་པའོ།| 

ལ་སྒྱུར། །ད་ད་ཅན་ཕོ་མོ་བསམ་ཤེས་ཚོ།།སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ 
གང་ཡིན་ཡང་། །རབ་ཏུ་དད་པས་བྲིས་བཏོན་ན། །ངོ་མཚར་ཕན་ 
ཡོན་དཔག་མེད་ཡོད། །ལྷག་པར་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། །འབྲི་ 
ཞིང་འདོན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་རིན་པོ་ 
ཆེས།།བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།།མདོ་སྡེ་ཐར་བ་ཆེན་པོ་ནི།། 
ཡི་གེར་འབྲི་དང་འདོན་པ་དང་། །གླེགས་བམ་འཆང་བ་བསོད་ 
ནམས་ཆེ།།སྟོང་གསུམ་འགྲོ་ལ་སྲོག་གི་སྐྱབས།།སྦྱིན་པ་བས་ཀྱང་ 
མདོ་སྡེ་འདིའི།།ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན་ཙམ་ཞིག །གཞན་ལ་ 
བཤད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །མདོ་སྡེ་ཐར་བ་ཆེན་པོ་ལས། ། 
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གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན། །ལན་གཅིག་ཙམ་ 
ཞིག་ཐོས་ཚད་ཀུན།།བསྐལ་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཅུའི་བར།།ད་མྱལ་ 
བའི་གནས་སུ་ལྟང་མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚོན། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་སུས་ཐོས་ཀྱང་། །བསྐལ་ཆེན་ཁྲི་ 
གནས་སུ་ལྕང་མི་འགྱུར། །མདོ་སྡེ་འདི་ཉིད་བཏོན་ཙམ་གྱིས། ། 
ཚུལ་འཆལ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ། །ཆོས་ལ་སྐར་བ་བཏབ་པ་ 
སོགས། །མི་ཟད་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ། བྱང་ཞིང་དག་སྟེ་རྱ་ 
ངན་འདའ། །མད་སྡེ་ཐར་བ་ཆེན་པ་ནི། །འབྲི་འདོན་བྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་ནི།།དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་མི་ཕྱུགས་ལ།།ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པའི། །དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཡིས་སུང་སྐྱོབ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
འགྲོ་དད་ཅན་རྣམས། །མདོ་སྡེ་མཆོག་གྱུར་ཐར་མདོ་ནི། །གསེར་ 
དངུལ་སོགས་ཀྱིས་རང་གིས་བྲིས། །འབྲི་དུས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ 
བྲིས། །ཡང་ན་ཆོས་དཔོན་ལག་ནས་ལོངས། །ལེན་དུས་འབུལ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཕུལ། །རྟག་ཏུ་རང་གིས་ཁ་ཏོན་གྱིས། །འདོན་དུས་ལྟག་ 
ཆད་མེད་པར་ཐོན། །ཡང་ན་གཞན་ལ་འདོན་དུ་ཆུགས། །བཏོན་ 
འཕྲོ་འབུལ་བ་བཟང་པོ་ཁྱོགས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཐར་མདོ་བླངས་ནས་འདོན་པར་ཤོག ད 

སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་འདུད། །མར་མེའི་ཕན་ཡོན་ 
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ཅུང་ཟད་བཤད། །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོས། །མར་མེ་ 
གསལ་བོ་སྦར་མཁཁན་གྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྕང་མུན་ཁུང་དུ། །ཉི་ 
ཟེར་ཞུགས་བཞིན་འདག་པར་འགྱུར། །ལུས་བདེ་ལུས་ལ་གཟི་ 
བརྗིད་འབར། །རིག་པ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་འགྲོ། །སྔར་མ་ཤེས་ 
པའི་ཆོས་དོན་གོ །ད་ངོས་སམ་ཉམས་དང་མི་ལམ་དུ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སོགས་ལྷ་ཞལ་མཐོང་། །འཆི་ཁར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ། །པར་དོར་མུན་པ་འཐིབ་མི་འགྱུར། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་ 
གནས་མི་ལྟྕང་། །བདེ་བ་ཅན་ནམ་མི་ཡུལ་སྐྱེ། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
གཟུགས་བྱད་མཛེས། །མིག་རོ་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ།།ད་གེ་སྡིག་ 
ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་ཤེས། །ནག་པོ་མི་དགེ་དྲན་མི་འགྱུར། ། 
དཀར་བོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ། །རྟག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་ 
གསོག་ལ་བརྩོན། །གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར། །མཐར་ 
ཐུག་རང་དོན་ཆོས་སྐྱ་དང་། །གཞན་དོན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཀྱིས། །བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། སྤྱིར་ནི་ཆོས་ཀུན་ཁོ་ཡགས་ཀྱི། །སྙེ་མ་འདྲ་བས་ 
མི་བཟང་མེད། །ྱད་པར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་བོ་ཡི་ 
གྭེ་དྲག་མ་དང་། །ཆོས་འཁོར་ཇོ་དར་མར་མེ་དང་། །ཆེ་ཐར་ 
བཏང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ།།གསུངས་པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ལ་ཟུངས། གླུ་ 
འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མར་མེ་གསལ་བོ་སྤར་བར་ 
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ཤོག། 
སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ནམས་ལ་འདུད།།སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡིག་བྱརྒྱ་ཐུན་མཚམས་ཞེར་གཅིག་རེ། །བརྫོད་ 
ན་ཉེས་ལྕང་མི་འཕེལ་ཞེས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དགོངས་པ་ 
མཐུན། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་ན་ཡང་། །ཉེས་ལྕང་ཐམས་ 
ཅད་འདག་གོ་ཞེས། །ཉ་མཆོག་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །རྩ་ 
ཡི་སྣུག་བསྔལ་ཚེ་ཡི་ཚད། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུང་མི་ 
ཕོད། །གསུངས་ན་བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེ་ཅན། །ཁ་ནས་ཁྲག་བྱུང་ 
འཆི་བར་བྱེད། །དེ་རྒྱུ་ཞམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱང་། །རྔོར་སེམས་ 
སྒོམ་བཟླས་བྱས་ན་འདག _ །ོས་སྔན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ནས་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སྡིག་ལྕང་དྲག་པོ་ཡིས། །ནོན་པས་འདི་ལ་ 
ཐུགས་དམ་མཛོད། །ལྭ་བ་བཀྲུས་ན་ཆོས་མདོག་ལེགས། །དེ་ 
བཞིན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ན། རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་སླ།།དེ་ 
ཕྱིར་གཞན་ལ་འཁྲེད་འདེབས་ཚེ།།ཐོག་མར་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་དུ་ 
ཆུགས། །ཐབས་ལམ་སྒོམ་དུས་བདེ་དྲོད་ལུས། །སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་ 
རྡོར་སེམས་ཀྱི། །སྒོམ་བཟླས་འདི་ཉིད་ཟབ་བོ་ཞེས། །བླ་མ་སྟག་ 
ལུང་ཐར་བས་གསུངས། །མ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་གང་བསྒྲབས་ 
ཀུང་། །རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་འདི་བྱས་ན། །ཉམས་ཆག་དག་ 
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ནས་འཁུ་ལྡོག་མེད། །ནད་གདོན་རྒྱ་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་སྟེ། །སྡིག་སྒྲིབ་ 
མེད་ན་ནད་གདོན་ཀྱང་། །འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རྐྱེན་ངན་པ། ། 
བཟློག་ཐབས་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། །སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མི་ 
གསལ་བ།།སྡིག་སྒྲིབ་ཆེ་བས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན།།གསལ་ཐབས་འདི་ 
ལས་ཟབ་པ་མེད།། །ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ།།ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་སྒྲིབ་ 
པས་བསྒྲིབས། སྒྲིབ་པ་མེད་ན་ ཅིས་མི་སྐྱེ། །སྐྱེ་ཐབས་འདི་ལས་ 
ྦ ཟབ་པ་མེད། །མདོར་ན་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་མཛོད། ། 
འབད་པར་ཤོག ། 

བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཚོགས་གསོག་ནུས་པར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་བ་འདིེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་མ་ 
ཐོབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི།།སྐྱེ་བ་བླངས་དུས་བདེ་སྐྱིད་ཀུན།།འབྱང་བའི་ 
རྒྱུ་ནི་ཚོགས་གསོག་ཡིན། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དུས་ 
ཡང་། །མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ལྡན་པའི་སྐྱ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ལས་འབྱང་བ་ཡིན། །བསོད་ནམས་བསག་ཐབས་གྲགས་མང་ 
ཡང་། །མཌཱལ་ཕུལ་ལས་ཟབ་པ་མེད། །འབུལ་ཆེན་འགྱོག་དང་ 
མང་ཇ་འདྲེན། །ད་བུལ་བོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་དང་།།དེ་བཞིན་ 
ལྷ་འབྲི་རྟེན་བཞེངས་སོགས། །རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་གཏོང་དགོས་ 
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ནྣམས། །དྲི་མ་གསུམ་དང་མ་འདྲེས་དཀོན།།དང་པོ་སྒྲུབ་ཚེ་སྡིག་ 
དང་འདྲེས། །བར་དུ་དཀའ་ཆེགས་སྡིག་དང་འདྲེས། །ཐ་མ་སེར་ 
སྣའི་སྙིག་དང་འདྲེས། །མཌལ་དྲི་མ་དེ་གསུམ་མེད། །ལག་པ་ 
བརྐྱང་བསྐྱམ་བསོད་ནམས་ཆཚོགས།།སྒྲབ་ལ་མཚཱལ་ལས་ལྷག་པ།། 
མེད་ཅེས་གླིང་ཆེན་རས་པས་གསུངས། །མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་ 
ཐམས་ཅད་མཐུན། །མཚཱལ་མང་བོ་ཕུལ་བ་ན། །རོགས་པ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན།།ཤེས་རབ་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ཡིན།།ཆོས་མཐུན་ 
ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །གསུང་རབ་ཚིག་དོན་གོ་བ་ཡིན།། 
ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ཡིན།།མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་གསོག་ཀུན་གྱི་མཆོག །མཚྟལ་འབུལ་ལ་ 
འབད་པར་མཛོད། །བསོད་ནམས་བསག་ཐབས་གླ་ཆུང་འདི། །! 
ཐོས་ཚད་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་ཤོག ། 
སྐྱོན་ུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །མགོན་སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འདུ་ད། །མི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།།ཆོས་ 
རྣམ་དག་བསྒུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །བརྐུས་ཇག་དང་གཡོ་ 
སྒྱུས་གཞན་ནོར་བླངས། །དེས་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ 
མེན་བཀའ་ལ་ལྟོས། །རྟེན་ལྷ་བཞེངས་དམ་ཆོས་འབྲི་འདོད་ཚེ།། 
དེའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་སྲོག་བཅད་ནས།།ཆོས་བྱས་སོ་སྙམ་པའི་ 
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ཁྱིམ་པ་ཚོ། །ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་བཀའ་ལ་ལྟོས། །ཕ་ཤི་བའི་ 
དོན་དུ་ར་ལུག་བསད། །ཤ་སྔས་མགོའི་བླ་མ་འདྲེན་པ་ཡིས། ། 
ཆོས་བྱས་སོ་སྙམ་པའི་ཁྱིམ་པ་ཚོ། །ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་ 
བཀའ་ལ་ལྟོས། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།།ཆོས་ 
བྱེད་དུས་སྲོག་ཆོད་གསུངས་པ་མེད།། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ 
ཚོ། །སྡིག་མ་འདྲེས་ལྷ་ཆོས་མཛད་ན་ལེགས། །གླུ་འདི་ཡང་ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །གྲོང་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་སྨྲས། །གླུ་འདི་ 
ཉིད་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།།སྡིག་མ་འདྲེས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པར་ 
ཤོག ། 
མེ་འོབས་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ནས།།པད་ཚལ་ལྟ་ 
བུའི་ཐར་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་རྒྱལ་ 
དྲོ་ངས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། ། 
སུག་བསྔལ་མ་གཏོ་གས་བདེ་བ་ཐུང་ཟད་མེད། །དམྱལ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཚ་གྲང་སུག་བསྔལ་ཡོད། །ཡེ་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། ། 
མུག་བསྔལ་ཡོད། །ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་ལྟང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །མ་ 
ཆགས་མ་ཆགས་འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་སྐྱར། །འགྲོ་ན་འགྲོ་ན་ 
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ཐར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོགས། །ཁྱད་པར་མི་ཡི་སྲུག་བསྔལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད། །མི་ལ་སྐྱེ་བའི་སྣུག་བསྔལ་མངལ་གནས་ཚེ། །དཱེ་ངན་མི་ 
གཙང་ནང་དུ་ཉལ་བ་འདྲ། །བཙས་དུས་པགས་པ་དམར་བཤུ་ 
བྱས་པ་འདྲ།།ཕྱི་རུ་ཐོན་དུས་ཚེར་ཕུང་ནང་ལྷུང་འདྲ།།རྒས་པའི་ 
མུག་བསྔལ་དྲང་བོའི་ལུས་པོ་སྒུར། །ཁ་ཡི་སོ་བུད་སྐྲ་དཀར་ 
གཉིར་མ་མང་།།མིག་དང་ན་བ་མི་གསལ་བརྗེད་ངས་ཆེ།།ཚ་གྲང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་བཟོད། །ལྱས་རྟེབས་ཤོར་བས་འགྲོ་ 
འདུ་ག་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ལངས་ནས་འགྲོ་དང་ས་ལ་སྡོད་པའི་ 
དུ་ས། །ཨ་ཕ་ཨ་མ་མང་བོ་ཁ་ནས་ཤོར། བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལད་ 
མོ་བྱེད་ཅིང་དགོད། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་ 
བཅོས་བྱེད།།ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བས་མི་འདོད་འཚི་རན་ཟེར།།སྡིག་ 
ཧན་འདི་ལ་སྲོག་གཙོད་མི་འོང་ཟེར། །འཆི་མེད་མ་འདི་ཤི་ན་ 
ཚད་རེད་ཟེར། །ཚིག་ངན་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མང་བོ་ག །མ་འདུག་ 
མ་འདུག་གཞོན་ དུས་ཕྱག་སྐོར་གྱིས། །འདུག་ན་འདུག་ན་རྒས་ 
དུས་ཉལ་ལ་སྡོད། །ན་བའི་སྲུག་བསྔལ་ནད་གདོན་དྲག་པོས་ 
ཟིན།།ཉིན་རེའི་མནར་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མི་ནུས།།ལུས་ཀྱི་ 
ཤ་ལྤགས་བསྐམས་ཤིང་འགུལ་སྐྱོད་དཀའ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ཟས་དང་སྐམ་ནྣམས་ནི། །ནད་ལ་གནོད་ཟེར་སྨན་པས་ཟར་མི་ 
སྟེར། །ཡིད་དུ་མི་འོང་ཟས་སྨན་གཏར་སྲེག་རྣམས།།རང་གིས་མི་ 
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འདོད་བཞིན་དུ་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། །མོ་སྨན་རིམ་གྲོ་མང་བོ་ 
བྱས་པ་རྣམས། །གནོད་པ་སྐྱེལ་བཞིན་ཇེ་སྡུག་ཇེ་སྲུག་འགྲོ། །མི་ 
ཁྱོད་མི་དགེ་སྤོངས་ལ་མ་ན་གོང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཚོགས་ 
གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གྱིས། །འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་ནད་ཚབས་ཆེར་ 
སོང་སྟེ། །མོ་སྨན་རིམ་གྲོ་བྱེད་རྣམས་རང་ཡུལ་བསྙེགས། །གཉེན་ 
བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་སླེ་སྔགས་འདོན། །ཤི་ད་གེ་དུ་ར་ 
འདེབས་སོགས་ཀྱི་གཤོམ་ར་འདིང་། །དེ་དུས་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་ 
བཀྲག་མདངས་ཉམས། །ཁ་བསྐམས་མཆུ་བརྫེ་མིག་གཉིས་དོང་ 
དུ་ལྷུང་། །དབུགས་བརྩེགས་སྔར་བྱས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་འགྱོད། ། 
གོགས་དང་བུ་ཚ་བུ་མོ་ནོར་རྫས་ཆགས། །ཧྲིག་ཧཱིག་བལྟ་ཞིང་ 
མཆི་མ་རེ་གཉིས་འདོར། །བཟང་ངན་ལྡབ་ལྡིབ་གཏམ་གྱིས་ཁ་ 
ཆེམས་འཇོག །གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོག་ནོར་རྫས་རྣམས་དང་ 
བྲལ། །གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ལུས་ཀྱང་མལ་དུ་བཞག །མར་ 
གྱི་ནང་ནས་སྤུ་བཏོན་བཞིན་དུ་འགྲོ། །མ་བྱེད་མ་བྱེད་དགྲ་ 
འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཞོག །བྱེད་ན་བྱེད་ན་འཆི་བྲོ་ལྟ་ཆོས་གྱིས། ། 
དྲག་དང་ཕད་དང་ཕྲད་དོགས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གཉེན་དང་ 
བྲལ་དང་བྲལ་དོགས་སྲུག་བསྔལ་དང་། །ཡོད་པའི་འཚོ་སྐྱོང་མི་ 
ཐུབ་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། །མེད་པའི་བཙལ་ན་མི་རྙེད་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །ཕྱུག་པོ་སྤང་བོར་སོང་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། །མང་བོ་ 
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གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། །ཚ་གྲང་ལྟོགས་ཤིང་སྐོམ་ 
པའི་སྣུག་བསྔལ་དང་། །འཐབ་རྩོད་གཏུགས་བཤེར་ལ་སོགས་ 
སུག་བསྔལ་མང་། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས། ། 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པས་ན། །ད་ནི་ 
འཁོར་བ་འདི་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་བསྙེག་རེ་རན། །བསྙེག་པའི་ཐབས་ནི་དམ་ཆོས་ཁོ་ན་ 
ཡིན། མྱུར་བ་མྱུར་དུ་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་གྱིས།།སྡིག་དང་སྡིག་པའི་ 
གོགས་པོ་ཐབས་ཀྱིས་སྤོངས། །དགེ་དང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞཉེན་ 
བསྟེན་བྱས་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།།གླུ་ 
དྲ་བངས་འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཁོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་མེ་མ་མུར་གྱི་འབས། །སྤིན་མོའི་གླིང་དང་དུག་སྦྲལ་ཚང་ 
ལྟར་མཐོང་། །ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ 


འདི་ཡང་དད་ཅན་བློ་ལྡན་ཤ་ཉེ་བརྡེས་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐྲལ་ངོར་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གོལ་གྱིས་སྤས་པའོ། ། 


བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།བད་ག་གཞན་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་དམ་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོར་བཅུག་ནས། །དྲེད་པོ་དྲེད་མོར་ཤོར་བ་ངོ་རེ་ཚ། །མཁན་སློབ་ 
སྤྱན་སྔར་ཁྲིམས་བསུང་ཁས་བླངས་ནས། །ནག་ཆང་བསྟེན་པའི་ 
བཙུན་པ་ངོ་རེ་ཚ།།ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས།། 
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སྙིང་རྫེ་མེད་པའི་ཆོས་པ་ངོ་རེ་ཚ། །ད་མ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
བསྲངས་གསང་སྔགས་སློབ། །ཟོང་དུ་བཙོངས་པའི་སྔགས་པ་ངོ་ 
རེ་ཚ། །རི་ལ་མི་ཚུགས་ལྟོ་ཕྱིར་གྲོང་ཡུལ་འགྲེམས། །ཡོན་བདག་ 
མགོ་སྐོར་རྣལ་འབྱོར་ངོ་རེ་ཚ། །གཉན་ས་འགྲེམས་ནས་བདག་ 
འཛིན་མི་གཅོད་པར། །ར་ལུག་མགོ་གཅོད་གཅོད་པ་ངོ་རེ་ཚ། ། 
རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་མི་སྐྱོང་བར། །ཏེས་མེད་ 
གསོད་པའི་རྒྱལ་བློན་ངོ་རེ་ཚ། །གང་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་པར་ 
ཡོད་བཞིན་མཆོད་སྦྱིན་མི་གཏོང་བར། །སེར་སྣ་ཆེ་བའི་ཕྱུག་པོ་ 
ངོ་རེ་ཚ།།ངོ་ཚར་གཏད་ཀྱང་ད་དུང་ངོ་མི་ཚ། །མགོ་ལ་གཏོ་ཞོག་ 
བླངས།།འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་རྒྱད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག ། 
བོད་ཀྱི་ཉི་མ་པདྨ་འབྱུང་།།བོད་ལ་དྲིན་ཅན་ཇོ་བོ་རྗེ།།བོད་ 
ཡུལ་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲགས། །བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཕལ་ཆེར་ནི། །སྐལ་བ་དམན་པས་ 
ཆོས་མི་ཐོས། །ཐོས་བསམ་མ་བྱས་ཆོས་མི་ཤེས།།ཚུ་མི་ཟ་ཞིང་རུ་ 
མི་འཐུང་། །མ་གཏོགས་ཕྱུགས་ཀྱི་བུ་དང་འདྲ། །ད་ལྟ་མི་ལྱས་ 
ཐོབ་དུས་འདི་ར།།བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །ལོ་རེ་བཞིན་ 
དུ་དབང་ལུང་ཞུས། །ལོ་བརྒྱ་ལོན་ནས་དབང་བརྒྱ་ཐོབ། །ཆཚེ་ 
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འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །ཕྱི་མར་ལྷ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་། ། 
དབང་ཅན་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ།དད་མ་ཚིག་བསུངས་ན་སྐྱེ་བ་ 
གསུམ། །ཡང་ན་བདུན་དང་བཅུ་དྲུག་ཚུན། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཅེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །རྒྱུན་དུ་སྡིག་སྤོངས་དགེ་བ་སྒྲུབས། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སྐྱབས་སུ་སྟེན། །ཕྱད་པར་བོད་ཡུལ་ལྟ་ 
སྐལ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་ཐོབས། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་ 
བའི་སྒ་གཅོད་པའི།།ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྒྱུན་དུ་ཐོན།།དེ་ལྟར་མཛད་ན་ 
གནས་སྐབས་སྐྱིད། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ། ། 
གཏམ་འདི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཡོངས་ལ་ 
སྨས། །ཐོས་ཚད་ཏཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སྨས་པའོ། ། 

བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འདུ་ད། །ོན་དང་དད་ཅན་པོ་མོ་ 
ཚོ། །མི་རྣམས་ལང་ཚོ་དར་བབ་དུས། །ལྟ་ཆོས་མི་དྲན་ཁ་བདེ་ 
ཚོས། །འེ་ལགས་སྐྱ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱེད་རྣམས་ལྟ་བུ་ངེད་ཚོ་ 
མེན། །བཟའ་བ་ཧྲལ་ཧྱུལ་ཉག་ཉོག་མང་། །ཆོས་ཚོ་མི་ཐུབ་མི་ 
འགྱྭ་ཟེར། །ན་སོ་ཡར་ལ་རྒས་ཙ་ན། །དྲང་བོའི་ཁལུས་པོ་སྒུར་ཞིང་ 
འཁྱོགས། །ཤ་ཏླག་བྲི་ཞིང་གཉེར་མ་མང་། །ནག་པོའི་སྒ་ཚོ་དུང་ 
ལྟར་དཀར། །ཀུན་གྱིས་རྒད་པོ་གན་ཚོ་འམ། །རྒན་མོ་མ་གི་ཟེར་ 
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ནས་བརྙས།།དེ་དུས་ཆོས་ཤིག་དྲན་ན་ཡང་།།ལུས་ཀྱི་སྟེབས་ཟད་ 
སེམས་དཔའ་ཞུམ། །ཕྱག་གཅིག་འཚལ་ཀྱང་ལྷུ་ཚིགས་ན། །རང་ 
དབང་བུ་དང་མནའ་མར་ཤོར། །མཆོད་སྦྱིན་འདོད་ཀྱང་དབང་ 
མི་ཆོད། །བར་བར་ལྟོགས་སྐོམ་འཁྱགས་པ་ན། །བ་སེམས་མཐུན་ 
པའི་རྒན་རྒོན་ཚོར། །ཐུག་ན་བཤད་ནས་ཅུང་ཟད་ངུ་། །མིག་ 
གཉིས་མི་གསལ་རབ་རིབ་འགྱུར། །སྟེང་དུ་ཇ་ཕོ་ཧུ་ཧུ་ཟེར། རྣ་བ་ 
སྲ་བས་ལན་མང་ འདྲི། སྒྲ་ལོག་གོ་ཚེ་ཧོན་ལཁོག་ཟེར། །སོ་རྣམས་ 
བུད་པས་སླྲ་བ་དིག །ངོ་ཚའི་གཏམ་ཤོར་གཞོན་ནུ་དགོད། །ནམ་ 
ངན་བྱུང་དུས་སྐལ་གཅོད་ཟེར།།ཙག་ངན་འཁེལ་དུས་གོ་གཅོད་ 
ཟེར། །ཁོ་བོ་ཡི་ཆད་ཤི་ན་ཟེར། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་ཀྱིས་ 
ཟིན། །སྣོད་པར་དཀའ་བའི་ཟུག་གཟེར་ལང་། །བདེ་བར་ཉལ་ 
ཡང་སྣུག་བསྔལ་ཆེ། །བཟའ་བཏུང་ཟོས་ཀྱང་རོ་མི་མྱོང་། །མགོ་བོ་ 
བཏེགས་ཀྱང་ཐུར་དུ་གུག །འཇམ་པོར་ཉལ་ཡང་དཔཕྱི་མགོ་ཁོལ།། 
དེ་དུས་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་བྱས། །ད་དུང་སོས་ན་འདོད་མོད་ 
ཀྱང་། །རྒད་པོ་སྨན་གྱི་ཁ་དགོས་མེད། །ལྟོ་སྒོ་ཙམ་རེ་ཚད་ཡིན་ 
ཟེར། །རྒན་རྒོན་ཡི་ཆད་ད་རེད་སྙམ།།སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་པ་ 
སྐེས། །མིག་གཉིས་དོང་ལྷུང་མཆི་མ་འདོར། །ཚེ་འདེར་ཡུད་ཙམ་ 
སྣོད་དབང་མེད། །སྙིགས་དུས་བུ་ལ་བློ་གཏད་མེད། །སྔས་མགོའི་ 
བླ་མར་ཁྲིག་ཁྲིག་མེད། །སྲོག་བཅད་ད་གེ་བས་ཕན་པ་མེད། །དེ་ 
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ཕྱིར་འདིར་ཚོགས་དད་ཅན་ཚོ། །གཞོན་ནུ་དུས་སུ་ཕྱག་སྐོར་ 
གྱིས། །རང་དབང་ཡོད་དུས་མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས། །གླུ་འདི་ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་བླངས། །ཐོས་ཚད་གཞོན་དུས་ཆོས་བྱེད་ཤོག ། 
ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ནྣམས་ལ་འདུད། །འདིར་ཚོགས་བློ་ཁ་ཆོས་ 
ལ་སྒྱུར། །གླུ་བ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གླུར། །འདིར་འདུས་དད་ 
ཅན་ཕོ་མོ་ཉོན།།སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་ངེས་པར་འཆི།།ཁས་དྲེགས་ཅན་ 
ལ་འདུ་ག་དབང་མེད།།འགྲོགས་པའི་ཐ་མ་ངེས་པར་འབྲལ།།བརྩེ་ 
གདུང་ཅན་ལ་འགྲོགས་དབང་མེད། །བསོགས་པའི་ཐ་མ་ངེས་ 
པར་འཛད་། །སེར་སྣ་ཅན་ལ་ཁྱེར་དབང་མེད། །འཆི་བད་ག་ཕོ་ 
ཉས་ཟིན་པའི་དུས། །མནར་གཅོད་སྙུག་བསྔལ་བཟོད་པར་ 
ད་ཀའ། །སྨན་པ་བོས་ནས་སྨན་ད་པྱད་བྱས། །སྨན་གྱིས་མ་ཕན་ 
སྨན་པའང་འགོ། །བན་བོན་བོས་ནས་སྐྱ་རིམ་བཅོས། །རིམ་གྲོས་ 
མ་ཕན་ཐམས་ཅད་སོང་། །ཤུལ་ནས་གཏེན་བཤེས་རྣམས་ཚོ་ 
བསྡད།།སྔམ་པ་འཐེན་ཞིང་ནད་པར་བལྟས།།ཁྱོད་ནི་དེ་རིང་ཅི་ 
མོ་རེད།།ཟེར་ཚེ་ནད་པས་མགོ་བོ་བཏེགས། །ཁོ་བོ་ཚུར་འཐེན་མ་ 
རེད་ཟེར། །གཉེན་བཤེས་དྲུང་ནས་ངུས་པའི་ཚེ། །བྲིག་ཧྲིག་མིག་ 
གིས་བུ་ཚོར་བལྟ། །ངར་ངར་སྒྲ་ནི་མགྲེན་པར་འདོན།།ནོམ་ནོམ་ 
ལག་པས་གོས་ཚོར་རེག །ལྡབ་ལྡིབ་གཏམ་གྱིས་ཁ་ཆེམས་འཇོག ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་འགྲོ། །མི་དགེའི་སྡིག་པ་བྱས་པ་ 
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ན་མས། །འཇིགས་འཇིགས་གཤེད་མས་མགུལ་ནས་ཁྲིད། ། 
འཇིགས་པའི་མུན་པས་མདུན་ནས་བསུས། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
རྒྱབ་ནས་ཕུལ། །འགྲོ་དུས་འཇིགས་སྐག་འགྱོད་པ་སྐྱེ། །དེ་དུས་ 
ཕན་པའི་ཐབས་འཚོལ་ན། །ཕན་པ་ད་མ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཡིན། །ད་མ་ 
པའི་ལྷ་ཆོས་འབད་པར་མཛོད། །གླུ་འདི་ཆཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
བླངས། །ཐོས་ཚད་ལྷ་ཆོས་འབད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཁྱིམ་པ་པོ་མོ་ 
མས་ལ་སྨྲས་པའོ ྒ 

| ཚེ་འདི་བློས་བཏང་རི་ཁྲོད་འགྲེམས། སྒྱང་གནས་སྟོང་དང་ 
ལྔ་བརྒྱ་བསྲུངས། །བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས།།སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཆོ་ཉོན།།སེམས་ 
མེད་མི་སྐྱ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །རྒྱ་ཡི་ཁེ་བར་ཁ་ཐུག་ནས། །ཕྱུག་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་རུ་ཁྲིད།།ཤ་བཟན་མང་བོ་བཙོང་དུ་བཅུག །ད་མར་ 
ཐིག་བརྒྱབ་ནས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས།།དེད་ནས་སྡིག་ཅན་བཤན་པ་ 
ཡི། །དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས་གསོད་ དུ་བཅུག །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རིན་བྱིན་ཤོས། །བུད་མེད་བདུད་མོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །སྒོ་ཡི་ཁྱི་ 
ལའང་ལྟོ་མི་ལད། །མནའ་མར་ཕྱེ་སྐྱ་ལག་བཙིར་བྱེད། །གཡོག་ 
པོར་མི་འདོད་སྣ་དགུ་གཏོང་། །ཨ་ཁུར་ཇ་མིན་ཆུ་མིན་འདྲེན། ། 
ཁྱིམ་མཚེས་གཉེན་བཤེས་མི་འཆམས་འཁོན།།བཟའ་སྡིགས་ཐུག་ 
པ་བཞིན་དུ་བསྐལ། །དེ་ཡང་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན། །ཚོང་པ་ 
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ལས་ངན་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །གཡོ་སྒྱུ་རྫུན་བཤད་དབུལ་བོ་མིའི།།རྒྱུ་ 
ནོར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལེན། །བྲེ་དང་རྒྱ་མ་གཡོ་སྒྱུ་བྱས།།བླུན་པོ་ 
དང་བོའི་མགོ་བོ་བསྐོར། །ཚོང་ལ་སོང་དུས་མཛོ་གཡག་སོགས།། 
ཁལ་མས་མི་ཐེག་ཁལ་བཀལ་ནས། །དབྱག་པས་ཤུགས་དྲག་ 
བརྡུངས་ནས་འདེད། །དེ་ཡང་ད་མྱལ་བའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན།།ཕྱུག་པོ་ 
ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་ཧྱི། །ལག་པ་ལྷ་ཁང་སྒོ་བས་དམ། །གོ་རེ་ཆག་ 
པོ་ཡན་ཆད་རྣམས།།སྡོད་དུ་བཅུག་ནས་རང་མི་ཟ།།གཞན་ལ་མི་ 
སྟེར་རུལ་དུ་འཇུག །ཇ་ལོག་མར་ཁོག་རས་ལོག་སོགས། །བྱིན་ 
ནས་ལོ་མང་འཕེལ་དུ་བཅུག །དབུལ་བོའི་ཞིང་ཁང་ནོར་ནྣམས་ 
ལེན།།དེ་ཡང་དྭ་མལ་བའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན།།བྱིས་པ་སྙིང་མེད་སྒྱོན་པ་ 
ཡིས། །མཐོང་ཚད་ཁྱི་ལ་རྡོ་ཡིས་བརྫུང་། །སྒཾ་ང་བླངས་ནས་རྡོ་ལ་ 
རྒྱག །བྱ་བྱེའུ་བཟུང་ནས་གཤོག་པ་གཅོད། །བུང་བ་བསད་ནས་ 
སྦང་རི་འཇིབ། །བྲ་བྱི་བཟུང་ནས་སུག་མྱོང་འཇུག །གོག་ཚང་ 
བཤིག་དང་འབའ་འབུ་གསོད།།དེ་ཡང་དམྱལ་བའི་རྒྱ་ཞིག་ཡིན།། 
དེ་ལྟར་དམྱལ་བའི་རྒྱ་བསགས་ན། །ཕྱེ་མར་དམྱལ་བའི་གཏིང་དུ་ 
སྐྱེ །འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་རམྱོང་། ཀྱོང་དུས་བྱ་ཐབས་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །མེད་ཀྱང་རང་གཡོས་ཚོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
བོ་ཕོ་མོ་ཚོ། །ད་མྱལ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་མ་བསྒྲབ་ཅིག །བསྒྲབས་ན་ 
མཐོ་རིས་ལྷ་མི་རུ། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པར་གྱིས། བླ་མ་བསྟན་ 
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འཛིན་ཉི་མ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གླུ་འདི་བླངས། །བསྟན་ 
འཛིན་ཉི་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།།སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོར་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་པའོ།། 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ། །སྦས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །བླ་མ་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཚོ་ཉོན། ། 
གཅོད་པ་སྔགས་པ་བཟང་བོ་ཡིས། །རབས་ཆད་བུ་དང་བུ་མོ་ 
གཉིས། །གང་ཡང་མེད་ལ་གཅོད་བཙུགས་ནས། །མགུལ་དུ་སུང་ 
འཁོར་འདོགས་པ་སོགས།།ཐབས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱག།།རྨང་ 
པོ་བུད་མེད་བུ་སྐྱེ་བཅུག །དབུལ་བོ་ནོར་མེད་བཟའ་མི་ལ། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་སྐྱ་རིམ་བྱས། །དབུལ་བོ་ནོར་མེད་ནོར་ 
དང་སྦད། །དྲི་གཤེད་རྒྱལ་གདོན་བྱད་ཁ་ཡིས། །སྨྱོས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་རྣམས། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར། །དྲི་ 
གཤེད་རྒྱལ་གདོན་བྱད་ཁ་ནས། །ཕྲོགས་ཏེ་སྨྱོས་པ་བདེ་རུ་ 
བཅུག །གཟའ་བཙན་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གིས།།བཟུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་གྲོལ་དུ་བཅུག །ཐ་ན་ཁྱི་ཡིས་བཟུང་བ་ཡན། །སྔགས་ལ་ 
སོགས་པས་དྲག་ཏུ་བཅུག །མདོ་ར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི །སྒོ་ 
ནས་ཕན་བཏགས་དྲིན་ཅན་ཧྱི། །གཅོད་སྔགས་ཚུར་ལ་འོང་བའི་ 
སྐབས། །མི་བསུ་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་པའི་དུས། །ཞབས་ཏོ་ག་ཆུང་ཞིང་ 
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འགྲོ་བའི་ཚེ། །དེ་རིང་འབུལ་བ་མེད་ཀི་ལགས། །ཕྱི་ནས་འདི་འདྲ་ 
སྟེར་རོ་ཞེས། །ཁ་བཟང་གཏམ་གྱིས་བརྫངས་ནས་གཏོང་། །ཕྱིན་ 
ཆད་དོམ་བཞིན་དེད་ན་ཡང་། །མི་སྟེར་སྟེར་ཡང་ངན་པ་སྟེར། ། 
ཁྲེལ་མེད་ཁྱིམ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། ཕྱིན་ཆད་སྒོ་རུ་སོང་བའི་ཚེ། 
ལྟས་ངན་འུག་པ་བྱུང་བ་བཞིན། །ཁྱིམ་དུ་ཡར་ལ་འོང་བཅུག་ 
ནས། །ཇ་ཞིག་འདྲེན་པ་ཕར་ལ་ཞོག །ངེད་གི་འགྲུལ་བ་མི་ཆུད་ 
ཟེར། །སྒོ་ཡི་ཁྱི་ཡང་མི་འགོག་གཏོང་། །གཅོད་སྔགས་ཕལ་ཆེར་ 
ཐུགས་ཁྲཾས་ནས།།ཁྱེད་ལ་འགྲུལ་བ་མི་ཆུད་པར།།ཤོག་ཟེར་སྨོན་ 
ལམ་ལོག་པ་འདེབས། །དེན་ཅན་གཅོད་སྔགས་སུ་ཡིན་ཡང་། །མ་ 
བཀུར་བརྙམ་ན་མཐུ་བྱས་བཞིན། །ན་ཚ་གོད་ཁ་མང་བོ་ཞོང་། ད 
འོངས་ཚེ་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པར། །སྔར་གྱི་གཅོད་སྔགས་འབོད་དུ་ 
རྒྱུག །སོང་ན་གཅོད་སྔགས་སུ་ཡིན་ཡང་།།ཁོག་ན་ཁྱོད་ལ་དེ་ཚད་ 
སྙམ། །ཁ་ན་ས་ཨོ་ཧོ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ང་ནི་ཁོམ་པ་མེད་སོགས་ཟེར། ། 
མཁོ་དུས་གཅོད་སྔགས་འོང་མི་འགྱུར། །ཚེ་འདིར་ཚེ་བསོད་ 
སོགས་མི་རྒྱས། །ཕྱི་མར་གཞན་གྱི་བྲན་དང་གཡོག །རྣམས་སུ་ 
སྐྱེས་ནས་སྡུག་མྱོང་འགྱུར།།དྲིན་ཅན་གཅོད་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །མ་རབས་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཨང་། །ཏོན་དང་ཁྱིམ་པ་ཡ་རབས་ 
ཚོ། །དྲེན་ཅན་གཅོད་སྔགས་སུ་ཡིན་ཡང་། །མཐོང་དུས་སྔོན་ནས་ 
བསུ་བ་ད་ང་། །བཞུགས་དུས་ཞབས་ཏོག་བཟང་བོ་དང་། །ཕེབས་ 
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དུས་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་ཕུལ། །ཕྱེན་ཆད་མཐོང་བའི་དུས་རྣམས་ 
སུ། །མགོ་ཡི་ཞྭ་བཞིན་བཀུར་བར་གྱིས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཅོད་ 
སྔགས་རྣམས། །ཕྱིན་ཆད་ནམ་མཁོའི་དུས་སུ་འོང་།།ཚེ་འདིར་ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་དང་། །རིགས་རྒྱད་རླུང་རྟ་སྙན་གྲགས་རྒྱས།། 
ཕྱེ་མར་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས།།ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གཅོད་སྔགས་དྲིན་ཅན་རྣམས། །རྒྱུན་དུ་ 
མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་མཛོད། །ླ་མ་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་ལ། ། 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གླ་འདི་བླངས། །སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་པའོ། ། 

གསར་རྙིང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ 
བསྒེང་ལ་བརྩོན།།པདྨ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སངས་རྒྱས་སྙིགས་མའི་དུས། །སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྣང་ངོ་རུ། ། 
གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ་བསྟན་ནས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
མཛད་པས། །འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཤེས་པ་དཀའ། །ལ་ལས་སྲང་ 
བོ་ང་འདྲའི་ཚུལ། །བཟུང་ནས་ཅི་ཡང་མི་མཁོ་ལྟར། །བྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་དོན་མཛད། །ལ་ལས་བླ་ཆེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། ། 
རྒྱ་ནོམ་ད་གོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
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མཛད་པས། །དབྱར་དང་སྟོན་ཀའི་དུས་སྐབས་སུ།ླ་མ་མང་བོ་ 
མར་བསོད་དུ། །ཕེབས་དུས་འབྲོག་པ་དད་མེད་རིགས། །ཕལ་ 
གྱིས་བླ་མ་མཐོང་མ་ཐག །ལྟས་ངན་མཐོང་ལྟར་ཕྱི་སྒོ་ན། །ཡོད་ 
ཀྱང་མུར་དུ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ། །བླ་མ་འཁོར་བཅས་ཚུར་ཕེབས་དུས།། 
ཡུན་རིང་འགོར་ནས་བྱིས་པ་ལ། །མར་རྡོག་བཙོག་པ་བྱ་སྒོང་ 
ཙམ། །ཐོམ་བུའི་ནང་དུ་བཞག་ནས་བསྐྱར། །ལ་ལས་ཅི་ཡང་མི་ 
སྟེར་བར།།ཡུལ་ན་མི་སུ་མེད་པ་ལྟར།།བཅོས་ནས་སྒོ་ཕབ་ཁ་རོག་ 
འདུག །མར་ནི་བྱ་སྒོང་ཙམ་པ་རེ། །འོ་མའི་དྲི་འཁྱགས་མ་ཤེས་ 
ན།།ད་རའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་མང་། །མར་ནི་བྱེའུའི་སྒོ་ང་ཙམ།།ཕུལ་ 
དང་སྐྱོན་མེད་སྐལ་ཆད་ཚོ། །བླ་མར་ཅུང་ཟད་ཙམ་པ་རེ། །ཕུལ་ 
ཡང་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ།།ད་རའི་ནང་དུ་སོང་བ་ལ།། 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་བསམ་བློ་ཐོངས།།བྱ་རྣམས་མཚན་མོ་འུག་པས་ 
མགོ །བཅད་འགྲོ་སྟམ་ནས་དོགས་པ་བཞིན། །བླ་མ་ནང་དུ་ 
གདན་དྲངས་ནས། །འབྲེལ་བ་འཇོག་པ་ཕར་ལ་ཞོག །བླ་མ་ཕར་ 
ལ་འགྲ་རག་བར། །སྒ་ལ་བུད་ནས་བླ་མ་ལ། །ཁྱི་ཡང་མི་འགོག་ 
སྐལ་དམན་མང་། །གདན་དྲངས་འཚོ་བ་མི་འདྲེན་ཀྱང་། །སྒོ་ལ་ 
ཕྱག་མདུ་ད་བྱིན་པའི་ཚེ།།མེད་དང་མུག་རབ་རྒྱ་མཚན་ནི། །མ་ཌི་ 
བཞིན་དུ་གྲངས་མེད་འདོན། །བཤད་པའི་ཞོར་ལ་ཁ་ད་ར་དང་།། 
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ཕྱག་མདུད་ལག་པས་ཡང་ཡང་བསྣོགས། །ཕྱིན་རླབས་རྣམས་ 
ཉམས་མདོག་ཀྱང་ཤོར། །ཡོན་བདག་གཞན་ལ་སྟེར་ཚུལ་མེད། ། 
བཤད་པ་ཚར་ནས་ཕྱིར་ལ་སྟེར། །ལ་ལས་ཁ་དར་ཕྱག་མདུད་ཚོ།། 
བརྙམས་བཅོས་བྱས་ནས་བླངས་ཏེ་ཁྱེར། །ཁ་གཞེར་མཆིལ་མ་ 
འཕེན་པ་སོགས། །མི་དད་རྣམ་འགྱུར་མང་བོ་བསྟན། །ཟས་ནོར་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕུལ་བ། །མ་ཕུལ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད།།ཏོན་དང་ 
ཨ་ཁུ་འབྲོག་པ་ཚོ། །ཆེན་པོ་འབུལ་རྒྱུ་མེད་ན་ཡང་། །གང་ཡོད་ 
འབྲེལ་བ་མི་འཇོག་གམ། །འཕོ་ལུང་བཀའ་བསྒ་མི་ཞུ་ཡང་། །སུང་ 
མདུད་མགུལ་དུ་ཅིས་མི་འཛིན། །སངས་རྒྱས་སྒོ་ཁར་ཕེབས་པའི་ 
དུས། །མར་ནི་བྱིའུ་མགོ་ཙམ་རེ། །ཡཕུལ་ནས་མཇལ་ན་ཆོག་པ་ 
དམ་ཆོས་འཕོ་ལུང་བཀའ་བསྒོ་སོགས། །ཞུ་སྐབས་ཕར་ཞོག་རཕྱག་ 
མཛལ་ཡང་། །སྔ་དྲོ་ཙམ་རེར་འོང་མི་སྲིད། །དེང་སང་བླ་མ་ཕལ་ 
ཆེར་ནི།།རྒྱ་ནོམ་བསམས་ནས་འོང་མི་སྲིད།།འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཟེར་ཙ་ 
ན། །སྙིགས་དུས་དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་ལ། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ 
བཤད་པ་དང་། །ཟས་གོས་འབྲེལ་བ་ཙམ་བཞག་ན། །ཕྱི་མར་ 
འབྲེལ་ཚད་སེམས་ཅན་རྣམས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་སྙམ་ 
དང་།།ཅི་ཕུལ་ད་གོན་པའི་ད་གེ་འདུན་པའི།།དགེ་སྦྱར་བྱེད་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་དུ། །ཕུལ་ན་ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ 
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རྫོགས་པ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས། །ཐུགས་དམ་ད་གེ་སྦྱོར་འཕེལ་ 
ལམ་སྙམ།།དགོས་པ་དུ་མ་དམིགས་ནས་འོང་།།དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་ 
མོ་ཆོ།།ཧ་ཅང་སེར་སྣ་མ་ཆེ་བར། །གང་ཡོད་ཟས་ནོར་འབྲེལ་བ་ 
ཞོག །ད་ཡང་ཏོན་དང་ཁྱིམ་པ་ཚོ། །སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་ལ། ། 
ལོ་མང་འཚོ་བའི་ཟས་བྱིན་པས། །བླ་མ་སྒོ་རྩར་ཕེབས་པར་མར། 
རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་གྱུར་ན།།བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན།། 
སྟན་དུ་ས་གང་བཟང་བླ་མ་རྣམས། །ནས་བསོད་ཕྱིར་དུ་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ།།དུང་བུས་གཡང་སྡེ་བསོད་ནམས་ཅན།།ད་ལོ་ལོ་ལེགས་ 
སྐལ་བཟང་རེད། །བསོད་སྟྙོམས་བཟང་བོ་མ་འགོར་ཞེས། །སྐད་ 
གསེང་མཐོན་པོས་བསྒྲགས་པ་ན། །ཆར་མེད་གཡུ་འབྲུག་གྲགས་ 
པ་བཞིན། །རོང་གི་ཞིང་པ་དད་མེད་ཀྱིས། །ནས་ཕོར་གང་ཡང་ 
འབུལ་མི་སྲིད། །བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས། །གྲྭ་པས་གང་ 
སྨྲས་ལད་མོ་བྱེད། །ནས་ཕོར་ཙམ་རེ་ཙི་གུ་དང་། བྱིའུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་མང་། །བོང་བུ་ལན་རེ་ཤོར་ནས་ཟ། །བླ་མར་ཕུལ་ 
ན་ཕྱི་མའི་དུས། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐོབ་པ་ཡིན། །བོང་བུས་ 
ཟོས་ལ་དགོས་པ་ཅི། །ཅི་ཡང་ཁྱེར་ནས་མ་འོངས་ན། །གྲྭ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྒོ་རུ་སོང་། །ཨ་ཁུ་ཨ་མ་ཟེར་ནས་བོས། །བསོད་ 
སྙོམས་ཤིག་བྱིན་སྨས་པའི་ཚེ། །ཁྱིམ་ན་ཅིག་གིས་མནན་ཡོད་ 
བཞིན། །ཡུན་རིང་འགོར་ནས་ཕོར་བ་རུ། །ནས་ངན་ཁ་སྐོགས་ 
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ཙམ་ཁྱེར་འོང་། །ལ་ལས་མི་འོང་ཕྱི་སྒོ་ལ། །ཡག་ཤིང་བརྒྱབ་ནས་ 
ཁ་རོག་འདུག །སངས་རྒྱས་སྒོ་ལ་ཚུར་ཕེབས་དུས། །ནས་ཕོར་ 
ཙམ་རེའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་དུ་བསྡད་ནས་མཇལ་ན་ཆོག ། 
དེ་དུ་ས་མི་མཛལ་ནམ་མཇལ་སྙམ། །ཕར་ལ་སོང་ནས་བླ་མའི་ 
ཚོ། །ད་ཡང་ཏོན་ད་ང་ཁྱིམ་པ་ཚོ། །བསོད་ནམས་མེད་པ་ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས། །བླ་མ་མང་པོ་ཕེབས་ཙ་ན། །འདི་ཚོ་རྣམས་ལ་འདུག་ད་ལ་ 
མེད། །ད་ལོ་བླ་མའི་མང་རེ་ལྟོས། །བྱིན་གྱིན་བྱིན་གྱིན་འཛད་རྒྱུ་ 
མེད།།ཨ་ཁ་ཁ་ཟེར་སྣང་བ་སུན།།དུས་ངན་བསྐལ་པའི་སྙིགས་མ་ 
ལ། །བླ་མ་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པ་ལས། རྒྱ་སྤང་སྤེའུ་འཛིན་པ་ 
དགའ། །སྤེལ་འཛིན་མཐའ་རུ་མི་མང་འདུ། །ཟས་སྐོམ་གཉིས་ཀ་ 
མང་བོ་སྟེར། །བླ་མ་དམ་པ་སུ་ཕེབས་ཀྱང་། །ཟས་གོས་འདུ་བ་ 
ཕར་ལ་ཞོག །མདུན་ན་འཁོར་མཁན་མི་གཅིག་མེད། །དེ་ལྟར་ 
རོང་འབྲོག་གང་ཡིན་ཀྱང་།།བསོད་སྙོམས་ལེགས་པོ་མ་ཕུལ་ན། ། 
བསོད་སྙོམས་མི་འབུལ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར། །གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ 
ལོ་ནས། །ཡུལ་ངན་མུ་གེའི་གྲོང་ཁྱེར་དེར། །ཕྱིན་ཆད་སོང་ནས་ 
ཆེད་ཟེར་ནས། །བླ་མ་གདན་འདྲེན་མཁན་བྱུང་ཡང་།།གྲྭ་པས་བླ་ 
མ་ཕེབས་མི་འཇུག །ཕྱིན་ཆད་བླ་མ་བཟང་བོར་འབྲེལ། །བཞག་ 
ན་དད་ཅན་འགའ་རེ་ཡིས། །འདོད་ཀྱང་འབྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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དཀའ། །བསོད་རསྙོམས་ལེགས་པོ་ཕུལ་ས་དེར། །གྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡང་ཡང་དུ། །ལྷ་ཡུལ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དུ། །བླ་མ་ད་ཁོ་ཕེབས་ན་ 
ཟེར། །གདན་འདྲེན་མཁན་སུ་མ་བྱུང་ཡང་། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ 
ཕེབས། །བླ་མ་གང་གི་གང་བཟང་ལ། །འབྲེལ་བ་འཇོག་ཀྱང་ལག་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས། །ཨ་ཁ་ཁ་ཟེར་སྣང་བ་སུན། །དེ་ 
ནས་གཅིག་ཀྱང་འབྱོན་མི་འགྱར། །དྲེ་བོའི་མིག་རྩ་བསལ་ནི་ 
ཡིན། །བདུད་པོའི་སྣང་བ་བདེ་ནི་ཡིན། །ཏོན་དང་རོང་འབྲོག་ 
མེད་བྱོན། །འདི་རྣམས་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ནྣམ་འཕྱལ་ 
མང་བོ་ཡོད་པར་ངེས། །ང་རང་སྐལ་བ་བཟང་འདུག་སྙམ།།རབ་ 
ཏུ་དགའ་སྤོ་དད་པའི་སྒོས། །བླ་མ་ནང་དུ་གདན་དྲོངས་ལ། ། 
འཁོར་བཅས་འཚོ་བ་བཟང་བོ་དྲོངས། །ད་བང་བསྐར་འཕོ་ལུང་ 
བསྔོ་བ་ཞུས། །ཉ་གོས་ནོར་དང་ར་ཁུག་ད་ང་། །མར་ཆུར་གྲོ་ནས་ 
གང་འཛོམས་ནམས། །ཕངས་པ་མེད་པར་གུས་པས་ཕུལ། །བླ་མ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་ཚོད་ཀྱི། །རྒྱུ་ནོམ་འབུལ་རྒྱུ་མ་མཆིས་མོད། །འོན་ཀྱང་ 
ཡོན་བདག་ང་རང་གི །ཆོད་ཀྱི་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ལགས། །ཡོད་ 
ན་ཁྱེད་ལ་ཅིས་མི་འབུལ། །ཕྱིན་ཆད་བླ་མ་ས་ཕྱོགས་འདིར།།ཡང་ 
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ཡང་བྱོན་ནས་རྒད་པོ་ང་།།དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།།ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐྱ་འོག་ནས། །མ་འདོར་ཁྱེད་མཁྱེན་ཁྱེད་མཁྱེན་ 
སོགས།།གཏམ་སྙན་བཤད་པ་བཟང་བོ་དང་། །བཅས་ ཏེ་འབྲེལ་ 
བ་འཇོག་པར་མཛོད། །པྨདྨ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་གླ་འདེ་བླངས། །པདྨ་བཞད་རྡོར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ 
སྨས་པའོ།] 
ཁ་བ་ཅན་བྱོན་བླ་མ།།ཁ་བད་ར་མཁན་ངས་གཞན་ལ། །ཁ་ 
ཏ་གང་བྱས་ཐོས་ཚད། །ཁ་ལོ་ཆོས་ལ་སྒྱར་ཅིག །ཁ་གཞོན་དུས་ 
ནས་རྒྱན་དུ། །ཁ་ཞེ་མེད་པར་ཚོས་བྱེད།།ཁ་ལ་ངལ་རྒྱུ་མེད་པར།། 
ཁ་ནས་རྒྱན་དུ་གླུ་ལེན། །ཁ་བདེ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། །ཁ་རོག་ 
དབེན་ པར་འདུག་ཞོར། །ཁ་ མིན་ བསམ་པ་ཐག་པས།།ཁ་བ་ཅན་ 
དོ་ག་སྐྱ་བོར་སོང་བཞིན།།།ཁ་དོག་ནག་པའི་སྒྲ་ལོ།།ཁ་དོག་དཀར་ 
བོར་སོང་བའི།།ཁ་རྒན་བསམ་ཤེས་རྣམས་དང་།།ཁ་གཞོན་དད་ 
སྒུར།།ཁ་དོག་ཤོར་ནས་འཆི་ཁར། །ཁ་སེམས་མི་འབྱོད་བློ་བདེ། ། 
ཁ་བཤད་མཁན་ངས་གང་སྨས། །ཁ་ཤས་འཕྱུགས་རུང་མཁས་ 
རྣམས། །ཁ་ལོག་ཚིག་ངན་མ་གསུང་། །ཁ་རྒྱབ་མི་འཛོམ་སྦང་ 
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རྒན། །བ་ལ་རྩད་གཅོད་ཅི་ཡོད།།ཁ་ནས་བཟང་གི་ལ་སོགས། །ཁ་ 
ཚིག་བཟང་བོ་གསུངས་དང་། །བ་ཤས་བདེན་པར་བཟུང་ནས།། 
ཁ་ཏོན་སོགས་ལ་འབད་ ངེས། །ཁ་མཁས་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། ། 
ཁ་ནས་གླུ་དབྱངས་གང་བླངས། །ཁ་གཞོན་རྒན་རྣམས་ཐོས་ 
ཚད།།།བ་ལོ་ཆོས་ལ་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་ 
པའཾ།། | 
དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད།།བདག་གཞན་ཀུན་སྙུག་ 
བསྔལ་མིང་མེད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ནུས་པའི། ། 
སྐལ་བ་དེ་རྒྱད་ལ་བཞག་ཏུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ན་སྲུག་བསྔལ་ 
མང་བོ་ཡོད། །སྡིག་སྡུག་དང་གཏམ་ངན་གང་ལ་ཡང་། །མ་ 
འཛེམས་པར་ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་ནི་བསྒྲབས་ 
ནས་རང་ཉིད་ལ། །འབྱོར་བ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མི་ 
འོས་པའི་ཁྲལ་ཆེན་འགེལ་བ་དང་། །རྒ་འཕྲོག་སོགས་བྱས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་། །མི་ནུས་ཆུང་གཏོང་དགོས་སྡུག་བསྔལ་ 
ད་ང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བསུུང་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ལ། །ཞུ་བ་དང་ 
སེམས་འཛིན་ཐད་ཀ་བ། །གཏམ་བཤེར་དང་འཁྲུག་རྩོད་སོ་མེལ་ 
ཚེ། །བྱེད་དགོས་པས་ཉིན་པར་ལྟོ་མི་དྲན། །མཚན་མོ་གཉིད་མི་ 
འོང་སྲུག་བསྔལ་དང་། །ཏེ་དུ་དང་གཉིད་དང་འཁོར་གཡོག་ 
དང་། །མཛའ་བཤེས་དངང་བླ་མ་དཔོན་བཟང་དང་། །བྲལ་བ་ན་ 
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སེམས་ལ་མྱ་ངན་སྐྱེས། །ངག་ཏུ་ཡང་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ། 
ལུས་ཀྱི་སྐྲ་འབལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་།།སྔར་འཁོན་པའི་དྲགྲ་ 
ལ་ཕྲད་པ་ན།།དགྲ་དེ་ཡིས་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་།།བཅད་ཀྱིས་ 
དོགས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། །ཆེ་སྔོན་དུས་བསོད་ནམས་མ་ 
བསགས་པས། །ཆེ་འདི་རུ་དབུལ་བོའི་མིར་སྐྱེས་ཏེ། །ཟས་གོས་ 
དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་ཀྱིས།  །ཕོངས་པ་དང་བསོད་ནམས་ 
བྱས་ན་ཡང་། །ལོ་མ་བྱུང་ཚོང་བྱས་ཁེ་མ་འོངས། །འཚོ་སྐྱོང་བྱས་ 
ཕྱུགས་ཀྱང་ཆེར་མ་འཕེལ། །སྟེར་མཁན་ དང་སྐྱི་མཁན་སུ་མ་ 
བྱུང་། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་དོམ་པས་འདེད།།དྲག་པོ་བྱུང་ཅི་བྱ་ 
གཏོལ་མེད་གྱུར།།རང་གིས་སྔར་དྲིན་གྱིས་བསྐངས་རྣམས་དང་།། 
རང་ལས་ཆེས་དམན་པ་ནམས་ཀྱི་བྲན། །ཁོལ་བོ་སོགས་བྱེད་ ་ 
དགོས་སྡུག་བསྔལ་དང་།།རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ཀྱིས།། 
བསད་པ་དང་བཅིངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བསད་ཏཀྱིས་ 
དོགས་བཅིངས་ཀྱིས་དོགས་པ་སོགས། །འཁོར་བ་ན་སྲུག་བསྔལ་ 
བརྗོད་མི་ལང་།།སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་པའི།།བདེ་བ་ཅན་ 
ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་སུ་སོང་ན་འདོད་པའི་ 
མིས། །འཁོར་བ་འདིར་ད་ནས་མི་ཆགས་པར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་འགྲོ་རེ་རན། །འགྲོ་ཐབས་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་མ་པའི་ལྷ་ཆོས་སྒྱབས། །གླུ་དབྱངས་འདི་ 
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བླངས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །རང་གཞན་གྱིས་འཁོར་བར་རྒྱབ་ 
བསྟན་ནས། །བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། 
ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྒྱལ་བའི་སྲས།།སྟང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་གོ་མཚོན་ 
ཐོགས།།ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་ཕམ་མཛད་པའི།།སྙིང་སྟོབས་ཅན་ 
སྐྱིད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཕྱི་མར་བདེ་ཐབས་ཀྱི། །ཞལ་གདམས་ 
བརྩེ་བས་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་པ་འདི་སློབ་བུ་པདྨ་རང་གྲོལ་གྱིས་སྤལ་ཚིག་ཏུ་སྨས་ 
པའི་ལན་དུ། 
གིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྒྱུར། །ལྟོ་རྒྱལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཡི། །བསྟན་པར་མཇལ་བའི་དུས་སྐབས་འདིར། །ལྟ་ཆོས་ 
བསྒྲབ་དགོས་ཕོ་སྐྱེས་ཚོ། །སྔར་སྐྱེས་མ་ཤི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ད་ 
ལྟའི་ངེག་ཅག་ཐམས་ཅད་འཆི། །ཕྱིན་ཆད་མི་འཆིའི་མི་ཡང་ 
མེད། །འཆེ་དུས་ཚོས་མིན་མགོན་སྐྱབས་མེད།།ཉོན་དང་ཞོ་འང་ 
ཕོ་སྐྱེས་ཚོ། །རང་ཉིད་རྒས་པ་མ་ཤེས་པར།།རྒས་ཁར་ཆོས་མེད་ 
མ་བྱེད་ཅིག །འཆི་བ་འོང་བ་མ་ཚོར་བར། །འཆི་དུས་སྡིག་པ་མ་ 
འཁུར་ཞིག །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྒྲབ་བསྒྲབས་ནས། །ཕྱི་མར་ལག་ 
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སྙོང་མ་འགྲོ་ཞིག །བུ་དང་ཆུང་མར་ཆགས་ཆགས་ནས། །ཕྱི་མར་ 
གཅིག་པུར་མ་འགྲོ་ཞིག །ཕ་ཡུལ་མཁར་ཁྱིམ་བསྡད་བསྡད་ནས། 
གཏན་སྡུག་ཡུལ་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག །ཕྱི་མར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི།། 
ལྟྷ་གཤགས་ཕམ་དུ་མ་འཇུག་ཅིག །མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་ 
ལག་ཏུ།།སོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མ་མྱོང་ཞིག །སྲོག་གཅོད་མང་བོ་ 
བྱས་བྱས་ནས ། །ད་མྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག །ནོར་རྫས་ 
སེར་སྣ་བྱས་བྱས་ནས། །ཡེ་དྭགས་ཡུལ་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག །ཕན་ 
དུ་ང་ཉོན་དང་ཕོ་སྐྱེས་ཚོ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
ཁུར། །ཐུགས་རྗེ་ཁོང་ལས་ཆེ་བ་མེད། །རྒྱུན་དུ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
སྟེན། །བྱིན་རླབས་ཁོ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྒྲུབས། །ཡེ་དམ་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད། སྐིང་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ 
ཐོན། །སྒྲིབ་སྦྱོང་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྒྱུན་དུ་མཆོད། །གྲོགས་སུ་འདི་ལས་མཛངས་པ་མེད། །འདིས་ 
མཚོན་དགེ་བས་ཕོ་སྐྱེས་ཀུན། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་རབ་ཕྱོགས་ནས། ད 
ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་སྨས་པའོ།། 

ཨེ་མ་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཞོ་འོང་ཕོ་སྐྱེས་ད་ད་ 
ཅན་ལ། །ཞལ་གད་མས་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ད་ནི་ཞོ་འོང་ 
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བུད་མེད་རྣམས། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དང་། །རིམ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་དེ། །ཐོབ་པའི་ཞལ་གད་མས་གསལ་ 
བོ་ཞིག །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གནང་དུ་གསོལ། ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་པདྨ་ 
རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་པའི་ལན་དུ། 

ཕྱོགས་བཅུའི་མཆོད་འོས་སྐྱབ སྭ་གྱུར་ཀུན།།བྱིན་རླབས་ནུས་ 
པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། །བདག་གཞན་ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་སོལ།།བློ་ 
སྣ་ཆོས་ལ་མྱུར་དུ་སྒྱར། །ཏོན་དང་སྐྱེ་དམན་བུ་སྨད་ནམས། །སྐྱེ་ 
དཀའ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས། །ཐོབ་དཀའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ 
ཐོབ།།ཕྲད་དཀའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཕྲད།།མཇལ་ད་ཀའི་བླ་མར་ 
མཇལ་དུས་འདིར། །དམ་པའི་ལྷ་ཚོས་མ་བྱས་ན། །ཁོང་ན་དོན་ 
སྙེང་མེད་པ་ཡིན། །རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བ་ཡིན།།རང་གིས་ 
རང་ཉིད་ཕུང་བ་ཡིན། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སླེབ་སླེབས་པ།།ལག་པ་ 
སྟོང་བ་སུ་ཞིག་འགྲོ། །ད་མ་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་སྐྱེས་ནས། །ཕྱི་ 
མར་ཆོས་མེད་སུ་ཞིག་འགྲོ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གླིང་ཕྱིན་ནས།། 
ལག་སྟོང་མཆན་དུ་བཅུག་ནས་འགྲོ། །ཕོད་པའི་མི་དེའི་དོན་སྙིང་ 
རུལ། །ཡང་ན་གདོན་གྱིས་སྒྱོས་པ་ཡིན། །ད་མ་ཆོས་དར་བའི་གླིང་ 
དུ་སྐྱེས། །ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་འཆི་ཕོད་པའི། །བུ་སྨད་དོན་སྙིང་རུལ་ 
བ་ཡིན། །ཡང་ན་གདོན་གྱིས་སྨྱོས་པ་ཡིན། །ད་དུང་ཏོན་དང་བུ་ 
སྨད་ནྣམས། །ཕ་ཡུལ་ཕ་མ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག །ནོར་ཁྱེར་གཞན་གྱི་ 
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གཡོག་ལ་འགྲོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་བློ་ཐོངས། །གཡོག་མོ་ 
ཟེར་བ་ལོགས་ན་མེད། །དཔོན་མོ་ཡིན་རསྙམ་དགོད་རེ་བྲོ། །ཟས་ 
ནོར་ཁྱེར་བའི་དབང་ཅན་ཚོ། །ནོར་རྫས་དོན་མེད་མ་བྱེད་ཅིག ། 
འཆི་བ་མི་དྲན་ཁོམ་མེད་ཆོ། །འཆི་ཁར་ཆོས་མེད་བྱེད་ཅིག ། 
བུ་ཁྱོ་འདུལ་བའི་དཔའ་མོ་ཚོ།།མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་ 
ནོར་འཛོམ་པའི་ཕྱུག་མོ་ཚོ།།འཆི་དུས་བཞག་ནས་མ་འགྲོ་ཞིག ། 
བྱི་དོར་རེམ་པའི་གཟུགས་བཟང་ཚོ། །འཆི་ཚེ་མལ་དུ་མ་འཇོག་ 
ཅིག །བཀལ་འཐག་མཁས་པའི་གོས་བཟང་ཚོ།།འཆི་ཁར་གཅེར་ 
བུར་མ་འགྲོ་ཞིག །བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོ་ཟ་མཁན་ཚོ། །འཆི་ཁར་ 
བཞག་ནས་མ་འགྲོ་ཞིག །བུ་ཁྱོ་གསོ་བའི་གཞུང་བཟང་ཚོ། །འཆི་ 
ཁར་གཅིག་པུར་མ་འགྲོ་ཞིག །ད་ཡང་ཉོན་དང་བུ་སྨད་ཚོ། ། 
མཆོད་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གྱིས། །བརྟེན་ས་འདི་ལས་ 
བཟང་བ་མེད། །བླ་མ་མགོ་ཡི་ཞྭ་བཞིན་བཀུར། །བཀུར་གནས་ 
འདི་ལས་བཟང་བ་མེད།།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་ཐོབས། ། 
བྱེན་རླབས་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད། །སྙིང་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཐོན། །གླིབ་ 
སྦྱོང་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད། །མི་དགེ་བཅུ་སྤོངས་དགེ་བཅུ་ 
སྒྲུབས། །ཆོས་སུ་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད། །ཕ་མ་གཉིས་ལ་དྲིན་ 
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གཟོ་མཛོད།།དྲིན་ལ་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཕྱགས་དང་སྒོ་ཁྱི་རེམ་ 
ལ་གསོས། །བསོད་ནམས་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ལྟོགས་ཕོངས་ཅན་ 
ལ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །སྦྱིན་པ་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད། །དུག་ལྔ་སྐྱེ་ 
བའི་ཟས་ནོར་སྤོངས། །ཆགས་སྡང་འདི་ལས་ངན་པ་མེད། །ཟེར་ 
ལོ་མང་བོའི་སྨ་མཆུ་ཚུམས། །ཟག་པ་དེ་ལས་སོག་པ་མེད། བླ་མ་ 
ད་ངོས་སུ་བྱོན་ན་ཡང་།།གད་མས་ངག་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད།།ཕ་ 
མ་དངོས་སུ་བྱུང་ན་ཡང་། །ཁ་ཏ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད། །གཏན་ 
བདེ་བྱེད་དམ་གཏན་སྡུག་བྱེད།།ད་ལྟ་རང་གི་ལག་ན་ཡོད།།རང་ 
དབང་རང་ལ་ཡོད་དུས་འདིར། །གད་མ་ཁ་མ་ནོར་བུ་སྨད་ཚོ། ། 
ད་གེ་འདིས་སྐྱེ་དམན་བུ་སྨད་ཀུན། །བླ་ཁ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལ་ 
ཕྱོགས། །གང་ནུས་དགེ་ལ་མྱུར་འབད་ནས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
སྐྱིད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པའོ། ། 

ཚོགས་གཏཉིས་རྒྱ་མཚོར་ཡུན་རིང་གོམས་པའི་མཐུས། །དེང་ 
འདིར་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །རང་བྱང་པད་འབྱང་ 
གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས།།ཏོན་མོངས་འཆིང་བ་ཀུན་གྲོལ་བླ་མ་ 
ལ།།ལག་གཉིས་ཐལ་མོར་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཞུ།།ཞོ་འོང་གཤེས་ 
ཀྱི་དད་ཅན་ཕོ་སྐྱེས་རྣམས། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཞལ་ 
གདམས་ནི།།གོ་སླ་ཞུང་འདུས་བརྩེ་བས་གནང་དུ་གསོལ། ། ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་མཆོག་མངའ་སྣོད་ལྡན་སློབ་བུ་པདྨ་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་པའི་ལན་དུ། 
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དེན་ཅན་་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དད་ 
ཅན་ཕོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྱར། །བྱ་བཏང་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཕན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །དད་ཅན་ཞོ་ 
འོང་གཤིས་ཀྱི་ཕོ་སྐྱེ་རྣམས་ཚོ་ཉོན། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྙེད་ 
དཀའ་ཐོབ་དུས་ཆོས་བྱེད་དགོས། །མི་རྟག་འཆི་བ་ནམ་འོང་ཆ་ 
མེད་གློ་བུར་འོང་། །མི་དགེའི་སྡིག་པ་བྱས་ན་ངན་སོང་གནས་སུ་ 
ལྟང་། །མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དུས་འགྱོད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ 
མེད། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་འདི་ལ་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད། ། 
ནག་པོ་མི་དགེ་བཅུ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་འཛེམས། །དཀར་བོ་དགེ་ 
བཅུ་ཆོས་སྐྱོད་བཅུ་ལ་འབད་པར་གྱིས། །རྒན་པའི་ཁ་འདི་ཉེས་ 
ན་ཕོ་གསར་ལག་ཉེས་འགྲོ། །ཕོ་གསར་བློ་སྣ་མ་ཐུང་རྒན་པའི་ཁ་ 
ལ་ཧོན། །རྒན་པ་སེར་སྣ་མ་ཆེ་དབུལ་བོར་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །ཕོ་ 
གསར་འཁོན་འཛིང་མ་བྱེད་རང་ཚོད་རང་གིས་ཟུངས། །བ་ 
ཉེན་ཡོད་པས་ཚོད་བཟུང་རན་པར་སྨོས། །ཧ་ཅང་དྲན་རྒྱུ་མ་ 
མང་གང་བྱེད་མཐའ་རུ་ཐོན། །རང་སྡེ་སྲུག་ལ་མ་གཏད་དབང་ 
ཅན་གོང་མ་ཚོ། །བཟའ་སྡིགས་ཁ་ཚག་མ་མང་ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་ 
ད་པོན་ཚོ། །ཁྱི་ལ་རྡོ་དང་དབྱག་པས་མ་རྡུངས་གཞོན་ནུ་ཚོ། ། 
ཕྱུགས་ལ་བརྡུངས་ན་མི་ཚེ་འདིར་ཡང་བསོད་ནམས་འཛད།།ཧ་ 
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ཅང་ཞེ་སྡང་མ་ཆེ་ཁྲོ་མེད་བཟོད་པ་སྒོམས། །ཞེ་སྡང་ལངས་ན་ཕྱི་ 
མར་ད་མྱལ་བའི་གཏིང་ དུ་སྐྱེ། །བཟོད་པ་བསྒོམས་ན་ཕྱི་མར་ 
གཟུགས་མཛེས་མི་ལུས་ཐོབ། །མགོ་བོ་ན་བའི་ཆང་གིས་ཅི་བྱ་ 
ཆང་མ་ཐུངས། །ཟ་རྒྱུར་མི་ཕན་དུ་བ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ 
ཆོད། །ནོན་གཞོན་ཐམས་ཅད་བརྐས་དང་དམག་གི་ལས་ལ་ 
ཆུགས། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་ཡིན་པས་སྲོག་གཅོད་གཏན་ནས་ 
སྤོངས། །ྱད་པར་འབྱི་བ་བྱ་ཝང་ལ་སོགས་ཉེས་མེད་ཀྱི། །རེ་ 
དྭགས་གསོད་དུ་མ་འཇུག་ བསད་ན་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར། །བོང་བུར་ 
མེ་ཤིང་ལྕི་མོ་མ་འགེལ་ཡང་མོ་ཁོལ། །བཀལ་ནས་རྡོ་དང་ད་བྱག་ 
པས་མ་རྡུངས་སེམས་ཡོད་ཆཚོ། །འཕོངས་ཟད་རྒྱབ་རྣམས་སྒལ་ 
པས་ཁེངས་དུས་མི་གཞན་ལ། །མ་བཙོངས་སྙིང་རྫེ་དྲིན་ཅན་ཡིན་ 
པས་དྲིན་གཟོ་གྱིས། །ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་ཨ་ཁུ་རྒས་དུས་བཀུར་སྟེ་ 
རེམ། །ཆོས་མཛད་དམ་པ་གང་ཡིན་བསྟོད་ལ་འབྲེལ་བ་ཞོག ། 
( སྡིག་བྱེད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་སྒྱར། །གྲོང་སྡེ་ཁྱིམ་ཚང་ 
གང་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱལ། །ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ན་བྱིས་པ་ཡིན་ 
མདོར་ན་མི་དགེའི་ལས་ལ་ཕོ་སྐྱེས་ཀུན་གྱིས་འཛེམས། །ད་ཀར་པོ་ 
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འདིར་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས། །ཕྱི་མ་ལྷའམ་མི་ལུས་གཙང་མ་ 
ཐོབ་པར་ངེས། །རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཟང་བོ་བརྒྱད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་འགྱར། གྲུ་དབྱངས་ཐོས་ཚད་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སྦས་པའོ།། 
རྣམ་མཁྱེན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པར་རྟག་གཞོལ་བའི།།རྣམ་ 
འདྲེན་བླ་མ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ལ། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་གཞོལ་ 
བའི་སློབ་བུ་ངས། །རྣམ་དག་དད་པས་ཐལ་སྦྱར་འདི་སྐད་ ཞུ། ། 
ཞོ་འོང་གཤིས་ཀྱི་དད་ཅན་ཕོ་སྐྱེས་ལ། །ཞལ་གདམས་བརྩེ་བས་ 
གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ད་ནི་ཞོ་འོང་གཤེས་ཀྱི་བུ་སྨད་ 
རྣམས། །ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཞལ་གདམས་གནང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་སེམས་བཟང་ངང་རིང་སློབ་བུ་པདྨ་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦས་པའི་ལན་དུ། 
ཕ་རྒན་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞོ་ 
འོང་གཤིས་ཀྱི་བུ་སྨད་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ནལ་ 
འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བརྩེ་བའི་རྒྱང་གླུ་ལེན། །ཞོ་འོང་ 
གཤིས་ཀྱི་དད་ཅན་སྐྱེ་དམན་བུ་སྨད་ཉོན། །སྐྱེ་དམན་བུ་སྨད་ 
ཡིན་ཡང་རྙེད་དཀའི་ལུས་རྟེན་ཡིན། །ལུས་འདི་མི་རྟག་འཇིག་ 
པར་ངེས་པས་ལྷ་ཆོས་དགོས། །ཆོས་མེད་འཆི་དུ་ས་འགྱོད་པ་སྐྱེ་ 
ཡང་ཕན་པ་མེད། །སྔེག་པའི་དབང་གིས་ད་མྱལ་བར་སོང་ན་སྣུག་ 
བསྔལ་ཆེ། །ད་ལྟ་བདེ་སྲུག་གཉིས་ཀྱི་གདམ་ཁ་རང་ལ་ཡོད།།བདེ་ 
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བ་འདོད་ན་འདི་བཞིན་མཛོད་ཅིག་བུ་སྨད་ཚོ། །བདག་འཛིན་བུ་ 
སྨད་ཆེ་བས་བུ་དང་ཁྱོར་མ་ཞེན། །འདོད་པ་བུ་སྨད་ཆེ་བས་ནོར་ 
དང་རྫས་མ་ཆགས། །བློ་སྣ་བུ་སྨད་མང་བས་དྲན་རྒྱའི་བློ་མ་ 
མང་། བྱ་བ་བུ་སྨད་མང་བས་དོ་ན་མེད་བྱ་བ་སྤོང་ས། །དུག་ལྔ་བུ་ 
སྨད་ཆེ་བས་སྐྱེས་ཚེ་གཉེན་པོ་སྟེན། །གོ་བ་བུ་སྨད་ཆཚུང་བས་ཡང་ 
ཡང་ཆོས་ལ་ཉོན། །ལེ་ལོ་བུ་སྨད་ཆེ་བས་བརྩོན་འགྱུས་ཆོས་ལ་ 
སྐྱེད། །སེར་སྣ་བུ་སྨད་ཆེ་བས་དབུལ་བོར་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །སྒྲ་བ་ 
བུ་སྨད་མང་བས་ཧ་ཅང་གཏམ་མ་མང་། །མཆོར་ལ་བུ་སྨད་ 
དགའ་བས་ཧ་ཅང་མཆོར་མ་བྱེད། །ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་གཞི་ཡིན་ 
པས་བུ་ཚ་ཆོས་སྒོར་ཆུགས། །ྱིམ་གྱི་རྟེན་ས་ཡིན་པས་བཟའ་ 
འཁོར་བྱམས་པས་སྐྱོངས། །འཕྲལ་དབང་བུ་སྨད་ཆེ་བས་ཉེ་ 
འཁོར་ཟས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །འདི་ཕྱེར་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བས་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད། །བསོགས་པ་བཞག་ནས་འགྲོ་བས་གང་ 
ལའང་སེམས་མ་ཆགས། །དད་པ་ཀུན་སློང་ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་ 
བསྟུན་ན་ལེགས། །ཨ་མྱེ་ཨ་ནེ་དྲིན་ཆེ་ཕ་མ་བཞིན་དུ་བཀུར། 
ལུས་ཀྱི་ཟླ་གྲོགས་ངན་ཡང་ཕན་པས་མིག་བཞིན་འཚོས། །བུ་ཚ་ 
རྒས་ཁར་ཕན་ངེས་རྒྱུན་དུ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །འདུས་པ་འབྲལ་བ་ 
ཡིན་པས་ཡུན་དུ་མཐུན་པར་འགྲོགས། །བཟང་ངན་ནོ་ར་གྱིས་ 
འབྱེད་པས་གང་ཡོད་ཡར་འཛོག་གྱིས། །གང་ཡོད་ཡར་འཛོག་ 
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ཏེན་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས་མགྲོན་པོར་བཟང་བོ་གྱིས།།ལྷ་ཆོས་མེད་ 
ན་ཕྱུག་རུང་མི་ཚེ་སྟོང་ལོག་ཡིན།།གཟུགས་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
རུང་འཆི་ཚེ་བཞག་ནས་འགྲོ། །བུ་མང་འཁོར་གཡོག་ལྡན་རུང་ 
གཅིག་པུར་དམྱལ་བར་འགྲོ། །གསོག་རུམ་བྱེད་ལ་མཁས་རུང་ 
དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་འདྲ། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་མ་བྱེད་རྒན་མོ་བུ་ 
སྨད་ཚོ།།རང་དོན་ཡལ་བར་མ་གཏོང་མནའ་མ་བུ་སྨད་ཚོ།།འདི་ 
བས་ཕྱི་སྙུག་མ་བྱེད་གཡོག་མོ་བུ་སྨད་ཚོ། །མུར་དུ་ལྷ་ཆོས་སྒུབས་ 
ཤིག་ཞོ་འོང་བུ་སྨད་ཚོ། །གཏམ་འདི་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གདམས།།གླུ་དབྱངས་འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་ལས་ཅན་བུ་སྨད་ཀྱིས།། 
ཡར་འགྲོ་ད་མ་པའི་ལྷ་ཆོས་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨས་པའོ། 
སེམས་ཅན་ཐར་བར་འདྲེན་མཛད་པའི། །།དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་འདུ་ད། །དད་ཅན་རྣམས་ཚོ་མ་ཡེངས་ཏོན།།ཚེ་འདིར་ 
སྲོག་གཅོད་བྱས་གྱུར་ན། །ཕྱི་མར་མི་ཚེ་ཐུང་བར་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་ 
སོག་གཅོད་མ་བྱེད་ཨང་། །ཚེ་འདིེར་མ་བྱིན་པར་བླངས་ན། །ཕྱི་ 
འདིར་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན། །ཕྱི་མར་ཚུང་མ་བསྱང་མི་ཐུབ།།དེ་ 
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མར་མི་ཁས་ཤིན་ཏུ་སྡང་། །དེ་ཕྱིར་རྫུན་ཚིག་མ་སྦྲ་ཨང་། ཚེ་ 
འདིར་ཕྲ་མ་བྱས་པ་ན།།ཕྱི་མར་འཁོར་གཡོག་རྟེད་མི་འགྱུར།།དེ་ 
ཕྱིར་ཕྲ་མ་མ་བྱེད་ཨང་། །ཚེ་འདི་ར་ཚིག་རྩུབ་སྨས་པ་ན།།ཕྱི་མར་ 
མི་སྟན་ཚིག་ངན་ཐོས། །དེ་ཕྱེར་ཚིག་ུབ་མ་སྨྲ་ཨང་། །ཚེ་འདིར་ 
ངག་འཁྱལ་ཚིག་སྨྲས་ན། །ཕྱི་མར་རང་གི་ཚིག་མི་བཙུན། །དེ་ 
ཕྱེར་ངག་འཁྱལ་མ་སླ་ཨང་། །ཚེ་འདིར་བརྣབ་སེམས་བྱས་གྱུར་ 
ན། །ཕྱི་མར་ཅི་བསམ་དོན་མི་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་ 
སྤངས་ཤེག་ཨང་། །ཚེ་འདིར་གནོད་སེམས་བྱས་གྱུར་ན།།ཕྱི་མར་ 
འཇིགས་སྤྲག་ཆེ་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གནོད་སེམས་སྤོངས་ཤིག་ 
ཨང་། །ཆེ་འདིར་ལོག་ལྟ་བྱས་གྱུར་ན། །ཕྱི་མར་ཡང་དག་ལྟ་བར་ 
རྨོངས། །དེ་ཕྱིར་ལོག་ལྟ་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། །ཡང་ཡིག་བཅུ་ཡི་ཞལ་ 
གད་མས་འདི། །འདི་ཕྱིར་བདེ་བའི་ཐབས་སུ་སྨས། །སྨས་པ་ཇི་ 
བཞིན་བསྒྲབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦས་པའོ།། 
དེན་ཅན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། གྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གད་ན་ལ་ 
བཞུགས། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་ཡོངས་ལ་གཟིགས། །ཁྱད་པར་ཡ་ 
རབས་ནོར་བུ་ཡི། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །བློ་ཁ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྱུར། །ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞལ་གད་མས་ 
སྟེར། །དད་ཅན་ཁྲིམས་ལྡན་ནོར་བུ་ཏོན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མིག་ཕྱང་བཙོན་རར་བཅུག་པ་སླར། ། 
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བཙོན་ར་དེ་ནས་བཏོན་ནས་མིག །བྱིན་ནས་ཚངས་པའི་བདེ་བ་ 
ལ། །དང་བས་བལྟ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་པོ།།།མཆོད་ལས་བླ་མའི་བ་སྤུ་ཡི། །བུ་ག་གཅིག་མཚོད་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ། །གཏོང་ཕོད་ཆེ་བའི་ནོར་བུ་ཁྱོད། །དེ་ལྟ་མི་ལུས་ 
ཐོབ་དུས་འདིར། །དེ་རྣམས་བསྒུབ་ནུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྱུབས། ! 
སེམས་བསྐྱེད་མ་བྱས་དུས་སྐབས་སུ། །སྐྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་བཏང་བ་ 
ལས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་བདག །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་གཏོང་འདི་བྱ་སྙམ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས་དུད་འགྲོ་ལ། །ཟན་ཆངས་གཅིག་བྱིན་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ལ། །གྲངས་མེད་པ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ནི། །ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །མངའ་ 
ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །དེ་ཡང་བསྒྲུབ་ནུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒུབས། ། 
ཁྱིམ་པའི་ཟང་ཟིང་དཔག་ཏུ་མེད། །སྦྱིན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཡིས། །ད་མ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱིན་ན། །ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཡིན། །ཨེ་མ་ཁྲེལ་ཡོད་ནོར་བུ་ཁྱོད། །ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་ 
དུས་འདིར། །དེ་ཡང་བསླུབ་ནུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒུབས། །བྱང་སེམས་ 
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བྱང་སེམས་དགོན་པ་ན། །གནས་པས་འབྲུ་མར་ཐིགས་པ་ 
གཅིག །ཙམ་ལ་སྡོང་བུ་ཁབ་རྩེ་ཙམ། །བཙུགས་ནས་མར་མེ་ཕུལ་ 
བ་དེ། །ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཟེར་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ནོར་བུ་ཁྱོད། །ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་དུ་ས་ 
འདི་ར། །དེ་ཡང་བསྒུབ་ནུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྱུབས། །བྱང་ཤར་ 
མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ནི། །ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །བསྐལ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་ལས། །མི་མཇེད་འཇིག་ 
ཏེན་ཞིང་ཁམས་འདིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་ཙམ་བསྲུང་བ། །ཕན་ 
གྱུ ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། །སྟན་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མ་ཞུགས། ། 

ས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡུན་རིང་དུ། །བསུང་ལས་བསྟན་པ་འཇིགས་ 
ང། སེ །ཉེ་བའི་དུས་འདིར་སྔ་དྲོ་ཙམ། །ཞིག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་བ་དེ། ལཿ ཡན་དེ་བས་ཤེན་ཅུ་ཆེ །ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་ 
ནོར་བུ་ཁྱད། །ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །དེ་ཡང་བསྒུབ་ 
ནུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒུབས། །འདི་ཕྱིའི་བདེ་སྒྲུབ་རྣལ་འབྱོར་ངས། ། 
འདི་ནི་ཞོ་འོང་ནོར་བུར་སྨས། །འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །འདི་བཞིན་ཚེ་འདིར་བསྒུབ་ནུས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལུགས་ 
གཉིས་གང་ལའང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚལ་ཆེ་ཞིང་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་ཞོ་འང་བླ་མའི་ཚ་ 


བོ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པོའི་ནོར་བུས་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་༡ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྤས་པའོ།། 
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ཕ་རྒན་ཆོས་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ། །མོས་པའི་བུ་ཡི་ལམ་སྣ་ 
དྲོངས། །ཁྲེལ་ཡོད་གཞུང་བཟང་དད་པ་ཅན། །ཆུང་འགྲོགས་ 
སློབ་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་མ་གཅོད། ། 
འཆི་བླུ་ཚེ་ཐར་ཅི་ཐུབ་ཐོངས། །མ་བྱིན་པ་རྣམས་མ་ལེན་པར། ད 
ཟས་གོས་ནོར་གྱིས་མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས། །གཞན་གྱི་ཆུང་མར་མ་ 
སྤྱོད་པར། །རང་གི་གྲོགས་ཀྱིས་ཆོག་པར་གྱིས། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ 
རྣམས་མ་སྒྲ་བར། །དྲང་བོའི་གཏམ་ནི་སྨས་ན་བཟང་། །ཕྲ་མས་ 
མཐུན་པ་མ་འབྱེད་པར། །མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་ 
སུམས། །མི་འདོད་ཚིག་རཚུབ་མ་སྒྲ་བར། །ཡིད་འོང་གཏམ་ནི་སྒྲ་ 
བར་མཛོད། །དོན་མེད་ངག་འཁྱལ་མ་སྨ་བར། །དོན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏམ་རྣམས་ཤོད། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་བརྣབ་སེམས་སྤོངས། ། 
རང་གི་ནོར་གྱིས་ཆོག་པར་གྱིས། །གཞན་ལ་གནོད་སེམས་མ་སྐྱེ་ 
བར། །ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ན་ལེགས། །ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་མ་ 
བྱེད་པར། །ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་ 
འདི་ལ། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་ཞིང་། །ཕྱི་མར་ལྷའམ་ 
མི་ལུས་འཐོབ། །རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
གཏམ་འདི་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །ད་ད་ཅན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
ལ་གདམས། །དགེ་འདིེས་རང་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་གྱིས། །ཅེ་ 
བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ད 
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ཀ་དག་ཆོས་སྐྱའི་ཀློང་ནས་འབྲོ་དོན་དུ། །ཁ་དོ་ག་ངུར་སྦིག་ 
འཛིན་པའི་སྐྱ་རུ་བཞེངས། །ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ 
ཏན་གཏེར། །ང་ཡི་གཙུག་རྒྱན་དྲིན་ཅན་བླ་མར་འདུད། །ཅ་ཅོའི་ 
རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་རིང་དུ་དོར། །ཆ་མེད་ད་བེན་པའི་རི་ཁྲོད་ 
ཉམས་དགའ་བསྟེན། །ཇ་ཆང་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ 
ཡང་། །ཏ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་སྲེད་པ་གཏན་སྤངས་ནས། །ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ལྟ་བུའི། །ཐ་བྲལ་ལྟ་བ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་ 
པའི་མཐུས། །ད་རེ་ཚེ་འདིར་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །ནཱ་གཱ་རྫུ་ 
ན་གཉིས་པ་ཁྱོད་ལས་གང་། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་གཞན་ཕན་ 
བསམ་པ་ཡིས། །ཕ་མར་གྱུར་པའི་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་རིགས། ། 
བ་ལང་ལྟ་བུའི་རྨོངས་པ་རྣམས་གྲོལ་ཕྱིར། །མ་ཡེངས་འདི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་དགོས་ཞེས། །ཧཱ་རི་ལས་དབེན་གནས་ཆེན་མཚོ་ 
སྙིང་དུ། །ཚ་གྲང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཡང་དག་ལྟ། །ཇ་ཧུའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་བྱིང་རྒོད་བར་མི་ཆོད། །ཝ་ལེར་དུས་ཀུན་ད་དུང་སྐྱོང་ 
འདི་རྨད། །ཞྭ་གོས་རྒྱན་སོགས་འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཀྱི། །ཟ་ཟིའི་ 
ཡང་། །ཡ་ང་མེད་པར་ཡ་མཚན་ལྟ་མོར་མཐོང་། །ར་བ་གངས་ 
རེས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །ལ་ཁུང་རྣམས་སུ་སྡོད་མི་ 
མང་ན་ཡང་། །ཤ་སྟག་ངེས་དོན་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དེ། །ས་འདིར་ 
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ད་ལྟ་ཁྱད་མིན་གཞན་ན་སུ། །ཧ་ཧ་མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེས་བུ་ 
ངས་ཀྱང་། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་སྟམ་དགའ་སྤོ་འཕེལ།།ལྷ་མིར་ 
བཅས་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྐྱབས་ཏྱད་ཀྱིས། །མོས་གུས་ཆེ་བའི་ཀ་ 
རིང་སྔྟགས་འཆང་ད་ང་། །དད་པ་ཆེ་བའི་ཨ་བར་ཐེ་བུ་ལ། །རབ་ 
ཏུ་བརྩེ་བས་ཞལ་གད་མས་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་སློབ་བུ་པདྨ་རང་ 
གྲོལ་གྱིས་སྐལ་ཚིག་ཏུ་སྨས་པའི་ལན་དུ། 
སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། །ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་ཀྱང་ཚོགས་གསོག་རྒྱ་ཆེར་མཛད། །འདོད་པ་ཟད་ཀྱང་ 
འདྲོ་ད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཆོས་པའི་ཁུར་དེ་འཛིན། །སྐྱོ་བ་མི་ 
སྐྱེ་སྐྱོ་མགུར་སྙན་མོ་ལེན། །ཉམས་རྟོགས་མེད་པས་ཉམས་མགུར་ 
ལྟང་ལྷང་འཐེན། །བ་བཤད་མཁན་ངས་ཁ་ནས་གླ་དབྱངས་ 
ལེན། །ཀ་རིང་སྔགས་འཆང་ཨ་བར་ཐེ་བུ་ཡི།།ཁ་རྒན་བསམ་ཤེས་ 
གཞོན་ནུ་དད་ཅན་ཆོ། །ག་ལེ་གྱི་ལེ་འབོལ་ལེ་དལ་ཅག་གེ །ང་ 
ཡིས་གླུ་དབྱངས་འཐེན་ལ་རྣ་བ་གཏོད། །ཅ་ཅོའི་གཏམ་མང་མ་ 
ལབ་ཁ་ཏོན་གྱིས། །ཆ་མེད་བླ་མ་ཆེ་ཆུང་སུ་བྱུང་ཡང་། །ཇ་མར་ 
གོ་ནས་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཞོག །ཤ་ལྟར་ཤ་ལ་ད་གའ་ནས་ 
སྒོག་མ་གཅོད། །ཏ་འདུག་ཡང་འདུག་སོགས་ལ་གནས་མཇལ་ 
གྱིས། །ཐ་མ་ཁ་དང་ཆང་གཉིས་གཅོད་ཐུབ་ལྟོས། །དྲྭ་བུ་སོགས་ 


199 


རེམ། །པ་རུའི་ཁ་བཞིན་ལག་པ་མ་དམ་པར། །མ་ཕ་ཨ་ཁུ་ཤི་དུས་ 
དགེ་རྩ་གྱིས། །བ་མོ་འབྲི་དང་ར་མ་མ་མོའི་བུ།།མ་འགྲངས་བར་ 
བྱེད། །ཚ་ནུའི་ཕྱིར་དུ་ལུ་གུའི་རྐེ་མ་གཅུ། །ཇཛ་བྷྱོ་སོད་གཏུབས་ 
ཟེར་བའི་མཐུ་མ་དགའ། །ཝ་ཞྭའི་ཏོག་ལྟར་མཆོག་གསུམ་ཡར་ལ་ 
བཀུར། །ཞ་ལོང་འོན་ལྐུགས་གཡོག་པོར་བྱམས་པར་ཧགྱིས། །ཟ་མ་ 
མེད་པའི་དབུལ་བོར་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །འ་ཁུར་འཐབ་རྩོད་མ་ 
བྱེད་བྱས་པ་སྣུམས། །ཡ་རབས་བླ་དཔོན་རྒན་ལ་བཅི་བཀུར་ 
གྱིས། །ར་ལུག་གཡག་གསུམ་བསད་ནས་ཆོས་མ་བཅོ། །ལ་ལུང་ 
རི་ཁྲད་བསྟེན་པའི་སྒོམ་ཆེན་མཆོད། །ཤ་རྐྱང་དགོ་སོགས་རི་ 
དྭགས་རིགས་མ་གསོད། །སྭ་ཚ་ཕྱག་སྐོར་སྦྱང་གནས་སྡོམ་པ་ 
སུངས། །ཧ་ཅང་རྒས་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ་དང་མ། །ཨ་ཁུ་གསུམ་ལ་ 
རྒྱུན་དུ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས། །ཀ་ནས་ཨ་ཡི་བར་གྱི་ཁ་ཏ་འདི། །ཀ་ 
རེང་ཨ་བར་ཐེ་བུ་གསུམ་ལ་སྨས། །ཨ་མ་བཞག་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་ཨ་ 
འགྲེམས། །བྱ་བ་བཏང་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་བྱ་ལྟར་ཚོལ། །ཡར་ 
སྡེབ་བྱས་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་ཡར་མཆོད་པའི། །རེབ་གོང་ཚོགས་དྲུག་ 
རང་གྲོལ་གླུ་དབྱངས་འདི། །ཐོས་ཚད་ཚོགས་རྣམས་གནས་ 
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སྐབས་བདེ་ ་ཞིང་སྐྱིད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསགས་ནས། །མྱར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཤོག ། 
ཅེས་སྨྲས་པའོ།། 
རྒྱལ་པོ། །རིག་འཛིན་འཇམ་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོ། །ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་ 
གཤེགས་ཐལ། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་འདྲ་བའི། །ཕ་མ་མཆེད་ 
གོགས་ཡོན་བདག །ལ་ལ་ཤི་བྲལ་བྱས་སོང་། །ལ་ལ་གསོན་བྲལ་ 
བྱས་ཐལ། །མི་མེད་ཁལུང་བ་སྟོང་བའི། །བྲག་ཁུང་སྐམ་པོའི་ནང་ 
དུ། །བན་རྒན་རང་ཉིད་གཅིག་པུར། །གཟུགས་ཕུང་བཞིན་དུ་ 
ལུས་ཐལ། །ཚུལ་དེ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ཚེ། །སྐྱོ་ཤས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་ 
ནས། །མིག་ནས་མཆི་མའི་ཐིགས་པ། །མ་ཟུང་འགའ་རེ་ཤོར་ 
ཐལ། །ད་ནི་མ་གྱུར་འགྲོ་བའི། །དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་། ། 
རི་ཁོད་དབེན་པའི་གནས་སུ། །ཆེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་ཡ། །རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་འཚོངས་པའི། །བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་ན།།བྱ་ 
བཏང་པ་ངའི་དགའ་བ། །རི་ཁྲོད་པ་ངའི་སྐྱིད་པ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་བླངས་པ འོ།། 

ས་སྐྱ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བུའི། །སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ 
འདྲ་བའི། །རྫེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁས་པ་ཡོད་བཞིན་དེ་བསྟེན་ 
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ནས། །ཡོན་ཏན་མི་སློབ་སྡེད་པ་ཡི། །མི་དེ་གདོན་གྱིས་ཟིན་ 
པའམ། །ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ཡིན། །ཁོངས་སྤྱོད་ཡོད་ 
བཞིན་རང་སྤྱོད་དམ། །གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་ན། །མི་དེ་ 
ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་འམ། །ཡང་ན་ཡི་དྭགས་མངོན་སུམ་ཡིན། ། 
སྤྱོད་ད་མ་སྦྱིན་པར་མིན་ནུས་པའི། །ནོར་དེ་ཕྱུག་པོར་བསྒོམས་ན་ 
ནི། །རི་བོ་གསེར་དུ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཕྱུག་པོར་བསྒྤོམ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་སླ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཤེས་པ་ཡི། །མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ 
ཡང་། །ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཤེན་ 
ཏུ་དཀོན། །བསོད་ནམས་ཟད་ན་སེམས་ངན་སྐྱེ། །རིགས་རྒྱུད་ 
ཟད་ན་བུ་ངན་སྐྱེ། །ཚེ་ཟད་པ་ལ་འཆི་ལྟས་འབྱུང་། །ཧ་ཅང་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་དྲགས་པས། །བྱ་བ་མང་ན་རང་ཉིད་བརླག །རྒྱལ་པོ་ 
དན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཧ་ཅང་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོག་དྲགས་པས། །ནོར་ནི་རང་གི་གཤེད་མ་ཡིན། ། 
ཕུང་ཀྲོལ་ཕལ་ཆེར་ཕྱུག་པོ་ལ། །འབྱང་གི་སྤང་བོ་བདེ་བར་རྒྱུ། ། 
མཁས་པས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་བརྟགས་ 
ཏི་བྱ། །རྩོད་དུས་སེམས་ཅན་ཕུན་ཆོགས་པ། །སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཡི་ནང་ 
ན་དཀོན། །རྫིང་ངན་ཆུ་ཡིས་ཁེངས་པ་ན། །ཕྱོགས་གཅིག་ཅི་ 
ནས་འཇིག་པ་ལྟར། །གང་ལ་ནོར་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །དེ་ལ་ 
རིགས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བུ་དང་ལྡན་ན་ནོར་ཆེ་དཀོན། | 
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ནོར་དང་ལྡན་ན་དགྲ་བོས་འཛོམས། །ཐམས་ཅད་འཛོམས་ན་ 
རིང་མིན་དུ། །མི་དེ་མུར་དུ་འཆི་བ་མང་། །དེས་ན་མཁས་པས་ 
བསོད་ནམས་བསགས། །བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ། །མི་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཕུན་ཚོགས་པ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་བསགས་ 
པའི་རྟགས། །རྔུན་གྱིས་ཕ་རོལ་བསླས་སོ་ཞེས། །སྟམ་ན་རང་ 
ཉིད་བསླས་པ་ཡིན། །ལན་ཅིག་རྫུན་དུ་སྨས་པ་དེས། །བདེན་པར་ 
སྨྲས་ཀྱང་དོགས་པ་སྐྱེ། །བློ་ལྡན་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །རྒྱུན་དུ་ 
གོས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གྲུབ་པར་གྱུར་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །མ་ 
འགྲུབ་ན་ཡང་མཛེས་པའི་རྒྱུ། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པས། །ཐམས་ཅད་མགུ་བ་སུས་ཀྱང་དཀའ། །རང་ཉིད་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན་བྱས་ན། །ཐམས་ཅད་མགུ་བ་དེ་ལ་ཉེ། །ཤིན་ཏུ་རྒས་ 
པར་གྱུར་ཚེ་ཡང་། །ཐོས་པ་མང་བོ་བསགས་ན་བཟང་། །ཕྱི་ 
མར་ཐོས་པས་ཕན་པ་ཙམ། །སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ཕན་པ་མིན། ། 
སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དམན་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ནི། ། 
དེ་གཉིས་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཤེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞི་ཆེན་ 
ཡིན། །མཁས་པས་རིག་པ་མ་བསྒྲིམས་ན། །ཉེས་པ་འབྱང་ལ་བློ་ 
ལྡན་གྱིས། །རིག་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་པ་ན། །ཞེས་པ་འབྱུང་བའི་ 
གོ་སྐབས་དཀའ། །རང་ཉིད་གང་ལ་མི་དགའ་བ། །གཞན་ལ་ 
དུ་ས་ཀུན་དེ་མི་བྱ། །རང་ཉིད་དགའ་བ་དེ་གཞན་ལ། །བྱས་ན་ 


203 


རང་ལ་གང་དགའ་བྱ། །གཉོམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གཏམ། ད 
ང་སྨྲས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་བསམ། །གཏམ་ན་མས་མང་བོ་མི་ 
སྨ་བའི། །མི་ལ་གཞན་གྱིས་བཀུར་བ་ཞེ། །བཤད་སའི་ཡུལ་དང་ 
དུས་བབ་ན། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ལན་འགའ་སྨྲ། །ལེགས་ 
བཤད་ཡིན་ཡང་མང་གྱུར་ན། །ཚོང་ཟོང་ལྷག་བཞིན་བྲིན་མི་ 
འགྱུར། །རང་གི་སྐྱོན་ནི་མཁས་པས་ཀྱང་། །སྐྱོན་དུ་གོ་བ་ཤིན་ ཏུ་ 
དཀའ། །མང་བོ་རང་ལ་དེ་སྨྲ་ན། །སྐྱོན་ཅན་མིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཤེས་ཀྱང་སྐྱོན་དེ་མི་འདོད་ན། །མི་དེ་གདོན་གྱིས་བཏབ་པ་ 
ཡིན། །ད་དུང་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་ན། །ཅུང་ཟད་བསམ་པ་ཡོད་ 
རྣ་མས་ཀྱིས། སྐྱན་དེ་མྨྱུར་དུ་འདོན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གཉེན་ 
པོས་སྐྱོན་སྟོན་ན། །མི་དེ་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་འགྲོ། །བྱུན་པོ་ལོག་ 
པའི་ལམ་འགྲོ་བ། །བླུན་པོ་ཉིད་དུ་གོ་བས་ཆོག །མཁས་པ་ལོག་ 
པའི་ལམ་འགྲོ་ན། །རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་ཡིན་དཔྱད་དགོས། །རང་ 
གིས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ གྲོས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབས། །མི་གང་གྲོས་ལ་མི་དགའ་བ། །འགྱོད་པ་རིན་གྱིས་ཉོས་ 
པ་ཡིན། །གཡོ་ཅན་ཚིག་གང་སླྲ་བ་ལ། །དྲང་བོ་དེ་ལ་བརྟག་ 
དྲ་པད་དགོས། །རང་གིས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གྲོས་ཀྱིས་སྒྲབས། །མཁས་པ་དྲག་ལ་རོག་ཏུ་ཡང་། ད 
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. ཡང་། །ངེས་པར་གནོ་ད་སེམས་འཇུ་བའི་སྨན། །ཆིག་ངན་ 
བརྗོད་པས་འཇིག་རྟེན་ན། །འདོད་པ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཀྱི། ། 
ཡིད་ཀྱིས་རང་གི་དོན་སྒྲུབ་ཡང་། །ངག་གིས་ཀུན་དང་མཐུན་ 
པར་གྱིས། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ན། །འཇམ་རུབ་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། །གཡོ་སྒྱུ་ 
ཐུབ་པས་ཡིན་མ་གསུངས། །བྱམས་པས་ཁྱབ་པའི་ཚིག་སྒྲ་བ། ། 
སྒྲུབ་སླ་གཞན་དགའ་དབང་སྣུད་མཆོག །ནོར་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
མགུ་མི་ནུས། །ལུས་སྲོག་བཏང་ཡང་ཆེར་མི་ཚིམ། །ཕོངས་ཀྱང་ 
གདུང་བ་བསྐྱེད་མི་བྱ། །འབྱོར་ཀྱང་དགའ་བས་དྲེགས་མི་བྱ། ། 
སྐྱིད་སུག་གཉིས་ཀ་དབྱར་དགུན་བཞིན། །མི་རྟག་རིམ་པས་ 
འགྱུར་ནས་འགྲོ། །ཆོག་ཤེས་ཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །མི་ཟད་ 
རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ཆོག་ཤེས་མེད་པས་ནོར་འཚོལ་བའི། ། 
མི་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆར་བཞེན་འབབ། །ནམ་དགོས་དུས་ན་ལེན་ 
ཆོག་པའི། །ནོར་ནི་སྦྱིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བསགས་པའི་ 
ནོར་རྣམས་སྦང་རྩི་བཞིན། །ནམ་ཞིག་ཚེ་ན་གཞན་གྱིས་སྤྱོད། ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བུན་བཏང་བ། །དངོས་པོ་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་ 
མེད། །སློང་ལ་སྦྱིན་ན་འབད་མེད་པར། །ཆུང་ཡང་བརྒྱ་འགྱུར་ 
ཐོབ་པ་ཡིན། །འཇབ་ལ་ཕྱུག་པོ་མི་སྲིད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དབུལ་ 
བོར་མི་སྲིད་པས། །འཇུངས་པ་ནོར་དད་རུང་འདྲ། །གཏོང་བ་ 
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ནོར་ལ་རྫམ་པ་འདྲ། །བྱེ་བ་སྟང་ཕྲག་གཏེར་ཡོད་ཀྱང། །གཞན་ 
ལ་ཅུང་ཟད་གཏོང་མི་ནུས། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་འདིར་དབུལ་ 
ཞེས། །ཐོས་མང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་སྒྲ། །ཟ་རྒྱུ་ཐན་གཅིག་མེད་ 
ན་ཡང་། །གང་ཡོད་གཞན་ལ་གཏོང་ཕོད་པ། །དེ་དག་འཇིག་ 
ཉེན་ནོར་ཆེན་ཞེས། །ཡང་དག་གཟིགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །བུ་ནི་ཕྱུག་པོ་བྱ་སྙམ་ནས། །གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་བུ་ 
ལ་སྟེར། །བུ་ངན་ལ་ལས་ནོར་རྣམས་བརླགས། །ཁྱི་ལྡོམ་བཞིན་ 
དུ་འཁྱམས་པ་མང་། །ཡ་མས་བུ་ལ་བྱམས་པ་བཞིན། །བུ་ཡིས་ཕ་ 
མར་བྱམས་པ་མིན། །ཕ་མས་བུ་ཚ་བསྐང་བསྐྱངས་ནས། །ཕ་མ་ 
རྒས་ན་བུ་ཚས་བརྙས། །སྲེད་པའི་ཁོལ་པོར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སྤོག་དང་བསྡོས་ནས་ནོར་ཕྱིར་འབྲང་། །ཆོག་ཤེས་ཅན་རྣམས་ 
ནོར་རྙེད་ཀྱང་། །རྙེད་ཚད་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་སྟེར། །དེ་ལྟར་བྱིན་ 
པས་བསོད་ནམས་ཐོབ། །ཕ་རོལ་ཚིམས་ན་དགའ་བ་སྒོམས། ། 
དགའ་བ་བསྤོམས་པས་བསོད་ནམས་གང་། །བསགས་པ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཀྲོ་ན་དེ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམས། །བཟོད་པ་ 
བསྒོམས་པས་ཕྱི་མ་རུ། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་ འོང་མི་ཆུ་སྐྱེ། །དེས་ 
ན་སྦྱིན་ལ་འབད་པར་བྱ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡོད་གྱུར་པའི།། 
ལུས་འདི་དགྲ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི། །བློ་དང་ལྡན་ན་འདི་ཉིད་ནི། ། 
བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཉེན་དུ་བཟང་། །ཀུན་མཁྱེན་ས་སྐྱ་པརྟི་ 
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ཏར། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གླ་འདི་བླངས། །པརྟི་ཡི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས།།ཐོས་ཚད་རྒྱད་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
གྱིས་ས་སྐྱ་པརྙི་ཏའི་གསུང་བཞིན་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྨས་པའོ།། 

བའི། །རྗེ་བ ཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ལྟོ་གོས་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས།།གངས་རྫ་གཡའ་དང་ 
ནགས་ཚལ་སོགས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་པུ་རུ། །དམ་ 
ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། །རེ་འགའ་གོས་བཟང་རྱོན་ན་ 
འདོད། །གོས་བཟང་ཧྱོན་ན་འདོད་པའི་ཚེ། །གོས་སུ་ངན་ངོན་ 
དུག་གྲུལ་གྱོན། །འཇམ་ལེགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟོས། །རེས་འགའ་ 
ཟས་ཞིམ་ཟོས་ན་འདོད།།ཟས་ཞིམ་ཟོས་ན་འདོད་པའི་ཚེ། །ངན་ 
ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་གྱིས། །ཞིམ་མངར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ལྟོས། ། 
རེས་འགའ་ནོར་རེས་གསོག་ན་འདོད། །ནོར་རྫས་གསོག་ན་ 
འདོད་པའི་ཚེ།།ནོར་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གསོགས།།ནོར་ 
རྫས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ལྟོས།།རེས་འགའ་ཡུལ་དུ་སོང་ན་འདོད།། ཡུལ་ 
དུ་སོང་ན་འདོད་པའི་ཚེ། །ཡུལ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ཟུངས། ད 
ཕ་ཡུལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ལྟོས། །རེས་འགའ་ཕ་མར་ཕྲད་ན་འདོད།།། 
ཕ་མར་ཕྲད་ན་འདོད་པའི་ཚེ། །འགྲོ་ཀུན་དྲེན་ཅན་ཕ་མར་ 
སྒོམས། །ཕ་མ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ལྟོས། །རེས་འགའ་གྲོགས་དང་ 
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འགྲོགས་ན་འདོད། །གྲོགས་དང་འགྲོགས་ན་འདོད་པའི་ཚེ། ། 
གོགས་སུ་བྱ་དང་རི་དྭགས་འགྲོགས། །གྲོགས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ལྟོས། །རེས་འགའ་བླ་མར་མཇལ་ན་འདོད། །བླ་མར་མཇལ་ན་ 
འདོད་པའི་ཚེ། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོ་སྙིང་དབུས་སྒོམས། །བླ་མ་སྒྱ་མ་ 
འདི་བླངས། །མི་ལ་རས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རི་བ་གསར་བར་ 
ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་པའོ།། 

བའི། །འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ།།གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱིར་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ལས། ། 
བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། །སློས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས། །དགེ་རྩ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇཛོམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནང་ཕན་ཚུན། །ཀྲོས་ན་བསྐལ་བརྒྱའི་དགེ་འཇོམས་ 
ཤིང་། །གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་གསུངས། །ཕལ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཞེ་སྡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྐྱེས་ན།།འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་ཐོབ་པ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇོམས་པར་ 
གསུངས ། །ཏོན་མོངས་དྲག་ཡི་ནང་འདི་ན། །ཞེ་སྡང་དྲག་ལས་ 
འཇིགས་པ་མེད།། །འདི་ཡིས་སྡང་བྱས་དགེ་རྩ་འཕྲོག ཕྱི་མར་ 
ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་འཕེན། །ཕལ་ཆེར་དམྱལ་པའི་གནས་སུ་ 
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བསྐྱར། །ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་།།གཞན་ལ་གནོད་པའི་ 
རྒྱལ་འགོང་དང་། །དྲི་གཤེད་ལ་སོགས་གདོན་ཆེན་པོ། །འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ ར་སྐྱེ་བ་ཡིན། །སྐབས་རེ་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་ཡང་། །སྤལ་ 
སྦུལ་སྡོམ་སྡིག་སྟག་དྲེད་དང་།།གླག་ཁ་ཆུ་སྲིན་སོགས་སུ་སྐྱེ།།མི་ 
རུ་སྐྱེས་ཀྱང་མདོག་མི་མཛེས། །སྡིག་སྤྱོད་བཤན་པ་སོགས་སུ་སྐྱེ།། 
ལྷར་སྐྱེས་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ། །ལྷ་མིན་སྐྱེས་ཀྱང་ལྷ་དང་ 
འཐབ། །གང་ དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔོན་གོམས་ཀྱི། །བོང་ཁྲོའི་བག་ཆགས་ 
མཐུག་པོ་དེས།།ཞེ་སྡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན།།ཞེ་སྡང་འདྲ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་མེད།།ལྷག་པར་སྙིགས་མའི་དུས་སྐབས་འདིར།།མི་རྣམས་ 
ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ཡིན། །ཞེ་སྡང་དགྲ་འདི་གཞོམ་འདོད་ན། །བཟོད་ 
པའི་གོ་ཁུབ་ལུས་ལ་གྱོན། །བྱམས་པའི་མདུང་རིང་ལག་ཐོགས་ 
ནས། །ཞེ་སྡང་དྲྲ་ཡི་སྙིང་དུ་ཐོབས། །ཞེ་སྡང་དགྲ་འདི་ཐུལ་ 
གྱུར་ན། །དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསད་པ་ཡིན། །ད་པའ་བོ་ཁྲོམ་ 
གཤོག་དེ་ལ་ཟེར། །བཟོད་པ་བྱམས་སེམས་ཅན་གྱི་མིར། །ལྷ་མི་ 
ཀུན་གྱིས་བྱམས་པ་དང་། །དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་ 
འགྱུར། །ཕྱི་མར་ལྷ་འམ་མི་རུ་སྐྱེ། །གཟུགས་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །བཟོད་པ་ 
བྱམས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས། །སོགས་ལ་ཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་རྣམས། ། 
བྱང་དུས་འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་གཅེས། །འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་ 
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འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གླ་འདི་བླངས། །རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་བྱེན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཞེ་སྡང་ཞི་བར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། 
ཆོས་རྣམས་གང་གསུང་དཔེ་དོན་གཉིས། །འབྲེལ་ནས་འཆད་ 
ལ་རབ་མཁས་པའི། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བར། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔེར་ན་རུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །བརྒལ་ 
ན་གྲུ་ཡོད་དུས་བརྒལ་དགོས། །མེད་ན་བརྒལ་ཐབས་མེད་པ་ 
བཞིན། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ཆེན་ལ།།ད་ལ་འབྱོར་མི་ཁུས་གྱུ་ 
ཡོད་ཐོག །བརྒལ་ད་གོས་མེད་ན་བརྒལ་ཐབས་མེད། །དེ་ཡང་ 
འཁོར་བ་ཆུ་ཆེན་འདྲ།།དལ་འབྱོར་མི་ལུས་གྲུ་དང་འདྲ། །རིག་པ་ 
མགྲོན་པོ་ཉིད་དང་འདྲ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐྱ་བ་ནི། ། 
འཛིན་པའི་གྲུ་བ་རྣམས་དང་འདྲ། །ད་རེས་ཐམས་ཅད་འཛོམ་ 
ཐོག་ལ། །ཕ་རོལ་ཅི་སྒོལ་བྱེད་དགོས་གསུངས། །རང་གི་མདུན་གྱི་ 
ས་གསེབ་ནས། །སྲིན་བུ་ཞིག་ཐོན་ཐལ་མོ་སྦྱར།།སངས་རྒྱས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཟེར་བ་ཞིག །བྱང་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བཞིན། །ངན་སོང་ 
གསུམ་སོགས་མི་ཁོམ་པའི། །གནས་སུ་སྔོན་ཆད་འཁྱམ་འཁྱམས་ 
ནས། །ད་རེས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི། །དེ་བས་ད་དུང་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །བྱང་གི་གྱུ་གུ་ཞའུ་ཆེ། །ཟེར་བའི་མི་ཞིག་རྐྱང་ལ་ཞོན། །གླུ་ 
དབངས་ཁོ་ན་ལེན་པ་ལ། །གནས་ཀྱིས་ཁྱོད་ནི་འདི་ ཙམ་གྱི། །གླུ་ 
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དྭ་བྱངས་ལེན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས། །དྲེས་པའི་ཚེ་ན་ཁོ་ན་རེ། །ང་ནི་ 
རྐྱང་ལ་ཞོན་དུས་འདིར། །གླུ་མི་ལེན་ན་ནམ་ལེན་ཞེས། །སྨས་པ་ 
བཞིན་དུ་ད་ལ་འབྱོར་ལུས། །ཐོབ་དུས་དམ་ཆོས་མི་བྱེད་ན།།ནམ་ 
བྱེད་དམ་ཆོས་ཐོབ་སྐབས་ཡིན།།གཙང་བའི་ཨར་པ་ཚན་གཅིག་ 
གིས། །དབུས་སུ་ཉ་ཡི་ཚོད་མ་བྱས། །ཟོས་པས་གཅིག་གི་ནད་ལ་ 
བརྒྱབ། །སྐྱགས་ཀི་སྙམ་ནས་ལྷམ་སྒྲོག་གིས། །རྐེ་བསྡམ་དུས་སུ་ 
གནས་མོ་ཡིས། །ྱད་དེ་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས། །དྲིས་ཚེ་སྐྱག་ཏུ་ 
འཕངས་པ་ཞིག །སྐྱགས་ཀྱིས་དོགས་ནས་རྐེ་བསྡམས་ཞེས། །སྨྲས་ 
བཞིན་འཆི་རུ་འཕངས་པ་ཡི།།དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི།། 
ཆོས་མེད་འཆི་ལ་འཕངས་དགོས་གསུངས། །ཡང་སྔོན་མུ་གེ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག །བྱུང་དུས་དབུས་སུ་མི་ལྟོགས་པ། །བཟའ་ཚན་གཅིག་ 
གིས་ནངས་མ་གཅིག །འུ་ཅག་ཧ་ཅང་སྔུག་ཆེ་འདུག །ད་ནངས་ 
ཟན་འཆང་རེ་ཟ་ཟེར། །ཟོས་པས་བྱིས་པ་གཅིག་ཡོད་པས། །ཁོ་ 
རང་ཟན་དེ་རྒྱབ་ཏུ་སྤས། །ཕ་ཡི་ཟན་ལ་ཟོས་པའི་བར། །ཁྱི་ཞིག་ 
ཡོད་པས་ཟན་རྒྱབ་ཏུ། །སྦས་པ་ཁྱེར་བས་བྱིས་པ་ཡིས། །རྒྱ་མ་ 
ལན་ཅིག་སྣེ་ཟན་ནི། །ཁྱི་ལ་ཤོར་ཟེར་ངུས་པ་བཞིན། རྒྱ་མ་ལན་ 
ཅིག་རྙེད་པ་ཡི། །ད་ལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཆོས་མེད་པར། ཤི་ན་དེ་དང་ 
འདྲའོ་གསུངས། །དཔེར་ན་དགྲ་སྤན་ས་མཚམས་ཀྱི། །ས་མཁར་ 
བཙན་པོ་དྲ་གར་ཤོར་ན། །ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་ 
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བྱེད།།མཁར་དེ་སྤན་གྱིས་ཐོབ་གྱུར་ན།།ཡུལ་གྱི་གཏན་སྲིད་ཟིན་ 
པ་ལྟར། །ད་རེ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི། །མི་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་ཤོར་ 
སྱར་ན། །དམྱལ་བ་མནར་མེད་གནས་སུ་བསྐྱར། །དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་འབད་གྱུར་ན། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གང་ཡང་ 
ཐོབ། །ད་རེ་དགེ་ལ་འབད་བྱས་ནས།།ད་ལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཞིག་ 
བྱེད་དགོས།།དཔེར་ན་གསེར་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་སྦས་པ་ 
དེའི་ནང་དུ།།ཁ་ཟས་ལ་སོགས་རབ་གཙང་ཞིང་། །ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་མི་ལྡུག་པར། ངན་སྐྱགས་ལ་སོགས་མི་གཙང་བ། །བླུགས་ 
བཞིན་མི་ཁོམ་གནས་ནམས་ནས། །བསྐལ་བ་བརྒྱད་ཁྲིར་བཙལ་ 
ན་ཡང་། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི། །རྙེད་དུས་དམ་ 
ཆོས་མི་བྱེད་པར། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་ 
མི་དགེའི་ལས་ངན་པ། །སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་དེ་དང་འདྲ། །དལ་ 
འབྱོར་ཆུད་ཟོས་སོང་བ་ཡིན། །ཚེ་རབས་གཏན་དུ་བདེ་བའི་རྒྱུ།། 
དམ་ཆོས་ནམ་དག་མ་བྱས་ན། །མ་ཤི་ཚུན་ཆད་བདེ་བ་དང་། ། 
ཡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ཙམ་ལ། །བརྩོན་པ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ 
ཡོད། །མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ཡིན།།ད་རེ་མི་དང་དུད་འགྲོ་ 
ཡི། །བྱད་པར་ཤེས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། །དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གླིང་དུ། །ཕྱིན་ན་ལག་སྟོང་མི་འོང་བར། །རིན་ཆེན་ཅི་ཐུབ་ཁྱེར་ 
འོང་བཞིན། །ད་རེ་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །ཆོས་མེད་ལག་སྟོང་ 
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མི་འཆི་བར། །ཅི་ཐུབ་དམ་པའི་ཆོས་བྱས་ནས། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ 
དོན་དང་བཅས། །ནོམ་པ་བཅས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། །སྙམ་དུ་ 
ཉིན་དང་མཚན་མེད་པར།།ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པར་མཛོད།། 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བར། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གླ་འདི་ 
བླངས། །རྗེ་བཙུན་པོ་ཏོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐོས་ཚད་རྒྱུད་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦས་པའོ།། 
སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཨོཾ་རྒྱན་དང་། །ངོ་མཚར་རྫ་འཕྲལ་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །སྟོན་མཁས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔལལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཚེས་བཅུ་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་བཤད། །དད་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་ 
མོ་ཉོན། །ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་མ་དེར། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཉིད། །ལྷ་ནུབ་སྤིན་པོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཟངས་མདོག་ 
ད་པལ་གྱི་རི་བོ་ནས། །ཉི་ཟེར་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན། །བོད་ 
ཁམས་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ལ། །གཟིགས་ནས་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་བསལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གནང་། །དད་ 
མོས་ལས་ཅན་གང་ཟག་ལ། །མངོན་སུམ་ཞལ་བསྟན་ཟབ་ཆོས་ 
གསུངས། །ཕར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཟུང་བ་རྣམས། །ད་པོན་སློབ་ 
ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
སེལ། །ཁྱད་པར་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཡིས། །གནོད་འཚེ་བྱས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་སེལ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཀླུང་རྟ་དང་། །སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
པར་བྱེད། །ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་ཨོ་རྒྱན་གྱི། །འདྲ་སྐྱར་རྡུལ་ 
ཕྱིས་སུས་བརྒྱབ་ན། །སྒྲིབ་གཉིས་དག་ནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཆེས་བཅུའི་ཉིན་ 
པར་འདུག་སྤོས་དང་། །མེ་ཏོག་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་སོགས། | 
མཆོད་པ་བཟང་བོ་སུས་ཕུལ་བ། །ཚེ་འདིར་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཕེལ། །ཕྱི་མར་གཟུགས་བཟང་གཟི་བརྲེད་ཆེ། །བསོད་ནམས་ 
ཅན་ དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཚེས་བཅུར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བཟའ་བ་བཟང་བོ་སུས་དྲངས་ན། སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ 
གཞན། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ 
ཟས་མཆོག་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་འགྱུར། ། 
བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་སུས་ཕུལ་བ། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། ། 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར། །སྐོམ་པས་གདུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བ་དན་ 
གདུགས་ད་ང་བླ་བྲེ་དང་། །སྟྙན་དར་བཟང་བོ་སུས་ཕུལ་བ། སྐྱ 
བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། ། 
འཇམ་མཛེས་དྲོ་བའི་གོས་གྱོན་འགྱུར། །དེར་ཚོགས་སྔགས་པ་ཨ་ 
མཆོད་ལ། །ཐྲེ་གདན་འབུལ་དང་བསུ་སྐྱེལ་བྱས། །སྐྱེ་བ་འདི་ 
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དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། །མཐོན་ 
པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། །གཞན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་ 
འགྱུར། །ཚེས་བཅུ་ལན་གཅིག་ཙམ་བཟུང་ན། །བསྐལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་ 
གཅིག་ཙམ་ལ། །བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཀུན་དག་ནས། །ཕྱི་མ་རིག་ 
འཛིན་ས་ཐོབ་ཅིང་། །གཞན་ཡང་ཚེས་བཅུ་ལན་གཅིག་ཙམ། ། 
བཟུང་ན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ། །སྡེག་པ་དག་ནས་ཕྱི་མ་ 
རུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲལ་དུ་སྐྱེ། །ཀུན་གྱི་ཚོགས་དཔོན་ 
བྱེད་ངེས་ཞེས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གསུངས། །གཞན་ 
ཡང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ། །མོས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ། 
མཆོད་ཅིང་ཚེས་བྱཅུ་བཟུང་བ་ནམས་། །ཤི་ན་བར་དོའི་གནས་ 
སྐབས་སུ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་བ་འོང་། ། ཟངས་ 
མདོ་ག་ད་པལ་གྱི་རི་བོ་ཡི། །ཨོ་རྒྱན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད། ། 
ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་སྒྲིབ་པ་འདག །དེ་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡིས། །མདུན་ནས་བསུས་ཏེ་མཁའ་སྐྱོད་དམ། །གང་འདོད་ 
ཞིང་ཁམས་ནྣམས་སུ་ཁྲིད། །སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་པདྨོ་ཆུ། །སྐྱེས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཆེས་བཅུ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཤིག་ 
མེད། །ཚེས་བཅུ་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། །བཤད་ན་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་ངོ་། །དེ་ཕྱིར་ཚེས་བཅུ་འཛིན་པ་ཀུན། །དགའ་ཞིང་སྤོ་ 
བས་ཇ་བཟང་ཐོངས། །ཆཚེས་བཅུ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
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སླར་ཡང་གསོས་ནས་གང་ལེགས་གྱིས། །ཆཚེས་བཅུར་འཚོགས་ 
པའི་སྔགས་འཆང་ད་ང་། །ཡ་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་གཅག་ 
པུར། །འགྲེག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པས། །དད་ཅན་དང་བ་ 
འདྲེན་པར་གྱིས། །ཧ་ཅང་ཆང་མང་འཐུང་བ་དང་། །དུ་བ་ 
འཐེན་དང་འཁོན་འཇཛིང་སོགས། །མི་དད་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོངས། །བཛྲ་གུ་རུ་མི་ཚིག་གིས། །བར་མི་ཆོད་པར་བཟླས་གྱུར་ 
ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །བྱེན་རླབས་དབང་ 
མེད་འཇུག་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ལབ་ལོབ་མ་མང་བར། །ཆོ་ག་ 
གུ་རུ་ལེའུ་བདུན་དང་། །བཛྲ་གུ་རུ་མི་ཚིག་གིས། །བར་མ་ཆོད་ 
པར་བཟླ་བར་གྱིས། །ཚེས་བཅུ་ཆོས་ཤིག་མིན་སྙམ་ནས། །ྲལ་དུ་ 
བསམས་ནས་ཟ་མ་དང་།།ཇ་མར་ངན་ངོན་ཙམ་བྱེད་པ།།བྱུན་པོ་ 
ཐ་ཤལ་ཡིན་པའི་རནྟགས། །ཚེས་བཅུ་བཟུང་ལ་ཕན་ཡོན་ནི། །ཡོད་ 
པ་ཤེས་བཞིན་བརྙས་བཅོས་བྱས།།ཚེས་བཅུ་བཟང་བོ་མི་འཛིན་ 
པའི།།མི་དེ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའམ། །ཡང་ན་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་མཐའ་ 
ཡིན། །ཚེས་བཅུར་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་ཀུན། །ཨོ་རྒྱན་པདྨས་བསླུ་ 
བར་འགྱུར། །སྡང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཟ་ཁ་ཟུག །མི་ཁ་གྲམ་མཆུས་ 
རྒྱུན་དུ་སྡང་། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་འགལ་ 
རྐྱེན་མ་བྱེད་ཅིག །ཚེས་བཅུའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་ལ།།གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས། །འབྱུང་བར་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ 
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མེད།།དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་དད་ཅན་ཚོ།།ཁྱེད་རྣམས་ལག་ལེན་ཐུབ་པ་ 
ཡི།།ཚེགས་ཆུང་ཕན་ཡོན་ཤེན་ཏུ་ཆེ། །ཚེས་བཅུའི་མཐུན་རྐྱེན་ཅི་ 
ཐུབ་ཞིག །འཆི་རག་བར་དུ་འབད་པར་གྱིས། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ 
འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གླ་འདི་བླངས། །ཨོ་ 
རྒྱན་རྗེ་འབངས་བྱིན་རླབས་དང། །བདག་གི་བསམ་རྣམ་དག་ 
མཐུས། །གྲོང་གི་སྔགས་པ་ཨ་མཆོད་སོགས། །དད་ཅན་པོ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པ་དཔག་མེད་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ཚེས་བཅུ་ 
ལེགས་པར་བཟུང་བའི་མཐུས། །ཚེ་འདིའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ཞི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་།།ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། །སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་པའོ། ། 

པའི། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཇོ་བོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱེས་རློབས། །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས།།ཐ་མ་ད་ལྟ་ཐུག་ 
གི་བར། །འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །མྱོང་འདུག་ད་དུང་སྙུག་བསྔལ་གྱི།།མཐའ་ཡང་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བར་འདུག །ད་རེ་དལ་འབྱོར་མི་ཁུས་ཀྱི། །གྲུ་ 
ཆེན་ཆྙེད་པའི་དུས་སྐབས་འདིར། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། །ངེས་པར་ཐར་ཐབས་ཚོས་བྱ་དགོས། །དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་ 
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སྔོན་བསགས་ཀྱི། །ད་གེ་བའི་མཐུ་ཞིག་ལ་བརེན་ནས། །ད་རེ་ 
སྟབས་ཀ་ཡག་པ་ཞིག །འཕྲོད་ནས་ད་ལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། ། 
དབང་བོ་སྒོ་ལྔ་ལེགས་པར་ཚང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ 
བོར་ཕྲད་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་མཇལ། །ཆོས་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་རང་ད་བང་ཡོད། །བྱེད་ཐབས་ཤེས་པའི་དུས་སྐབས་འདིར། ད 
འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐར་ངེས་པའི། །དམ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ 
བྱེད་དགོས།།ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲའི་དལ་འབྱོར་གྱི།།ལུས་རྟེན་ཤིན་ 
ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །དལ་འབྱོར་བྱས་པའི་དོན་གང་ཡིན། །ཟེར་ 
ན་མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་དང་། །བྲལ་བས་དལ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། ། 
དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ། །རང་འབྱོར་ལྔ་དང་གཞན་ 
འབྱོར་ལྔ། །བཅུ་ཚང་བས་ན་འབྱོར་བ་ཟེར། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ནི་ 
ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟེངས་པ། །ལྒུགས་པ་འདི་ 
ད་ག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །འབྱོར་བ་བཅུ་ནི་གང་ཡིན་ན། །མི་ཉིད་ 
དབུས་སྐྱེས་དབང་བོ་ཚང་།།ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད།། 
འདི་ལྔ་རང་ལ་ཡོད་སྟབས་ཀྱིས། །རང་གི་འབྱོར་བ་ཟེར་བ་ཡིན།། 
སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུང་། །སྟོན་པ་གནས་དང་བེའི་ 
རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱེར་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའོ། །འདི་ལྔ་རང་གི་ 
དམ་ཆོས་ནི།།སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་ན་ཡང་། །གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ 
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ཡོད་སྟབས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་ཟེར་བ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་ 
དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི།།ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཚུལ་ནི།།སྤྱིར་ 
ནི་བདེ་འགོ་ཙམ་ཞིག་གི །ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། ། 
དགེ་བ་སྣ་གཅིག་ཙམ་བྱེད་ད་གོས།།ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ 
ཤིག །ཐོབ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གིས།།གཞི་བཟུང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི།།གྲོགས་བྱས་སྨོན་ལམ་དྲི་མེད་ཀྱིས།།མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
སོགས་དགེ་བའི་ལས། །མང་བོ་འཇོམས་ནས་ཐོབ་དགོས་ན། ། 
ངན་སོང་གསུམ་ན་སྣུག་བསྔལ་གྱིས། །གཟིར་བས་ད་གེ་སེམས་ 
ཙམ་སྐྱེས་དཀའ།།ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏིང་འཛིན་དང་།།འདོད་ 
བདེས་གཡེངས་པས་ད་གེ་སྒྲབ་དཀའ། །མི་ལ་དམ་ཆོས་མ་དར་ 
བས། །དགེ་བ་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་། །ཐོས་དཀའི་ཡུལ་ནི་ད་པེ་ 
བཞག་ན།།ནས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་ཚོད་ཙམ་དུ། །བྱས་ན་དམ་ཆོས་དར་ 
བའི་ཡུལ། །ནས་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་ཚོད་ དུ་སྣང་། །ད་མ་ཆོས་དར་ 
བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ནི།།ད་ལྟ་རང་རེ་བོད་ལྟ་བུར། །མཆོན་ན་སྐྱེ་བོ་ 
ཁྲི་ཕྲག་གཅིག །འཚོགས་པའི་ཁྲོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི།།བསུང་བའི་ 
མི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་ཀྱང་སྦྱིན་གཏོང་ 
སོགས། །དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ད་གེ་བ་བསྒྲབས་ཀྱང་ 
མིར་སྐྱེ་བའི།།སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་བས་དཀོན།།རྒྱུ་དེ་གསུམ་ 
ཀ་ཚང་བ་ནི།།ཉིན་པར་སྐར་མ་བཞིན་དུ་དཀོན། །རང་ལ་དྭཔད་ 
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ན་དགེ་བའི་ལས། །གཙང་མ་བློ་བདེ་ངེས་པ་ཞིག །ཉི་མ་གཅིག་ 
ཙམ་བྱས་པ་ཡང་། །མི་དྲན་དགེ་བའི་གྲངས་ནི་ཞུང་། །སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་ཞར་ཞོར་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བསགས་པ་ཡང་། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོའི་དཀར་མཛོད་བཞིན། །གང་ལ་བལྟས་ན་བསགས་ 
འདུག་པས།།ད་རེ་ཚེ་ཞབས་འདི་ཉིད་ལ། །གཏན་བདེའི་བཙན་ 
ས་ཟིན་པའི་ཐབས།།ད་མ་ཆོས་རྣམ་དག་མ་བྱས་ན།།ཕྱིན་ཆད་མི་ 
ལུས་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཐོབ་མོད་སྙམ་པའི་བསམ་པ་འདི།།།ད་པྱིད་ 
དུ་ས་ས་བོན་མ་བཏབ་པར། །སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ལེགས་པོ། །འང་ 
སྙམ་ཟོར་བ་བརྡར་བ་འདྲ། །ད་པེར་ན་སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
དེའི་གཏིང་ན། །རུས་སྤལ་མིག་མེད་ལོང་བ་གཅིག །ལོ་ནི་བརྒྱ་ 
བརྒྱའི་འཕྲོ་ནས་མཚོ།།དེ་ཡི་ཁ་རུ་ལན་རེ་འོངས།།རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
དེའི་ཁ་ན།།གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་གཅིག །ཅན་ཞིག་ཤར་ 
གྱི་རླུང་གིས་དེད། །ནུབ་ཏུ་འཕྱོ་ཞིང་ནུབ་རླུང་གིས། །དེད་ནས་ 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕྱོ།།དེ་བཞིན་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི།། 
རླུང་གིས་དེད་ནས་འཛྱོ་བ་དེའི།།བུ་གར་ཆུས་སྦལ་མགྲེན་པ་ནི།། 
ཆུད་དམ་མི་ཆུད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །འཁོར་ལ་གསུངས་པས་ 
མཚོའི་ཁ་དེ་ཆེ།།གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་མང་།།རྟག་ཏུ་ཕྱོགས་ 
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གཅིག་བསྡད་ན་ཆུད། །སྲིད་ཀྱི་བུ་ག་གཅིག་མིན་མེད།།རླུང་གིས་ 
དེད་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་འཕྱོ། །རུས་སྤལ་རྒྱུན་དུ་མི་སྡོད་པར། །རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁ་རུ་ཡང་ཡང་འོང་། །མིག་དང་ལྡན་ན་ཆུ་སྲིད་ཀྱིས། །ལོ་ 
བརྒྱ་ཐེངས་རེ་ལས་མི་འོང་། །མིག་མེད་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཞུས་སོ། །མི་ 
ཁོམ་བརྒྱད་ནས་དལ་འབྱོར་ཧྱི། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་དང་ 
མཚུངས། །རྱང་ལོག་ངོས་ལ་སྲན་མ་ནི། །གཏོར་ན་ཆགས་པ་ 
དཀོན་པ་བཞིན།།མི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་དང་འདྲ།།རྔ་ཡི་སྟེང་དུ་ནམ་ 
མཁའ་ནས།།སྲན་མ་སྤར་གང་གཏོར་གྱུར་ན། །སྟེང་དུ་ཆགས་པ་ 
དཀོན་པ་བཞིན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་དང་འདྲ། །དལ་འབྱོར་མི་ 
ལུས་དེ་འདྲ་ཞིག །ཐོབ་པར་དཀའ་ན་མི་མང་གི །སྙམ་ན་འགྲོ་ 
བ་གཞན་གྲངས་ལ། །མ་བསམ་པ་ཡིན་ད་བྱར་དུས་སུ། །སྲིན་བུ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བའི་དུས།།ས་གཞི་ཕྱར་བ་ཙམ་ཞིག་གི །སྟེང་ན་དུད་ 
འགྲོ་ཆུང་ངུ་ནི། །བརྩིས་ན་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་ཡོད། །གོག་ཚང་ 
ཞིག་གི་སྲིན་བུ་ལ།།བོད་ཡུལ་མི་ཡི་གྲངས་ཙམ་ཡོད། །དུད་འགྲོ་ 
ཁ་འཐོར་འདི་རྣམས་ལས།།དུད་འགྲོ་བྱེངས་ན་གནས་པ་མང་། ། 
དྭ་མྱལ་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །མཚན་མོའི་སྐར་མའི་ 
ཚོད་ཙམ་དུ།།བྱས་ན་ཡི་དྭགས་ཉིན་སྐར་ཙམ།།ཡི་དྭགས་མཚན་ 
མོའི་སྐར་མཆི་ཚོད།།ཙམ་དུ་བྱས་ན་དུད་འགྲོ་བྱེངས།།གནས་པ་ 
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ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །དུད་འགྲོ་བྱིངས་ནས་མཚན་སྐར་གྱི། ། 
ཚོད་་དུ་བྱས་ན་ཁ་འཐོར་གྱི། །དུད་འགྲོ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། ། 
དུད་འགྲོ་ཁ་འཐོར་མཚན་སྐར་གྱི།།ཚོད་དུ་བྱས་ན་མི་རྣམས་ནི།། 
ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ཡིན་གསུངས།།དེ་ཙམ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ 
པའི་རྒྱུ། །ད་གེ་བ་རྣམ་དག་བསྒུབ་པ་ུང་། །ངན་འགྲོར་སྐྱེ་རྒྱ་མི་ 
དགེ་བ། །བསྒུབ་པ་མང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དཀའ། །གལ་ཏེ་ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེ་ན་ཡང་། །ལས་ངན་ཟད་ནས་སླར་ཡང་མའི། །ལུས་ཐོབ་ 
ལོས་འོང་མི་དཀའོ། །སམ་ན་ངན་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །མྱོང་ 
ཞིང་སྐབས་སྐབས་སྡིག་ལས་བྱེད། །ངན་འགྲོའི་གནས་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ཀྱང་།།སླར་ཡང་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ།།མི་ལུས་ཐོབ་པ་ 
ཕར་ལ་ཞོག །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་པ་དཀའ། །ངན་འགྲོའི་ 
གནས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ།།དེ་རུ་སྐྱེས་པ་ས་རུལ་འདྲ།།བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེས་པ་ཕྱག་སེན་གྱི། །རྩེ་མོས་བླངས་པའི་ས་རྫུལ་དང་། །འདྲ་ 
ཞེས་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས། །རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཙམ་མ་ 
ཟད།།རྙེད་ན་དོན་ཡང་ཤེན་ཏུ་ཆེ།།མོ་གཤམ་བུ་དང་རི་བོང་གི། 
རྭ་བཞིན་ཆྙེད་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །བརྒྱ་ལ་རྙེད་ཀྱང་ལྟད་མོ་ 
ཙམ། །བལྟ་བ་མ་རྟོགས་དོ་ན་རེ་ཆཚུང་། །ད་ལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ 
ལུས་ནི། །རྟེད་ན་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ 
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པའི་ཆོས། །བྱས་ན་མངོན་མཐོ་ལྷའམ་མིའི། །གོ་འཕང་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གོ་འཕང་ཡང་། །འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ནུས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །གོ་འཕང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། །ནུས་པས་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ལས་ལྷག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཟས་གོས་སོགས། །ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱུང་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི། །གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་མེད། ། 
དེས་ན་ད་རེ་ཡིད་བཞིན་གྱི།།ནོར་བུ་ལས་ལྷག་དལ་འབྱོར་གྱི། ། 
མི་ལུས་ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ།།རྙེད་ནས་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན། ། 
ཟབ་མོའི་གདམས་པ་རང་ཉམས་སུ། །ལེན་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ 
ལ། །དཔེར་ན་རབས་ཆད་བཟའ་མི་ལ།།བུ་སྐྱེས་པ་དང་དབུལ་བོ་ 
ཡིས།།ནོར་བུ་རྙེད་ལྟར་དགའ་བ་དང་།།སྦོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཚེ་འདི་ 
ཡི།།འཁོར་དང་ཞེ་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས།།གང་ལ་མ་ཆགས་ཐར་ 
བ་ཡི། །ལམ་སྣ་ཟིན་ཐབས་ད་མ་ཆོས་ལ། །ད་ལ་ཁོམ་རེ་འཛོག་མི་ 
བྱེད་པར། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་འབད་པར་གྱིས། །མཉམ་མེད་ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ལ།།གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གླུ་འདི་བླངས། །ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐོས་ཚད་སེམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་པའོ།། 
ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་བཞུགས། །ཨོཾ་རྒྱན་ཕེབ ས་པའི་ལུང་ 
བསྟན་གསུང་། །མཁན་ཆེན་བོ་རྱི་ས་ཏྭ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
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བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལས་ཐོབ། །ཕྲད་ 
དཀའི་བླ་མ་དམ་པར་ཕྲད། །ཞུགས་པར་དཀའ་བའི་ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགས།།ཤེས་པར་དཀའ་བའི་བླང་དོར་ཤེས།།ཐར་དཀའི་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཐར་ནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་འགྲོ། །ཐུབ་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་འདི། །ཕོ་སྒོ་མོ་སྒོས་ཐོབ་པ་མིན།།ཕྱ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་ཐོབ་མིན། །ནོར་བོ་ཆེ་ཡིས་ཉོས་པ་མིན། །རྩལ་ 
སྟོབས་ཆེ་ནས་འཕྲོག་པ་མིན།།མཁས་པས་ཐབས་ཀྱིས་བླངས་པ་ 
མིན། །ཚེ་སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསུངས། །ཚོགས་བསགས་ 
སྨན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཆད་ནི། ། 
འདི་འདྲའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་མི་སྲིད། །ད་རེས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཤུགས་བསྐྱེད་ནས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། །གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ལ་མ་འབད་ན། །དེ་ད་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནས། །ལག་ 
སྟང་འོང་བ་ལས་ཀྱང་བླན། །སྲོག་དང་མ་བྲལ་ན་ཡང་རོ། །འདྲེ་ 
ཡིས་མ་ཁྱེར་སྱོན་པ་ཡིན། །མི་རྣམས་བསམ་བློ་ཡོད་མེད་དང་། ། 
གྲུང་མི་གྲུང་དང་སྦྱང་མི་སྦྱང་།།ཕོ་རྒོད་མི་རྒོད་ད་རེས་ཤེས།།ད་ 
རེས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །ཆུད་ཟོས་སྟོང་ལོག་མ་སོང་བར། །ཚེ་ 
རབས་གཏན་དུ་བདེ་སྐྱིད་པའི། །སོ་ནམ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབས་ 
ན། །གྲུང་པོ་སྦྱང་བོ་རྒོད་པོ་ཡིན། །ད་རེས་ཆོས་ཤིག་མ་བྱས་ན། | 
ཁོག་ན་དོན་སྙིང་མེད་པ་འམ། །ཡང་ན་སྒྱོ་འཚབ་ཆེ་བ་ཡིན།།རང་ 
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གིས་རང་ཉིད་བླསླུས་པ་ཡིན། །རང་གིས་རང་མགོ་བསྐོར་བ་ 
ཡིན།།རང་གིས་རང་ཉིད་ཕུང་བ་ཡིན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གླིང་ 
ཕྱིན་ནས། །ལག་པ་སྟོང་བར་མི་འོང་ལྟར། །དམ་ཆོས་དར་བའི་ 
སར་སྐྱེས་ནས།།ད་མ་པའི་ལྷ་ཚོས་བྱེད་གལ་ཆེ།།ད་རེས་དམ་ཚོས་ 
ཉམས་བླངས་ནས། མི་ལས་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་ཞིག །མཛད་ད་གོས་ 
ནམ་འཆི་ཆ་ཡང་མེད། །གློ་བུར་ཤི་ན་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྙམ་དུ་དམ་ 
ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ག་ལེ་སོས་དལ་མི་བྱེད་པར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
འབད་པར་མཛོད། །མཁན་ཆེན་བོ་དྙི་ས་ཏྭ་ལ།།གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་གླུ་འདི་བླངས།།བོ་དྙི་ས་ཏཱའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཀུན་གྱིས་ལྟ་ 
ཆོས་བསྒྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། 
ཆོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དང་། །ཁོངས་སྐྱ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །སྤུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས།།ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་རྣམས། །གར་བཞུགས་ཞིང་ནས་གནས་འདི་ར་བྱོན། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཀློང་། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དབང་བོ་མཛོད། །།བདག་གིས་ 
འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ། །བསགས་པའི་ནམ་དཀར་དགེ་ 
བའི་མཐུས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མ་ད་ར་ཡུལ། ། 
དརྭ་ཀྱང་ཉམས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ ! །བདག་གིས་བཤད་དང་ 
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སྒྲུབ་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ 
སུས་བཅས་གསུང་བཞིན་དུ། །བདག་གིས་མགུར་ད་བྱངས་བླངས་ 
ནོམས་ཀྱིས། །ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་ཐོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས།།བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བ སྒྲུབ་པ་ལ།།འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་ 
བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་ 
རྣ་མས། །སྐྱེ་བ་ཉུན་ཏུ་རྣམ་དག་གི །ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཚེ། །སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ། །འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་དྲངས། །འཁོར་གྱི་ 
ཐོག་མར་འགྱུར་བར་ཤོག །བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན།། 
ཚེ་འདིར་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས། །ཕྱི་མར་མངོན་མཐོ་ལྟ་མི་ 
འམ། །ངེས་ལེགས་ཐར་བའི་བདེ་ཐོབ་ཤོག །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
ནོར་བུ་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་དུ།།བདག་གིས་ཕན་པ་ཆེར་ཐོགས་ཤོག ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་།།ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ནུས་ 
མཐུ་དང་།།བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐུས།།སྨོན་ལམ་ཅི་ 
བ ཏབ མྱྱར་འགྲུབ ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བཏ་ང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ལྟག་ 
བསམ་དག་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ།། 
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སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།།དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
ནས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གནས་འདིར་བྱོན། །མདུན་མཁར་ 
འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །སྤེན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་ 
བཞུགས།།རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཏྱད་པར་དུ།།གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་ 
མི་ཕྱུགས་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་བདུན།།བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བདུད་ཅི་ 
དང་། །ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི། །གང་ལ་གང་འདོད་ཆར་ 
འབེབས་ཤིང་། །རོལ་མོ་དུ་མའི་སྒྲ་དང་བཅས། །ཤིས་བརོད་གླུ་ 
དྭབྱངས་སྒྲོག་པར་གྱུར། །བླ་མ་ཡིད་དམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རྔོ་རྗེ་སྐྱ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དབྱངས་ 
གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ལོང་བ་ནམས་ཀྱིས་མིག་གིས་མཐོང་། །འོན་པའི་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་ 
ཤིང་།།སྦུམ་མས་བུ་དང་བུ་མོ་གང་།།གནོད་མེད་བཙའ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །དབུལ་བོ་ཟས་གོས་ནོར་མེད་རྣམས། །ཟས་གོས་ནོར་ 
ན་མས་རྙེད་པ་དང་།།ཡིད་ཆད་ཡིད་སོས་རྱ་ངན་ཅན།།དགའ་བ་ 
རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྲག་རྣམས་འཇིགས་མེད་བཅིངས་པ་ 
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གལ།།མཐུ་མེད་མཐུ་ལྡན་མགྲོན་པོ་རྣམས།།ལམ་སྐབས་བདེ་ཞིང་ 
དོན་རྣམས་ཀུན། །བསམ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གྲུ་ 
དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ངོ་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ 
ཅིང་། །མྱ་ངམ་ལམ་གོལ་མགྲོན་པོར་ཕྲད་། །བདེ་བླག་བགྲོད་པའི་ 
བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་ཞིང་། །ཕན་ 
ཚུན་འཐབ་རྩོད་མེད་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་ཡུལ་བཞིན་སེམས་ཅན་ 
ཀུན། །བསམ་བཞིན་འགྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ 
འབབ་པ་དང་། །ལོ་ཏོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཁྲུངས། །སྨན་ 
ནམས་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་ནས། །ནད་ཀུན་སེལ་བའི་བཀྲ་ཤེས་ 
ཤོག །རྒྱལ་བློན་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སེམས་དང་ལྡན་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན། །དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ 
མཐུན་ཞིང་། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཀླང་རྟ་སྙན་གྲགས་ 
རྒྱས། །སྡིག་པས་སྤངས་ནས་ད་གེ་བའི་ལས། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒོཾས་སུ་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་གྱི། །ས་བཅུད་ 
ཉམས་པ་སླར་འཕེལ་ནས། །མི་ཕྱུགས་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་ 
དུ། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཡང་སྒོས་ཡུལ་འདིའི་མི་ 
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ཕྱུགས་ཀུན། །ཉིན་མོ་གང་དུ་སོང་ཡང་བདེ། །མཚན་མོ་གང་དུ་ 
ཉལ་ཡང་བདེ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མདོར་ན་འགྲོ་ 
ཤུན་སྡུག་བསྔལ་དང་།།སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་གྱུར་ནས།།ཡུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་དང་།།བདེ་རྒྱུ་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། །གི་ལམ་དུ་ཡང་སྡུག་མི་མྱོང་། ད 
ཟག་བཅས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་།།འབྲལ་བ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི།།གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོབ་ནས། །ཟག་མེད་ཐར་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ། །འབྲེལ་མེད་སྤྱོད་ 
པའི་བ ཀྲ ་ཤི ས་ཤོ ག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་པའོ།། 

རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་རྗེ་བཙུན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཆོག་དམན་བར་ 
མའི་གདུལ་བྱར་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས་པ་ཡི་གེར་འཁོད་ 
པའི་ནང་ཚན་ལས་མཚོ་སྙིང་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ནས་ད་ད་ཅན་ཡོན་བད་ག་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་་"་ 
གདམས་པའི་སྐོར་ཏེ་གསུམ་པའོ། | 
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མཚོ་སྙིང་མ་ཧཱ་དེ་བ་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་གདུལ་ 
བྱས་ཞུས་ལན་ཆབ་ཤོག་གི་སྐོར། 


ན་མོ་གུ་རུ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུན་སྐྱ་མཆོག་ 
མཚན་དཔེའི་དཔལ་དུ་འབར། །གསུང་སྙན་སྙན་འཇེབས་ཚངས་ 
ད་བངས་ཆོས་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འགེངས། །ཟབ་གསལ་ 
གསལ་སྟོང་ཐུགས་ནི་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །ཕ་ 
མ་མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཆོས་རྒྱལ་གཙུག་གིས་མཆོད།། 
ད་ངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་འཛིན་འགྲོ་བླའི་མཁའ --+༠-༠-༠ 
དབྱིངས་སྦོས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁོའི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་ཧྱི་ 
རྒྱུན་བཟང་ཕབ། །མཁའ་འགྲོ་སུང་མའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་། །འདྲ་སྐྱ་མཐོང་དང་མགུར་དབྱངས་ 
ཐོས་ཚད་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས། །བདེ་འགྲོ་ཐར་བའི་གྲུ་གཟིངས་ 
ལ་བརྟེན་རྣམ་མཁྱེན་ནོར་བུའི་གླིང་།།རིང་མིན་བདེ་བླག་བགྲོད་ 
པར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྒཾས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འབྲེལ་བའི་བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་ཡོན་བད་ག་གིས། །བརྩེ་གདུང་དག་ 
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སྣང་དད་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་མཆིད་རི་མོའི་སྐྱེས། །བསྩལ་བའི་ 
མཆིད་ལན་སྤོས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་ 
ཐོགས་འབྱུང་བར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྙིལ། ། ྦ 
ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སློབ་མ་ཡང་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ། །ེ 
དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། ། 
ལུས་དང་དྲི་བཞིན་འགྲོགས་ལ་ལམ་མཆོག་སྒུབ་ལ་ཉེར་འཚེའི་་ 
རིགས། །གཏན་ནས་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་ཡང་གཡེལ་ 
མེད་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་པའོ།། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གསལ་གྱི་རིན་ཆེན་བྲག་སྟེང་ན། །བྱ་ 
བཏང་རྣལ་འབྱོར་ངས་དགའ་སྤོའི་རྒྱང་གླུ་འཐེན།།ས་ཆུ་རབ་ཏུ་ 
དྲོས་མྨུ་གུ་འཁྲུངས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་གའ་སྲོའི་ 
ཉི་མ་ཤར། །གཡུ་འབུག་སྔོན་མོ་ཡིས་གསུང་སྙན་བསྒྲགས་པ་ 
ཡིས། །མྭ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་སྲོའི་ཉི་མ་ཤར། ཟིམ་བུའི་སྦང་ 
ཆར་དེ་དལ་བུས་བབས་པ་ཡིས། །ཁུ་བྱུག་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ 
ཕྦོའི་ཉི་མ་ཤར། །ཁུ་བྱུག་སྐད་སྟན་དེ་ལྟང་ལྷང་བསྒྲགས་པ་ 
ཡིས། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་སྤོའི་ཉི་མ་ཤར། །འཇའ་ 
ཚོན་རི་མོ་དེ་ལམ་ལམ་ཤར་བའི་ཚེ། །བྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དགའ་སྦོའི་ཉི་མ་ཤར། །སྔོ་ལྔང་ཅི་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ 
ཡིས། །འབྲོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་སྤྲོའི་ཉི་མ་ཤར། །ལོ་ལེགས་ 
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པ་ཡིས།།རི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་སྲོའི་ཉི་མ་ཤར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབྱར་དུས་ཤིག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁམས་གསེང་བྱས་པས་སྣང་བ་སྤོ་བའི་་་་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྦ་རླབས་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་ཞིང་ཆུ་བྱ་དར་དིར་སྒོག་པའི་མཚོ་སྙིང་དབེན་པའི་དགའ -----« 
ཚལ་ལྟོ་ཡི་བྲག་སྟེང་ཞིག་ནས་བླངས་པའོ།། 
དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཆོས་སྐྱའི་ལྷ་ལམ་དུ། །བྱམས་བརྩེ་བའི་ 
ཆུ་འཛིན་རབ་དཀྲིགས་ནས། །གསུང་ཚོས་ཀྱི་ཆར་བ་འབེབས་ 
མཛད་པའི། །ཡ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ངས་ཕ་ 
ཡུལ་བཞག་ནས་མཚོ་སྙིང་བསྙེགས། །ཉམས་དགའ་བའི་མཚོ་ 
སྙིང་རི་བོ་ནས། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླངས་ཚེ། ། 
སེམས་སྐྱིད་པའི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །མཚོ་གཡུ་ཡི་མཆཱལ་ 
ལྟ་བུའི་སྟེང་། །བྱ་ངང་བ་སྐྱ་སེར་ལ་སོགས་པའི། །ཆུ་བྱའི་ཚོགས་ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་བཞིན་མཛེས། །ཀུན་རྒྱན་དུ་སྐད་སྙན་བསྒྲགས་པ་ 
ཡིས། །སེམས་སྐྱིད་དུ་བཅུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངས། །ངག་སྙན་ 
པས་ལྟང་ལྟང་རྒྱང་གླུ་བླངས།།མི་སྐལ་ལྡན་ཡོད་ན་གནས་འདིར་ 
ཤོག །འཁོར་ཉེ་དུ་ཞོག་ལ་མྱུར་དུ་ཤོག །བྱང་ངོས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་ 
འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བཞིན་དུ། །སྐད་སྙན་མོ་དར་དིར་འབྱིན་པ་ 
ཡིས། །སེམས་སྐྱིད་དུ་བཅུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངས། །ངག་སྙན་ 
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པས་ལྟང་ལྟང་རྒྱང་གླུ་བླངས། །མི་སྐལ་ལྡན་ཡོད་ན་གནས་འདིར་ 
ཤོག །དྲིེ་བཟང་བོ་འཐུལ་བའི་སྨན་སྣ་དང་། །སྔོ་ཚོད་མ་མང་ 
བོས་ཁོར་ཡུག་གང་། །སྤང་རབ་མཛེས་བདེ་འཇམ་ཡངས་པ་རྭ། ། 
ཁམས་གསེང་ཕྱིར་ལན་རེ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །སེམས་སྐྱིད་དུ་བཅུག་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་ངས།།ངག་སྙན་པས་ལྟང་ལྟང་རྒྱང་གླུ་བླངས། ། 
མི་སྐལ་ལྡན་ཡོད་ན་གནས་འདིར་ཤོག །འཁོར་ཉེ་དུ་ཞོག་ལ་ 
མྱུར་དུ་ཤོག །མདོག་མི་གཅིག་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །ཀུན་ 
འཛུམ་དགོད་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་ན། །རྐང་དྲུག་ལྡན་སྦང་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གར་བྱེད་བཞིན་གླུ་དབྱངས་བླངས་པ་ 
ཡིས། །སེམས་སྐྱིད་དུ་བཅུག་པས་རྣལ་འབྱོར་ངས། །ངག་སྙན་ 
པས་ལྟང་ལྷང་རྒྱང་གླུ་བླངས། །མི་སྐལ་ལྡན་ཡོད་ན་གནས་འདིར་ 
ཤོག །འཁོར་ཞེ་དུ་ཞོག་ལ་མྱུར་དུ་ཤོག །མ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབས། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་བས། ཕྱི་སྒྱུ་མའི་ 
ལུས་པོ་བདེ་བ་ཡིས། །སེམས་སྐྱིད་དུ་བཅུག་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
ངས།།ངག་སྙན་པས་ལྟང་ལྟང་རྒྱང་གླུ་བླངས། །མི་སྐལ་ལྡན་ཡོད་ 
ན་གནས་འདིར་ཤོག །འཁོར་ཉེ་དུ་ཞོག་ལ་མྱུར་དུ་ཤོག །རིའི་ 
མཐའ་མ་མཚོ་ཡིས་ཡོངས་བསྐོར་བས། །གཞན་ཕྱི་རོལ་ཡོན་ 
བདག་ཕོ་མོ་དང་། །དྲག་ཇག་རྐུན་ལ་སོགས་འོང་སྐབས་མེད། ། 
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གཏམ་ཆགས་སྡང་ཁ་སྐད་མི་ཐོས་པས། །སེམས་སྐྱིད་དུ་བཅུག་ 
པས་ནྣལ་འབྱོར་ངས། །ངག་སྙན་པས་ལྟང་རལྟང་རྒྱང་གྲུ་བླངས། ། 
མི་སྐལ་ལྡན་ཡོད་ན་གནས་འདིར་ཤོག །འཁོར་ཞེ་དུ་ཞོག་ལ་མུར་ 
དུ་ཤོག །ཕ་བླ་མར་དད་གུས་དྲག་པོ་དང་། །མར་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་། །མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྫེ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟང་སྐྱེས་པ་ཡིས། །སེམས་སྐྱིད་དུ་བཅུག་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་ངས། །ངག་སྙན་པས་ལྟང་ལྟང་རྒྱང་གླུ་བླངས།། 
མི་སྐལ་ལྡན་ཡོད་ན་གནས་འདེར་ཤོག །འཁོར་ཉེ་དུ་ཞོག་ལ་ 
མྨུར་དུ་ཤོག ཕྱིའི་ཅིར་སྣང་སེམས་ཀྱི་རོལ་བ་དང་། །དེ་ཀུན་ 
ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གོ །སེམས་ཁྱབ་གདལ་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐར་ 
ཤེས། །ཉམས་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཡིས། །སེམས་སྐྱིད་དུ་ 
བཅུག་པས་རྣལ་འབྱོར་ངས། །ངག་སྙན་པས་ལྟང་ལྟང་རྒྱང་གླ་ 
འཐེན། །མི་སྐལ་ལྡན་ཡོད་ན་གནས་འདིར་ཤོག །འཁོར་ཞེ་དུ་ 
ཞོག་ལ་མྱུར་དུ་ཤོག །ང་རྣལ་འབྱོར་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ལུས།། 
གོས་ངུར་སླིག་ལྷོ་སྲིན་གསར་བས་གཡོགས། །གནས་མཚོ་སྙིང་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་མཛེས། གླུ་རབ་སྙན་སྒྲ་དབྱངས་ལྷང་ལྷང་ 
སྒོག །གླུ་སྙན་མོའི་འབྲུག་སྒྲ་འདི་ཐོས་པའི། །མི་སྐལ་ལྡན་མ་བྱ་ 
གཞོན་ནུ་ཚོས།།གནས་འདི་འདྲའི་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་ནས། །ཆེས་ 
ཉམས་ལེན་གར་སྟབས་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རེབ་གོང་གླུ་བ་ 
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ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཉམས་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་*་་ 
བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་མཚོ་སྙིང་ལྷ་ཡུལ་གཉིས་པ་ནས་བླངས་པའོ།། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་སློབ་བུ་པདྨ་རང་གྲོལ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱིད་གླུ་ཞིག་ལོངས་ཞེས་སྨས་པའི་--- 
' 'སྐྱི་འཆི་མེད་པ བདླ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྲལ་བ་དངོས་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་།།སྐྱ་དྲེན་ཅན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གསུམ།།བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འཛིན། །སྔོན་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི། །ཞལ་བཟང་དེ་མཇལ་སྐབས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ལུང་ . 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་མངའ་བའི། །བླ་མ་དང་མཇལ་འདི་སྐལ་ 
བ་བཟང་། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་ལ། །ཐོས་བསམ་ 
འདྲ་ཅུང་ཟད་མ་བྱས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོ་རྫོགས་ཆེན་ 
དང་།།མཇལ་བ་འདིར་བསམས་ཀྱིན་ང་རེ་སྐྱིད།།རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ། །འགྱུར་མེད་ཀྱི་བརྟན་ཆ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ། 
འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་ཡིས། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
འཆར་སྙམ་དགའ། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ།།མ་ 
ཤར་ཀྱང་མཚོ་སྙིང་དབེན་གནས་དང་། །ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་ 
དང་མཇལ་བ་ཡིས། །འག་མིན་དུ་སླེབས་འདྲའི་དགའ་སྲོ་ཤར། ། 
ཏོན་མོངས་ཀུན་རང་གྲོལ་མ་སོང་ཡང་། །མཚོ་སྙིང་གི་གནས་ 
འདི་དབེན་པའི་མཐུས།།ཏོན་མོངས་ཀུན་ད་ལྟ་བག་ལ་ཞ། །སྡོམ་ 
གསུམ་དང་ངང་གིས་ལྡན་པས་སྐྱིད།།བདག་པོ་ལས་གཞན་དག་ 
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གཅེས་འཛིན་པའི། །བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་ད་ཀའ་ཡང་། ། 
དྲག་གཉེན་གཉིས་གང་དང་མ་འབྲེལ་བའི། །ཆགས་སྡང་མེད་ 
བཏང་སྟྙོམས་བྱུང་བས་དགའ།།རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ལྟ་བུར་སྤོས་མེད་ 
ཀྱི། །ིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་དུ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། །སྐབས་སྐབས་སུ་ 
སྲོས་བཅས་དགེ་སྦྱོང་བཞག །བསྙོམ་བསྒོམས་ལྟར་བྱེད་འདི་ 
དགོད་ རེ་བོ། །འདི་འདྲ་ཡི་སྐྱིད་ཅིག་བྱུང་བ་དེ། །དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་ 
མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །དྲིན་ལན་དུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས། །ཚེ་ 
ཐག་དེ་རིང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཞེས་སྨས་པའོ། ། 

ཏོག་འདབ་རྒྱས་ཚེ། །ཕ་བླ་མའི་སྐྱ་མཛེས་ཡང་ཡང་དྲན། །ཡིད་ 
བག་ཕེབས་ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐད་སྙན་མོ་དར་དིར་སྒྲོག་ 
པའི་ཚེ། །ཕ་བླ་མའི་གསུང་སྙན་ཡང་ཡང་དྲན། །སྟེང་མཐོ་ལ་ 
ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྲེན་མེད་པར་ས་ལེར་འདུག་པའི་ 
ཆེ། །ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡིད་ལ་དྲན། །ཆུ་དྭངས་བསིལ་ 
བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་དྲན། །ཤར་རི་བོའི་རྩེ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །འོད་ལམ་ལམ་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ། །ཕྭ་བ་མའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཡང་ཡང་དྲན། །ཕ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེང་དག་ 
པ་རབ་འབྱམས་གར་བཞུགས་ཀྱང་། །བུར་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་རྒྱང་ 
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ནས་གཟིགས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉིན་གཅིག་ལྭ་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོ་དྲན་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ། ། 

གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཟླ་མེད་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྫེ། །ཆོས་མེད་བུ་ལ་ 
བརྩེ་བས་དགོངས། །ད་གེ་སྡིག་བླང་དོར་ཅང་མི་ཤེས། །དགེ་སྦྱོང་ 
གཟུགས་བརྙན་རི་བ་ལ། །དགེ་ལེགས་གཞི་གཅིག་མགོན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། །དགེ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཞལ་གད་མས་གནོངས། །དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་པད་འབྱུང་དངོས། །དུ་ས་སྙིགས་འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་ 
དང་།།དུས་ནམ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་བར།།དུས་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །མཉམ་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་།།དབྱེར་མེད་ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་ལ།།ཆོས་མེད་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱིས།།ཟོལ་མེད་ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕུལ། །ཞེས་པ་འདི་བསྐལ་བའི་ལན་དུ། 

རིགས་རྒྱད་མཐོ་ཞིང་བླང་དོར་གནས། །རིག་ནས་གཞན་ལ་ 
སྟོན་མཁས་པའི། །རིན་འཇཛིན་ངག་གི་དབང་བོ་ཡིས། །རིགས་ 
གཅིག །མགུ་མེད་མི་ཡི་ངོ་སུང་གཉིས། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་ལོང་ 
གཏམ་གསུམ། །ཆོས་དང་འགལ་བས་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར། །བད་ག་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་གནས་དང་གཅིག །བ་ལན་རེ་བའི་ཚོགས་དང་ 
གཉིས། །ངོ་སུང་དགོས་པའི་གཡོག་པོ་གསུམ། །ཆོས་དང་འགལ་ 
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བས་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར།།སློབ་དཔོན་མཁྱེན་རྒྱ་ཆཚུང་དང་གཅིག །སློབ་ 
མ་དད་པ་མེད་དང་གཉིས། །དམ་ཚིག་མི་བཅི་མཆེད་གོགས་ 
གསུམ། །ཆོས་དང་འགལ་བས་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར། །བཟའ་ཚོ་རྒྱུན་དུ་ 
འཐབ་དང་གཅིག །བུ་དང་ཚ་བོ་མང་དང་གཉིས། །བསྐྱངས་ 
ཀྱང་ཁེངས་པའི་འཁོར་གཡོག་གསུམ། །ཆོས་དང་འགལ་བས་ 
རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར། །སེར་སྣ་ཟེར་བའི་ཕན་ཕན་པོ། །ཕན་པར་བཟུང་ 
ནས་ཕམ་སྟེར་བའི། །སེར་སྣ་དགྲ་བོ་ཡིན་པ་དེ། །ཨེ་ཤེས་ཤེས་ན་ 
རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར། །གཏི་མུག་ཟེར་བའི་ཕན་ཕན་པོ།།ཕན་པར་བཟུང་ 
ནས་ཕམ་སྟེར་བའི།།གཏི་མུག་དགྲ་བོ་ཡིན་པ་དེ།།ཨེ་ཤེས་ཤེས་ན་ 
རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར། །ཉེ་འབྲེལ་ཟེར་བའི་ཕན་ཕན་པོ།།ཕན་པར་བཟུང་ 
ན་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར། །ལེ་ལོ་ཟེར་བའི་ཕན་ཕན་པོ། །ཕན་པར་བཟུང་ 
ནས་ཕམ་སྟེར་བའི། །ལེ་ཁོ་དྲགྲ་བོ་ཡིན་པ་དེ། །ཨེ་ཤེས་ཤེས་ན་ 
རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར། །རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་དགོས་བརྒྱད་ཀྱི་གླྭ། །གླུ་བ་ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་བླངས། །བླངས་པ་འདི་ཐོས་དད་ཅན་རྣམས། ། 
རྣམ་དག་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨས་པའོ། ། 

དང་། །སྨན་རམས་ངག་ད་བང་པབཀྲ་ཤིས་དང་། །བྱ་བཏང་གླིང་ 
རྒྱའི་བསྟན་འཛིན་གསུམ། །ཞལ་གད་མས་ཤིག་ཞུས་བཤད་ཡོད་ 
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པས། །བརྩེ་བ ས་མགུར་ཞིག་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་པདྨ་ 
རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་པའི་ལན་དུ། 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་སེམས་ངན་གདུག་ཚུབ་ཅན། །མ་ 
རུངས་དྲགྲ་རྣམས་མ་ལུས་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ། །མ་གྱུར་འགྲོ་ 
ནམས་མ་ལུས་བདེ་ལ་འགོད།།བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོར་འདུད། །ཀྭ་ཡེ་ཆོས་མཐུན་སྨན་པའི་རབ་འབྱམས་ 
དང་། །ཁ་མཁས་ཁོག་དཀར་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་དང་། །ག་རེད་ 
སྙམ་དུ་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ། །ང་བཞིན་བྱ་བཏང་བྱེད་ 
པའི་བསྟན་འཛིན་གསུམ། །ཅ་ཅོ་མ་སྨ་རྣལ་འབྱོར་གླུ་འདིར་ 
ཏོན། །ཆ་ལང་རྔ་དྲིལ་དུང་བུས་གྲོང་ཆོག་བྱས། །ཇ་རས་གོས་ 
ད་ར་བསོགས་ནས་ཁྱེར་ས་མེད།།ཉ་རོ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱང་བཞག་ 
ནས་འཆི། །ཏ་ཟིག་རྒྱལ་ལྟར་གོས་ནོར་འཛོམས་ན་ཡང་། །ཐ་མ་ 
ཐམས་ཅད་འཛད་པ་མི་ཤེས་སམ། །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟས་གོས་ 
ནོར་མ་གསོགས། །ན་འཆིས་མ་གཏུགས་གཞོན་དུས་ཆོས་ལ་ 
འབོད།།པ་སངས་ལྟ་བུར་མཐོ་ཡང་སྲིད་པའི་མཚོའི།།ཕ་མཐར་ 
མ་སོན་བར་དུ་བདེ་མེད་པས། །བཱ་ལ་ཧ་འདྲའི་དམ་རྟེན་ཐོབ་ 
དུས་འདིར།།མ་འདུག་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ཐར་ཐབས་གྱིས།།ཙ་ 
ཡིས་ཁུམ་པ་ཇི་བཞིན་གཞན་མ་བསླུ། །རྷ་སྒོག་དུད་བཙོང་རྒྱ་ 
བཞིན་ཚོང་མ་བྱེད། །ཛ་རེ་ཛེ་རེའི་ཤིང་བཞིན་ཚིག་མ་ཆཚུབ། །ཝ་ 


239 


དང་སྤྱང་ཀི་གཉིས་བཞིན་འགྲོ་འདུག་སྤོངས། །ཞྭ་ལྷམ་གོས་རྒྱན་ 
མཛེས་དང་ཤ་ཐུད་སོགས། །ཟ་མ་བཟང་བོ་ཟོས་ནས་དུ་སངས་ 
རྒྱས།།འ་རོགས་ཆ་བོ་མཆོར་དང་ཟས་མ་དགའ།།ཡ་མཚན་ཅན་ 
གྱེ་བླ་མའི་མགོའི་སྟེང་དུ། །རྭ་སྒོམས་གསུངས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
བྱེད་པར། །ལ་ལུང་གཉིས་ཀྱི་བྲག་ཁུང་འགོ་རིས་སུ།།ཤ་སྟག་གྱིས་ 
ལ་སྒོམས་དང་ཉམས་རྟོགས་འཆར། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཚེ། །ཧ་ཧ་ཁྱེད་གསུམ་སྤྲལ་བ་གྲངས་མེད་བཀྱེ། །ཨ་ 
མའི་གཙོ་བྱས་འགྲོ་ཀུན་དྲངས་ན་ཆོག །ད་གེ་འདིས་ཆོས་མཐུན་ 
ཁོག་དཀར་བྱ་བཏང་བ། །གསུམ་གྱི་ཆོས་སྒོ་མཐའ་རུ་ཐོན་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སྨས་པའོ།། 
ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱང་ནི་སྙིགས་དུས།།བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
འདུད་དོ། །རེབ་གོང་སྟད་སྨད་ཀྱི་སྔགས་འཆང་། །ཨོ་རྒྱན་རྗེས་ 
འཇུག་གི་ཚོགས་རྣམས།།རྣམ་དཀར་ད་གེ་བ་ལ་བསྐྱལ་བའི།།ཞལ་ 
གདམས་མགུར་དབྱངས་ཤིག་གསུངས་ལགས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་ 
པདྨ་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་པའི་ལན་དུ། 
སྐྱེས་མཆོག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཚར་ཀྱང་།།འགྲོ་ 
རྣམས་རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས་ནས་བརྡ་ཆོས་སྟོན། །ཨེ་མ་མ་གྱུར་འགྲོ་མགོན་བླ་ 
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མར་འདུད། །རང་ཡུལ་ཕ་མ་ཕ་ཚན་ཞིང་ཁང་བསྐྱར། །རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་འཚེངས་པའི་ལམ་ཞིག་ནི། །རང་གིས་ཨེ་རྙེད་ 
བལྟ་བའི་བསམ་བཟང་ངས། །རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་གླ་ 
དབངས་ལེན།།རང་དོན་ཡོངས་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་ལ།།རང་ 
ལ་གང་ཡོད་ཕུལ་ནས་གདམས་པ་ཞུས།།རང་རང་གང་མོས་ཟབ་ 
ཆོས་ཉམས་ལེན་པའི།།རང་དང་རིགས་མཐུན་རེབ་གོང་སྔགས་ 
འཆང་ཏོན།།མཚན་ལྡན་བླ་མ་སུ་ཞིག་མཐོང་ན་ཡང་། །དམ་ལྡན་ 
མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་རབ་བསྐྱལ་ལ། །བརྒྱད་ལྡན་ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་ལ་ལེགས་པར་ཉོན། །སྡོད་ལྡན་རྣམས་ལའང་སྤེལ་ཅིག་ 
སྔགས་འཆང་ཚོ།།མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་རྙེད་ན་ཡང་། །མི་ 
རྟག་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཚུལ་སོམས་ལ། །མི་ནོར་ཟས་ལ་ཆགས་ 
ཞེན་མ་ཆེ་བར།།མི་འགྱོད་ལྷ་ཆོས་མཛོད་ཅིག་སྔགས་འཆང་ཚོ།། 
ལས་འབྲས་དཀར་ནག་གང་བྱས་རྗེས་སུ་འབྲངས། །ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་རེབ་གོང་སར་སྐྱེས་དུས། །ལས་ནག་འཐབ་རྩོད་མཐུ་ 
གཏད་ལས་མ་བྱེད། །ལས་དཀར་དགེ་བ་སྒྲུབས་ཤིག་སྔགས་ 
འཆང་ཚོ།།འཁོར་བ་པ་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད།།འཁོར་བའི་ 
འཆེང་ཐག་བུ་དང་ཆུང་མ་སྤངས། །འཁོར་ནོར་མེད་ཀྱང་བདེ་ 
བས་ང་བཞིན་ཏྱེད།།འཁོར་བཅས་མཛད་དམ་མི་མཛད་སྔགས་ 
འཆང་ཚོ།།འགྲོ་ཀུན་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་མེད། །འགྲོ་བ་རྣམས་ 
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ལ་བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་བྱས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་སྟམས་སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་ 
འཆང་ཚོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོས།།མུར་ 
དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ལ་འབོད། །རང་དོན་རྫོགས་ 
ནས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
སྔགས་འཆང་ཚོ། །ཆོས་ཐོག་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ཚུགས། ། 
ཆོས་ཐོག་འགྲེག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཡག་པོ་གྱིས། །ཆོས་ཐོག་ཚོགས་ 
དུ་ས་ཀུན་གྱིས་ཆང་མ་ཐུངས། །ཆོས་བཞིན་ཆོས་ཐོག་དུས་ཀྱི་ 
སྔགས་འཆང་ཚོ།།དགེ་བསྐས་དབུ་མཛད་རྒན་པ་སུ་ཡིན་ཀྱང་།། 
དགེ་ལེགས་གཞི་གཅིག་ཆོས་ཐོག་ལས་དོན་གང་།།ད་གེ་སེམས་སྒོ་ 
ནས་གསུངས་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ད་གེ་བསྐོས་སོགས་ཀྱི་ 
གསུང་རྩིས་སྔགས་འཆང་ཚོ། །བསྟེན་ན་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་དེད་ 
དཔོན་སྟེན། །འཇུག་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གྲུ་རུ་ཞུགས། ། 
སྤོལ་ན་འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྒོལ།།བསྙེགས་ན་ཐར་བའི་ 
གླིང་སྟོགས་སྔགས་འཆང་ཚོ། །དགེ་འདིས་འདི་འདྲ་རང་གཞན་ 
བསགས་ཚད་རྣམས། །རྣམ་དཀར་དཀར་བོའི་བསམ་པས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས། །བསུས་ཀུན་ཀུན་བཟང་རང་ངོ་མ་འཕྲོད་ 
འགྲོ།།འགྲོ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བ་སྔོ། །ཞེས་སྦས་ 
པའོ།། 
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ན་མོ་གུ་རུ། ནམ་ཟླ་དགུན་དཔྱིད་དེ་བཞུད་ཐལ། །དབྱར་ཟླ་ 
གསུམ་པོ་ཁོ་སླེབས་བྱུང་། །ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་ངའི་སྐྱིད་པ། །གཤོག་ 
སྒོ་ལེགས་པོ་བྱས་བརྒྱངས་ཏེ། །ལྗོན་ཤིང་རྩེ་མོ་རུ་བབ ས་ནས།།བྱ་ 
བྱེའུ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བཞིན། །སྐད་སྙན་ཡག་པོ་དེ་འབྱིན་ཡ།།སྐད་ 
སྙན་ཡག་པོ་ཞིག་འབྱུང་བ། །ནམ་མཁའི་ལྷོ་སྦིན་ནས་སྦང་ཚར། ། 
འཇམ་པོ་བབས་པའི་དྲིན་ཡིན་སྙམ། །ཁུ་བྱག་སྔོན་མོ་ང་དགའ་ 
ནས། །བར་བར་བཞད་གད་རེ་ཤོར་རོ། །མཚོ་དར་དཀར་བོ་དེ་ 
བཞུད་ཐལ། །མཚོ་ཆུ་སྔོན་མོ་ནི་སླེབས་བྱུང་། །ངང་བ་སེར་བོ་ 
ངའི་སྐྱིད་པ།།གཤོག་སྒྲ་ལེགས་པོ་བྱས་བརྒྱངས་ཏེ།།མཚོ་ཆུ་སྔོན་ 
:མོའི་ཁར་བབས་ནས། །གསེར་མིག་ཉ་མོ་ལ་ལྟ་བཞིན།།སྐད་སྙན་ 
ཡག་པོ་དེ་སྒྲོག་ཡ། །སྐད་སྙན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་བ།།མཚོ་ཞབས་ 
རྡོ་བཟང་རྩར་ཆགས་པའི། །ཞེམ་མངར་འདམ་གཙང་དྲིན་ཡིན་ 
སྙམ། །ངང་བ་སེར་བོ་ང་དགའ་ནས། །བར་བར་གཤོག་སྒོ་རེ་ 
སྦྲགས་སོ། །བྱིང་ཚུགས་རྣམ་རྟོག་དེ་ལངས་ཐལ། །རྟོང་གསལ་ 
རྗེན་པ་ཁོ་སླེབས་བྱུང་། །བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ངའི་སྐྱིད་པ། །ལུས་ 
གནད་ལེགས་པོ་བྱས་བཅོས་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་བཞག་ལ་ 
གནས་ནས། །གསལ་འདེ་བས་དཔེ་ཆ་ལ་ལྟ་བཞིན། །མགུར་ 
ད་བྱངས་སྙན་མོ་དེ་ལེན་ཡ། །མགུར་དབྱངས་སྙན་མོ་ཞིག་བྱུང་ 
བ། །མཚན་ ལྡན་བླ་མ་ཡིས་ཟབ་རྒྱའི། །གད་མས་པ་གནང་བའི་ 
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དྲེན་ཡིན་སྙམ། །བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ང་དགའ་ནས། །བར་བར་ 
ཐལ་མོ་རེ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་སློབ་བུ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྐར་ 
བའི་ལན་དུ། 
ལྡོན་ཤིང་ཡལ་ག་ན་འདུག་པའི། །ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་ཁྱོད་ངར་ཧོན།། 
གཤོག་སྒྲོ་ལེགས་པོ་དེ་བརྒྱངས་ནས། །ལྗོན་ཤིང་རྩེ་མོ་ལ་འབབ་ 
དུ་ས།།སྡེར་མོ་ཤེང་འཛེར་གྱིས་འབིག་པས།།དེ་ལ་དོགས་ཟོན་རེ་ 
སྣང་། །ངང་བ་སེར་བོ་ཁྱོད་ངར་ཏོན། །གཤོག་སྒྲོ་ལེགས་པོ་དེ་ 
བརྒྱངས་ནས། །མཚོ་ཡི་འགྲམ་རྣམས་སུ་འབབ་དུས། །རྐང་བ་ 
འདམ་འབག་གིས་འགོས་པས། །དེ་ལ་དོགས་ཟོན་རེ་གྱིས་ཡ། ། 
བཟང་རིན་ཆེན་ཁྱད་ངར་ཉོན། །ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་དེ་ 
བཅས་ནས།།རྩེ་གཅིག་མཉམ་བཞག་ལ་བཞག་དུ་ས།བྱིང་རྒོད་ཕྲ་ 
མོ་ཡིས་བསྒྲིབ་པས། །དེ་ལ་དོགས་ཟོན་རེ་གྱིས་ཡ། །ཞེས་སྨས་པའ།། 
དུས་དང་པོ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །རྒྱུ་དྲི་མེད་མེ་ཤེལ་ 
ལས་གྲུབ་པའི།།ཕ་ཆོས་རྒྱལ་འོད་གསལ་ཉི་མ་དེ། །སྔོན་སྨོན་ལམ་ 
ཅཉ་ལྔང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས། །མའི་མངལ་སྒོའི་སྤིན་གྱིས་མ་ 
བསྒྲིབས་པར། །བོད་ཤར་རིའི་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་མོད། །གཞན་ 
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བསྟན་འཛིན་ཟླ་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན། །པསུ་བཞི་ཡི་འོད་སྟོང་ 
འགྱེད་པའི་མོད། །འཁོར་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་མ་རིག་མུན། །ཀུན་ 
ལྷག་མེད་བསལ་ནས་བླང་དོ་ར་གྱི། །གནས་ཤེས་རབ་མིག་གིས་ 
གསལ་བོར་མཐོང་། །དུས་བར་དུ་སློབ་བུ་པདྨ་ངར། །ཡུལ་ཕ་སྤན་ 
འདམ་གྱིས་མ་གོས་པར། །སྟེད་སོག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་སྱེན་དུ་ 
འཕགས། །ཕ་ཆོས་རྒྱལ་ཉི་མས་བསྐྱངས་པའི་མོད། །ལུང་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བཅུད་བཟང་དེ།།བདག་པྨྨའི་ལྟོ་བར་ཅུང་ཟད་ 
འཁྱིལ། །གཞན་སྐལ་ལྡན་དད་ཅན་བུང་བ་རྣམས།།རྒྱང་རིང་བོ་ . 
ནས་འོངས་མདུན་དུ་འཁོར། །ཁུས་ཕྱག་སྐོར་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་ 
བཞིན་དུ། །ཆོས་ཞུ་ཚིག་སྒྲ་དབྱངས་དར་དིར་བསྒྲགས། །རང་ 
ཞིང་གཞན་གྱི་ནུབ་རིར་ཡིབས་པའི་མོད། །ང་པདྨ་དགའ་སྲོའི་ 
འཛུམ་དགོད་ནི། །སྔར་ཕྱེ་བའང་ད་བང་མེད་ཟུམ་ནས་སོང་།།རྒྱ་ 
ངན་གྱི་གྲིབ་མས་དབང་མེད་གནོན། །ཡར་ན་སོ་རྒས་པའི་བ་ 
མོས་མནར། །ན་འཆི་བའི་ཁ་རྒྱུང་འཚུབ་པའི་ཚེ། །ང་མེ་ཏོག་ 
པདྨས་ཇི་ལྟར་བཟོད། །བདག་པདྨར་རེ་ལྟོས་བྱེད་པ་ཡི། །འཁོར་ 
གདུལ་བྱ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཟབ་མོའི་སྦང་རྩི་ 
གང་ནས་འཚོལ། །གཞན་བསྟན་འཛིན་ཟླ་བ་ཡོད་ན་ཡང་།།ང་མེ་ 
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གིས། །ཕ་ཆོས་རྒྱལ་ཡང་སྤྲལ་ཉི་མ་དྲངས། །བོད་གངས་ཅན་ཤར་ 
རེའི་རྒྱན་དུ་ཤར། །གསུང་ཆོས་ཀྱི་འོད་སྟོང་འབྱེད་པར་སྨོན། ། 
ཡིད་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཚ་སྙིང་གི་རི་ 
སྐྱིབས་དྲོ་ས་ཞིག་ཏུ་ཕྱི་དྲོ་སོང་ནས་བསྡད་པའི་ཚེ། ཉི་མ་ནུབ་རི་ལ་ལམ་ལམ་ཡིབ་ནས་འགྲོ་དུས་ 
ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་དྲན་ནས་ཉི་མ་དང་མཐུན་པའི་བླ་མ་དྲན་་་ 
པའི་གདུངས་དྭ་བངས་འདི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་བླངས་པའོ།། 
ཡུལ་གངས་ཅན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ཡི། །ང་ཆུ་འཛིན་དགའ་ 
བའི་དཀར་མད་ངས་ཅན། །མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ཉི་མས་བོར་སྟབས་ 
_ ཀྱིས། །མདོག་གནས་འགྱུར་རམྱ་ངན་སྨུག་པོར་གྱུར། །གདོང་མཆི་ 
མའི་ཆར་བ་འབབ་ལ་ཁད། །ཚུགས་མ་ཐུབ་ཕན་ཚུན་ཕང་ཕུང་ 
གཡོ། །མཐར་ན་འཆིའི་རླུང་གིས་མ་གཏོར་བར། །ཆར་ཟམ་ཟིམ་ 
སྐབ ས་སྐབ ས་འབཔ་འཕཔབ ་འདྲ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཤི་མ་ནུབ་བའི་འཕྲོ་ལ་མཁའ་ 


ན་སྤིན་ཞིག་ཡོད་པ་སྨྲག་པོར་གྱུར་བའི་ཚེ་སྤིན་དེ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱོ་མགུར་འདི་ཚོགས་དྲུག ༡༠༩༡ 
རང་གྲོལ་གྱིས་བླངས་པའོ།། 


གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འགྲོ་ལ་བྱམས་ཤིང་ཆོས་ལ་དད་ཆེ་ 
བའི།།གྲོགས་ལ་ཁ་ཏ་ཚིག་འགའ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།།རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལས། །རབ་ཏུ་དྲིན་ཆེ་མཚན་ ལྡན་བླ་ 
མ་རྗེ། །རབ་གུས་ཡིད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་སྟེན་དང་། །རབ་ 
བཟང་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཆོས་ 
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གོགས་རྣམས་ལ་བྱམས་དང་ཆོས་གྱིས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་ 
དཀར་རྱོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ 
བསལ་ནས། །ཆོས་མཐུན་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་བསྒྲབ་པར་ 
འགྱུར།།འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་སོམས་ལ་ཆེ་འདིའི་དོན།།དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་སྤོངས་ལ་གནས་དབེན་པར། །བར་མཚམས་མེད་ 
པར་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་གྱིས། །གྱིས་དང་གཏན་བདེའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།ཉམས་སུ་བླངས་དགེ་ད་གེ་ཚོགས་ཅི་ 
མཆིས་པ།།སེམས་ཅན་འཁོར་བར་བར་མེད་རནག་འཁྱམས་ནས།། 
མྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་སྔོས། །བསྔོས་ན་དགེ་ 
དེ་དེ་བས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ད་གེ་འདིས་མགོན་ལོས་མཚན་ 
ལྡན་བླ་མ་ཞིག །རྟག་ཏུ་མགོན་དུ་བསྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས། ། 
འགོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་དེ་། །ཐོབ་ནས་ 
མགོན་མེད་སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་གཏོང་བློ་ 
གྲོས་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་པོ་མགོན་ལོ་ལ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་པའོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་ 
རང་གྲོལ་གླུ་དབྱངས་ལ། །དད་ཅན་སློབ་བུ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ 
ལམ་ཏོན། །ད་ལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེར། །བརྟེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ནུས།།ད་རེས་མ་གཏོ་གས་ཕྱི་ 
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ནས་ཆྙེད་པར་ད་ཀའ། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་དུས་ 
འདིར། །རང་གཞན་འཚོངས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཐབས་གྱིས། ད 
སྐྱེའི་བླ་གདེང་མེད། །འཁོར་བར་སྐྱེས་ཕྱིན་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ ཏུ་ 
ཆེ། །ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་སྣུག་བསྔལ་ཆེ། །ཡེ་དྭགས་སྐྱེས་ན་ 
བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་བཀོལ་སྤྱོད་སྣུག་ 
བསྔལ་ཆེ། །མི་རུ་སྐྱེས་ན་ན་འཆེའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ལྟ་མིན་སྐྱེས་ན་ 
ཆེ། །དེ་ས་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
གྱེས། །འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་། །བདག་ 
གི་ཕ་མ་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ནམས་ཀྱང་ 
སྙིང་རེ་རྗེ།།བསླུ་མེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ།།རང་གཞན་ 
འཁོར་བའི་གནས་འདིར་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་།།བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་ 
གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ།།སྟམ་དུ་ནངས་ནུབ་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
གྱིས། །རང་ཉིད་གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །ཕ་མ་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས། །སྒྲོལ་ལ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
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ཐོབ་དགོས་འདུག །ངས་ནི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ། 
སྙམ་དུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་ཡང་གྱིས། །དེ་ཕྱིར་ལུས་དང་ 
སྤོག་ལ་མི་བལྟ་བར།།མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྤངས། ། 
དགེ་བའི་ལས་ནམས་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ།།སྙམ་དུ་འཇུག་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་ཡང་གྱིས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་འུ་རུ་རུ། །འདྲེན་ 
པའི་དུས་དེ་བདག་ལ་ནམ་འོངས་ན། །སྙམ་དུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་ 
འབད་པར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ 
ཡང་།།མ་ལུས་དག་པའི་ཞིང་དུ་ལེགས་དྲངས་ནས།།འཁོར་བའི་ 
གོང་ཁྱེར་མ་སྟཾངས་དེ་སྲིད་དུ། །བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་དོན་ཆེན་ 
མི་མཛད་ན། །སྙམ་དུ་ཞེ་མནའ་དམ་བཅའ་ཡང་ཡང་གྱིས། །རང་ 
གིས་དགེ་སྦྱོར་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་རི་དང་ཁང་ 
ཁྱིམ་ས་ཆུ་མེ། །རྨུང་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ནང་གི་ད་གག་སྒུབ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ། །འཆར་བ་ 
རྣམས་དང་འགྲོ་འཆག་ཟ་ཉལ་ད་ང། །སྨྲ་བརྗོད་ལ་སོགས་འཁོར་ 
འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མི་ལམ་སྒྱུ་མ་མིག་ཡོར་སླིག་རྒྱུ་དང་།། 
ཆུ་ཟླ་སྒྲ་སྟན་དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །སྤལ་བ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ། །མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པར་གྱིས། ། 
སྐབས་སྐབས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །ད་ངོས་འབྱོར་ 


249 


ཡིད་སྦུལ་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཡུལ། །བདག་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། 
ཞེས་པས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་འདེབས་གྱིས། །དགེ་བ་གང་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །མྤུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་རུ་ 
སྔོས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར། །རྱྱར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར།།འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དད་ཅན་ 
ཕོ་མོ་ཡིས།།འདི་བཞིན་ལྷ་ཆོས་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་དད་ཅན་སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་སློབ་བུ་དཀོན་མཚོག་སྨན་ལམ་ལ་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གོལ་གྱིས་སྤྲས་པའོ།། 
ཕ་རྒན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད།།།སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས།།གཞི་ཡི་རང་སེམས་དཔེར་ན་རུ་མགོ་ 
ནས་རྙོག་པ་འདྲ། །ལམ་དུས་གད་མས་པ་དུ་མ་བསྒོམ་པ་དེ།།ཐོག་ 
ཅད་ཕྱི་རུ་དོར། །རྡོ་དང་བྱེ་མ་ཕན་ཚུན་འོག་རྣམས་སུ། །བླུགས་ 
ནས་ཆུ་དེ་དྭངས་སུ་བཅུག་པ་འདྲ། ྦ །འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པ། །ཆུ་མགོ་འཁྱིལ་བ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ན། །ནང་ 
དུ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འཚར་བ་འདྲ།།བུ་རྣམས་གཞི་ལམ་ 
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འབྲས་གསུམ་དེ་ལྟར་ལྟོས། །གཞི་ཡི་སེམས་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
འདྲ། །ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་འདམ་གྱིས་གོས་པ་འདྲ། །ལམ་དུས་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་པ།།ནོར་བུ་ཆུས་བཀླས་རས་ 
ཀྱིས་ཕྱིས་པ་འདྲ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་སྐྱ་ཐོབ་ 
པ། །ནོར་བུར་དཀོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱང་བ་འདྲ། །བུ་རྣམས་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དེ་ལྟར་ལྟོས། །གཞི་ཡི་རང་སེམས་དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ལས་ཧོན་སྒྲིབ་པ་མཁའ་ལ་སྤིན་འཁྲིགས་ 
འདྲ། །ལམ་དུ་ཟབ་རྒྱའི་གདམས་པ་བསྒོམ་པ་དེ། །སྤིན་རྣམས་ 
རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བ་འདྲ། །འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐྲ་ཐོབ་པ། །ནམ་མཁའ་ཤི་ཟླའི་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བ་ 
འདྲ།།བུ་རྣམས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དེ་ལྟར་ལྟོས།།གླུ་དབྱངས་ 
འདི་ཉིད་བླངས་པའི་ད་གེ་བའི་མཐུས། །སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ 
གཉིས་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་ངག་དབང་ 


རྗེ་བླ་མ་ཚོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་འདུད། གླུ་འདི་ལ་བློ་གསལ་ 
འཕྲིན་ལས་ཉོན། །དཔེ་སྤང་ཐང་ཉིན་གུང་མ་གཏོགས་པ། ། 
དགོང་ཕྱི་དྲོ་བཀྲམ་ན་མི་སྐམ་བཞིན། །ཆོས་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ 
བྱས་ན་འོང་། །ཡར་ན་སོ་རྒས་ན་བྱེད་མི་ནུས། །ལུས་དྲང་བོར་ 
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བཞག་ཀྱང་འཁྱོགས་ནས་འགྲོ། །འཕོངས་ཡར་ལ་བཏེགས་ཚེ་ 
མར་ལ་འཕྱང་། །ཡར་ལངས་དུས་སུག་བཞིའི་ཁ་ནས་ལངས། ། 
ཚུགས་མི་ཐུབ་པར། །སྐབས་སྐབས་སུ་གོམ་འབྲས་དཔང་མེད་ 
འཁྱོར།།སོ་ཕལ་ཆེར་ལྷང་ནས་རེ་གཉིས་ཁལུས།།ཟས་སྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བལྡད་མི་ནུས།།ནང་ཕོ་བར་སོང་ན་མི་འཇུ་ན།།གོས་དྲོན་པོ་ 
གྱོན་ཀྱང་ལས་དྲོད་ཆུང་། །སར་འདུག་ཚེ་ཁུས་ཀྱི་ཤེད་ཀྱིས་ 
བརྡེག །ཁས་ཨ་ཕ་ཨ་མ་མང་བོ་འཆོར། །མིག་མི་གསལ་དཔེ་ཆ་ 
མིག་སྒར་འཁྱེར། །མདོག་ནག་པོའི་སྒྲ་དེ་གངས་ལས་དཀར། ། 
གདོང་བཞིན་རས་གཉེར་མ་མང་བོས་གང་། །སེམས་མི་གསལ་ 
བརྗེད་ངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཕྱིའི་ཚ་གྲང་སྲུག་བསྔལ་རྐྱེན་མི་ཐེག ། 
ནང་ལྟོགས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་བཟོད། །དབུགས་མ་ཆད་ན་ 
ཡང་རོ་ད་ངོས་ཡིན།།ཚེ་འདི་ནས་ཕ་རོལ་འཕོས་དང་འདྲ།།དོན་ 
དེ་ཕྱིར་བློ་གསལ་འཕྲིན་ལས་ཁྱོད།།ནོར་ཟས་གོས་གསོག་འཇོག་ 
མ་རེམ་པར། །དུས་ད་ལྟ་གཞོན་ནུའི་དུས་སྐབས་སུ། །ཚོས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ནན་ཏན་གྱིས། །དགེ་འདི་ཡིས་བློ་གསལ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་མཁན་ཚེན་གྱི་ཚ་བོ་འཕྲིན་ལས་ལ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ 
སྤས་པའོ།། 


252 


བད་ག་གི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན། །འདྲེས་པའི་ 
གུགས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །མི་ང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དུ་བསྡད་པའི་སྐབས། །ཏེར་མཁོའི་མཐུན་རྐྱེན་སྟེར་བའི་སྙིང་ 
གོགས་ཐོན། །ཏྱོད་ཀྱི་སྔོན་བསགས་ལེགས་སྨོན་བཟང་བོའི་ 
མཐུས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་ལེགས་པར་མཇལ།།སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་སྐྱ་དོན་ཁོ་ནར་འབད། །དེ་ཕྱིར་བླ་མས་ད་གྱེས་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། །བླ་མའི་ཕྱག་མཛོད་ཉེ་གནས་ཕལ་མོ་ཆེ། །དཀོར་ 
གྱིས་ཚིག་ནས་རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་ཆེ།།གཞན་ལ་བརྙས་སྨོད་ཏཁྱད་ 
གསོད་མང་བོ་བྱེད།།བླ་མའི་སྐྱོན་མཐོང་དད་པ་འགྲེབ་པ་མང་།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་། །རང་འདོད་མེད་ 
པར་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒུབ། །ཐུགས་རྒྱུད་མི་དཀྲུག་རྟག་ཏུ་ 
གང་དྲ་གྱེས་བྱས། །མཐོ་བཀུར་ད་མའ་སྐྱོང་མཉམ་པའི་འགྲོགས་ 
ལུགས་སོགས། །གང་གི་ཐད་ནའང་གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་བ་མེད། །ད་ 
དུང་སྔར་བཞིན་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོག །ླབ་མའི་སྐྱ་དོན་ 
བསྒྲུབ་ལ་རྟག་ཏུ་འབོད། །རང་ལས་མཐོ་བ་ཕ་མ་བཞིན་དུ་ 
བཀུར། །རང་ལས་ད་མན་པ་བུ་ཚ་བཞིན་དུ་སྐྱོངས། །རང་དང་ 
མཉམ་པ་སྤུན་ཟླ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །རང་གི་ལུས་ངག་སྤྱོད་པ་ 
ཆོས་དང་སྟན།།བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་གྱིས།། 
རྒྱུན་དུ་རང་རྒྱུད་ཚོས་དང་ཨེ་མཐུན་ལྟོས། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་ 
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གོགས་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི།།འདི་ཕྱིའི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་ 
པར་ངེས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པའི་དམག་སར་རབ་འབྱམས་པ་ལ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། 
འགྲོ་ཀུན་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་གོ་འཕང་ལ། །འགོད་མཛད་ 
མཛད་བཟང་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །ཆེར་སྙིགས་སྙིགས་ 
དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །ཆོས་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལ་ 
གུས་པས་འདུད། །ཆོས་ཕྱིར་རི་ལ་གནས་པའི་རི་ཁྲོད་པ། །ཆོས་ 
གོགས་བྱམས་པ་ཆོས་དར་ཞེས་བྱ་ངས། །ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཞོ་ 
འོང་བན་བརྒྱ་ལ། །ཆོས་གཏམ་ཚིག་འགའ་སྙིང་ནས་བཤད་ཀྱིས་ 
ཏོན། །དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའི།།དལ་འབྱོར་ 
མི་ལུས་ཟེར་བ་ཕྱིས་རྙེད་དཀའ། །ད་ལ་བར་ད་ ལྟ་སྡོད་པའི་དུས་ 
སྐབས་མིན། །དལ་ཁོམ་མེད་པར་ཆོས་ལ་འབད་རེ་རན། །འཆི་ 
བས་མ་བཅོམ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་མེད།།།འཆི་དུས་ཆོས་མེད་ 
འཆི་ཚེ་མི་འགྱོད་ཆོས་ཤིག་ཀུན་ལ་དགོས།།འཁོར་བའི་གནས་ན་ 
བདེ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །འཁོར་ནོར་རྫས་ལ་ཆགས་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རིས་བསྐར་བའི་དགོན་པ་ནས། །འཁོར་ 
བཅས་དམ་ཆོས་མཛད་ན་མི་ལེགས་སམ།།ད་གེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ 
ས་དཔྱད་བཟང་བ་དང་།།ད་གེ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་ 
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པའི་སར།།དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་སྒོ་ནས་དགོན་ཞིག་བཏབ།། 
དགེ་ལ་ཅི་ཐུབ་ཀུན་གྱིས་འབད་པར་རིགས།།ཚེ་འདིར་དེ་འདྲའི་ 
སྐལ་བར་མི་ལྡན་ན།།ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཆོས་འབྱོར་འཛོམས་པའི་ 
དུ་ས།ཆེ་འདིར་ཧ་ཅང་མ་ཆགས་ཆོས་མཛོད་དང་། །ཚེ་རབས་ཕྱི་ 
མར་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་གླུ་དབྱངས་ 
ད་བྱངས་སྙན་འདི་ཉིད་ནི།།ཞོ་འང་བན་རྣམས་རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ 
བསྐྱལ། །གན་ས་སྐབས་དམ་ཆོས་ཆོས་བཞིན་སྤྱད་པའི་མཐུས། ད 
ཆོས་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ཡང་ཞོ་འོང་ཆོས་གྲོགས་བན་བརྒྱ་ཡོངས་ལ་ཁ་མིན་སྙིང་ནས་བྱ་བཏང་བྱམས་པ་ཆོས་དར་་་ 
གྱེས་སྨས་པའོ།། 
འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས། །ཨོཾ་ 
དགའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་དེ་དགའ་ལྡན་ 
གནས་སུ་ཕེབས། །ཆོས་རྒྱལ་ངག་དབང་ལང་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་ 
གཤེགས། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་དེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོང་། །བསྟན་ 
འཛིན་ཉི་མ་དེ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བཞུད། །རྒྱལ་གྱི་མཁན་ཆེན་དེ་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིེལ་ན་བཞུགས། །ལུས་སྲོག་བསྐྱེད་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ 
ན་སྣང་། །སྲང་རྒན་རང་ཉིད་ནི་མཚོ་སྙིང་རི་ལ་ལུས། །མ༡མ་ 
འགྲོགས་སྐད་སྙན་གྱི་ཆུ་བྱའི་རིགས་རྣམས་བཞུད།།སྣ་ཚོགས་མེ་ 
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ཏོག་གི་མདོག་ཉམས་བསྐམས་ནས་ཐལ། །བུང་བས་གླུ་དབྱངས་ 
བསྙེགས། །རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་སེར་སྐྱར་སོང་། །རི་ 
མགོའི་ཁ་བ་དེ་རིམ་བཞིན་མར་མར་འབབ། །ན་ཚོད་རྒས་པ་དེ་ 
རེམ་བཞིན་ཡར་ཡར་བསྙེགས། །གནས་ཚུལ་འདི་ཚོ་བསམ་སྐྱོ་བ་ 
ནང་ནས་སྐྱེས། །ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ 
ལོག །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་སྟོན་དུས་རི་མག་ཁ་བས་མནན་དུས་ཤིག་ཏུ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་བླངས་པའོ།། 
མི་ཤེས་མུན་པ་མཐུག་པོས་བློ་མིག་བསྒྲེབས། །འཁོར་བའི་ 
གཡང་དུ་ལྕུང་བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ།།ཐར་བའི་བདེ་སར་ཁྲིད་པའི་ 
ལམ་མཁན་རྗེ། །ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་མཛད་ནས་བུ་ལ་དགོངས། ། 
ཁྱོད་སྐྱ་མཚན་དཔེའི་འདབ་བཞད་པདྨ་དཀར། །ཡལུང་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་མཐོང་ནས། །སྐལ་བཟང་ལུས་ 
མཛེས་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །མ་བོས་བཞིན་དུ་དབང་ 
མེད་དྲུང་དུ་ལྷགས། །ཁྱོད་གསུང་ལེགས་བཤད་དབྱངས་སྙན་ 
གཡུ་འབྲུག་སྒྲ། །མཐོན་པོའི་ཁྲི་ཡི་མཁའ་དབྱིངས་ནས་བསྒྲགས་ 
ཚེ། །གདུལ་བྱ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་རྨ་བྱའི་ཚོགས། །ད་མའ་བའི་ས་ 
ནས་དགའ་དད་ཟློས་གར་བསྒྱུར།།ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁའ་ལྡིང་ཀུན་འཕུར་ 
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ནས། །བསྐལ་བར་བཙལ་ཀྱང་འདི་ཞེས་མི་དམིགས་ན། །བད་ག་ 
གཟིངས་གཅིག་པུ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒལ་འདི་ 
མཐོང་ན། །ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བའི་དེད་དཔོན་ཡང་། ། 
སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་མཛད་དམ་སྟམ། །བརྗེད་དང་ 
ནོར་འཁྲུལ་སྤིན་གྱིས་མ་བསྒྲེབས་པར། །།ྱོད་ཐུགས་མཁའ་ལ་ 
བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི། །ཏི་ཟླ་སྐར་ཚོགས་ཤར་འདིས་ 
འཁྲུལ་ཀུན་གྱི། །མི་ཤེས་སྨག་ནུམ་མཐུག་པོ་ཅིས་མི་སེལ། །རིག་ 
པའི་གནས་ལྔའི་ལུས་སྟེབས་གཡུ་རལ་རྒྱས། །སེང་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྐལ་བཟང་གངས་ཁྲོད་དུ། །སྐྱོན་བྲལ་ལེགས་བཤད་ང་རོ་ 
བསྒྲགས་པ་ན།།མཁས་རླམ་རི་དྭགས་བྱེ་བའང་ཟིལ་གྱིས་མནན།། 
ཁྱོད་ཐུགས་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བཅེའི་སྦིན་གློག་འཁྱུག །གསུང་ 
དབྱངས་སྒྲ་བརྒྱ་བཞད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ།།ཡུང་རིགས་ཐོག་ཕབ་ 
རྒོལ་ངན་བྲག་རི་བཅོམ། །སྙན་གྲགས་ཆར་རཚུ་ངལ་མེད་འགྲོ་འདི་ 
མཚར། །ཟབ་རྒྱས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ཀྱིས་བཀླབས། ། 
སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་ར་ཆ་གདུ་བུས་སྦས། །ཁྱོད་གསུང་རྩོམ་པའི་ 
བུ་མོ་མཛེས་མ་དེས། །མཁས་མང་གཞོན་ནུའི་ཡིད་འཕྲོག་ཡང་ 
ཡང་བལྟ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ནུ་ཞོ་ཟས་བྱིན་ནས།།ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་བྱེད་མ། །བྱོད་ཀྱི་དྲིན་དེ་བུ་ངས་ 
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བསམས་པའི་མོད། །ཆ་བའི་མའི་དྲིན་དྲན་པའི་གོ་སྐབས་ 
འཕྲོག །རེབ་གོང་གསེར་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་མཁའ་ན་མཛེས། །བསྔུ་ 
བཞིའི་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་དགའ་བདེ་སྟེར། །སྔོན་མེད་གསར་དུ་ 
ཤར་བའི་ཉི་གཞོན་ཁྱོད། །ད་དུང་བདག་སོགས་པད་ཚལ་ཡུན་ 
རེང་སྐྱོངས། །ཕྱག་མཛོད་གྲྭ་སློབ་གསེར་ཉ་རྩེ་བའི་གཞི། ད 
འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་པདྨས་བརྒྱན་པའི་མཚོ། །ཁྱོད་ལ་སྐད་ 
སྙན་འབྱེན་པའི་ངང་བ་ང་།།རིང་མིན་མྱུར་དུ་འཕྲད་པའི་སྨོན་ 
ལ་འཚལ། །འགྲོ་མགོན་ཏྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་གཟུགས། ། 
བད་ག་བློ་དྭངས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ཤར་བའི་མོད་ 
ལ་དགའ་དད་དི་གཞོན་ལངས། །བསྟོད་ཚིག་ཡིད་འོང་རླབས་ 
ཕྲེང་འདི་འཁྲུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྒྱལ་མཁན་ཚེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཡིག་ལན་ཞིག་ཏུ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཕུལ་ལོ།། 
སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ནས། །ཆུང་ནས་བཤད་སྒུབ་ 
རྒྱལ་མཚན་དེ། །འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྒྲེང་ལ་བརྩོན། །ཕ་བས་ 
ལྷག་པས་བུའི་དྲུང་དུ།།ཕ་རྒན་ད་གའ་སྤོའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ།།ཆོས་ 
རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོ་སོགས། །བཤེས་གཏེན་དུ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། །བསམ་དང་ 
སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །ཅི་གསུངས་ཚད་མར་བཟུང་ནས་ 
བསྒྲབས། །བུ་ཁྱོད་རང་རིག་ལྷ་ལམ་དུ། །ཉམས་རྟོགས་རྟ་བདུན་ 
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ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས།།མགུར་དབྱངས་འོད་སྟོང་འགྱེད་པའི་མོད། ། 
གདུལ་བྱ་སྐལ་བཟང་བྱིས་པ་རྣམས། །ཆོས་བརྒྱད་གྲང་བས་ 
འཁུམ་པ་དྲོས། །ཆོས་གཏམ་ཅ་ཅོ་དབང་མེད་ཤོར། །ཉམས་ལེན་ 
རྩེད་མོ་བྱེད་དུ་བཅུག །བཀའ་དྲིན་ཆེའེ་སྙིང་གི་བུ། །བདག་ཀྱང་ 
. མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །གཞན་དོན་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
བཞིན། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱར་ཆོས་འཆད་བཞིན། །རི་གྲོང་ 
མཚམས་ན་བདེ་བར་མཆིས།།ཆེད་ཞུ་དོན་གྱི་སྙིང་བོ་ནི།།སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་གང་དང་གང་། །ཁྱད་པར་ཨ་ཏི་རྫོགས་ཆེན་ 
བསྟན། །ཕྱོགས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་དར་བ་དང་། །སློས་སུ་རང་ཡུལ་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས། །སྨིན་གྲོལ་མཛད་ཕྱིར་མྱུར་བྱོན་ལ། །ཟབ་རྒྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩོལ།།ཞུ་ཡིག་ཡིག་ཆུང་རྟ་འི་སྟེང་དུ། །ཁ་དར་ 
དར་ཡུག་དཀར་བོ་འཕངས། །སློབ་མ་མ་གྱུར་འགྲོ་མགོན་དྲུང་། ད 
ཡར་ཚེས་ཚེས་གྲངས་བཟང་བོར་ཕུལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྐུ་དྲིན་འཁོར་མེད་ 
དྲིན་ཅན་་བའི་བླ་མ་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བད་ག་གི་སྤྱི་བོར་བསྩལ་པའི་ལན་དུ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་ པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ། །འགྲོ་ 
གཞན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཀུན། །མྱར་དུ་སྐྱ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཕྱིར། །དབང་ཁུང་ཁྲིད་གསུམ་གནང་ 
བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་སྐྱ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་མཆོག །སྐྱེ་མེད་ཚོས་སྐྱའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས།།སྔོན་སྨོན་རྣམ་ 
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དག་དེད་དཔོན་བཟང་བོས་དྲངས། །རེབ་གོང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་ན་མཛེས། །མི་འདོད་ཉེར་འཚོའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ 
པར། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་བས་ཕོངས་པ་ཡི། །གདུ་ལ་བྱ་ 
དབུལ་བོ་འདོད་པ་ཅན་དག་གིས།།མཆོད་ཅིང་རེེ་གཅིག་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་མོད། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་དགོས་འདོ་ད་ནི། 
ཆར་ལྟར་འབེབས་བཞིན་བཞུགས་ཞེས་གཏམ་སྙན་གྱི། །ཚངས་ 
པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཐོས་པས་བདག་གི་ཡིད། །ལྟ་བུ་གཞོན་ནུ་དགའ་ 
དད་དཔག་མེད་ཐོབ། །པྲཱན་ཚུང་སློབ་བུ་བདག་གིས་མི་ལུས་ 
གུར།།བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་སྣུག་བསྡལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་སྒོལ་ 
སྟམ་དམ་ཆོས་དར་འཕྱར་ནས། །བཙོན་འགྲུས་མཐུན་པའི་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་བཞིན་ཡོད། །ད་རེས་མགོན་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་ 
ནི། །ད་ལྟ་ཆོས་སྒྲབ་སྐལ་བ་ལྡན་པ་འདི། །ད་ངས་བསམས་ཚེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་དུ་འཁུམས། །ད་ལོ་ནས་བཟུང་ཚེ་ལོ་ཅི་ཡོད་བར། །ད་ 
ལྟའི་འདི་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ད་ཁྱེད་སྤངས་ 
ནས་སྐྱབ ས་གཞན་ངས་མི་འཚོལ། །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་བར།།ད་དུང་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཚོགས་ 
པའི་པདྨ་འདི།།དད་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་བའི་མཐུས། ། 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་ལོ། 
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འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་མངའ། །བཅུ་ 
གཅིག་ཤེལ་དགོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས། །གཟིམ་ཆཚུང་རནྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ད་བུས། །བླ་མ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ 
གཉིས་པའི་དྲུང་། །རེ་ཁྲོད་དབེན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོར། ད 
ཉམས་ལེན་རྩེད་འཇོ་བྱེད་པའི་ལྷ་བུ་ངས། །ཞུ་ཡིག་འདབ་སྟོང་ 
བཞད་པའི་པདྨ་ཞིག །ཟོལ་མེད་དད་པའི་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ 
འབུལ། །མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་སྐྱ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ལ། །ཉེར་འཚེའི་ 
སྤིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་བཞུགས་ཡོད་ཅེས། །གཏམ་སྙན་འོད་སྟོང་ 
བདག་བློའི་པད་ཚལ་དུ།།ལྕུང་བས་དགའ་དད་རྩེ་དགའ་དགོད་ 
བཞིན་དུ།།བདག་ཀྱང་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་ས་མཁར་བཟུང་།།བླ་ 
མའི་གདམས་ངག་གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །ཉོན་མོངས་དུག་ 
ལྔའི་དགྲ་ལ་འཐབ་ན་ཡང་། །ཉེས་ལྟང་འཆི་རྫས་མེད་པར་ད་ 
བར་བདེ། །དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི། །སྔོན་མེད་ 
གསར་དུ་བྱུང་བའི་མགོན་ཁྱོད་སྐྱའི། །ཟླ་གཞོན་མདོ་སྨད་ཤར་ 
རེའི་རྩེར་འཕགས་པ། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་སྐར་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་ 
གྱུར། །ཐུགས་དགོངས་རབ་ད་ཀར་གངས་རི་རྣར་སྙན་གྱི།།གསུང་ 
གི་ཉི་འོད་ལྷུང་ནས་བཞུགས་པའི་མོད། །སྙན་གྲགས་ཆུ་རྒྱུན་ཁོར་ 
ཡུག་རི་བོའི་བར། །འགྲོ་འདི་གངྒའི་རྒྱུན་ལ་འགྲན་པ་འདྲ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་ན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྱུང་ཆེན་གཉིས། །འགྲོ་དོན་ལྷོ་ 
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བྱང་འགྲིམས་པ་མཐོང་བའི་མོད། །ཕྱི་རོལ་མཁའ་ལ་བྱ་དང་ 
བྱེའུའི་ཚོགས། །བརྒྱ་སྟོང་འགྲོ་ལ་བལྟ་བའི་སྐབས་རྣམས་བཅོམ།། 
གདུ་ལ་བྱ་འདོད་ལྷ་དཔག་མེད་བརྟེན་པའི་གཞི། །ཐབས་མཁས་ 
བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་བང་རིམ་ཅན། །གཟུགས་སྐྱའི་ལྷུན་པོ་གཡོ་ 
མེད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར། །བཞུགས་ཞེས་སོར་བཅུས་ཐལ་སྦྱར་ 
ཚོགས། །ཉམས་རྟོགས་གཡུ་རལ་ངོམ་ཞིང་འགྱིང་བའི་ས།།དབེན་ 
པའི་གངས་ཁྲོད་ཉལ་བའི་སེང་ཕྱག་ངར། །ལུང་རྟོགས་གཡུ་རལ་ 
རྒྱས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་འདོད་དགུ་ 
འབྱུང་བའི་གནས།།འགྲོ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ།། 
རི་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་འཁྱམས་པ་ཡི། །དེད་དཔོན་བད་ག་ནི་ 
མྱུར་དུ་མཇལ་བར་སྨོན། །ཞུ་ཡིག་མི་མཐུན་མེད་པའི་ཙན་དན་ 
ཤིང་། །དྲེ་མེད་ལྷ་རྫས་གླང་ཆེན་ཞིག་ལ་བ ཀལ། །མཚོ་སྟིང་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ཕུལ། །ཁྱེད་དྲང་དགེ་ལེགས་དྲི་ཡིས་ཁྱབ་ 
གུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཆུ་དམར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བདེ་ཞུས་སུ་ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཕུལ་བའོ།། 

མི་ནོར་མང་བོ་ཡོད་ཚད་རྒྱབ་ཏུ་སྤངས། །བླ་མ་མང་བསྟེན་ 
ཟབ་རྒྱའི་གད་མས་པ་ཐོབ།།རི་ཁྲོད་མང་བསྟེན་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ 
མཛད། །ཡོན་ཏན་མང་བོ་མངའ་བའི་མགོན་དེའི་དྲུང་། །ཕྲན་ 
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ཆུང་བྱམས་པ་ཆོས་དར་ཞེས་བྱ་ངས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཞུ་ 
ཡིག་འབུལ་བུ་འབྲས། །མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་སྐྱ་བདེ་ཞེས་ཐོས་ 
པས་སྤོ། །བད་ག་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་ཟག་ཕུང་བདེ།། 
ད་ནི་མགོན་ཁྱོད་རི་ཁྲོད་གཞན་མ་འགྲིམས། །རང་ཡུལ་གདུལ་ 
བྱའི་མགོན་དུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་ཟབ་ 
གསལ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་འདོར་བར། །ཆོས་མགོ་མཐའ་རུ་ཐོན་པའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། །ཞོ་འོང་སྟེང་འོག་དད་ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས། ། 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི། །སླར་ཡང་ 
རང་ཡུལ་ཕེབས་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཀུན་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་ 
བཀུར་དང་འབྲེལ་ཚད་རྣམས། །ཆེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
འབྱོར་བ་རྒྱས། །ཕྱེ་མར་བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ 
མཚོ་སྙིང་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ནས།།ཡར་ངོས་ཟླ་ཚེས་བཟང་ 
བོ་ཞིག་ལ་ཡུལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོང་ས་ཨུ་ 
གཏམས་པའི་སྨྱུང་གནས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཕུལ་བའོ།། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མངའ་བདག །བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་དམ་པ། །གུབ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་ཐུང་། །འཁོར་ལོས་ 
མཚན་པའི་དྲུང་དུ།།གུས་ཕྲན་སྨན་པས་ཞུ་འབྲས། །དགེ་ལེགས་ 
བྱེ་བའི་དཔལ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་མགོན་ཁྱོད་མཛེས་སྐྱ། །ཆུ་ 
ཤེལ་མངོན་པར་དྭངས་ཤིང་། །འཕྲིན་ལས་བསིལ་ཟེར་ཕྲེང་བ། ། 
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ཕྱོགས་བཅུར་སྤོ་བཞིན་འགྲོ་ཀུན། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་ 
པ། །བཀའ་དིན་ཤེན་ཏུ་ཆེའ། །བདག་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་དྲིན་ 
ལས །སྒྱུ་ལུས་ད་བར་བདེ་ལགས། །ཆེད་གསོལ་བརྩེ་བའི་མངའ་ 
བདག །ཀྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། །ཐར་བའི་ས་ལ་འགོད་ 
པའི། །ཁུར་དུ་བཞེས་མོད་ཡང་སྤོས། །ཆུང་ནས་འདྲེས་ཆ་ཆེ་ 
བའི། །རྡོ་རྗེ་སུན་གྲོགས་བདག་ལ། །རིག་པ་གཏད་ནས་ཉོན་ 
མོངས། །འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཐར་བའི། །ལམ་ལ་འགོད་པའི་ 
སྐྱབས་འཇུག །ཁྱད་པར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། །ད་གའ་ལྡན་ཞིང་ན་ 
བཞུགས་དུས། །འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། །རྭ་སྒེང་ལྷ་ 
ཁང་བཞེངས་ནས། །གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པའི། །མཐུ་ལས་ 
རབ་གནས་མེ་ཏོག །ཐོར་བ་ལ་སོགས་བྱིན་རླབས། །དངོས་སུ་ 
ཕེབས་པ་ལྟ་བུའི། །བདག་ཀྱང་འདི་ནས་ཉིད་ལ། །ཉིན་བཞིན་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ། །འདེབས་དང་འདེབས་མུར་ལགས་ན། །འདི་ 
ནས་འཕོས་ཚེ་སྐྱེ་བ། །གཞན་གྱིས་བར་མི་ཆོད་པར། །བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བའི། །རྟགས་ནི་ཡང་དག་བདག་ལ། །འོང་བའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཐུགས་སུང་།།རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་དག་ནས།།ནམ་ཡང་འདོར་ 
མེད་མཁྱེན་མཁྱེན།།སྨན་པ་ན་ཆུང་གཞོན་ནུས། །ཞུ་ཡིག་སྒྲ་སྙན་ 
པི་ཝང་། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཁྱོད་སྙན་དུ། །ཟླ་ཚེས་བཟང་བོར་ 
བརུུངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཛོད་ལ་མང་འ་བརྙེས་པའི་ 
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ཆོས་འབྲེལ་ཆེ་བའི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་སྨན་རན་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྗེའི་སྦུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདག་གི་ 
སྤྱི་བོར་བསྩལ་བའི་ལན་དུ། 
བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ལྟར་རང་རྒྱུད་གྲོལ། །བཀའ་ 
གད་མམ་བླ་མ་རྣམས་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བཀའ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །བཀའ་དྲིན་ 
གཞོན་ནུ་དེ། །མ་ཡི་མངའ་སྒོའི་སྤིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར། ། 
བསིལ་ལྡན་བོད་ཡུལ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ཡི། རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་ 
མོད་ལ་བསྟན་འཛིན་གྱི། སྐྱེས་བུ་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་ 
མནན།།ཐབས་མཁས་བསྡུ་བཞིའི་བསིལ་ཟེར་འབྱེད་པའི་མོད། ། 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ཀུ་མུད་ཁྱོད་དྲུང་ཕྱོགས། །དགའ་དད་ 
འཛུམ་དགོད་མང་བོ་བྱེད་འདི་མཚར། །ཕྲན་ཆུང་བདག་གི་སྒྱ་ 
ལུས་ཁང་རུལ་སྟེང་། །ཞག་དང་ཟ་མའི་ཆར་རུ་རྒྱན་དུ་བབས། ། 
ལོ་དང་ཟླ་བའི་ཐིགས་ཆུས་བརྫུངས་སྟབས་ཀྱིས། །ཡིད་བརྟན་ 
མེད་ནུང་ད་དུང་མ་ཞིག་གདའ། །མགོན་ཁྱོད་ཚོགས་གཉིས་ཚེ་ 
འདིར་གོམས་པའི་མཐུས། །ནམ་ཞིག་གཤེགས་པའི་ཚེ་ན་བདེ་བ་ 
ཅན།།།ཞེས་བྱའི་ཞིང་དུ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ།།སྐྱེས་ངེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
ན་ང་མ་འདོར། །བདག་བློ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་གནས་ 
ནས། ཞུ་ཡིག་ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་མཛེས་པ་ཞིག།།ྲི་མེད་ལྟ་རྫས་ལག་ 
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གཉིས་རྐྱོང་བཞིན་དུ། །བླ་མ་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དྲུང་དུ་ཐལ། ། 


ས་ཕུལ་ལོ 

ཱ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས། །རབ་མང་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག །རབ་འཇིགས་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས། །རབ་སྒོལ་སྐྱབས་ 
མཆོག་གང་དེར། །མགོན་ཁྱོད་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། །རིགས་བདག་རིག་ 
འཛིན་ཟླ་བས། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི། །ངག་དབང་ 
ཡོན་ཏན་ཞུ་འབྲས། །གང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་མཁའ་ལས། །བྱམས་ 
བརྩེའི་སྤིན་དཀར་འཁྲེགས་ཤིང་། །ཞལ་གདམས་ད་བྱར་རྫ་སྒྲོག་ 
བཞིན། །གནང་སྐྱེས་སྦང་ཆར་ཕབ་པས། །བད་ག་ཡིད་ཞིང་ས་ 
བརླན་ཏེ། །དགའ་བདེའི་སྟེ་མ་རྒྱས་ཤིང་། །དད་གུས་ལོ་འབྲས་ 
སྨིན་པས། །རང་རིགས་ཞིང་ས་མགུའོ། །ཞུ་གསོལ་དོན་གྱི་སྙིང་ 
བོར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ། །ཁྱེད་རང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ལས། །རེ་སའི་སྐྱབས་གཞན་མེད་པས། །དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས། །འབྲལ་མེད་རྫེས་སུ་བཟུང་ 
ནས། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་བྱིན་ཆློབས།།ནམ་མང་སྐྱེ་འཕགས་ 
ཡོངས་ཀྱི།།རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་རླབས་ཆེན། །རྣམ་ཀུན་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་ཏེ། །རྣམ་འདྲེན་གཉིས་པ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞབས་ཟུང་འགྱུར་ 
མེད་བརྟན་ཅིང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར། །ཞབས་རྡུལ་ 
སྤྱི་བོར་ལེན་པའི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པས་འབུལ་ལོ། །བརྩེ་ 
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གཟིགས་ཆེན་པོས་དགོངས་ནས། །ཞལ་དཀྱིལ་མྱུར་དུ་མཇལ་ 
བའི།།རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་འཚལ་ལོ།།དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བའི། །ཞལ་གད་མས་ཟབ་མོའི་ 
མཐར་ཐུག །བདག་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར། །ཅི་ནས་གནང་ 
བར་འཚལ་ལོ། །སྐབས་སུ་དད་པའི་རྟེན་དུ། །ཕྱག་ཐམ་ད་བུ་སྐྲ་ 
ན་བཟའ། གྤྱི་བོར་སྩོལ་བའི་བཀའ་དྲིན། །རེ་བ་དོན་ལྡན་མཁྱེན་ 
མཁྱེན། །ཞུ་ཡིག་ལྷ་རྫས་བཅས་པ། །རི་ཁློད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
ནས། །དད་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་པས། །དུ་ས་ཚེས་ད་གེ་བར་ཕཡུལ་ 
ཁོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྐལ་བའི་ 
ལན་དུ། 

ས་གསུམ་ན་ཟླ་མེད། །ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཀློང་ཆེན། །རབ་ 
འབྱམས་ཁོང་བདག་སྙིང་། །པདྨོ་རུ་བཞུགས་ཤིག །རྫོགས་ཆེན་ 
གྱི་གཞི་ལམ། །འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག །མྲིན་པ་རུ་ 
བཏེགས་ནས།།ཟླུ་དབྱངས་སུ་ལེན་ནོ།།དང་པོ་གཞིའི་སྐབས་སུ།། 
ཅི་འདྲ་ལས་ཟེར་ན། །ནམ་མཁའ་ནི་ཡངས་པ། །ཁ་དོག་དང་ 
ད་བྱིབས་མེད། །མཐའ་དབུས་མེད་ཁྱབ་གདལ།།སྟོང་གསལ་ནི་ཇི་ 
བཞིན། །རང་རིག་ནི་སྟོང་གསལ། །ཁ་དོ་ག་དང་དབྱིབས་མེད། ། 
མཐའ་དབུས་མེད་ཁྱབ་གདལ། །ཆོས་སྐྱ་རུ་གནས་སོ། །ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཏི་ཟླ། །གཟའ་སྐར་གྱི་ཚོགས་རྣམས། །དང་པོ་ནས་ཡོད་ 


267 


བཞིན། །ཆོས་སྐྱ་ཡི་ད་བྱེངས་ན། །གཟུགས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས། །ལུན་ 
གྲུབ་ཏུ་གནས་སོ། །གློ་བུར་དུ་སྲིན་རྣམས། །ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཁྲིགས་ནས། །ནམ་མཁའ་ད་ང་ཏི་ཟླ། །གཟའ་སྐར་རྣམས་སྒིབ་ 
བཞིན། །གློ་བུར་དུ་མ་རིག །ཏོན་མོངས་ལས་རྣམས་བྱུང་། །ཆོས་ 
སྐྱ་དང་གཟུགས་སྐྱ། །ཡེ་ཤེས་རྣམས་བསྒྲིབས་སོ། །བར་དུ་ལམ་ 
བསྒོམ་ཚེ། །ཅི་འདྲ་ཡིན་ཟེར་ན། སྐྱི་བསེར་གྱི་རླུང་ཆེན། །ཤུགས་ 
དག་ནི་ལྡང་བཞིན། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ 
ནས། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་གད་མས་པ། །ཐོས་བསམ་བྱས་ཇི་བཞིན། ད 
ཤེས་པའི་ཚེ་དབེན་པར། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས། །མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ། །ཅི་འདྲ་ཡིན་ཟེར་ན། །ལྷོ་སྤིན་རྣམས་དག་ 
ནས།།ནམ་མཁའ་དང་ཉི་ཟླ། །གཟའ་སྐར་རྣམས་གསལ་བཞིན།། 
ལས་ཏོན་དང་མ་རིག །སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས། །ཆོས་སྐྱ་དང་ 
གཟུགས་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་ནོ། །ཟླ་བ་ཡང་རིམ་བཞིེན། ། 
གཞན་སྟོང་གི་དུས་སུ།།མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ།།གཟུགས་སྐྱ་དང་ཡེ་ 
ཤེས། །ཆོས་སྐྱ་ཡི་དབྱིངས་སུ། །མི་སྣང་བར་ནུབ་ནས།།སྟོན་དུས་ 
ཀྱི་ཐོ་རངས། །ནམ་མཁའ་ནི་ཇི་བཞིན། །ཆོས་སྐྱ་ལས་ནམ་ཡང་།། 
འགྱུར་བ་ནི་མེད་དོ། །ཆོས་སྐྱ་ལས་གཟུགས་སྐྱ། །འགག་མེད་དུ་ 
ཤར་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་མཛད་དུས། །ཅི་འདྲ་ཡིན་ཟེར་ན། ། 
ནམ་མཁའ་ནི་ཅུང་ཟད།།མ་གཡོས་པ་བཞིན་དུ།།སླར་ཡང་ནི་ཟླ་ 
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བ།།ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་ནས། །འོད་དཀར་ནི་འགྱེད་བཞིན། །ཆོས་སྐྱ་ 
ལས་ཅུང་ཟད། །མ་གཡོས་པ་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྐུར་ནི་སྣང་ 
ནས། །སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། །སེམས་དཔའ་ནམས་དོན་ 
མཛད། །ཟླ་བ་ཡི་གཟུགས་བརྙན། །ས་སྟེང་ན་ཡོད་ཚད། །དྭངས་ 
པའི་མཚོར་སྣང་བཞིན།།སྦྲལ་བའི་སྐུ་གྲངས་མེད།།ཕྱོགས་བཅུ་ཆུ་ 
སྣང་ནས། །འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན།།མ་ལུས་པའི་དོན་མཛད། ། 
ཆུ་སྡོད་ནི་མེད་ན། །ཟླ་བ་ཡི་གཟུགས་བརྙན། །མི་སྣང་བར་ནམ་ 
མཁའི། །ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་བཞིན། །སྦུལ་སྐྱ་དེ་མི་སྣང་། །ལོངས་སྐྱ་ལ་ 
ཐིམ་མོ། །གནམ་སྟོང་དུས་ཟླ་བ། །མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། །སར་ 
གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས། །གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་མེད་ན། །ལོངས་སྐུ་ཡང་ 
གཞི་ཡི། །ཆོས་སྐྱ་ལ་ཐིམ་མོ། །བཅོ་ལྔ་ཡི་ཟླ་བ། །གནམ་སྟོང་གི་ 
དུས་སུ། །གཏན་མེད་དུ་མ་སོང་། །སྣང་རྒྱུ་ཡང་མེད་བཞིན། ། 
གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་གཞི་ཡི།།ཆོས་སྐྱ་རུ་ཐིམ་དུས།།གཏན་མེད་དུ་ 
མ་སོང་། །གང་དུ་ཡང་མི་སྣང་། །གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཡོད་དུས། །སྔར་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ནས།།འགྲོ་དོན་ལས་ནམ་ཡང་།།རྒྱུན་ཆད་ནི་མེད་ 
དོ། །གླུ་དབྱངས་འདི་སློབ་དཔོན། །པད་འབྱང་ནི་སླར་ཡང་། །མི་ 
གཟུགས་སུ་ཤར་བ།།ཀུན་མ ཁྱེན་གྱི་ཀློང་ཆེན། །རབ་འབྱམས་པའི་ 
ལེགས་བཤད།།ས་གསུམ་གྱི་སྨོན་མེ།།མཛོད་བདུན་གྱི་དྲིན་ལས།། 
པད་འབྱུང་གི་བུ་རྒྱད། །རྣམ་འབྱོར་པ་ཚོགས་དྲུག །རང་གྲོལ་ 
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ངས་བླངས་སོ། །དགེ་བ་འདིས་འགྲོ་བས། །དགོས་འདོད་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་།།རང་རིག་གི་ནོར་བུ།།རིང་མིན་དུ་རྙེད་ནས། །སྲིད་ ཞི་ཡི་ 
དབུལ་ཕོངས།།མ་ལུས་པ་སེལ་ཤོག །ཅེས་སྨས་པའོ།། 
གང་ཐུགས་དྲི་མེད་རབ་དཀར་བུམ་བཟང་བོར། །གསང་ 
དར་གྱི་ཤམ་བུ་མཛེས། །འགྲོ་ཀུན་རེ་འདོད་སྐང་མཛད་གང་དེའི་ 
དྲུང་། །གུས་ཕྲན་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་འཛིན་བྱ་བཏང་བ། །ངག་ 
དབང་རྒྱལ་མཚན་མིང་ཅན་ངས་ཞུ་འབྲས།།མགོན་ཁྱོད་མཛད་ 
བཟང་སྙན་པའི་པི་ཝང་སྒ།།རིང་དུ་ཐོས་པས་དགའ་དད་དཔག་ 
མེད་ཐོབ། །འདི་ན་ཆོས་མེད་སྩྱོན་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །ཆོས་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ཁུར་དུ་བཟུང་བ་བདག །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེས་བསྐྱངས་པའི་གྲུབ་དབང་མཆོག །རེག་འཛིན་ཟླ་བའི་ 
གསུང་གིས་འཚོ་བཞིན་ལགས། །སྔ་སོར་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མཆོག་མ་ 
མཐོང་ཀྱང་།།གསང་གསུམ་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ཙམ་ཐོས་པའི་མོད།། 
འགྱར་མེད་དད་གུས་ཐོབ་ལ་ཟོག་མ་མཆིས།།དེ་ཕྱིར་མགོན་ཁྱོད་ 
ངོས། །གསང་སྔགས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཚུལ་སྦྱར་བའི།།ཞལ་ 
གད་མས་གོ་སླ་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་དང་། །ཕྱག་ཐལ་ན་བཟའ་ 
དད་གུས་རྟེན་དུ་ཞུ། །རེ་འབྲས་དོན་དང་ལྡན་པ་བླ་མ་མཁྱེན། ། 
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བདག་ནི་དེང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །རི་ཁོད་དབེན་པར་ 
སྡོད་པའི་དམ་བཅའ་དང་། །དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་མགོན་ཁྱོད་ 
ཞབས་བཅན་དུ།།འབུལ་ཞིང་བདག་ལཁུས་འབྱུང་བཞི་སྙོམས་པ་ 
ནས།།མྱུར་དུ་མཛལ་བའི་སྨོན་འདུན་ཡང་དག་འཚལ།།རབ་གུས་ 
ཞུ་ཡིག་ལུས་མཛེས་རྐང་དྲུག་ལྡན། །ལྷ་རྫས་དར་གྱི་གཤོག་རླབས་ 
རབ་བསྐྱད་དེ།།ཁྱོད་ཞབས་རབ་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་དེ།།ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཞད་པའི་ཁོར་ཡུག་བསྙེགས་བུད་ཐལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་ 
བཏང་རི་ཁྲོད་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐར་པའི་ལན་དུ། 
ཕ་རྒན་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཕ་ཡི་རྗེས་བཟུང་བུ་ 
བདག་དང་། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕ་ཁྱེད་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བུང་བ་ཡིས། །རི་ 
ཁཱད་དབེན་པའི་པད་ཚལ་ན། །ཏ༡མས་ལེན་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་ 
བཞིན་དུ།།རར་སྙན་གླུ་དབྱངས་དར་དིར་སྒོག །ཟླ་མེད་བླ་མ་དུ་ 
མའི་ཐུགས།།དི་མེད་ཤེལ་དཀར་བུམ་བཟང་གི །འཁྲུལ་མེད་ཟབ་ 
རྒྱས་གད་མས་པའི་བཅུད།།ངོམས་མེད་འཐུང་མཁས་གྲོགས་ཁྱོད་ 
ཉོན། །སེམས་ཅན་བློ་ནི་མ་རིག་པས། །བསྒྲིབས་ནས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པ་ཡིན།།མ་རིག་པ་དེ་སེལ་བ་ལ།།གད་མས་ངག་གཅིག་ 
པོ་འདི་ལས་མེད། །དཔེར་ན་འཇའ་སྲིན་ཉི་ཟླ་ནྣམས། །ནམ་ 
མཁའ་གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན།།འཁོར་འད་ས་ཆོས་རྣམས་མ་ 
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ལུས་པ། །སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲལ་ཡིན། །སེམས་ལ་ལྟོས་ 
དང་ངོས་བཟུང་མེད། །སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་འདྲ། 
གསལ་སྟོང་རྫེན་ནེ་ཡེ་རེ་བ། །ཟང་ཐལ་སྨ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད། ། 
རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་ཞིག །འདུག་པ་དེ་ཉིད་ལྟ་བ་ཡིན།།སྟོང་ 
གསལ་ངང་ལ་ཡེངས་མེད་དུ། །རྒྱུན་དུ་གནས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན།།ཅི་ 
ལྟར་འདུག་ཀྱང་གསལ་སྟོང་དང་། །འབྲལ་མེད་བྱེད་པ་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན། །ཧེང་གསལ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པ་དེ་། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྙིང་གཏམ་འདི། །ཆོས་སེམས་ 
འདྲེས་པའི་སྙིང་གི་གྲོགས། །རྒྱན་དུ་མ་བརྗེད་སྙིང་དུ་ཚོངས། ། 
ཉམས་རྟོགས་ཉི་མ་སྙིང་དབུས་འཆར། །ཆོས་ཀུན་སྙིང་བོ་ལྟ་ 
མགུར་འདི། །ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོ་ཡིས།།ཆོས་བཞིན་བརྩེ་ 
བས་བསྐྱངས་པའི་བུ། །ཆོས་པ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བླངས། །ད་གེ་ 
འདིས་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡི། །མ་རིག་ཏོན་མོངས་སྤིན་ 
རྣམས་ཡལ། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླ་དེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ གྱིས་མཐོང་ 
བར ་ཤོག །ཅེས་ སྨས་པའོ།། 

པད་འབྱུང་མཁྱེན་ བརྩེ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་ཤར། །མི་དབང་ཉི་མ་ 
ཡོན་ཏན་འོད་སྟང་ཅན། །གང་དེའི་ཞབས་པད་གུས་པས་རབ་ 
བསྟེན་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ལེགས་བསགས་མཐུ་ལས་ཚེ་གཅིག་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་བརྙེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་ལས་ 
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སྒོལ་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཡིས། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ 
རྩེར་བསྒྲེངས་པའི་མོད། །སྙན་གྲགས་དབྱར་རྗས་ས་གསུམ་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བདག་སོགས་མདོངས་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ 
ནམས་ཀུན། །དབང་མེད་དགའ་སྤོའི་གར་སྟབས་འཁྲབ་ཏུ་ 
བཅུག །དལ་ཐོབ་སེར་གཟུགས་བདག་ནི་བསྟན་པའི་སྒོར། ། 
ཞུགས་ནས་བསླབ་གསུམ་མནོས་ཀྱང་སྔོན་བསགས་ཀྱི། །བསོད་ 
ནམས་ད་མན་པའི་མཐུ་ཡིས་མི་མཐུན་པའི།།རྐྱེན་གྱིས་དྲན་ཤེས་ 
ལ།།མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ནས།།ཞལ་ 
གད་མས་བྱིན་རྟེན་དབུ་ལོ་ན་བཟའ་བཅས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་ཀུན་གྲོལ་རྟེན་མཆོག་སྩོལ། །རྣམ་འདྲེན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྙིང་ 
སྟོབས་ཅན། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་སྐྱབས་གཅིག་པུ། ད 
བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱའི་བར། །ཞབས་ཟུང་ 
རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ངོས་ནས། །བདག་ཅག་འདིར་འཁོད་ 
མཆེད་ལྕམ་འདུས་ཚོགས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
ཀུན་ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་ 
དང་།།སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི།།ཐུགས་སྨོན་ལས་གྲུབ་ 
འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཁམས་དེར།།འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་རྫེས་སུ་འཛིན་ 
པར་ཞུ། །བདག་ཡིད་པདྨོས་རབ་བརྒྱན་རྫིང་བུ་ནས། །ཞུ་ཡིག་ 
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ལུས་མཛེས་སྐད་སྙན་ངང་བ་ཞིག།ལྟ་རྫས་དར་གྱི་གཤོག་རླབས་ 
རབ་བསྐྱོད་ནས། །མགོན་ཁྱོད་སྒྲ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བསྟེགས་ཏེ་ཐལ།། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ད་མ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་དུག་ལྔ་ཤུགས་ཆུང་བ། དག་སྣང་ཆེ་ཞིང་བློ་ལྡན་ངང་རིང་ 
བརྩེ་བའི་གྲོགས་པོ་མཐོང་སའི་དགེ་སློང་མཚམས་པས་བསྐུར་བའི་ལན་དུ། 


ཐུགས་རྫེའི་རླབས་ཆེན་རྒྱུན་དུ་གཡོ། །མཁྱེན་པའི་གཏིང་ 
མཐའ་དཔོག་ནུས་མིན། །ཆོས་རྒྱལ་དགེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་དེའི། ། 
ཞབས་ལ་གུས་པས་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཁུ་ 
བྱུག་གིས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་ནགས་གསེབ་ན། །གད་མས་ངག་ 
ཆར་ཟིལ་འཐུང་བཞིན་དུ།།གླུ་དབྱངས་སྐད་སྙན་ལྷང་ལྟང་སྒྲོག 
མི་ལུས་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྟོར། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་བདུད་ 
རྩིས་གཏམས། །གང་གི་སྤྱི་བོར་བཀུར་བྱས་ན། །གཏན་གྱི་བདེ་ 
སྟེར་གྲོགས་པོ་ཉོན། །ཡང་ཡང་རྙེད་ད་ཀའི་དལ་འབྱོར་རྟེན།།ད་ 
ལྟ་རྙེད་པ་དབུལ་བོའི་མིས།།ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་ཡིད་བཞིན་གྱི། ། 
ནོར་བུ་རྙེད་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ། །ལུས་ཅན་སྲོག་གི་ཉིན་བྱེད་དེ། ། 
རྒས་དང་ན་བའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །འཆི་བའི་བྱ་ལམ་ཡངས་པར་ 
ཞུགས། །བར་དོའི་ནུབ་ཀྱི་ས་འཛིན་བརྒྱད། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ 
གླིང་གཞན་དུ། །མ་སོང་སེམས་ཅན་འདི་ཡོད་ཅེས། །སྔོན་ཆད་ 
མཐོང་ཐོས་གཅིག་མེད་ན། །རང་ལ་མི་འཆིའི་གནས་ཡོད་དམ། ད 
གཉེན་བཤེས་ད་བུས་ན་དཔའ་ན་ཡང་། །གློ་བུར་འཆི་བདག་ 
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གཤིན་རྫེ་སླེབས། །ནད་ཀྱི་མཚོན་ཆས་ལུས་ལ་བཏ་བ། །མལ་སའི་ 
ནང་དུ་བསྒྐྱེལ་བའི་ཚེ། །གཤང་གཅིས་གོས་པའི་མལ་སྟན་ནས། ། 
མིག་གིས་ཧྲིག་ཧྲིག་སྡང་མིག་བལྟས། །འཁུན་བུའི་དགྲ་སྐད་ 
འཐེན་ན་ཡང་། །འཆི་བད་ག་བ་སྤུ་གཅིག་མི་གཡོ། །དེའི་ཚེ་བརྩེ་ 
བའི་གཉེན་འཁོར་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འོངས་ནས་མདུན་དུ་ 
བསྡད། །ཡིད་ནི་རྒྱ་ངན་བསམ་གཏན་གནས། །ངག་གི་སླེ་སྔགས་ 
དྭ་བྱངས་སུ་བླངས།།ལག་པའི་དབྱ་གུས་བྲང་རྫ་བརྡུངས། །ཀུན་གྱི་ 
མིག་གཉིས་བྷནྩ་རུ། །རང་བྱུང་མཆི་མའི་སྨན་རཀ་བསྐྱེལ། ། 
བཞིན་གྱི་ལྟ་སྐྱ་མཆོད་ན་ཡང་།།དོན་གོ་སྣ་གཅིག་ཨེ་ཡོད་སོམས།། 
ཀྱི་རླུང་གི་རྟར་ཞོན་ནས།།གྲོགས་མེད་ གཅིག་ཕུར་ཕྱི་མར་འགྲོ། ། 
དེ་དུས་རང་ལ་ཕན་ངེས་པ།།དཀར་བོ་དགེ་བ་མ་གཏོགས་མེད། ། 
ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་གཉེན་དང་འབྲལ། །བསགས་པའི་ཟས་ 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་རྫེས་མི་འབྲང་།།དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་བར་ཤེས་བཞིན་དུ།།ཕྱི་མའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བཤོལ།།ཚེ་ 
འདིར་ཡུན་རིང་སྡོད་ཁོང་མེད།།ལེ་ལོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བར་རིགས།།ཤ་ 
ནུས་དག་ཀྱང་གྱེས་གྱར་ན། །གཉེན་བཤེས་ཚོགས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཆགས། །ཚུལ་འདི་འདི་ལྟར་མི་བསམ་པར། །མི་ཆོས་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཁལ་བོ་རང་། །བྱས་ན་ན་རྒ་འཆི་བད་ག་ཁཾ། །བྱུང་དུས་དུས་དེར་ 


275 


འགྱོད་པ་སྐྱེ།།དེ་ཕྱིར་ཤེས་ལྡན་སྙིང་གི་གྲོགས།།ཁྱོད་ལ་མང་བོ་སླ་ 
ཅི་དགོས།།མདོར་ན་ཆཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས།།རི་ཁྲོད་འགྲེམས་པ་ 
ཉམས་ལེན་མཛོད་། །བད་ག་བློ་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཐོན་ 
པའི་ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་འདི། །སིང་གྲོགས་བློ་ཡི་པདྨོར་ 
ཞུགས། །ད་གའ་སྤོའི་འཛུམ་དགོད་དབང་མེད་འཆོར། །བསྒུབ་ 
པའི་བརྩོན་འགྱུས་མད་ངས་སྟོབས་རྒྱས། །སྟན་གྲུགས་དྲི་ཡེས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ།།ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། ། 
སྲ་གསུམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཅེས་སྨས་པའོ།། 
བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་ལས་འགྲོ་བ་ལ། །ཆེས་ 
ཆེར་བརྩེ་བས་གཟིགས་མཛད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས། །ཞིང་ 
འདིར་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །མི་ཡི་རྣམ་ 
རོལ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་སྤྱི་བོས་འདུད། །མགོན་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཤེལ་དཀར་བུམ་བཟང་ལས་ཐོན་པའི། །དམ་ཆོས་བདུད་ཚིའི་ 
རྒྱུན་གྱིས་རང་རིག་ནོར་བུ་ཡི། །ཏོན་མོངས་དྲི་མ་མྨུར་བཀླས་ 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི། །དགོས་འདོད་ཀུན་མངའ་གྲུབ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དྲུང་། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་འཆང་ཞིང་ཆོས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ནི།།རང་གཞན་བསྐ་བྱེད་འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་མཆོག་ 
མིང་གི །གཡོ་མེད་སོར་བཅུའི་པདྨོ་སྤྱི་བོར་རབ་བཀོད་དེ། །ཞུ་ 
མཆིད་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་གཟིགས་ཤིང་དགྱེས་དགོངས་མཛོད།། 
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སྔ་སོར་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡི་གླེགས་བུ་སྐྱེས་དང་བཅས། །སྤྱི་བོར་ 
བྱསལ་བ་རབ་ད་གའི་ས་ཐོབ་བཞིན་སྤོ་ཡང་། །ཆོས་རྒྱལ་རྟ་ 
བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་རམྱང་འདས་ནུབ་རིའི་ཕག །ཡིབས་པས་ 
སྐྱབས་བྲལ་བད་ག་ཡིད་སྐྱེས་བུ་མྱ་ངན་གྱི། །མུན་པས་ནོན་ཀྱང་ 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མཐུ་བྱིན་གྱིས།།ཐིགས་ཚགས་བཟང་ བས་སྒྱུ་ 
ལུས་ཁང་རུལ་མ་ཞིག་ཡོད། །ཞུ་དོན་སྙིང་བོ་འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ 
སེང་གེ་བདག །བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྩེ་བས་ 
སྐྱོངས། །ད་དུས་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གད་མས་ཕྱག་ཐམ་ 
དང་། །ལན་བུའི་ཁྲོད་དུ་བཅིང་རྒྱུའི་དབུ་ལོའི་ཚུན་པོ་བཅས། ། 
མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་ཟླ་བ་བྱོན་པའི་སྐབས། ། 
དགྱེས་བརྩེ་སྒོ་ནས་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་མཛད་པར་ཞུ། །རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ 
ལ་ནམ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་ད་ད་ལྡན་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །རི་བོ་མཆོག་རབ་བཞིན་དུ་ 
གཡོ་བྲལ་ལྷམ་མེ་བར། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་མཛད་ཕྱིར་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེ་བས། །ཞུ་ཡིག་ལུས་མཛེས་སྐད་སྙན་ན་ཆུང་ 
གཞོན་ནུ་མ། །ལྟ་རྫས་གོས་གྱོན་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་ 
དུ།།ད་བེན་གནས་བ ཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་ནས་ཡར་ཚེས་ལམ་ལ་ཞུགས།། 
ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་པའི་སློབ་མ་གཞོན་ནུར་འགྲོགས་ནས་ཐལ། ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་གྲོགས་མཚོག་མཚོག་ལྡན་གྱིས་བསྐྱར་བའི་ལན་དུ། 
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སྔ་འགྱུར་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །མ་ 
ཉོགས་ལོག་བཤད་མི་གཙང་དྲི་མས་གོས་པ་རྣམས། །འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པས་བྱི་དོར་བྱས་ནས་སྐལ་བཟང་གི །གདུ་ལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ 
ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོར་འདུད། །བྱ་བཏང་བྱམས་པ་ཆོས་ 
ལང་ལོང་འཁྲིགས། །ལྕེ་ཡི་གློག་ད་མར་འཁྱུག་བཞིན་གླུ་དབྱངས་ 
འབྲུག་གི་སྒྲ། སྒྲོག་ལ་གྲོགས་པོ་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་དགའ་བས་ཏོན།། 
དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལས་རིན་ཆེན་རྙེད་པར་དཀའ།།འཁོར་ 
དང་ཁོངས་སྱོད་རྒྱས་ཀྱང་བཞག་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ། །ཕོ་བྲང་ 
གནས་ཁང་བཟང་ཡང་གཏན་དུ་འདུག་དབང་མེད། །ལྷན་ཅིག་ 
མ་ཆགས་ཕ་ཡུལ་ཡུལ་མི་སྤོངས། །འགྲན་འདོད་འདོད་ཆགས་མ་ 
ཆེ་མི་བསྒྲབ་སྒྲུབས་མ་ཟེར། །མི་ཤེས་ཤེས་སོ་མ་སྨ་ཞེ་སྡང་སྡང་ 
སྤོངས། །མཚན་ ལྡན་བླ་མ་བརྟེན་ལ་ཟབ་རྒྱའི་གདམས་པ་ཉོན། ། 
ལྟ་རུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ ལ་བློ་ཕུགས་དེ་ལ་གཏོད། །རང་གིས་ 
དམ་ཆོས་སྒྲུབ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཆོས་སྒོར་ཆུགས། །དགེ་བའི་ 
ལས་ན་མས་བསྒུབ་ཅིང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་སྤོངས།།མཐོ་རིས་ 
སྐས་ལ་འཛེག་པའི་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ལོངས།།ངན་སོང་གཡང་ལ་ 
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ལྕང་བའི་མི་དགེ་བཅུ་ལ་འཛེམས།།ད་གེ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལེན་པ་འདྲ། །ལྟ་བ་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རུ་རྟོགས་པར་གྱིས། ད 
སྒོམ་པ་རང་སེམས་ཆོས་སྐྱའི་ངང་ལ་གོམས་སུ་ཆུགས། །སྤྱོད་པ་ 
རང་སེམས་ཆོས་སྐྱ་དེ་ཉིད་རྒྱན་དུ་སྐྱོངས།།འབྲས་བུ་རང་སེམས་ 
ཚོས་སྐྱ་ལས་གཞན་བཙལ་མི་བྱ། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སྲུངས།།འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་བུ་བཞིན་ 
འཆར། །མིང་དང་དོན་གཉིས་མཐུན་པའི་ཆོས་པ་དེ་ལ་ཟེར། ། 
ཆོས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་རུང་ཡི་དྭགས་གཏེར་སུང་ཡིན། །ཚེ་ 
འདིའི་འདུན་མར་མཁས་རུང་བྱོལ་སོང་རྐང་གཉིས་ཡིན། །ཀུན་ 
གྱི་ཚོགས་ད་པོན་གྱུར་རུང་ད་མྱལ་བའི་ད་པོན་པོ་ཡིན། །ངན་སོང་ 
སུག་བཟོད་དཀའ་རུང་རང་གཡོས་ཆོད་མ་ཡིན། །གླུ་འདི་འདི་ 
འདྲ་ལེན་ཅིང་དབེན་གནས་གནས་ལ་དགའ། །དམ་ཆོས་ཆོས་ 
མཛད་དམ་པས་གང་གསུངས་གསུང་བཞིན་བྱེད། །ཡང་དག་ 
དག་སྣང་ཆེ་བའི་གྲོགས་མཆོག་མཆོག་ལྡན་གྱིས། །བསྐྱལ་ཚེ་ཚེ་ 
འདིར་ཞེན་ལོག་ཀུན་བྱམས་བྱམས་པས་བླངས། །བད་ག་སེམས་ 
ཟླ་བ་ལས་ཐོན་གླྭ་དབྱངས་འོད་དཀར་འདི། །ཆོས་གྲོགས་མཆོག་ 
ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་ཏར། །ཕོག་ཚེ་དབང་མེད་དམ་ཆོས་ 
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ཉམས་ལེན་འཛུམ་དགོད་བྱས། །ཕུང་ཉོགས་ཡོན་ཏན་བཅུད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམམས་པར་ཤོག །ཅེས་སྨས་པའོ། ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ།།པད་འབྱང་ 
སྤྲལ་བ་ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་སུས་མཆོག །རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་མེ་ 
རྭོ་སློང་མཛད་པའི། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་ 
དྲུང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཚོས་མཛད་དམ་པ་བསྟེན། ། ཚོས་ 
མང་ཉན་ཀྱང་ཆོས་སེམས་རྒྱབ་འགལ་དང་།།ཆོས་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཆོས་མིན་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཆོས་བརྒྱད་གཡོག་ནག་ཆོས་དྲེད་ 
རབ་རྒྱས་ཀྱིས། །ཟོལ་མེད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཞུ་ཡིག་འབུལ། ! 
གངས་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས།།ཡེངས་མེད་རྩེ་ 
གཅིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། །ཟླ་མེད་རྔོ་རྗེ་སྤན་གྲོགས་བརྩེ་བས་ 
གཟིགས།།སྐྱབས་མགོན་ཚོས་རྒྱལ་ཉི་མ་ཞིང་གཞན་གྱི།།ནུབ་རིར་ 
ཡིབས་པས་སྐལ་དམན་བད་ག་ཉིད་ནི། །མྱ་ངན་གྲིབ་མས་ 
གཡོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྨོངས་པའི་མུན་ནག་མཐུག་པོས་ 
ནོན་པའི་ཚེ། །བྱ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་ཟླ་གཞོན་ཁྱོད། །ཞིང་ 
འདིའི་ཤར་རིའི་རྩེ་ལས་རབ་འཕགས་ཏེ། །ལེགས་བཤད་འོད་ 
དཀར་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྱེད་པའི་མོད། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ཀུ་ 
མུད་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་ནས་དགའ་དད་འཛུམ་ 
དགོད་ཤོར། །ཆོངས་པའི་མུན་པས་ནོན་པའི་མཚན་འགྲོས་ 
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བདག །ལམ་ལོག་གཡང་དུ་མ་ལྕུང་ཡང་དག་པའི། །ཐར་བའི་ 
ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །ཞུ་དོན་སྙིང་བོ་བདག་ཅག་རྫེས་ 
འཛིན་ཕྱིར། །འདི་གར་ཕེབས་པ་ཐུགས་འདུན་གཏོད་པ་དང་། ། 
ཁྱུད་པར་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གད་མས་དང་།།ཆོས་སྒོ་མཐའ་ 
རུ་ཐོན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་མཁྱེན། །ཞུ་ཡིག་འད་བ་སྟོང་པདྨའི་ 
དགའ་ཚལ་དུ།།སྤྱན་གྱི་བུང་བ་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་རྟེན་དུ།།ཁ་བའི་ 
མདངས་འཛིན་ལྷ་རྫས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །ད་ད་གུས་ཕྱག་ 
དང བཅས ་ཏེ ་ཟླ ་ཚེད ་ཕུལ ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཆད་ཚྩོད་ 
རྩམ་གསུམ་བསླབ་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སུན་གྲོགས་དཀོན་མཆོག་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱར་ 
བའི་ལན་དུ། 

རྒྱལ་བསྟན་ལོགས་བྲིས་ལྷ་སྐྱ་མཛེས་པ་རྣམས། །མ་རྟོགས་ 
ལོག་རྟོག་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ལ། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་མར་མེ་ 
རབ་སྤར་ཏེ། །གསལ་བར་སྟོན་མཛད་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་སྒེག་མོ་ཡིས། །ན་བར་ 
སྙན་པའི་གླུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འདི། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་དཀོན་ 
མཆོག་རབ་རྒྱས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ནང་དུ་འབུལ། ད 
མི་ལུས་ཐོབ་ཚེ་ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་དུ། །མི་སྡོད་ཚུལ་འདི་འདི་ 
ལྟར་ར་བསམས་པར། །ཉིན་མཚན་ཤོར་ན་ན་སོ་རྒས་པའི་ཚེ། ད 
འཆི་བད་ག་སླེབས་དུ་ས་དུས་དེར་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས། །བཤན་ 
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པས་བསད་པའི་ཁུག་གི་ལྷག་མ་རྣམས། །བཤན་པ་མཐོང་ཡང་ 
ཡིད་བདེར་གནས་པ་བཞིན། །མཉམ་འགྲོགས་གྲོགས་རྣམས་ཤི་ 
ཡང་འཁུ་འཁྲིག་མེད། །ཁྱོད་ལ་མི་འཆི་སྡོད་པའི་གནས་ཡོད་ 
ད་མ། །བསམས་ཚེ་གཏན་དུ་སྡོད་སྙམ་འཁུུལ་བར་གོ །གོ་བཞིན་ 
དམ་ཆོས་མི་བསྒྲབ་ཕྱུགས་པས་ཕྱུགས།།ཕྱུགས་ཀྱང་གཡང་། ༤༠༠༡༠༠༦ 
མཐོང་ཚེ་སྐྲག་པ་སྐྱེ།།སྐྱེ་མཐའ་འཆི་བ་འདི་ལ་ཅིས་མི་འཇིགས།། 
རླུང་ཆེན་ལངས།།ཚེ་སྲོག་སྙམ་ཟད་མར་མེར་བརྒྱབ་པའི་ཚེ།།དེ་ 
ལ་ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་སྐབས་ཡོད་དམ། །ནམ་ཞིག་འབྱང་ 
འཁྲུགས་ནད་ཀྱིས་ལུས་ལ་བཏབ། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྣུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར། །ལངས་འདུག་མི་ནུས་མལ་སའི་ནང་དུ་ 
ཉལ། །ཡན་ལག་ཕྲ་ཞིང་སྐྲ་རྣམས་གྱེན་དུ་ལངས།།ཤ་རྣམས་ཟད་ 
ནས་ལྷུ་ཚིགས་མ་བྲལ་ཙམ། །མདོག་ནག་པགས་པས་གཡོགས་ 
པའི་དྲང་སྲོང་དེས། །ཉིན་མོ་ཁ་ཟས་གཅོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ 
བྱས། །མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་བཀག་བྱས་ནས། །འཁུན་བུའི་ 
དྭག་སྔགས་ཤུགས་དྲག་བགྲངས་བྱས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་བ་སྤུ་ 
གཅག་ཙམ་གཡོ་མི་ནུ་ས། །དེ་ཚེ་རང་ལ་བརྩེ་བའི་ཉེ་འཁོར་ 
རྣམས། །དྲུང་དུ་འོངས་ནས་བརྩེ་བས་ངོ་ལ་བལྟས། །བཞིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆི་མའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲས། །ཡིད་ནི་མྱ་ངན་བསམ་ 
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གཏན་ལ་གནས་ཤིང་། །དག་གིས་འོ་དོད་ང་རོ་དྭྭ་བངས་སུ་ 
བླངས།།ལག་པའི་དབྱ་གུས་བྲང་གི་རྫ་བརྡུངས་ཀྱང་།།ངལ་བ་མ་ 
གཏོགས་དོན་གོ་སྣ་གཅིག་མེད། །དེ་ཚེ་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་ 
པར་བསྐྱར།།རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས།།རྒྱུས་མེད་ 
ཕྱོགས་སུ་གཅིག་པུར་འཁྱམས་པའི་ཚེ། །སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་མ་གཏོགས་པ།།ཡུན་རིང་དགའ་མགུར་སྐྱོད་པའི་གཉེན་ 
དང་གྲོགས། །ངལ་བ་དུ་མས་བསྒྲབས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། ། 
ཏིལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་རྗེས་མི་འབྲང་།།ཚུལ་འདིར་བསམས་ 
ན་གློག་བཞིན་མི་བརྟན་པའི། །ཚེ་འདིའི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གི་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར།།ཕྱེ་མ་བསྐལ་བར་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་པའི་རྒྱུ། །བསྒྲུབ་ལ་ 
སེམས་ཡོད་སྐྱེས་བུ་སུ་ཞིག་འཇུག །སྒྱུ་ལུས་བར་སྣང་འཛའ་ 
བཞིན་རིང་མི་གནས། །སྙན་གྲགས་འབུག་གི་སྒྲ་བཞིན་ཡུད་ཙམ་ 
ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཚོང་འདུས་མགྲོན་བཞིན་སོ་སོར་གྱེས།།ལོངས་ 
སྤྱོད་སྦང་མའི་རྩི་བཞིན་གཞན་གྱིས་སྦྱོད། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་མ་ 
རིག་ལིང་ཏོག་གིས། །བློ་མིག་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱ་སེར་ཕལ་མོ་ཆེ། 
མི་གཙང་ཁྲོད་ན་དགའ་བའི་སྦང་མ་བཞིན། །ཆེ་འདིའི་བསླུ་བྲིད་ 
དག་གི་དབང་དུ་གྱུར། ཀྱེ་མ་མཐོན་པོའི་ཐ་མར་འཆི་བས་ 
འཇོམས། །ལང་ཚོ་དར་བའི་ཐ་མའང་རྒས་པས་འཕྲོག །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཐ་མ་རྒུད་པ་སོགས། །འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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བཅས་གང་གསུངས་ནྣམས། །དེ་བཞིན་ད་ལྟ་འདི་ན་སྣང་ན་ 
ཡང་། །འདོ་ད་སྲེད་ཆུ་བོས་ཁྱེར་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ཡི་ 
རང་བཞིན་མ་མཐོང་ཇི་ལྟར་བྱ། །ྐྱེ་ད་གུའི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་ 
མཚོར་སྒྲོལ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱུ་ཆེན་ཡང་། །ནམ་ཞིག་ཚེ་ན་ 
འཇིག་པར་མི་ཤེས་པས། །དེ་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་བསྟན་ 
དང་མངཇལ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་དུ། །དེ་ 
ལས་འོངས་པའི་གདམས་པའི་བདུད་ིའི་རྒྱུན།།ཀྭ་ཡེ་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་མི་འཐུང་ན། །ནམ་ཞིག་གློ་བུར་ཉིད་དུ་དབང་མེད་པར། 
གཉེན་བཤེས་མང་བོའི་གསེབ་ནས་རང་གཅིག་པུ། །ནད་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉས་བཟུང་ནས་འཆེ་བདག་གི །དྲུང་དུ་ཁྲིད་ན་དེ་དུས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །དེ་ཕྱིར་ཡིད་སྨོན་ཙམ་དུ་མ་འཇོག་པར། །པང་དུ་དུག་སྦྲལ་ 
བྱང་བའི་མི་བཞིན་དུ། །ལེ་ལོ་དོར་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་དེ། །དེང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པར་རིགས། ད 
ཤེས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་མང་དུ་སྨྲ་ཅི་དགོས། །མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་ 
འབྱོར་ཀུན་གྱིས་བསྐུ། །ཡིད་བརྟན་རུང་བ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་གྱིས། གླུ་འདི་འདི་ 
འདྲའི་གླུ་དབྱངས་མང་བོ་ལེན། །མི་ཆོས་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ངས། །སྤེལ་ལེགས་ལེགས་པའི་ཚིག་གིས་རབ་བརྒྱན་ 
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ཏེ།།ཚོས་མཛད་མཛད་བཟང་སྙིང་གྲོགས་ཁྱོད་ལ་སྤིངས།།བདག་ 
ཡིད་དྲི་མེད་རབ་དཀར་གངས་རི་ལས། །བྱང་བའི་ལེགས་བཤད་ 
ཆུ་རྒྱུན་ངལ་མེད་དུ། །བབས་འདིས་མཆེད་ལྱམ་བློ་ཡི་རྒྱ་མཚོར་ 
ཞུགས། །ད་མ་ཆོས་ཉམས་ལེན་དབུ་ཕྲེང་གཡོ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨས་ 
པའོ།། 

ཆོས་རྒྱལ་ཝང་གི །ཐུགས་སྲས་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞབས་ཀྱི། ། 
པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པའི་དྲུང་དུ། །གུས་ཕྲན་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་གྱིས་ཞུ་ 
འབྲས། །གང་སྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར། །རྒྱལ་ཞིང་ 
བསྟན་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར། །སྒེང་བཞིན་བཞུགས་ཞེས་ 
ཐོས་པས་སྤོའཾ། །ཕྲན་ཀྱང་མཚོག་གསུམ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ། ། 
གོང་མའི་ཚོས་རྒྱུན་དཔེ་སྲོལ་བཟང་བོ། །མ་ལུས་ཙམ་ལ་མོས་ 
མོས་ངང་དུ། །སྒྱུ་ལུས་ད་བར་བདེ་མོར་གནས་ལགས། །ཞུ་དོན་ 
སྙེང་བོ་གུས་ཕྲན་བད་ག་ལ། །སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གད་མས་ 
ཤིག་དང་།།སྐབས་སུ་དད་རྟེན་ཕྱག་ཐམ་ན་བཟའ།།དབུ་ལོ་དང་ 
བཅས་སྤྱི་བོར་སྩོལ་ཅིག །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་ 
དུ། །ཞབས་ཟུང་འཇིག་བྲལ་རྡོ་རྫེའི་ཁྲི་ལ། །ལེགས་པར་བཞུགས་ 
ནས་བདག་ཅག་བལྟོས་བཅོས། །ཐུགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་འདོར་ 
མེད་མྱེན་མཁྱེན། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བླ་མ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཟབ་ཆོས་ 
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མང་བོ་གསན། ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་གཞན་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟན་ནུས་པའི་ 
རེབ་གོང་སྔགས་འཆང་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་བ ཀྲྭ་ཤིས་འབུམ་གྱིས་བསྐྱར་བས་ལན་དུ། 


རཏག་ཏུ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི། །ཕ་རྒན་ཆཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ། །སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བའི་ 
བཙན་ས་མ་ཟིན། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་བའི། ! 
བདག་དང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག །ཐུགས་རྗེའི་ལྷགས་ཀྱུས་ 
བདེ་བར་དྲོངས་ཤིག །མ་སོགས་གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཅད་བློས་ 
བཏང་། །མ་བྱས་རང་གྱུབ་བྲག་ཁུང་ནང་དུ། །མ་རབས་སྤྱོད་པ་ 
ངན་པ་སྤངས་ནས།།མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད།།མ་ 
ལུས་དོན་དུ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར། །མ་ཤེ་བར་དུ་འཛིན་མཁན་ 
ལྡན་གྲོགས་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །རང་སེམས་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་ 
དང་། །བར་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གར་གནས། །དབྱིབས་དང་ཁ་ 
དོག་ལ་སོགས་ཨེ་འདུག །ཐ་མ་མི་གནས་འགྲོ་དུས་དབང་བོའི།། 
སྒ་རྣམས་གང་ནས་འགྲོ་ལ་ལྟོས་དང་། །བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ 
གང་ཡང་མི་རྙེད།།མ་རྙེད་པ་དེ་རྙེད་པའི་མཚོག་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་སྟོང་གསལ།།ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པ། །རྒྱ་ཆད་མེད་པའི་གདལ་བ་ཆེན་པོ། །སྒྲིབ་གཡོག་ཀུན་ 
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བྲལ་ཟང་ཐལ་ཡིན་པས། །སྟོང་གསལ་ཁྱབ་གདལ་ཟང་ཐལ་ཆོས་ 
ད་བྱེངས།།ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཤེས་པ་གློད་ལ། །ཉིན་མཚན་ ཁོར་མོ་ 
ཡུག་ཏུ་ཞོག་དང་། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་འཆར་རོ།།མི་ 
གནས་ནམ་ཉོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཚེ། །སྔོན་བསུ་རྗེས་གཅོད་ 
གང་ཡང་མ་བྱེད། །ཤེས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་སྔར་བཞིན། །སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་གསལ་ངང་དུ་ཞོག་དང་། །དེ་ལྟར་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་ 
རྣམ་རྟོག །མི་གནས་གར་སོང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱིང་རྨུགས་ 
གཉིད་གསུམ་གང་བྱུང་དུས་སུ། །ཕཊ་བརོད་མིག་ཅེར་རིག་པ་ 
ངར་བསྐྱེད། །ས་ལེ་སང་ངེ་བྲིག་གེ་རྗེན་ནེ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་ 
གསལ་ངང་ལ་ཞོག་དང་། བྱེང་རུུགས་གཉིད་གསུམ་སངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྗེས་ཐོབ་དུས་སུ་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས། །མཁའ་ 
ཆོ་འཕྲལ། །ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་འཛའ་སྤིན་རང་བཞིན། །མེད་ 
པར་སྟོང་བ་ཉིད་ལྟར་ཆོས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་བར་ཤེས་ 
པའི་གདེང་དེའི། །ཆིས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ། ། 
ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦྱོང་བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་སོགས། །ཐམས་ཅད་གྱིས་དང་ངོ་མཚར་ 
ཆེའོ། །ནལ་འབྱོར་བདག་གི་སྙིང་གཏམ་ཟབ་མོ།།འདི་ཉིད་སྐལ་ 
ལྡན་སྙིང་གི་གྲོགས་ཁྱོད།།རྒྱུན་དུ་མ་བརྫེད་སྙིང་ལ་ཚོངས་དང་།། 
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ལེན་མ།ན། །ཆོས་དབྱེངས་ན་ཆུང་མཛེས་མར་འགྲོགས་ནས། ད 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་སོགས་རྩེད་མོ་བྱེད་པའི། །ཆོས་པ་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གོལ་ཡིན་ནོ། །མགུར་དབྱངས་ཐེམ་སྐས་བཟང་བོ་འདི་ལ། 
བརྟེན་ནས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་མང་བོ། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཁང་ 
བཟང་རྩེ་མོར་སོན་ནས། །གཟུགས་སྐྱའི་ཟློས་གར་སྟོན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་སྦས་པའོ།། 

འཛམ་གླིང་གསེར་ལྡན་གྱེ་ཁྱོན་འདིར། །འགྲན་ཟླ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི། །ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནི་ཆེན་པོ། །ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་དྲུང་དུ། །ཨ་ཁྱུང་སྐྱ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞུ་འབྲས། །གང་ 
ཐུགས་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་ནམ་མཁར། །བྱམས་བརེའི་ཆུ་འཛིན་ནི་ 
འཁྲིགས་ཏེ། །བཀའ་མགུར་སྦང་ཆར་ནི་འཇམ་པོ། །གདུལ་བྱའི་ 
འཛིན་མ་ལ་ཕབ་པས། །བདག་ཡུལ་པད་ད་ཀར་ཡང་བརླན་ཏེ། ། 
དགའ་དང་དགོད་འཛུམ་ཞིག་ཤོར་ཐལ། །ཕྲན་ཀྱང་མཚོག་ 
གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན། །དར་དཀར་ཡོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆེ་ 
སྲོག་མར་མེ་ཁ་འཆི་བདག །རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར་གནས་ 
ལགས། །ཆེད་གསོལ་གངས་ཅན་གྱི་བོད་ཡུལ། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
ཡི་ཁྱོན་འདི་ར། །གཟུགས་སྐུའི་རི་རབ་དེ་གཡོ་མེད། །བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་ྲག་བར་བཞུགས་ཤིག །དུར་སླིག་གོས་དཀར་གྱིས་ལུས་ 
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མཛེས། །ཉམས་རྟོགས་ལང་ཚོ་ནི་རྒྱས་པའི། །ཡིད་འོང་གྲུལ་བུམ་ 
གྱེ་ཕུ་གུ །ཁྱེད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཟློས་གར།།བྱེད་བཞིན་མགུར་ 
དབྱངས་གླུ་བླངས་པ། །ཐོས་ཡིད་མི་འཕྲོག་པ་སུ་ཡོད། །ཡིད་ 
འཕྲོག་རབ་སྙན་གྱི་མགུར་དབྱངས། །ལོངས་ཞེས་ཐལ་མོ་བདག་ 
སྦྱོར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཁས་པའི་དབང་བོ་ཨ་ཁྱང་སྐུ་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་ལན་དུ། 

འབྲུག །བཞུགས་ནས་གསུང་སྙན་གྱི་འབྲུག་སྒ། །སློག་བཞིན་ 
དངོས་གྲུབ་གྱི་ཆར་ཕོབས། །རི་ཁྲོད་ལྷ་ལམ་ནི་ཡངས་པའི། །བྲག་ 
ཕུག་ཆཚུ་འཛིན་གྱི་གསེབ་ནས། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་འབྲུག་ 
ཆུང་། །གླུ་དབྱངས་ད་བྱར་གྱི་རྔ་སྒྲོགས་ཡ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གར་བྱེད་ཅིང་། །ཁུང་ལྟོགས་ཡོན་ཏན་སྒོའི་མདངས་ 
བཀྲ། །ཆོས་གྲོགས་ཞི་དུལ་ཅན་རྨ་བྱ།།གཞོན་ནུས་དགའ་སྲོ་ཡིས་ 
ཉོན་ཅིག །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ནི་བསྟེན་ན། །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ།།བཏབ་ན་ 
དགོས་འདོད་ནི་ཀུན་འབྱང་།།དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ནི་ཐོབ་དུས། ། 
དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ་འབད་འཚལ། །ཅང་ཤེས་རྟ་ཕོ་དེ་ཡོད་དུས། ད 
ས་ཐག་རིང་བོ་དེ་བགྲོད་དགོས། །རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ 
པའི། །མཛའ་བཤེས་སོ་སོ་ཆུ་གྱེས་འགྲོ། །ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་ནི་ 
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དུ་མི་སྡོད། །སོག་འཇོག་མང་བོ་བྱས་ཅི་བྱ། །ཚོང་བ་ལམ་བར་དུ་ 
ཞག་དུས། །མཁར་ལས་རྒྱ་ཆེ་འདྲ་བྱེད་དམ། །བསོགས་ན་དབང་ 
ཕྱུག་ནི་མི་ཐོབ།།མཁས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་རུ་སྟེར་དགོས། །བཞག་ 
ན་ནོར་བསྐྱེད་ནི་མི་འབྱུང་། ཚོང་བྱེད་མཁན་ནམས་ཀྱིས་ཟོང་ 
འགྲེམ། །སློང་ལ་སྦྱིན་པ་རང་བཏང་ན། །ཕྱི་མར་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ 
ཐོབ་ཡོང་། །དཔྱིད་དུས་ཞིང་བཟང་ལ་ནས་བཏ་བ། །སྟན་དུས་ 
འཕེལ་བ་ལ་ལྟོས་དང་། །སྒྱ་མའི་ནོར་རྫས་ནི་བསོགས་རྣམས། ། 
ངེས་པར་རང་གིས་སྤྱོད་མི་ཤེས། །སྦང་མས་སྦང་རྩི་ནི་བསོགས་ 
པ།།ན་མ་ཞིག་མི་གཞན་སགྱིས་སྤྱོད་འགྱུར།།ངན་སོང་སྲུག་བསྔལ་ 
དེ་ཤེས་བཞིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་རྣམས་ནི་མ་ སྒྲུབས།།གཡང་ས་ཆེན་པོ་ 
དེ་མཐོང་བཞིན། །དེ་རུ་མཆོང་བའི་མི་ཡོད་དམ།།ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་མ་བྱུང་། །གོང་དུ་ཐར་ཐབས་ཤིག་བྱ་དགོས། །ཐབ་རྡོ་ 
འདྲིལ་བ་དེ་རང་ཐོག །མ་བྱུང་གོང་ནས་རང་ཕྲོས་ཡ།།རང་ཉིད་ 
ངན་སོང་གི་འཇིགས་ལས། །སྐྱོབ་མཁན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
བསྟེན་དགོས།།ནག་ཅན་ད་གྲའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི།།སྐྱབས་ 
ཤིག་མི་བསྟེན་པར་འདུག་གམ། །རང་གིས་ཅི་འདྲའི་ལས་བྱས་ 
པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་བ་སྨིན་ངེས།།གྲོ་ནས་ས་བོན་གང་བཏབ་ 
ལ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཞིག་འཁྲུངས་འགྱུར། །སེམས་ཅན་གཞན་ 
དོན་ལ་བརྩོན་ན།།ཞོར་ལ་རང་གི་ཡང་དོན་འགྲུབ།།ལོ་ཏོག་འོང་ 


290 


བའི་ཕྱིར་འབད་ན། །སོག་མ་འབད་ཚྩོལ་ནི་མི་དགོས། །ཐོས་པ་མ་ 
བྱས་པའི་བསྒོམ་དེ། །རེ་ཞིག་གྲུབ་གྱུར་ཀྱང་མྨུར་འཇིག །གསེར་ 
དངུལ་ཟངས་ནམས་ནི་བཞུས་དུས། །མེད་དང་བྲལ་མ་ཁད་སྲ་ 
ཡ། །ཐོས་པ་མང་བོ་བྱས་མ་བསྒོམས། །མང་བོ་ཤེས་ན་ཡང་དོན་ 
ཆུང་།།འཾ་མ་མང་བོ་བསོགས་རྩི་མར། །མ་བླངས་དགོས་པ་ནི་ཅི་ 
ཡོད། །སྒོམ་ལ་སྙིང་ནུས་ནི་མ་བྱས། །ཉམས་རྟོགས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
མྱོང་། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཞིག་འདོད་ན། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་ནི་ 
སྤྱོད་དགོས།།ཁ་ཡིས་ཞིམ་པོ་ཞིག་ཟ་ན།།ལག་པས་དཀའ་ལས་ནི་ 
མྱོང་དགོས། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་ནི་སྤྱོད་ཚེ། །འཕྲལ་དུ་སྡུག་ན་ 
ཡང་ཕུགས་བདེ།།གཏར་དང་བསྲེག་གིས་ནད་འདོད་དུས།།ཅུང་ 
ཟད་གནོད་མོད་ཀྱང་ཕུགས་ཕན། །རྐྱེན་གྱིས་ལན་རེ་ཙམ་གཙེས་ 
ན། །རྣལ་འབྱོར་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་ངེ ས། །ད་པོན་གྱིས་བེར་ཀ་ 
ཡིས་ལན་རེ། །བརྡུངས་ན་བྲན་གཡོག་ལ་ཕན་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ 
རྐྱེན་ངན་གྱིས་གཙེས་ན། །ཡུལ་དེ་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་སྤང་དགོས།། 
དཔོན་གྱིས་དུས་རྒྱན་དུ་བརྡུངས་ན།།བྲན་གཡོག་མི་འབྲོས་པར་ 
སྡོད་དམ། །མཁས་པས་མང་ཤེས་ཀྱང་ཕྱི་མའི། །དོན་དུ་ད་དུང་ 
ཡང་སློབས་ཡ། །ཁྱིམ་པས་ལོ་ཏོ་ག་ནི་བླངས་ཀྱང་། །སང་ཕོད་ཞིང་ 
གི་དོན་ལོས་བྱེད། །བླུན་པོར་ཡོན་ཏན་ནི་མེད་རུང་།།ད་ལྟ་སློབ་ 
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དུ་ས་ན་མི་སློབ། །བུ་ངན་ལ་ལ་ཡིས་ཕ་ཞིང་། །བཟང་བོ་དཔྱིད་ 
དུས་ན་མི་འདེབས། །བསྟན་བཅོས་ལེགས་ན་ཡང་བློ་གྲོས། །མེད་ 
པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མི་ལེན།།རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་དེ་མཛེས་ཀྱང་།།བ་ 
ལང་མིག་ཟུར་གྱེས་མི་བལྟ། །རང་དགོས་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིན་ 
རེ། །ཚིགས་རེ་བཟུང་ན་ཡང་མཁས་འོང་། །སྦང་མས་སྦང་རྩི་དེ་ 
ཉིན་རེ། །ཅུང་ཟད་བསོགས་པ་དེ་ཆེར་འགྱུར། །བློ་ལྡན་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། །མཁས་པ་གཞུང་ལུགས་ལ་བལྟ་ཡོང་། །ཕྱུག་པོ་ 
རང་དོན་ནི་མང་ཡང་། །གཞན་ནོར་རིན་བྱིན་ནས་ཚུར་ཉོ། ། 
མཁས་པ་མང་བོ་ནི་ཡོད་ཀྱང་། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་བ་ནི་རེ་རེ། ། 
ནགས་ཚལ་མང་བོ་ནི་ཡོད་ཀྱང་། །དྲེ་ཞིམ་འབྱུང་བ་དེ་ཙན་ 
དན། །མཁས་པའི་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར། །ལེགས་བཤད་ 
བརམས་པའི་ཚེ་ཤེས་ངེས།།རྟ་ཡི་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར། །འགྲོ་ 
ཞིང་རྒྱུགས་པའི་ཚེ་ཤེས་ཡ། །དེ་འདྲའི་གླུ་དབྱངས་དེ་འཐེན་ 
མཁན། །གང་ས་ཅན་བོད་ཡུལ་གྱི་གླུ་བ།།ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཁོ་ 
ཡིན་སྣང་།།ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས། །ཞེས་སྨས་པའོ།། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་པད་འབྱང་སྙིགས་དུས་འདིར། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཚུལ་འཛིན་ཞབས་ལ་གུས་པས་བསྟེན། །རྒྱལ་ཀུན་མཉེས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ལུར་བཞེས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་ 
དྲུང་། །ད་ལ་འབྱོར་ཆོས་ཚང་མི་ལུས་བུམ་པ་ཡི། །ཕྱི་རུ་ཆོས་གོས་ 


292 


རྣམས་གསུམ་དར་གྱིས་བཏུམས། །ནང་དུ་ཆོས་བརྒྱད་མི་གཙང་ 
དུ་མས་བཀང་། རྒྱུན་དུ་ཆོས་མིན་དྲི་ངན་བྲོ་བ་ངས། །མི་ལུས་ 
ཤེལ་དཀར་བུམ་བཟང་དྲི་མེད་དུ།།མི་རྙེད་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
བདུད་རྩིས་བཀང་། །མི་ལས་འདས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ཉིད་ 
ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་འབྲས་ནི།།མགོན་ཁྱོད་ 
གདོད་མའི་དུས་ནས་རང་བྱུང་གི །ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ 
སྙིགས་དུ་ས་སུ།།གདུ་ལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལམ་དེར་འཛུད་པའི་ཕྱིར།། 
ཐབས་མཁས་རྒྱལ་སྲས་སྱོད་པ་ལྷུར་བཞེས་པའི། །འབྲས་བུ་ཚིག་ 
གཅིག་མངོན་གྱུར་ཚུལ་བསྟན་ནས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་ 
གྲོལ་ལ་འགོད་བཞིན། །བཞུགས་ངོས་སྔ་སོར་བདེན་ཚིག་སྨོན་ 
ལམ་གྱི། །གླེགས་བུ་སྤྱི་བོར་བསྩལ་བས་རབ་དགའི་ས། །ཐོབ་ 
བཞིན་དགའ་སྤོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ། །འདི་ན་ཕྱི་རུ་ཆོས་པའི་ 
གཟུགས་འཆང་ཞིང་། །ནང་སེམས་དུག་གསུམ་དུག་ལྔས་དབང་ 
གྱར་ཏེ།།མི་དགེའི་ལས་ལ་འཛེམ་མེད་རབ་སྤྱོད་ཅིང་། །བླ་མ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་དང་མཇལ་ན་ཡང་། །བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
པ་ཕར་ལ་ཞོག །ཐ་ན་མོས་གུས་དག་སྣང་ཙམ་ཞིག་ཡང་། །མི་ 
སྐྱེ་ལོག་ལྟའི་སྒོག་ཏུ་ཚུད་པ་དང་།།གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་ཐོབ་ 
ཡང་ལེ་ལོ་ཆེ། །བསྒོམ་བསྲན་ཆུང་བས་དམ་ཆོས་གནད་སྨིན་ 
ཞིག །ད་ལྟ་སྒུབ་པའི་སྐལ་བ་ད་མན་ན་ཡང་། །དམ་པ་ཉིད་གྱི་ 


293 


ཐུགས་རྗེས་ད་ནས་བཟུང་། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆེད་གྲོགས་ལ་ 
སོགས་ལ། །དད་གུས་དག་སྣང་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། །ད་མ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དྲག་པོ། །འཁོར་བར་སྐྱོ་བའི་ 
ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་དང་། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
ཡང་དག་ལྟ། །རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། ། 
ནམ་ཞིག་འཆི་ཚེ་མནར་གཅོད་མི་འབྱང་ཞིང་། །བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །བར་དོའི་སྐབས་སུ་སྐྱ་ཡི་སྣང་བ་ 
བསྟན། །སྙན་པའི་གསུང་གིས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་རྣམས། །རང་ 
རིག་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤད་ནས།།བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་བདག་ 
གི་ལག་ནས་བཟུང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མི་ཚོད་པ་རུ། །བདེ་ 
སེད་ངོ་མཚར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །ཞེང་ཁམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་ 
འཕགས་བླ་ན་མེད། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞུ། །སྐབས་སུ་བདག་དང་བདག་འདྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སེམས་ལ་ 
ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་ལེགས་པོ་དང་། །ཕྱག་ཐམ་ད་བུ་སྒྲ་ན་ 
བཟའ་ེན་འདུས་ཀྱི། །ས་སྔགས་ལ་སོགས་དད་ཚརྟེན་སྩོལ་བ་ 
མཁྱེན། །ཞུ་ཡིག་གླང་ཆེན་ས་ལ་རབ་བརྟན་སྟེང། །དྲི་མེད་དུང་ 
མདོག་ལྷ་རྫས་རྒྱན་ཆ་སྤས།།གྲུབ་དབང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ།།ངག་དབང་དགེ་འདུན་འཕྲིན་ལས་གླང་རྫིས་ཕུལ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ཡང་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་གྲོགས་པོ་ངག་ད་བང་དགེ་འདུན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
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བསྐྱར་བའི་ལན་དུ། ། 

སྔོན་དུས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །དུ་མའི་ཚོགས་ 
བསགས་བསགས་མཐུས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྒྱས་ནས་འགྲོ་ 
རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་ས་ལ་འདྲེན། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་མ་ལུས་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མི་ཡི་རྒྱ་འགྱུལ་མེད། ། 
རབ་དབེན་མཚོ་སྙིང་རང་བྱུང་བྲག་ཕུག་ན།།རབ་བདེ་བྱ་བཏང་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །རབ་སྙན་གླུ་དབྱངས་ལྷང་ལྷང་ 
འཐེན་པ་ལ། །རབ་བྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ། ། 
རབ་མཁས་བླ་མ་མང་བསྟེན་ཐོས་བསམ་བྱས། །རབ་ཏུ་འབད་ 
པས་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་མ།ན་གྱི།།རབ་མཛེས་ངུར་སྨིག་འཆང་བའི་ 
སྙིང་གྲོགས་ཉོན།།མཚན་ལྡན་བླ་མ་སྐྱ་བཞིའི་གངས་རི་ལ།།དད་ 
གུས་ཤུགས་དྲག་ཉི་མ་མ་ཤར་ན། བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་གཙང་མ་ 
མི་འབྱུང་བས། །ད་ད་གུས་ཉི་མས་ཆེ་ཆེར་བཞུས་ཤིག་ཨང་། །མི་ 
ལུས་གྲུ་དབུས་དམ་ཆོས་དར་འཕྱར་བ། །བརོན་འགྲུས་མཐུན་ 
པའི་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་ན། །ངེས་ལེགས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་མི་ 
སླེབ་པས།།བརྩོན་འགྲུས་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིག་ཨང་།།། 
གློ་བུར་འཆི་བདག་དམག་དཔུང་སྟེང་དུ་བླགས། །དབང་མེད་ 
གསོད་པ་འདི་ལ་མ་འཇིགས་ན། །འཆི་བྲོད་ཆོས་ཀྱི་གོ་མཚོན་མི་ 
གསོག་པས།།འཆི་བདག་དམག་ལ་དོགས་ཟོན་གྱིས་ཤིག་ཨང་།། 
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ཀྱིས་འཐུངས་གྱུར་ན། །ཕྱེས་ནས་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་ 
བཅུ་ཡི་ལྷ་ཡི་བདུ་ད་རྩི་དེ། །ངོམས་པ་མེད་པར་རྒྱན་དུ་མ་ 
འཐུངས་ན། །མངོན་མཐོའི་བདེ་སྐྱིད་ལུས་སྟོབས་མི་རྒྱས་པས། ད 
དགེ་བའི་བདུད་རྩི་ཧེབ་ཀྱིས་ཐུངས་ཤིག་ཨང་། །འཁོར་བའི་མེ་ 
དོང་དོར་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཐར་བའི་བསིལ་སར་སོར་ནས་མ་ 
བསྡད་ཕྱིན། །ནམ་ཡང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་འོང་བས། །བདེ་ 
གང་སྒྲུབ་ལྕགས་ཕྱེ་ལ།།བྱང་སེམས་གསེར་བསྒྱར་རྩི་ཡིས་མ་ཟིན་ 
ན།།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསེར་དུ་མི་འགྱུར་བས།།བྱང་སེམས་ 
གསེར་བསྱུར་རྩི་འདི་གལ་ཆེ་ཨང་། །བདག་འཛིན་འཕུང་རྒན་ 
དྲ་ག་ཡི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ། །བད་ག་མེད་ ལྟ་བའི་མདུང་རིང་མ་བཏབ་ 
ན།།བདག་ལ་བདེ་བ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བས།།བདག་ལྟའི་དགྲ་ 
ལ་མདུ་ང་རེ་ཐོབས་ཤིག་ཨང་། །བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ཕོ་གསར་ 
གཞོན་ནུ་མཆོག །རྫོགས་རིམ་བརྟན་པའི་བུ་མོར་མ་འཕྲད་ན། ། 
ཐུང་འཇུག་སྒྱ་ཡི་གཅེས་ཕྲག་མི་འབྱུང་བས།།གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ་དུ་ཚུགས་ཤིག་ཨང་།།རྫོགས་ཆེན་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ནོར་ 
བུ་ལ། །ཉམས་ལེན་བྱི་དོར་བཟང་བོ་མ་བྱས་ན། །ཉམས་རྟོགས་ 
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ཡོན་ཏན་དགོས་འདོད་མི་འབྱུང་བས། །ཉམས་ལེན་བྱི་དོར་བྱེད་ 
པ་གཅེས་སོ་ཨང་།།རྣམ་དཀར་ད་གེ་བ་ཅི་བསགས་རྟ་བཟང་དེ།། 
བསྔོ་བའི་སྲབ་ཀྱིས་ཁ་ལོ་མ་བསྒྱར་ན། །ཐར་བའི་ལམ་ལ་གྱེན་དུ་ 
མི་རྒྱུགས་པས། །བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་སྲབ་ཀྱིས་ཁ་སྒྱར་ཨང་།།ཐོས་ 
བསམ་སྟོབས་རྒྱས་ཆོས་མཛད་དར་སེང་རྣམས། །རི་ཁྲོད་དབེན་ 
ཁའི་གངས་ལ་མ་འགྱིང་ན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མི་གཙང་དྲི་ 
མས་གོས།།རི་ཁྲོད་གངས་ལྟོངས་རྒྱུན་དུ་ཟུངས་ཤིག་ཨང་། །ད་གེ་ 
འདིས་དམ་ཆོས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་རྣམས་ཀྱི།།འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ 
ཞི་སོགས་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །རྣམ་དཀར་ལེགས་ཆོགས་ཆཚོགས་ 
གཉིས་གང་བསགས་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་འཕེལ་བ་ 
བརྟན་པར་ཤོག །ཅེས་སྨས་པའོ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས། །ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་སྒྲིབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསྒལ། །སྐྱ་གསུམ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་ . 
ལེན་མཁན་གྱི། །སྔོན་མེད་སྙིགས་དུས་དེད་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 
དྲུང་།།བདེ་མེད་ཕ་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན།།ཆོས་བརྒྱད་རྦ་རླབས་ 
ཤུགས་དྲག་འཁྲུགས་པས་གཡེངས། །ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་ 
ཁར་ཆུད་པའི། །ཉམ་ཐག་གྲོགས་ངན་བད་ག་གིས་གུས་ཞུ་ནི། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་པད་དཀར་འདབ་སྟོང་རབ་ཏུ་བཞད། །དྲེ་མེད་ 
ལེགས་བཤད་སྦང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་རྐང་དྲུག་ 
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གཞོན་ནུའི་རེ་སྐང་བའི།།མགོན་།ཁྱོད་གཟུགས་སྐྱ་པད་སྡོང་བདེ་ 
ཟེར་སྤོ། །རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །བྱམས་ 
བརྩེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཡུ་རལ་འཆང་། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་ 
རབ་དཀར་གངས་ལ་འགྱིང་། །གསུང་མགུར་ང་རོས་ས་སྟེང་ 
ཐམས་ཅད་འགེངས།།སེང་ཆེན་ཁྱོད་དང་ད་ལྟ་མཚུངས་པ་ཞིག། 
གངས་ཅན་ཁྲོད་ན་མེད་ཅེས་ཀུན་གྱིས་གླེང་།།སྔོན་ཆད་འགའ་ 
རེ་ཡོད་ཅེས་རྣ་བས་གོ །ཕྱིན་ཆད་རེ་རེ་ཙམ་རེ་སྲིད་དམ་ཅི།།དེ་ 
ཕྱིར་མཛལ་ད་ཀའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ཆུང་ནས་ 
འདྲེས་ཆ་ཆེ་བའི་གྲོགས་ངན་པའི།།ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ 
ཞི་བ་དང་། །ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། ། 
བད་ག་སོགས་རང་ཡུལ་རེ་ལྟོས་བྱེད་པ་རྣམས། །རེ་བ་སྐོང་ཕྱིར་ 
སླར་ཡང་འབྱོན་པར་བསྐྱལ། །བར་སྐབས་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ 
' ཞལ་གདམས་དང་། །དད་ཏྟེན་སྩོལ་ཅེས་ཞོ་འོང་བླ་མས་ཕུལ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་པོ་ཞོ་འོང་བླ་མ་ཆུང་བས་བསྐུར་བའི་་ 
ལན་དུ། 

ཡཱ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲོགས་ཅི་བསམ་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །མིང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་ 
ངའི། །ླུ་འདི་ལ་བློ་ལྡན་སྙིང་གྲོགས་གསོན། །ནོར་བསོགས་པའི་ 
ཐ་མ་འཛད་པ་ཡིན། །གོགས་འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་ཡིན། ད 
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མཐོར་སོང་བའི་ཐ་མ་རྒུད་པ་ཡིན། །ཡར་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་བ་ 
ཡིན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཚུལ་སོམས་ལ། །ཚེ་འདི་ཡི་ཆེ་ 
ཐབས་བྱ་བ་ཀུན། །དཔེ་མགར་བ་ཤི་བའི་ལག་ཆ་བཞིན། །ད་ 
བསྐྱར་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གྱིས་ཤིག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླྱ་ 
བ་མེད། །རྒྱུ་དགེ་དང་མི་དགེ་གང་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱིས་འབྲས་བུ་དེ་ 
འདྲ་འབྱུང་བར་གསུངས། །ད་མི་ད་གེ་སྡིག་པའི་ལས་མ་བྱེད། ། 
ད་མྱལ་བ་ན་ཚ་གྲང་སྙུག་བསྔལ་ཆེ། །ཡེ་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ 
སྲུག་བསྔལ་ཡོད།།དུད་འགྲོ་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་ཡོད།།མར་ 
ངན་སོང་སྣུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས། །ཡར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ན་འདོད།།དེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བསྒྲབས་ན།།མི་དེ་ལ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུ་ཟེར། །ཡར་མཐོ་རིས་ན་ཡང་ངན་སོང་གསུམ། །སུག་དེ་ 
འདྲ་ཙམ་ཞིག་མེད་མོད་ཀྱང་། །མིར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྣུག་བསྔལ་ 
མང་། །ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ལྟ་རྣམས་ལ་འཕོ་ 
ལྟང་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། །སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ 
ནས། །རང་གཅིག་པུར་འཁོར་བའི་ཐར་ན་འདོད། །དེ་ཙམ་གྱི་ 
ཆེད་ དུ་འང་ཆོས་བྱེད་ན། །མི་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཞེས་ཟེར། ད 
འཁོར་བ་འདིར་ལྷུང་ནས་སྡུག་མྱོང་བའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དྲིན་ 
ཅན་ཕ་མར་ཤེས། །ཀུན་འཁོར་བ་འདི་ནས་འདྲེན་ནུས་པའི། ད 
ཡར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་འདོད། །དེ་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ 
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ཆོས་བྱེད་ན། །མི་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཟེར།།ད་གྲོགས་ཁྱོད་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ་བཞིན། །ཡར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཆོས་མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གྱིས། །སྒེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ་པར་མཛོད། །ཡང་སྒོས་སུ་མུར་ལམ་རྫོགས་ 
ཆེན་སྒོམས། །ད་གེ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར།།མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་རམྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨས་པའོ།། 
དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་མེས་པོ། །གདོད་མའི་མགོན་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དེ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ཀུན་ངོར་མིར་སྤྲལ་ 
ནས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བླ་མ་རྗེ། །ཁྱོད་ཐུགས་ 
འོད་གསལ་རྭ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཕན་པའི་མགུར་ 
དྭ་བངས་འོད་ཟེར་ལེགས་འགྱེད་ནས། །བདག་བློའི་པདྨ་དཀར་ 
བོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །ཉམས་རྟོགས་བཅུད་བཟང་འཁྱེལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །བདག་གཞན་སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཀུན། །མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་།།ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་ཟབ་ 
ཆོས་ཉམས་བླངས་མཐུས། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་པ་དང་བརོན་འགྲུས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་དབང་བོ་རྣོན་ 
པོ་ཁོག་ཡངས་དད་ལྡན་ལས་ཅན་སློབ་མ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱིས་སྨས་པའི་ལན་དུ། 
ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ཀུན་དོར་ནས། །ཚེ་དང་སྒྲབ ་པ་བསྙོམས་ནས་ 
_ ཀྱང་།།ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་ 
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བུ་ལ་གཟིགས། །སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དང་ཟ ས་ནོར་སྤངས། །དབེན་པའི་ 
བསིལ་གྲེབ་ལ་འཁོད་ནས། །སྙན་པའི་གླུ་དཔྱངས་ལེན་པ་ལ། ། 
མོས་པའི་བུ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་ཉོན། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙན་ཁང་ 
ཞོག །གཞོན་གྲོགས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྤོངས། །ཟས་ནོར་བདུད་ཀྱི་ 
བསླུ་བྲིད་སྐྱར།།ཆོས་བརྒྱད་བདུད་ཀྱི་ཞགས་ནག་ཆོད།།ནག་ཅན་ 
བཅོན་ནས་འབྲོས་པ་བཞིན། །མཛའ་བའི་བཤེས་དང་སྡང་བའི་ 
དྲག། །ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སློངས་ལ། །འགྲོ་ན་དབེན་པའི་རི་ 
ལ་ཕྲོས། །ཉོན་དང་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ། །ལྗོན་ཤིང་གཡའ་རི་ 
གངས་འདབས་དང་།།དུར་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་དབེན་གནས་སུ།བླ་ 
མའི་གད་མས་ངག་བསྒོམ་པར་མཛོད། །དེར་ཡང་ཆགས་ནས་མ་ 
འདུག་པར། །ཏི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་སོང་། །བྱ་བ་ངན་པ་ 
མཐའ་དག་སྤོངས།།རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་བ སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཏོན་ 
དང་སྐལ་ལྡན་སྟྙིང་གི་བུ།།དད་པའི་ནོར་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར། ། 
གཏོང་བའི་ནོར་དང་ཐོས་པའི་ནོར། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ 
ནོར། །ཤེས་རབ་ནོར་དང་བདུན་པོ་ནི། །འཛད་མེད་འཕགས་ 
པའི་ནོར་བདུན་ཡིན། །ནོར་མཆོག་འདི་བསྟེན་ཕུགས་སུ་ཕན། ། 
འཕྲལ་དུ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །ཉོན་དང་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་ 
བུ། །ལུས་འཚོའི་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཁྱིམ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྒོ་ 
དྲུང་དུ།།འཾ་དོད་རྒྱང་བོས་ལ་སོགས་པའི། །མི་དད་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
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སྤང་ས་ཏེ། །བག་ཡོད་སྦྱོད་པའི་ལེགས་གནས་ལ། །སྙན་པའི་ཚིག་ 
གེས་སློང་བར་གྱིས།།མི་རུང་མ་གཏོགས་ད་མན་ཡང་ལོངས།།ཉོན་ 
དང་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ། །བཟང་ངན་ཆགས་སྡང་རྣམས་སྤངས་ 
ནས།།དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ཐོབས།།བླངས་ནས་ཡུན་རིང་ 
མ་འདུག་པར། །སྤང་གཞོངས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །ཁུ་བྱུག་ 
ལྟོང་ལྟོང་དགའ་བས་ལྡིང་། །ཉམས་ད་གའི་རི་ཀྲོད་དབེན་པ་ 
སྟགས། །སྒུབ་བརྒུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཟུང་ས།།དགེ་འདིས་ 
སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས། །རྣམ་གཡེང་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། 
བར་མཚམས་མེད་པར་དམ་པའི་ཚས། །ཆས་མཛད་གོང་མ་ 
བཞིན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་སྨས་པའོ།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནི།།གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས་ངུར་སྨིག་ཚུལ་འཛིན་པ། །འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཚོགས་དྲུག་ 
རང་གྲོལ་ལ།།གུས་པས་འདུད་དེོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས།།ཏྱོད་ 
ཐུགས་ལྷ་ལམ་ཀུན་གསལ་ངོས་ཡངས་པོར། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་ 
འཛིན་སྟུག་པོ་ཉེར་འཁྲིགས་ནས། །མན་ངག་སྦང་ཆར་བདག་ 
ཡིད་ཞིང་ས་རུ། །ལེགས་ཕབ་ཅུང་ཟད་བརླན་འདི་ཨེ་མ་ 
མཚར། །ད་དུང་འདི་ན་སྐལ་ད་མན་སློབ་བུ་བདག །ཚོས་བརྒྱད་ 
ཆུ་བོའི་དཀྱིལ་དུ་གནས་བཅས་ནས། །སྐྱབས་མགོན་ཁྱོད་ལ་འོ་ 
དོད་དྲག་པོ་ཡིས། །གསོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་ལེན་བཞིན་ 
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ཞལ་གད་མས་ཞུ། །བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ 
རྒྱན། །གཟུགས་སྐྱ་དྲི་མེད་ཟླ་གཞོན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་ཡིད་ 
ཀུ་མུད་དགའ་ཚལ་བཞད་ཕྱིར་དུ། །ཞལ་གདམས་མགུར་ 
དབངས་འོད་དཀར་དེང་འདིར་བཀྱེ། །འདི་ཞུས་དགེ་བའི་ 
བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དམ་པས་རྗེས་ 
བཟུང་ནས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་རྣམས་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པའི་ 
མཐུས། །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ཡང་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་མཁན་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་སློབ་བུ་ངག་དབང་ཚེས་ 
འཕེལ་གྱིས་སྨས་པའི་ལན་དུ།། 
བཀའ་གདམས་མེས་པོ་ཇོ་འབྲོམ་སོགས།།བཀའ་གདམས་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་འདུད། །བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་བུས་ཟིན་པར།། 
བཀའ་གདམས་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣ་མ་གཡེང་མེད་ 
པའི་དབེན་གནས་སུ།།རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་ལྷ་ཆོས་ལ།།རྣ་མ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པའི་བུ། །རྣམ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཏོན། ། 
ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར། །ཚེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་ 
གྱིས། །གཉིད་རུགས་ལེ་ལོ་གཡེང་བ་རྣམས། །སྤོངས་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེད། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། ། 
དབང་བོའི་སྒོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སུངས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རང་ 
རྒྱུད་ལ། །རྟོ་གས་ལ་ཆོས་དང་ཨེ་མཐུན་ལྟོས། །བདག་གི་ཉེས་པ་ 
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གཞན་ལ་སྒྲོགས། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་མ་རྟོགས་ཤེག །བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཁག་ཏུ་སྦོས།།གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས།། 
རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །བེངས་དྲག་རྟག་ཏུ་སྤངས་ན་ 
བཟང་། །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་སྟེན། །ཕན་བྱས་ལན་དུ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེད། །མི་ད་གེ་བཅུ་བོ་དུག་ལྟར་སྤོངས། ད 
རྒྱུན་དུ་འགྱུར་མེད་དད་པ་དགོས། །གཞན་ལ་ཁྲོ་སེམས་སྐྱེས་ཚེ་ 
གཞོམ། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད།།ཁོག་པའི་འཚོ་ 
བ་མ་བསྟེན་པར། །ཆོས་མཐུན་འཚོ་བས་འཚོ་བར་མཛོད། །ཟང་ 
ཟིང་དངོས་པོ་མ་བསོགས་པར། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ 
གསོག་ལ་བརྩོན། །འདུ་འཛི་ཆེ་བའི་གྲོང་དགོན་སྤོངས། །རི་ཁྲོད་ 
དབེན་པ་རག་ཏུ་སྟེན།།དོན་མེད་ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྣམས་སྤོངས།། 
མཐོང་ཚེ་གུས་པས་རིམ་གྲོ་སྐྱེད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་མཛད་སུ་ 
ཆུང་སུ་མཐོང་ཡང་། །ཕ་མ་བུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད། །སིག་པའི་ 
གོགས་པོ་ཐབས་ཀྱིས་སྤོངས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྟག་ཏུ་ 
སྟེན། །སྡང་དང་མི་བདེའི་སེམས་བྱུང་ཚེ། །རི་ཁྲོད་གཞན་དུ་ 
བདེ་བར་སོང་། །གང་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་བ་དེ། །སྤོངས་ལ་ཆགས་ 
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མེད་ཞེན་མེད་གྱིས། །ཐོག་མར་བརྩམ་པ་གང་ཡིན་པ། །མཐར་མ་ 
ཐོན་གྱི་བར་དུ་སྒྲབས། །གཞན་ལས་ང་བཟང་སྙམ་པ་ཡི། །རང་ 
མཐོང་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཚེ་སྤོངས། །ཞུམ་པའི་སེམས་ནི་བྱང་བའི་ཚེ། ། 
སེམས་ཀྱི་གཟེངས་ནི་བསྟད་པར་གྱིས། །ཞེ་རིང་ཆགས་སྡང་བྱང་ 
བའི་ཚེ། །སྒྱ་མ་མི་ལམ་བཞིན་དུ་ལྟོས། །མི་སྙན་ཚིག་རྣམས་ཐོས་ 
པའི་ཚེ།།བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་ཁྱེར་ལ་ཐོངས།།ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ། །སྔོན་གྱི་ལས་སུ་བལྟ་བར་གྱིས། །རི་དྭགས་ཤི་བའི་རོ་ 
བཞིན་དུ། །སུས་ཀྱང་མཐོང་ཚོར་མེད་སར་སྡོད། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
དག་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཁཱོ་གཉེར་ངོ་གནག་མིག་ལོག་སྤོངས། ། 
བཞིན་མདངས་གསལ་ཞིང་འཛུམ་བཞིན་དུ། །འཇམ་ཞིང་དྲང་ 
བོའི་ཚིག་རྣམས་སློས། །ཉམ་ཐག་ད་བུལ་བོ་མཐོང་བའི་ཚེ། །སེར་ 
སྣ་མེད་པར་གང་མཁོ་བྱིན།།ཕྲག་དོག་འགྲན་འདོད་འཐབ་རྩོད་ 
སྤོངས། །རྟག་ཏུ་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་མཛོད། །ངོ་དགའ་གསར་ 
འགྲོགས་ལ་མ་དགའ། །རྟག་ཏུ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་གྱིས། །མཐོ་ 
དམན་གང་ལ་མ་བརྟས་པར། །ཀུན་ལ་བྲན་བཞིན་བཀུར་སྟི་ 
རེམ། །གཞན་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། །སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་ཤོག །གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྐྱར་མ་འདེབས། །རང་ཉིད་ 
གང་མོས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ་བོ་ཡིས། །ཉིན་ 
མཚན་གཉིས་ཀ་འདའ་བར་མཛོད། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ 
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དགེ་བ་ཀུན། །རང་གཞན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་སྔོས། །མཇུག་ཏུ་ 
འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ལེགས་པར་ཐོབས།།དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །སྤིབ་གཉིས་དག་ནས་སངས་ 
རྒྱས་འགྱུར།།ག ཏམ་འདི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །དད་པ་དམ་ 
ཚིག་ལྡན་པ་ཡི། །སློབ་བུ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ལ། །མཚོ་སྙིང་ 
གནས་ནས་ལེགས་པར་སྨས།།གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རནམ་ཐར་བཞིན། །ཆོས་མིན་སྤངས་ 
ནས་ཆོས་བཞིན་བྱས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
སྨྲས་པའོ།། 

གོ་ད་ཀའི་མདོ་སྔགས་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ། །གོ་བར་མ་ཟད་ 
སྐྱེ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས།།གོ་ལོག་གོ་ཞིང་གཏན་ནས་མ་གོ་བ། ། 
གོ་སླའི་ངག་གིས་འཆད་པའི་མཁས་གྲུབ་མཆོག །གོ་ས་མཐོ་བའི་ 
ཆོས་ཀུན་ཝང་ལ་སོགས། །གོ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བླ་མ་དུ་མའི་གསུང་། །གོ་ 
བའི་དྲིན་གྱིས་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །གོ་རིམ་ངེས་མེད་གླ་ 
དྭ་བྱངས་སྟོང་ལྷག་བླངས། །གོ་རིག་བཟང་བའི་མཁས་པ་དགྱེས་ 
ཕྱེར་ད་ང་། །ཀོ་གྱོང་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས། །གོ་བ་ 
མེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །གོ་སླ་ཁྱེར་བདེའི་གླ་དབྱངས་ 
བླངས་པ་རྣམས། །གོ་མེད་བྱུན་པོ་གླང་རྒན་ལྟ་བུས་ཀྱང་། །གོ་ཚེ་ 
ནར་སྙན་ཡིད་ལ་འབབ་པ་དང་།།གོ་མྱོང་རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 

ད་ད་ལྡན་རང་གི་སློབ་བུ། །རྣམས་ཀྱིས་འདི་བཞིན་མཛོད་ 
ཅིག །བྱེས་པ་ཆུང་ངུར་གཞན་གྱིས། །བཟང་ངན་ཚིག་གང་སྨྲས་ 
ཀྱང་། །རེ་རེ་བགད་ནས་འདུག་བཞིན། །དད་དང་མི་དད་མི་ 
ཡིས། །རང་ལ་ཅི་ཞིག་སྨྲས་ཀྱང་། །རེ་རེ་དགོད་ལ་སྡོད་ཡ། །བྱིས་ 
པར་ཅི་ཞིག་བྱིན་ཀྱང་། །རེ་ཞིག་བླངས་ནས་འདོར་བཞིན། ། 
གཞན་གྱིས་གང་བྱིན་ལོངས་ལ། །མ་གསོགས་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ 
ཤིག །ཡང་ན་ལྷ་སྐུའི་མདུན་དུ། །མཆོད་པ་ཅི་ཞིག་ཕུལ་ཡང་། ། 
ཅུང་ཟད་མི་ལེན་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱིས་ཟས་ནོར་གང་ཕུལ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་རེ་མེད་ཚེ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ལེན། །གྲུབ་ 
མཐའ་གཞན་ལ་མ་སྨོད། །གང་ལའང་ད་ག་སྣང་གྱིས་ཤིག །རང་ 
གི་ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས། །ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་སྒྲུབས་ཤིག །རྒན་མོས་མྨ་ 
རྡོར་ཕྱག་འཚལ། །བཛྲ་ཀྱི་ལི་ཀྱི་ལ། །བ་ངོར་རཀའི་ཕྲེང་བ། །རྒན་ 
པོའི་མགོ་ལ་གདུགས་འཁོར།།སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་ཚོར།།སོམས་ 
ལ་དད་གུས་མོས་པས། །རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་མཛོད་དང་།།འཕྲལ་ 
ཕུགས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ངེས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་གང་བྱེད་དུས།། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ། །བཟང་ངན་གཉིས་ཀ་ཤོང་ 
ད་གོས། །སྣེ་དོ་བཞིན་དུ་མ་དོག །ཚིག་ངན་དམ་དུམ་གོ་ན། །ཁ་ 
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ངོ་ལག་པ་མ་འདར། །བ་ནས་ཚིག་ངན་མ་འཆོར། །བླ་སློབ་གྲོགས་ 
རྣམས་འཚོགས་དུས།།གཡག་ར་རྡོ་ནང་དྲུད་བཞིན།།སེམས་ལ་མི་ 
རན་ཚིག་རུབ། །ཟུར་གཏམ་སྐྱོན་མཚང་མ་འབྲུ། །སེམས་ཉིད་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ། །རྒྱ་བསྐྱེད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན།།སེམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ལོངས་ལ། །གང་ལའང་དགག་སྒྲབ་མ་མཛད།།སྣང་བ་ 
ཡངས་པོ་གྱིས་ཤིག །ཟས་ནོར་རྙེད་དང་མ་རྙེད། །བདེ་དང་མི་ 
བདེ་གང་བྱུང་། །མི་ལམ་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ། །ལྟོས་ལ་ད་གའ་ 
མུག་མ་བྱེད། །སྙན་དང་མི་སྙན་བསྟད་སྨད། །འབྲུག་བཞིན་ཡིད་ 
ཙམ་གྲུགས་ནས།།སླར་ཡང་ཉམས་ཚུལ་སོམས་ལ།།གང་ལ་ཆགས་ 
སྡང་མ་མཛད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ།།སེམས་ཀྱི་ཉི་འད་ 
བརྡོལ་ལ། །ཞོག་དང་འགྲོ་བ་མང་བོར། །ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཕན་ངེས། །སྙེང་གཏམ་སེམས་ལ་ཟུངས་ལ། །ཡུལ་དུ་བདེ་བར་ 
བཞུད་ཅིག །ང་རང་དབེན་པའི་གནས་སུ། །སོང་ནས་འཆི་བྲོད་ 
ཆོས་བྱེད། །ཀྱེད་རྣམས་སེམས་ཀྱིས་མི་བཛྫེད། །རིང་མིན་རྱུར་དུ་ 
མཇལ་ལོ། །ཞལ་མཛལ་དུས་སུ་བཀྲ་ཤིས།། 
རང་ཡུལ་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ལ། །རྒྱང་ནས་གཏམ་འདི་ 
བསྐར་རོ། །རྒྱུན་དུ་རྔ་རྡུངས་དུང་བུས། །ཆ་ལང་བརྡབས་ནས་མ་ 
འདོན། །མཚམས་མིན་སྐྲ་ཅན་མ་མང་། །མང་སར་ཐོད་ཕོར་མ་ 
འཛིན། །ཚོགས་མིན་ཆང་ནག་མ་ཐུངས། །ད་ངོས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
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སྟེན། །ཁ་དབྱེན་ཚིག་རྗེས་མ་འབྲང་། །ངོ་ལྐོག་གཏམ་ནི་མ་ 
མང་། །མོ་དང་རྩིས་སོགས་མ་བྱེད། །ཕོ་ཚོད་ལུང་བསྟན་མ་ 
གནང་། །གོང་དུ་འགྲོ་འདུག་མ་མང་། །བསོད་སྙོམས་མང་བོ་མ་ 
རྒྱག །དབང་དང་སྲོག་གཏད་མ་བྱེད། །མང་བོ་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ 
འདུག །མཐུ་གཏད་དྲག་ལས་མ་བཅོ། །བླ་མར་དད་ལོག་མ་ 
བྱེད། །གྲོགས་ལ་ངན་སྨས་མ་བརོད། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་རི་ཀྱུང་ 
རྣ་མས་ཀྱི། །རང་བྱང་བྲག་ཕུག་སྙོགས་ལ། །རྒྱུན་དུ་གཅིག་པུར་ 
སྡོད་ཅིག །ཡང་ན་ཐུན་ནི་གཉིས་གསུམ། །མཚམས་དམ་འདག་ 
སྦྱར་གྱིས་ཤིག །ཡང་ན་ཐུན་ནི་འགའ་རེ། །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ 
མེད།།རི་ཁྲོད་ང་བཞིན་འགྲེམས་ཤིག །གོས་སུ་ངན་ངོན་གྱོན་ལ།། 
ཟས་སུ་གང་རྙེད་ཟོ་ཤིག །སྒྲ་སྐྱར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་། །ཤིང་གི་ 
མི་བཞིན་གྱིས་ཤིག །དེང་སང་ཁ་དབྱེན་རྫུན་མང་། །གང་ལའང་ 
བདེན་པར་མ་འཛིན། །དེང་སང་ངོ་ལྐོག་གཏམ་མང་།།གང་ཐོས་ 
ན་བའི་ཕྱིར་དོར། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོས་ནའང་།།རང་མཐོང་ 
ང་རྒྱལ་མ་ཆེ། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚད། །ས་འོག་གཏེར་ 
བཞིན་སྤོས་ཤིག །གསང་སྔགས་གསང་ནས་བསྒྲབ་དགོས། ། 
མངོན་མངོན་རྐྱང་བ་མ་བྱེད། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྤུ་ཙམ། ། 
མཐོང་ཡང་རི་ཙམ་གྱིས་ལ། །དད་ཅན་ན་བར་སྒྲོགས་ཤིག ། 
ཕན་བཏགས་གནོད་པ་བྱེད་དང་། །བཟང་བྱས་ངན་དུ་སོང་བ། ། 
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ཆོས་དྲ་བྱིངས་ཆེན་པོའི། །ངང་དུ་མེ་རེར་སྡོད་ཅིག །བློ་བདེ་ 
འབོལ་ལེ་འགྲོ་ངེས། །མདོར་ན་སྟེང་ནས་ཐོག་རྒྱག །འོག་ནས་ས་ 
འགུལ་བར་ནས། །མི་ཀུན་དྲག་རུ་ལངས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི་རོལ་བ། །མི་ལམ་བཞིན་དུ་ལྟོས་ལ། །གང་ཡང་བདེན་ 
པར་མ་འཇིན། །གང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་སྐྱེ། །གང་ཡོད་ཁྱེར་ནའང་ 
བྱིན་ལ། །གང་བཅའ་བཅོ་གི་ཆུགས་ཤིག །རྒྱུན་དུ་གཉོམ་ཆུང་ 
ཁ་རོག །སྡོད་དང་ཁ་མཆུ་མི་འོང་། །ལག་པས་མགོ་སྐྱོར་ཕྲོས་ 
དང་། །དེད་ནས་གཅོག་མཁན་སུ་ཡོད། །ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཕར་ 
བྱེན། །ཀྱོང་དང་ཕམ་ཁ་ཚུར་ལོངས། །འདི་ནི་འོ་སྐོལ་བྱ་བཏང་། ད 
ཨ་རོག་སྙིང་གྲོགས་ཆ་བོ། །འདི་བཞིན་མཛད་ཀི་སྡོད་དང་།།རིང་ 
མིན་མུར་དུ་མ ཛཇལ་ཞའོང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་མཚོ་སྙིང་ 
ནས་རྨ་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་ཁར་བྲིས་པའོ། ། 
བླ་མ་ཡི་ད་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་།།མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ནམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། _ །བདག་གིས་གང་ཤར་གླུ་ 
དྭ་བྱངས་བླངས་པ་ཡི། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་དག་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གླུ་བ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་ངས། །གླུ་ལ་ 
དགའ་བས་སྟང་ཕྲག་ལྟག་ཙམ་བླངས། །གཞུང་མང་སྒྲ་ཚད་སྙན་ 
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དངགས་མ་བསླབས་པས། །མཁས་མང་ དགྱེས་པའི་ཁུང་འདྲེན་ 
སྡེབ་སྦྱོར་མེད། །རང་ལ་ནང་ན་ཉམས་མྱོང་མ་མཆིས་པས། ད 
ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །ད་བེན་པར་ལོ་མང་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་ 
མཐུས། །རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཕན་པའི་ཁ་ཏའི་རིགས། །མེ་ལོང་ 
གཟུགས་བཞིན་ཡིད་ལ་འཆར་འཚར་འྲདྲ། །དཔེ་ལོས་བློ་འཛིན་ 
གཤར་སྦྱང་མ་བྱས་ཀྱང་།།གླུ་དབྱངས་འཛད་མེད་གསྙར་འགྲན་ 
པ་འདྲ།།འོན་ཀྱང་བན་རྒན་གསལ་འགྲིབ་མཐོ་དམན་ཆེ།།འགལ་ 
འཁྲུལ་ནོངས་པ་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །མཁས་པས་མི་ 
ལེགས་གསུངས་ནས་མ་འགོག་དང་། །པད་ག་འདྲའི་རོངས་པ་ 
མང་བོར་ཕན་ཡང་སྲིད། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆུགས་ན་ 
འདོམ་པ་གང་། །ཐླུན་པོ་བདག་འདྲས་འཆུགས་ན་མཐོ་གང་ 
ཟེར།།མཁས་པས་ཤེས་བཞིན་འཆུག་གི་མ་འཇུག་དང་། །བདག་ 
འདྲས་འཆུགས་ཀྱང་མི་ཤེས་བཀའ་མ་བཀྱོན། །བྱིས་པས་བསམ་ 
པ་དྲང་བོས་གང་སྨྲས་པ། །མིན་རུང་ཕ་མས་ལྷག་པར་བྱམས་པ་ 
ལྟར།།བདག་ནི་བྱིས་པའི་ནང་ནས་བྱིས་པ་སྟེ།།ནོར་ཀྱང་མཁས་ 
པས་ལྷག་པར་ཐུགས་བཅེེ་མཛོད། །དེ་ལྟར་བཤགས་པས་འགལ་ 
འཁྲུལ་ནོངས་པ་གང་། །བྱང་ཞིང་དག་ནས་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །མགུར་དབྱངས་སྟོང་ཕྲག་བླངས་པའི་བསོད་ནམས་ 
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མཐུས། །སངས་རྒྱས་སྟང་གི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན་བཞིན་དུ་གླེགས་བམ་འདིས། །རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་མགུར་འབུམ་ནོར་བུ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་གྱི་གཡའ་ཤོར་ 
བ་བཟོད་གསོལ་བཤགས་པའི་ཁླས་རས་ཀྱིས་བྱི་དོར་བྱས་ནས་སྨན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་་་*-་ 
མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་བཞག་སྟེ་སྐལ་ལྡན་གདུ་ལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་དགོས་འདོད་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པའོ། ། 
སངས་མ་རྒྱས་པའི་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
ལས་ལྷག་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་རྗེ། །སངས་རྒྱའི་ཉོན་མོངས་མ་ 
སངས་མི་བཟང་ཡང་། །སེང་བཟང་མིང་ཅན་བུ་ལ་སྙན་གསོན་ 
དགོངས།།ཁྱོད་མགྲིན་གངས་རིའི་མགུར་དབྱངས་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་།། 
གདུལ་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་པ་མཐོང་། །མཁས་རློམ་ཆུ་ 
ཕྲན་གྱིས་འགྲན་ངལ་བའི་ཚེ། །ངོ་ཚ་བཟང་བརྫུའི་བྱེ་མའི་ནང་ 
དུ་བྲོས།།ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་སྟན་པའི་མགུར་བླངས་པ།།ཐོས་ཚད་ 
ཡིད་འཕྲོག་མི་རྣམས་ཉན་པ་མཐོང་། །ཀུ་བྱུག་གིས་འགྲན་མི་ 
དྲ་བར་ཇྔྫས་ས་སྟེང་འགེང་བ་མཐོང་། །གཡུ་འབྲུག་གིས་འགྲན་ 
ངོ་ཚ་ཁ་རོག་རྫ་རི་མཐོན་པོ་བསྙེགས། །མགུར་འབུམ་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན་རིན་པོ་ཆེ། །གངས་ཅན་བོད་ལ་འཇོག་པ་བཞག་པ་ 
མཐོང་། །རེ་རབ་རྩེ་ནས་ལྷ་ད་བང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
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བདུན་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་རབ་འཕྲོག །ཆཚིག་བཞི་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུའང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐྱ་ལུས་མར་མེ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་ 
སོགས། །བསམས་ན་བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡིན་ཀྱང་། །སོར་བཅུ་སྤྱི་བོར་ 
ཡང་ཡང་ཅིའི་མི་འཁྱེར། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཅུད་ 
བསྡུས་ནས།།རྣར་སྙན་ཡིད་འཕྲོག་གླུ་ཡི་རྣམ་པ་རུ།།བླངས་པའི་ 
ཡོན་དུ་བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ུན། །ཕུལ་ཀྱང་འཁོར་བར་ 
དཀའ་བས་བདག་བློ་འཁུམས།།འོན་ཀྱང་ཆ་ཙམ་འཛལ་ཕྱིར་ད་ 
ནས་བཟུང་།།ཆེ་འདི་འི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ བློས་བཏང་སྟེ།།ཤིན་ཏུ་ 
དབེན་པའི་རི་དང་ནགས་ཚལ་ནས། །གང་ནུས་བཤད་དང་སྒྲབ་ 
པའི་མཚོད་སྤིན་སྤོ། །འདི་ལྟར་རྗེ་ལ་གཏང་རག་ཕུལ་བའི་ 
མཐུས།།འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་ལྟར་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལེགས་བསྟེན་ནས། །འདི་འདྲའི་ཟབ་རྒྱའི་ 
གདམས་པ་ཉན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་སེང་བཟང་རྒྱ་མཚོའམ། པདྨ་ 
རང་གྲོལ་ལམ། རིག་འཛིན་ཟླ་བ་ལ་ངའི་མགུར་མ་རྣམས་བྱིན་དུས་ཚིག་གི་གཏང་རག་གི་རའི་ 
སྟེང་དུ་སྒུབ་པའི་མཆོད་པའི་གོས་འཕངས་ནས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ཕུལ་བའོ། ། 
ཤ་སྨུག་པོའི་རྭ་དང་འབྲོང་གི་རྭ། །རྭ་སྐྱེས་ས་མི་གཅིག་ཐ་ 
དད་དེ།།དེ་གཞུ་མཁན་དྲུང་དུ་རང་འདུས་ཚེ།།ཚེ་གང་བོ་མཐུན་ 
ཞིང་འགྲོག་པའི་རྟགས། །བྱ་རྒོད་པོའི་སྒོ་དང་གླག་མོའི་སྒོ། །སྒོ་ 
སྐྱེས་ས་མི་གཅིག་ཐ་ད་ད་དེ། །དེ་མདའ་མཁན་དྲུང་དུ་རང་ 
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འདུས་ཆེ།།ཆེ་གང་བོ་མཐུན་ཞིང་འགོག་པའི་རྟགས།།ཡར་ལ་ཡི་ 
མི་དང་ལུང་གི་མི། །མི་སྐྱེས་ས་མི་གཅིག་ཐ་དད་དེ། །དེ་དབེན་ 
པའི་རི་ལ་རང་འདུས་ཚེ། །ཆེ་གང་བོ་མཐུན་ཞིང་འགྲོག་པའི་ 
རྟགས། །མཆོག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། །བཔར་མཚམས་ 
མེད་ཟབ་རྒྱའི་ཆོས་ཉན་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་དུས་འདི་བཞིན་ 
ཡང་། །ཡང་ཡང་དུ་ཕྲད་ནས་འགྲོག་པར་སྨོན། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རི་བ་ 
མང་བོ་མཚོ་སྙིང་ནས་ལྟན་ཅིག་བསྡད་དུས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མཐུན་ཞིང་མ་བུ་བཞིན་དུ་ 
འགྲོགས་ཚེ་སེམས་སྤོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྦ་རླབས་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་ཞིང་རུ་བྱ་དར་དིར་སྒྲོག་པའི་མཚོ་ 
ཁ་ནས་རེབ་གོང་གླུ་བ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གླུ་བའི་གླྭ་ལྟར་དུ་བླངས་པའ། ། 
བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ཁོའི་རྒྱན་ 
དུ་བཞུགས། །འདིར་འདུས་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཡང་ 
ཡང་ཕྲད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡ་ཀི་དགུང་སྔོན་ནམ་མཁའ་ 
དང་། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཉི་ཟླ་གཉིས། །གནས་སྐབས་ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་བ་བཟང་། །དགུང་སྔོན་སྐྱ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས། །ཉི་ 
ཟླ་གླིང་གཞན་བསྐོར་དུ་འགྲོ། །དགུང་སྔོན་སྦིན་གྱིས་མི་བསྒིབ་ 
ཅིང་། །ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་མི་ཟིན་པར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྲད་ 
པར་ཤོག །ཕ་ཀིའི་བྲག་སྟོད་མཐོན་པོ་དང་། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་ 
བྱ་རྒོད་གཉིས། །གནས་སྐབས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བཟང་། །བྲག་ 
སྟོད་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས།།བྱ་རྒོད་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ 
འགྲོ། །བྲག་སྟད་ཐོག་གིས་མི་བཤེག་ཅིང་། །བྱ་རྒོད་སྱི་ཡིས་མི་ 
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ཟིན་པར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྲད་པར་ཤོག །ལྡུམ་རར་འཁྲུངས་ 
པའི་མེ་ཏོག་དང་། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་བུང་བ་གཉིས། །གནས་ 
སྐབས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བཟང་། །མེ་ཏོག་སྐྱ་ཁམས་བདེ་བར་ 
བཞུགས། །བུང་བ་འཕུར་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ།།མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ 
མི་ཁྱེར་ཞིང་། །བུང་བ་སེར་བས་མི་བཅོམ་པར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཕྲད་པར་ཤོག །ཤར་ཕྱོགས་ཆུ་བོ་གངྷཱ་དང་།།དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཉ་ 
མོ་གཉིས། །གནས་སྐབས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བཟང་། །གངྒཱ་སྐ་ 
ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས། །ཉ་མོ་རྒྱ་མཚོ་འགྲེམ་དུ་འགྲོ། །གངྒའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་། །ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་མི་ཟིན་པར། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཕྲད་པར་ཤོག །འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་དང་།།དེ་ལ་ 
འཁོར་བའི་སྒོམ་ཆེན་གཉིས། །གནས་སྐབས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ 
བཟང་།།མདོ་ཡི་ཡོན་བདག་བདེ་བར་བཞུགས། །སྒོམ་ཆེན་ཕུ་ཡི་ 
བྲག་ལ་འགོ།།ཡོན་བད་ག་ཕོ་མོ་མི་འཆི་ཞིང་།།སྒོམ་ཆེན་ང་ཡང་ 
མི་འདས་པར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྲད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆ་ 
ཆེན་གངས་ལ་འགྲོ་ཁར་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བདེ་ཞུས་སུ་སྨས་པའོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱ་ས་ལེ་ནམ་མ།ཁའ་ལངས་བྱུང་། །ང་འཛམ་ 
གླིང་ཉི་མའི་སྐྱིད་པ། །འོད་མུ་མཐའ་མེད་པར་བཀྱེ་ནས། །གླིང་ 
བཞི་བོ་བསྐོར་ལ་ཆས་འགྲོ། །ད་བྱར་ནམ་ཟླ་རིམ་གྱིས་སླེབས་ 
བྱུང་།།ང་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྐྱིད་པ།།འདབ་འཇམ་མཉེན་མཛེས་པ་ 
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བརྒྱངས་ནས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་དྲུང་དུ་ཆས་འགྲོ།།ཚེ་འདི་ 
ནི་བླ་ཡིས་བཏང་བྱང་།. །ང་བྱ་བཏང་རས་པའི་སྐྱིད་པ། །ཆོས་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་ངང་ནས། །གནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་ 
ཆས་འགྲོ །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་པའོ།། 
མཆོད་འོས་སྐྱབས་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བསྟན་ 
འགྲོར་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གདབ། །བདག་གིས་དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །སྐྱེ་བ་གསུམ་ལས་མི་འགྱང་འཚང་རྒྱ་ཤོག །བདག་གི་ 
ལུས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་གར་སོང་སར། །རྟག་ཏུ་ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕེལ་བར་ཤོག །བད་ག་གི་འདྲ་སྐྱ་བཞེངས་པ་མཐོང་ཚད་ཀྱིས།། 
དབེན་པར་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་ཤོག །འདྲ་སྐྱ་གར་ཡོད་ 
ཁྱིམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ།།ནད་གདོན་ཉེར་འཚེའི་མིང་ཡང་མེད་ 
པར་ཤོག །བདག་གིས་མགུར་དབྱངས་གང་བླངས་འཇིག་རྟེན་ 
དུ། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་གནས་པར་ཤོག །གང་གིས་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱག་སྐོར་ཙམ་བྱས་ན། །དེ་ཡི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ 
ཤོག།ངག་གིས་དབྱངས་བྱས་མགུར་ཚན་གཅིག་བཏོན་ཀྱང་།།དེ་ 
ཡི་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ཤོག །ཡིད་ཀྱིས་དད་གུས་བསམ་སྒོམ་ 
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མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དེ།།སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ 
བཀུར་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་ནས་དར་རྒྱས་མཛད་པ་ 
ཡིས། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག ། 
མདོར་ན་མགུར་འབུམ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན། །གནས་ 
སྐབས་སྐྱིད་ཅིང་མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚོགས་དྲུག་ 
རང་གྲོལ་གྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཉིན་ཞིག་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ།། 
འགྲོ་རྒྱད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི།།མཁའ་འགབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་ 
མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲུབ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་ལ་ན་ཚ་ 
མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཞིང་ལ་སད་སེར་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་འཁྲུག་མུ་ 
གེ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལོ་ལེགས་འབྲུ་ནོར་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་ 
ལྡན་ཞིང་བཞིན་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གྲོལ་གྱིས་བྲིས་པའ། ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་རྗེ་བཙུན་ཞབས་དཀར་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཆོག་དམན་བར་ 
མའི་གདུལ་བྱར་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་རྔོ་རྗེའི་མགུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས་པ་ཡི་གེར་འཁོད་ 
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པའི་ནང་ཚན་ལས། མཚོ་སྙིང་མ་ཧཱ་དེ་བའི་གནས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་གདུལ་བྱས་ཞུས་ལན་ཆབ་ཤོག་ 
གི་སྐར་ཚ་དེ་ཐ་མའོ།། 
མཚོ་སྙིང་ནས་མགུར་ཚན་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཡི་གེར་འཁོད་སྣང་ཀྱང་། དམ་ང་འདི་ 
ཉིད་བྱ་བྲལ་གྱི་བརུལ་ཞུགས་འབའ་ཞིག་ལྷུར་བཞེས་པའི་སྐབས་ཡིན་གཤིས་དོ་དམ་མ་མཛད། 
གཞན་བཀའ་བསྡུ་བ་པོར་ངེས་འཇོག་ཆེར་མ་བྱུང་སྣང་། འོན་ཀྱང་བླ་མ་པདྨ་རང་གྲོལ་གྱིས་ 
མགུར་ཚན་གཅིག་པར་དུ་བརྐོ་བར་མཛད་པས་འགྲོ་དོན་ཆེར་འཕེལ་ཀྱང་། མགུར་ཕལ་མོ་ཆེའི་མ་ 
ཕྱི་གཞན་གྱིས་དད་རྟེན་དུ་ཁྱེར་ནས་རྒྱན་འབྱམས་སུ་འགྲོ་ལ་ཉེ་བ་ན། དམ་པ་གང་གི་ཞབས་སེན་ 
དགེ་མཚན་གྱི་པདྨོ་མདོ་སྨད་སའི་ཐིག་ལེར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་སྨོན་དར་བའི་ 
མཐུ་ལས་མ་ཕྱི་ཕལ་མོ་ཆེ་ཕྱག་ཏུ་སོན་པ། སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་ཤིང་དམ་པ་དུ་ 
མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། རྫབ་ཤར་སོར་ 
བཅུའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྒྱར་བར་རྐྱེན་པའི་ཉང་གི་མཚམས་པ་མཆོག་གིས། མ་འོངས་ད་ལྟའི་ 
གདུལ་བྱར་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་གླེགས་བམ་དུ་བསྡུ་བགྱིས་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གནས ༡༡༡༠ 
ལགས་ཤིང་། མ་ཕྱི་རྣམས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་མ་བྱང་གཤིས་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་འཆོལ་བ་ 
ནརྣམས༧སྐྱབས་གཅིག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོའི་ཞལ་གྱི་འབབ་སྟེགས་ལས་འོངས་པ་བཞིན་ངེས་པ་་་ 
ཅན་དུ་པུ་སྟ་ཀའི་པད་མཚོར་སྐྱིལ་བ་པོ་ནི། དམ་པ་གང་གི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཆོངས་ 
བཅུལ་སང་ས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་སོར་བཅུའི་འདུ་བྱེད་ལས་སོ། །ད་དུང་ཡང་མཚོ་སྙིང་གི་མགུར་ 
ཚན་བཞི་བརྒྱར་ཤེ་བ་ཞིག་མ་ཕྱི་མ་རྙེད་པས་ཕྱིས་ནས་རྙེད་ན་གོང་འོག་གང་དུ་གཞུག་དགོས་པ་་ 
གྒིན་པོའི་བློས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་འཇུག་པར་ཞུ་ཞེས་རྗེས་འཇུག་མཆོག་དམན་རྣམས་ལ་གསོལ་ 


བ་འདེབས་པ་ལགས་པས་དགོངས་འཚལ། ད 
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ས་བ ཅུའི་དབང་ཕྱུག་རླ་ཆེན་སྤོམ་རའི་ 
གངས་རིའི་མགུལ་ནས་ 
བ ཞེངས་པའི་སྐོར། 


བཀའ་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་ཚིག་དོན་ཀུན་མཁྱེན་ནས། ། 
བཀའ་ཆོས་སྩོལ་མཁས་ཆོས་རྒྱལ་ངག་ད་བང་ལཝང་།།བཀའ་ལས་ 
ཅུང་ཟད་མི་འད་འ་རི་ཁྲོད་ནས། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་བུ་ངའི་ 
སྤྱི་བོར་བཞུགས། །བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་སངས་རྒྱས་སྙིགས་དུས་ 
འདིར། །བསྟན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་བླ་མས་ཆོས། ། 
བསྟན་བཞིན་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་རི་བ་ངས། །བསྟན་འགྲོ་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འདྲའི་བྲིས་སྐྱ་ 
མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཡུས་ཀྱི་ན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་ནས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་། །སེམས་ལ་ད་གའ་སྲོ་ 
འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རང་གི་རྒྱད་ལ་ཕན་པའི་གླ་ 
དབྱངས་དང་།།གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཕན་སླད་གླུ་བླངས་པ།།དངོས་ 
དང་བརྒྱད་ནས་རང་དང་འགྲོ་བ་གཞན། །ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ས་ཕྱོགས་གང་དུའང་མགུར་འབུམ་ 
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གླེགས་བམ་གནས། །ས་དེར་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མིང་མི་གྲག །ས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།  །མདོར་ན་བདག་དང་བདག་གིས་གླུ་ 
བླངས་པ། །མཐོང་ཐོས་འབྲི་འདོན་ཀློག་འཆང་བྱེད་པ་ནྣམས། ད 
གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
དགེ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་རང་གིས་གང་བསགས་དགེ་བའི་ 
མཐུས། །གངས་ཅན་བོད་དུ་སྐྱེས་པའི་གླྭ་བ་ངའི། །ཅི་བསམ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འགྱུབ་པར་ཤོག ད 
བརྒྱུད་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒོ་གསུམ་རབ་ 
ཏུ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བམས་གསུམ་འཁོར་པར་ 
འཁྱམས་པའི་བདག་གཞན་གྱི། །སྐྲ་གསུམ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས། །དབྱར་གསུམ་སྟན་གསུམ་དགུན་གསུམ་ 
དཔྱིད་གསུམ་དུས། །རྔ་ཕུག་གཡའ་ཕུག་ས་ཕུག་བྲག་ཕུག་ 
བསྟེན། །གོས་ངན་ལྷམ་ངན་ཟས་ངན་ཇ་ངན་འཐུང་། །ད་པོན་ 
མེད་གཡོག་མེད་གྲོགས་མེད་ནོར་མེད་ངས། །ཏོན་མོངས་ནད་ཀྱི་ 
ནས། །མྱུ་དབྱངས་ཐུན་ཆུང་བྱས་ནས་སྨན་འགའ་སྟེར། །ཉོན་ 
མོངས་ནད་མ་སོས་རུང་བསམ་པ་རེད། །གྲོང་ཁྱིམ་ཙིག་ཁུང་བན་ 
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རྒན་བུང་བ་ཡིས། །འགྲིམས་ན་ཆགས་སྡང་རྒྱ་རུ་ཚུད་ཉེན་ཆེ། ། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་དྲི་མེད་མེ་ཏོག་གི །མདོ་སྔགས་གསུང་ཆོས་ 
བཅུད་བཟང་འཐུངས་ན་ལེགས། །ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཞན་བན་ 
རྒན་བྱིས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཁུར་ཆེན་མི་ཐེག་རུང་། ། 
བསམ་པ་ཐག་པས་འཁུར་བའི་གྲབས་གྱིས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཕ་ 
མས་མཐོང་ན་བརྩེ་ཞིང་བྱམས། །སེམས་ཉིད་ཞིང་སར་སེམས་ 
བསྐྱེད་ས་བོན་ཐོབས།།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆུ་ཁུད་དྲོད་གཤེར་ 
གྱིས། །སྐྱོངས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སོག་མ་ཞོར་ལ་འབྱུང་། །སོས་དལ་སྡོད་དུས་ 
གཉེན་པོའི་གྲི་ཆུང་རྡོར། །སྟོབས་ལྡན་ཏོན་མོངས་དགྲ་བོས་ 
དབང་མེད་དུ། །འོག་ཏུ་བཅུག་ཚེ་འོག་ནས་གྲི་ཆུང་གིས། ། 
གཙགས་པ་གཏོམ་ཆུང་ལུགས་ཡིན་གཙགས་ཐུབ་ལྟོས། །འདིའི་ 
མཚོན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཞིང་ས་ལ།།བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ས་ 
བོན་མང་བོ་འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་ལོ་ལེགས་འབྲས་ 
སྨིན་ནས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་བན་རྒན་རང་ལ་སྨས་པའོ།] 
རི་བོ་རྨ་ཆེན་གྱི་དབུ་རྩེའི་གངས་དཀར་ཁྱད།།མཚན་ལྡན་བླ་ 
མ་དེ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ། །གངས་རིའི་ར་བ་ན་འགྲོ་བའི་འབྲོང་ 
ཆུང་ཁྱོད།།ད་ད་ཅན་སློབ་མ་ང་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ།།དྭངས་བསིལ་ 
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མཚོ་ཆུང་།འི་ངང་བ་སེར་བོ་ཁྱོད། །ཆོས་མཐུན་གྲོགས་པོ་དེ་ 
ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ། །མེ་ཏོག་རྩེ་མོ་ན་འཁོར་བའི་བུང་བ་ཁྱོད། ད 
སྣད་ལྡན་སློབ་མ་དེ་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ།།སྤང་གཞོངས་འཇམ་པོ་ 
ན་ཉལ་བའི་རྐྱང་བུ་ཁྱོད་། །རྒས་པའི་ཨ་མ་དེ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ 
ལ།།གཡའ་སྤང་མཚམས་ཤིག་ན་རྒྱ་བའི་དགོ་ཁྱུ་ཁྱོད།།དད་ཅན་ 
བདག་དང་།།ལྷན་ཅིག་ཡུད་ཙམ་བསྡད་སོ་སོར་གྱེས་ནས་སོང་།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པོ་མི་རྟག་འདི་དང་འདྲ། །འབྱུང་བཞི་ 
འདུས་པའི་ཁལུས་འདི་ཡང་མི་རྟག་འཇིག །ཚེ་འདིའི་མི་ནོར་ཟས་ 
ཆགས་ཞེན་མ་བྱེད་པར། །དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གོལ་ཨང་། གླུ་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །རི་བོ་རྨ་ 
ཆེན་གྱི་གངས་རིའི་འདབས་ནས་བླངས།། 

ན་མོ་གུ་རུ། ཡ་ཀི་སྟོང་གསལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ན། ། 
འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ་འཕྲོ་བའི་ཉི་མ་ཁྱོད། །འགྲོ་མགོན་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ། །བོད་ལ་ཆོས་འཁོར་ཞིག་བསྐོར་ 
བར་བསྐྱལ་ན་ཨང་། །ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིའི་རྩེ་མོའི་ནམ་མཁའ་ 
ན། །འོ་མ་འཕྱར་བ་བཞིན་ལྡིང་བའི་སྤིན་དཀར་ཁྱོད། །པད་ 
འབྱུང་ཡབ་སྲས་ཚོ་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི་ལྟ་ 
ཁྲིད་ཞུས་ན་ཨང་།།ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཡི་རྩེ་མོའི་ནམ་མཁའ་ན། ། 


322 


ཞོ་གསར་སྤུངས་པ་བཞིན་ལངས་པའི་སྤིན་དཀར་།ཁྱོད། །མི་ལ་ 
ཡབ་སྲས་ཆོ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་ལྟ་ཁྲིད་ཞུས་ 
ན་ཨང་། །སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ན་དར་ཡུག་ད་ཀར་བོ་ཞིག ། 
ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱངས་པ་ལྟར་འཐེན་པའི་སྤིན་དཀར་ཁྱོད།།བློ་ 
བཟང་ཡབ་སྲས་ཚོ་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ།།དབུ་མ་ཆེན་མོ་ཡི་ལྟ་ཁྲིད་ 
ཞུས་ན་ཨང་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཉིན་ཞིག་སྔ་དྲོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་སྤིན་ལངས་པ་དང་ལྡིང་ 
བ་མཐོང་ཚེ་གངས་དཀར་རི་བོ་མ་ཆེན་ནས་བླངས་པའོ།། 
འོད་གསལ་ཉི་མ་དེ་ནམ་མཁར་ཤར། །འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ཁྱབ་པ་མཐོང་།།ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་དེ་བོད་དུ་བྱོན། །རྒྱལ་ 
བསྟན་བཙུགས་པའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ཞིག་ 
མདུན་མཁར་འོངས།།ན་མ་མཁར་ཡར་ཡར་དུ་བསྟོད་པ་མཐོང་།། 
གྲུབ་ཆེན་མི་ལ་ཁོང་བོད་དུ་བྱོན། །གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
ཡིད་ལ་ཤར། །ད་ངུལ་དཀར་མདོག་འདྲའི་སྤིན་ནམ་མཁར་ 
འཁྲིགས།།སྦང་ཆར་འཇམ་པོ་ཞིག་བབས་པ་མཐོང་། །རྗེ་བཙུན་ 
ཙོང་ཁ་པ་བོད་དུ་བྱོན།།ཆོས་ཆར་ཕབ་པའི་ཚུལ་དེ་ཡིད་ལ་ཤར།། 
འཛམ་གླིང་ཉི་མ་དེ་འོད་ལམ་ལམ། །ནུབ་ཕཛྱོགས་རི་སྐྱིབས་སུ་ 
ཡིབས་པ་མཐོང་།།སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་ཁོང་ཟངས་མདོག་གི ། 
དཔལ་རིར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ཡིས་ 
འད་བ་གཤོག་བརྒྱངས། །བཞུད་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ 
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མཐོང་།།གྲུབ་ཆེན་མི་ལ་ཁོང་མངོན་དགའ་ཡི། །ཞིང་དུ་གཤེགས་ 
པའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། །ད་ངུལ་ད་ཀར་མདོ་ག་འདྲའི་སྤེན་གཡོ་ 
འགུལ་བྱས། །སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུམ་པ་མཐོང་། །རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་ཁོང་དགའ་ལྡན་གྱི། །ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ 
ཡིད་ལ་ཤར། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡི་སྐ་བརྟེས་ཀྱང་།།རྟག་འཛིན་ཅན་ 
ནམས་ཆོས་བསྐུལ་ཕྱིར་དུ། །འགྲོ་མགོན་དེ་གསུམ་གྱིས་མི་རྟག་ 
པའི། །རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། །རང་ལུས་མི་ 
ཅག་པར་འཇིག་པར་ངེས། །འཇིག་ཅཉེན་མི་ཆོས་སྤངས་ཆོས་ 
བསྒྲུབས་ནས། །ཕྱི་མ་འགྲོ་མགོན་གསུམ་བཞུགས་པའི་ཞིང་། ། 
གསུམ་དུ་འགྲོ ་འདོད་ཅིག་ཡིད་ལ་ ཤར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁྱི་རལ་གྱི་སྣང་བས་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ལྟར་གངས་རིའི་ར་བ་ནས་བླངས་པའོ།| 
ཞིང་འདི་ཡི་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་བཀོད། །ཞིང་མང་བོའི་ལྷ་ 
ཡིས་བསུ་སྐྱེལ་མཛད། _ །ཞིང་གཞན་གཤེགས་ཆོས་རྒྱལ་ངག་ 
དབང་ཝང་། །ཞིང་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་བུ་ལ་གཟིགས། །མཚོ་ 
དབར་དུས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཚེ། །རྒྱན་ཆུ་བྱ་ཕོ་མོས་བྱས་པས་ 
མཛེས།།དགུན་འགྲམ་དར་རིམ་གྱིས་ཆགས་ཙ་ན།།རྒྱན་ཆུ་བྱ་ཕོ་ 
མོ་བྲལ་ནས་ཐལ། །ཤེང་ཡལ་ག་ལོ་མ་རྒྱས་པའི་ཚེ། །རྒྱན་མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བུས་བྱས་པས་མཛེས། །སྟོན་སེར་སྐྱར་རིམ་གྱིས་སོང་ཙ་ 
ན། །རྒྱན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་བྲལ་ནས་ཐལ། །རང་གཞོན་ནུ་ཤ་ 
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ཁག་རྒྱས་པའི་ཚེ། །རྒྱན་བླ་མ་ཕ་མས་བྱས་པས་མཛེས། །ད་ 
སྟོབས་མདངས་རིམ་གྱིས་ཉམས་ཙ་ན། །རྒྱན་བླ་མ་ཕ་མར་བྲལ་ 
ནས་ཐལ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འདི་དང་འདྲ། །ཆོས་གསུང་ 
མཁན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཆོས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་དང་རི་ཁྲོད་ 
པ། །ཆོས་སྒྲུབ་ཉེན་ལུས་འདི་རྒས་ནས་ཐལ། །རི་མླ་རྒྱལ་མགུལ་ 
ནས་དགོང་དུས་ཤིག །སེམས་སྐྱོ་བའི་རྟ་ཞིག་རྙེད་ནས་ཞོན། ། 
མགུར་སྙན་མོའི་ལྷག་འདིས་བྲབས་པའི་མོད། །ཆོས་ཟབ་རྒྱའི་ 
ལམ་ལ་ཁུར་ནས་ཐལ།། 

ན་མོ་གུ་རུ། སྤང་སེར་བོ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་མགུལ། ད 
རླངས་ན་བུན་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དེ། །སུས་གར་ཁྱེར་མེད་པར་ 
ཡལ་ནས་སོང་། །འདིས་རྐྱེན་བྱས་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །ཞིང་ 
བདེ་འཇམ་རིན་ཆེན་མཚལ་གྱི། །སྟེང་སྙེ་མ་གཡུ་ཡི་ཚོམ་བུས་ 
བརྒྱན།།དེ་ཞིང་བད་ག་ཆོམ་རྐུན་བྱུང་ནས་ཁྱེར།།འདིས་རྐྱེན་བྱས་ 
མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །ཤིང་འདབ་རྒྱས་ཚོང་ར་ཡངས་པ་ན། ད 
འབྲས་མེ་ཏོག་ལོ་མའི་ཁྲོམ་ཆེན་འཚོགས། །ཀུན་མི་སྡོད་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཐོར་ནས་སོང་། །འདིས་རྐྱེན་བྱས་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱང་། ད 
སྟེང་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ལྷས་འཇམ་ན། །སྤེན་དཀར་ནག་རྟ་ནོར་ 
ཉལ་བ་རྣམས། །རླུང་ཛག་ཆེན་གློ་བུར་བྱུང་ནས་དེད། །འདིས་ 
རྐྱེན་བྱས་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱང་། །རི་ཀླང་གི་ཕ་ཡུལ་ཉམས་ 
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དགའ་ན། །བྱ་ཁུ་བྱུག་བུ་མོ་འདུག་པ་དེ། །ཡུལ་ཆ་མེད་ཐག་རིང་ 
གནས་སུ་སོང་།།འདིས་རྐྱེན་བྱས་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །སྟེང་ 
པ། །ཡར་རྫ་གསེབ་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། །འདིས་རྐྱེན་བྱས་མི་ 
རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་།།ཤར་རི་བོ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ན།།སྟེང་ཉི་ 
མ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དེ། །ནུབ་རི་བོ་འོག་མིན་ཞིང་དུ་གཤེགས།། 
འདིས་རྐྱེན་བྱས་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །ཡུལ་ཕ་ཡུལ་མགྲོན་ 
ཁང་ཉམས་དགའ་ན། །ཕ་མ་སོགས་མགྲོན་པོ་རྙིང་བའི་རིགས། ད 
སུ་མི་འདུག་མགྲོན་ཆུང་གསར་བ་སྣང་། །འདིས་རྐྱེན་བྱས་མི་ 
རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །ང་བན་རྒན་རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་མོ་ཡི། །རྗེ་བླ་མ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཏོག །ཞིང་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱའི་རྒྱན་དུ་ 
གྱུར། །འདིས་རྐྱེན་བྱས་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །རང་སྒྱ་ལུས་ 
གཉོམ་ཆུང་རི་དྭགས་ཀྱི།།ཕྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་གི་ཇོན་པས་དེད།།མདུན་ 
ནས་བྱུང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྐྱོ་ཤས་ཐན་ཐུན་སྐྱེས་དུས་ཤིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 
སྐྱ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །སྐྱ་གསུམ་ 
མཆོག་བརྙེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལས།།སྐྱ་དྲིན་ཆེ་བའི་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཡི། སྐྱ་ཚེ་འདི་ཡི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པའི་མོད། སྐྱ་ལ་ 
བགྲེས་རྒུད་མེད་རུང་བགྲེས་པའི་ཚུལ། སྐྱ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་ཆུང་ 
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འདས་པའི་ཚུལ། །སྐྱ་དེ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱའི་སྐལ་བ་ཆད། །སྐྱ་ 
བཞུགས་དུས་སུ་བཀའ་ཆོས་གནང་ཚུལ་དང་། །སྐྱ་མདུན་སོང་ 
ནས་ཕྱག་གཡས་མགོ་ཐོག་བླངས། །སྐ་གཟུགས་བདེ་མོ་ལགས་ 
ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ། །སྐུ་ཞལ་འཛུམ་ནས་གསུང་སྙན་འབྱོན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དངང་། སྐྱ་དྲེན་རང་ལ་ཆེ་ཚུལ་དྲན་པའི་ 
མོད། །སྐྱ་ཡི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་བསྡུས་སོང་ཀྱང་། །སྐྱ་ 
གཟུགས་ཉི་མ་འདྲ་བ་ཡིད་ལ་ཤར། །སྐྱ་དྲིན་འཁོར་མེད་མཚན་ 
ལྡན་བླ་མ་ལ། །སྐྱ་ཚེ་འདི་རུ་མི་མཛལ་ཁོ་ཐག་ཚད། །སྐུ་སྐྱེས་ 
འཁྲུལ་མེད་ཕྱོགས་འདིར་རྱུར་བྱོན་ནས། །སྐུ་གཟུགས་དེ་ལ་ 
མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་དྲན་ནས་བླངས་ 
པའོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ། ཕྱོགས་བཞིའི་ནམ་མཁའ་ན་གྱེན་དུ། །ལངས་ 
པའི་སྤིན་དཀར་གྱི་ཚོགས་རྣམས། །ཞིག་ནས་རང་ཡལ་ལ་སོང་ 
བ། །མཐོང་ཚེ་མི་རྟག་པ་དྲན་བྱུང་། །ཤར་གྱི་རི་མགོ་ནས་ཤར་ 
བའི།།འོད་གསལ་འཛམ་གླིང་གི་ཉི་མ།།ནུབ་ཕྱོགས་རི་སྐྱེབས་སུ་ 
འགྲོ་བ། །མཐོང་ཚེ་མི་རྟག་པ་དྲན་བྱུང་། །བར་སྣང་ཡངས་པ་ན་ 
ཤར་བའི། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་ཚོན།།ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པར་ 
ཡལ་བ། །མཐོང་ཚེ་མི་རྟག་པ་དྲན་བྱུང་། །རྫ་རི་མཐོན་པོ་ཡི་ 
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མགུལ་དུ།།སྨྲག་པ་སྐེ་རགས་ལྟར་འཐེན་པ།།མི་སྡོད་རང་ཡལ་ལ་ 
སོང་བ། །མཐོང་ཚེ་མི་རྟག་པ་དྲན་བྱུང་། །བདེ་འཇམ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ 
སྟེང་གི །ལོ་ཡག་སྙེ་མ་ཡི་ཚོགས་རྣམས། །ཁྱིམ་པས་ཟོར་བ་ཡིས་ 
འབྲེག་པ། །མཐོང་ཚེ་མི་རྟག་པ་དྲན་བྱུང། །ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་ 
མཚམས་སུ་ཐོར་བ།།མཐོང་ཚེ་མི་རྟག་པ་དྲན་བྱུང་།།དྲོད་གཤེར་ 
འཛོམ་ས་རུ་སྐྱེས་པའི།།རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ།།ཉི་མ་ཁ་ 
ཤས་འཕྲོར་ལྷུང་བ། །མཐོང་ཚེ་མི་རྟག་པ་དྲན་བྱུང་། །ཞེས་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱང་གངས་ཅན། །བོད་ཀྱི་གླུ་བ་ངས་བླངས་སོ།། 
ན་མོ་གུ་རུ། ཚོང་ར་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་ན།།མི་མང་ཁྲོམ་ཆེན་ 
འཚོགས་པ། །མི་སྡེད་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་ནས། །སོང་ཚེ་མི་རྟག་ 
དྲན་བྱུང་། །མགྲོན་ཁང་ནང་ན་འདུག་པའི། །མགྲོན་པོ་རྙིང་བ་ 
ཆས་ནས། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ། །མཐོང་ཚེ་མི་རྟག་ 
དྭན་བྱུང་།།བདེ་འཇམ་ཡངས་བའི་ལྷས་ན།།རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་ 
ཉལ་བ། །རྫི་བོས་དེད་ནས་རི་ཁར། །སོང་ཚེ་མི་རྟག་དྲན་བྱུང་། ། 
རི་ཀླང་ཆུ་ཆེན་མཚོ་ཁའི། །ཁུ་བྱག་ཆུ་བྱ་ངང་བ། །མི་སྡོད་ཡུལ་ 
གཞན་འཕུར་ནས། །སོང་ཚེ་མི་རྟག་དྲན་བྱུང་།།ཆུ་འཛིན་མཐིང་ 
སྔོན་གསེབ་ན། །གཡུ་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ། །མི་སྡོད་སྦང་ 
ཆར་འབབ་བཞིན། །སོང་ཚེ་མི་རྟག་དྲན་བྱུང་། །དྲེན་ཅན་ཕ་ 
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མའི་རྩ་ན། །འདུག་པའི་ན་ཆུང་བུ་མོ།།ཆ་མེད་ཐག་རིང་གནས་ 
སུ། །སོང་ཚེ་མི་རྟག་དྲན་བྱུང་། །སྒ་རྒན་མཐིང་སྨུག་ཕུ་ན། །ཨ་ 
མཆོད་ཚོས་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །མི་སྡེད་རང་གི་ཡུལ་དུ། །ཕེབས་ཚེ་མི་རྟག་ 
དཱན་བྱང་། །དགོན་ཆུང་ཉམས་དགའི་ནང་གི །བན་ཆུང་གཞོན་ 
ནུ་འགའ་རེ། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ། །སོང་ཚེ་མི་རྟག་ 
དན་བྱུང་།།རང་སྐྱེས་ཕ་ཡུལ་ཉམས་དགའི།།མཐུན་གྲོགས་གཉེན་ 
བཤེས་ཕལཆེར། །མི་མཐོང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར། །སོང་ཚེ་མི་རྟག་ 
དྭན་བྱུང་། །ཏྲི་སྟན་མཐོན་པོའི་སྟེང་ནས། །ཟབ་རྒྱའི་ཆོས་ཆར་ 
འབབ་མཁས། །བླ་མ་མང་པོ་ཞིང་གཞན། །གཤེགས་ཚེ་མི་རྟག་ 
དཱན་བྱུང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་ད་བྱངས་མཁན་གྱིས་བླངས་པའོ།| 
འོད་གསལ་འཛམ་གླིང་ཉི་མ། །ཤར་ནས་ནུབ་རིར་ཡིབས་ 
སོང་། །ཉམ་ཆུང་པད་དཀར་ལཁུས་པོ། །གྲང་རེག་བ་མོས་མནན་ 
བྱུང་། །དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་སྔོན་མོ། །འཕྱུར་ནས་ནམ་མཁར་ 
ཡལ་སོང་། །ཉམ་ཆུང་ཁུ་བྱུག་ལུས་པོ། །སྐམ་ཚད་དྲག་པོས་ 
གདུངས་བྱང་། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །བྱོན་ནས་ཞིང་གཞན་ 
གཤེགས་སོང་། །ཉམ་ཆུང་སློབ་བུའི་ལུས་པོ། །རྒས་པའི་མཚན་ 
མས་མན ན་སོང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡིད་ལ་ཤར་བ་བྲིས་པའ། ། 
འབྲི་མོ་བཟང་མོའི་ཚོགས་རྣམས་སྔ་ཕྱི་བྱས། །མི་མཐོང་སྤང་ 
རི་སེར་བོར་བཞུད་ནས་ཐལ། །སྐལ་དམན་འབྲི་ཕྱག་རྟོད་ཕུར་རྩ་ 
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བར་ཁུས། །སོང་ན་འདོད་ཀྱང་རྐེ་ནས་ཐག་པས་བཟུང་། །སྡོད་མ་ 
ཚུགས་པར་སྐབས་སྐབས་འཐེན་སྐོར་བྱས། །འབྲི་མོ་བཟང་བོའི་ 
འོ་མས་མ་བསྐྱངས་ན། །ཡུན་རིང་རྟོད་ཕུར་རྩ་ནས་སུ་ཡིས་ 
བཟོད། །འབྲི་ཡིས་འབྲི་ཕྲུག་སྤང་རི་སེར་བོར་དྲོངས། །བྱ་རྒྱལ་ 
རྒོད་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སྔ་ཕྱི་བྱས།།མི་མཐོང་དགུང་སྔོན་མཁའ་ 
ལ་འཕུར་ནས་ཐལ། །སྐལ་དམན་རྒོད་ཕྱག་བྲག་དམར་དཀྱིལ་དུ་ 
ལུས། །སོང་ན་འདོད་ཀྱང་མཐའ་ན་བྲག་གིས་བསྐར། །སྡོད་མ་ 
ཚུགས་པར་སྐབས་སྐབས་ལྟབ་ལྟབ་བྱས།།བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོས་ཟས་ 
ཀྱིས་མ་བསྙངས་ན། །ཡུན་རིང་བྲག་དམར་དཀྱིལ་ནས་སུ་ཡིས་ 
བཟོད། །རྒོད་པོས་རྒོད་ཕྱག་དགུང་སྔོན་མཁའ་ལ་དྲོངས། །དྲིན་ 
ཅན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྔ་ཕྱི་བྱས།།མི་མཐོང་དག་ཞིང་གཞན་ 
དུ་གཤེགས་ནས་ཐལ། །སྐལ་དམན་སློབ་བུ་འཁོར་བའི་གནས་ 
འདིར་ལུས།།སོང་ན་འོད་ཀྱང་ལས་ཏོན་གཉིས་ཀྱིས་མནན།།སྡོད་ 
མ་ཚུགས་པར་སྐབས་སྐབས་གསོལ་འདེབས་བྱས། །དྲིན་ཅན་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེས་མ་བསྐྱངས་ན། །ཡུན་རིང་འཁོར་བའི་གནས་ 
འདིར་སུ་ཡིས་བཟོད། །བླ་མས་སློབ་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་དྲོངས། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཚོས་འབྲེལ་ཆེ་བའི་བླ་མ་དུ་མ་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱོ་ནས་བླངས་པའོ། 

( སྟེང་སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །ད་ངུལ་མདོ་ག་ 
འདྲའི་ན་བུན་ལངས་པ་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ 
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ཀླང་ཡངས་ནས།རྗེ་བླ་མའི་གཟུགས་སྐྱ་བསྟན་ན་ཨང་།།མདོག་ 
རབ་མཛེས་འཛའ་ཚོན་རི་མོ་འཐེན། །ཆར་འཇམ་པོ་དལ་བུར་ 
བབམ་པ་བཞིན།།འཇཛའ་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ཞིག་ནང་ནས།།ཆོས་ 
ཟབ་མོ་མང་བོ་གསུངས་ན་ཨང། །ས་བདེ་འཇམ་ཡངས་པའི་ 
སྤང་གཞོངས་སུ།།ཆར་ཇི་བབས་སྟེང་དུ་འཁྱེལ་བ་བཞིན། སེམས་ 
དད་གུས་ཆེ་བའི་སློབ་བུ་ངས།།ཆོས་གང་གསུངས་ཡིད་ལ་བཟུང་ 
ན་ཨང་། །མདོག་རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ། །སྤང་བདེ་ 
འཇམ་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན། །ཉམས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །བུ་བདག་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན་ཨང་ ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་ 
ཕྱིའི་སྣང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བླངས་པའོ། ། 

རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
གར་བཞུགས་ཀྱང་། །བུས་རྒྱང་ནས་འབོད་དོ་ཐུགས་རྫེས་ 
གཟིགས།།སྦང་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།།ཞལ་ཐོག་མར་ 
མཛལ་བའི་དུས་སྐབས་སུ། །ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་དྲིན་ 
ཅན་རྗེ།།ད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་བུད་སོང་།།ང་མགོན་ 
མེད་སྐལ་དམན་དབེན་པར་འགྲོ། །ཡོན་ཁ་བཏགས་མིན་པ་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་། །ཁལུང་ད་བང་འཁྲིད་གནང་བའི་དྲིན་ཅན་རྫྗེ། །ད་ 
ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་བུད་སོང་། །ང་མགོན་མེད་སྐལ་ 
དམན་དབེན་པར་འགྲོ། །རང་ཞེར་མཁོའི་མཆོད་རྫས་དཔེ་ཆ་ 
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སོགས། །གང་དགོས་པ་ཁྱེར་གསུང་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ད་ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་བུད་སོང་།།ང་མགོན་མེད་སྐལ་དམན་དབེན་ 
པར་འགྲོ། །ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལྟོ་གོས་གཉིས། . །ཞུ་མི་ 
དགོས་གནང་བའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་བུད་སོང་།།ང་མགོན་མེད་སྐལ་དམན་དབེན་པར་འགྲོ།། 
ནམ་མདུན་དུ་སོང་ཡང་སྐལ་བྱིན་ནས། །གསུང་ཞལ་ཏ་གནང་ 
བའི་དྲིན་ཅན་རྗེ།།ད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་བུད་སོང་།། 
ང་མགོན་མེད་སྐལ་དམན་དབེན་པར་འགོོ། །ལུས་མགོ་ན་ཆམ་པ་ 
ཙམ་བྱུང་ཡང་། །སྔགས་བཀའ་བསྙེ་བྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ད་ 
ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་བུད་སོང་། །ང་མགོན་མེད་སྐལ་ 
དམན་དབེན་པར་འགྲོ། །ཞག་ལོ་ཟླའི་འཕྲོ་ལ་མཛལ་བའི་དུས། ། 
བཞིན་མཛུམ་གྱིས་བསུ་བའི་དྲིན་ཅན་རྗེ།།དད་ཞིང་ཁམས་གཞན་ 
དུ་གཤེགས་བུད་སོང་། །ང་མགོན་མེད་སྐལ་དམན་དབེན་པར་ 
འགྲོ། །ཕྱོགས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་འཚམས་རྟགས་དང་། །གསུང་ 
ཞལ་གདམས་བསྐར་བའི་དྲིན་ཅན་རྗེ།།དད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་བུད་སོང་།།ང་མགོན་མེད་སྐལ་དམན་དབེན་པར་འགྲོ།། 
ལུས་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ལས། །ཆེས་ལྷག་པའི་དྲིན་ཆེའི་ 
དཱིན་ཅན་རྗེ། །ད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་བུད་སོང་། །ང་ 
མགོན་མེད་སྐལ་མེད་དབེན་པར་འགྲོ། །ཞལ་མཇལ་བར་དཀའ་ 
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བའི་དྲིན་ཅན་རྗེ།།གསུང་ཐོས་པར་དཀའ་བའི་དྲིན་ཅན་རྗེ།།ད་ 
ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་བུད་སོང་། །ང་མགོན་མེད་སྐལ་ 
དམན་དབེན་པར་འགྲོ།།ལོ་ཁ་ཤས་ད་དུང་བཞུགས་ན་ཆེད། །བུ་ 
ཤུལ་ལུས་ལས་འདི་ངན་རེ་ཨང་། །དུས་ད་བར་ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་ན་བཞུགས། །ཞིང་གཞན་དེའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱིད་ལ་ཨང་།| 
ཕ་ཁྱེད་ལ་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མངའ།།བུས་ཕ་མ་འབོད་འདྲའི་ 
གདུང་དབྱངས་ཀྱིས། །བད་ག་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
འདེབས།།སྲང་རི་ཁྲོད་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་དྲིན་ལྷག་པའི། །རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ངག་དབང་ལཝང་།།རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི།།རྗེ་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དངུལ་ཤེལ་མདོག་ན་བུན་ 
སྐབས་སྐབས་སུ།།རིའི་སྐེད་ནས་ལྡིང་བའི་ཁྲོད་ཅིག་ན།།ས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཕུག་པ་མདོག་ལེགས་པ། །ད་པེ་ལྷ་བཟོ་མཁས་པས་བྲིས་ 
འདྲ་ཡོད། །གཡུ་བིཌྫརྱ་ཡི་མད་ངས་འཛིན་པའི། །ནགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཉམས་དགའི་ཁྲོད་ཅིག་ན། །ཤིང་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི་བསིལ་ 
ཁང་ནི། །དཔེ་སྟེང་ནས་གདུགས་བཞིན་ཕུབ་འདྲ་ཡོད། །དུང་ཞོ་ 
གསར་སྤུངས་ལྟར་རབ་དཀར་བའི། །རི་གངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
ཁློད་ཅིག་ན། །སྐྱིབས་རབ་མཛེས་ཕུག་པ་མདོ་ཡངས་པ། །དཔེ་ 
འབག་བཟོ་མཁས་པས་བཞེངས་འདྲ་ཡོད།།མཚལ་བྱུ་རུ་ལྟ་བུར་ 
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མདོག་མཛེས་པའི། །བྲག་མཐོ་ཞིང་བརིད་པའི་ཁྲོད་ཅིག་ན།། 
གནས་བྱིན་ཆགས་ཕུག་པ་སྲ་བརྟན་པ།།ད་པེ་རྡོ་བཟོ་བཟང་བོས་ 
ལས་འདྲ་ཡོད། །མདོག་མི་གཅིག་རིན་ཆེན་སུངས་འདྲ་བའི།།རྫ་ 
ཁྭ་མོ་སྤུངས་བའི་ཁྲོད་ཅིག་ན། །ས་གཡང་ཆགས་ཕུག་པ་ཕུ་ 
ཡངས་པ། །ད་པེ་རང་ལ་གཟེས་ནས་ལས་འདྲ་ཡོད། །ཚཱ་སྔོ་ལྡང་མེ་ 
ཏོག་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྤང་བདེ་འཇམ་ཡངས་པའི་ཁྲོད་ཅིག་ན། །ས་ 
བདེ་འཇམ་ཅོག་པུ་འབུབ་སའི་སྤང་། །ད་པེ་གོས་ཆེན་ས་ལ་ 
བརྡ་ལ་འདྲ་ཡོད། །ཕྱོགས་ཆུ་ཕྲན་ལྷུང་ལྕུང་ནང་དུ་འབབ། །བྱ་ 
ངང་བས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་དཀྱིལ་དང་།།ཕྱིའི་འགྲམ་ན་སྒྲུབ་ཕུག་ 
ཉམས་དགའ་བ། །ད་པེ་ལྷ་མིའི་རྒྱལ་པོས་བརྩིགས་འདྲ་ཡོད། །ཚེ་ 
བྱེད་མི། །འཕྲལ་ཉམས་ད་གའ་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འབྱུང་། ། 
ཕུགས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱར། །ས་གངས་ཅན་ 
བོད་ཀྱི་གླ་བ་ངས། །ས་དབེན་པ་བསྟེན་སླད་མགུར་འདི་བླངས། ད 
ས་གང་གི་མི་ཡིས་ཐོས་ཚད་ཀྱིས། །ས་ཕུན་ཚོགས་རི་ཁྲོད་བསྟེན་ 
པར་ཤོག། 

གྱིས་རློབས། །ཨེ་མ་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་ན། །སྤོས་ངད་དྲི་བཟང་ཆི་ལི་ 
ལི། །ད་ཀར་སེར་ད་མར་ལྡང་མེ་ཏོག་རྩེར། །བུང་བ་ཆེ་ཆུང་དི་རི་ 
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རི། །རི་སུལ་སྤང་གཞོངས་འཇམ་པོ་ན།།རི་དྭགས་བང་རྩལ་ཤ་ར་ 
ར། །ལྗོན་ཤིང་ཡལ་འད་བ་རྒྱས་པའི་རྩེར། །བྱ་བྱེའུ་སྐད་སྙན་ཀྱུ་རུ་ 
ནུ། །རི་བྲག་རྩེ་མོའི་སྐེད་པ་ན། །བྱ་རྒོད་འཁོར་བ་ཀྱི་ལི་ལི། །སྲིན་ 
འཇའ་ཉི་མ་དུས་གཅིག་འཇཛོམས། །སྦང་ཆར་བབས་པ་ད་ལ་ལ།། 
དཱི་བཞོན་བསེར་བུ་བྱང་བའི་ཚེ། རྩི་ཤིང་ཁོ་འདབ་ཁྲི་ལི་ལི། །ཆུ་ 
ཆེན་མཚོ་ཁར་ཆུ་བྱ་འདུས།།སྐད་འབྱིན་གཤོག་སྦྲགས་སོ་ལོ་ལོ།། 
གངས་རྫ་གཡའ་དང་བྲག་ངོས་ན།།ཆུ་གཙང་ལྷུང་སྒྲ་སི་ལི་ལི།།དེ་ 
ལྟར་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་པའི། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ 
དུ། །འདུག་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུའི་ཡོང་སྒོ་ 
ཡོད། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་མེད་པས་དལ། །ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ 
ཏོན་མོངས་ཆུང་། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་མི་གསོག །ལོག་འཚོ་ 
དཀོར་གྱིས་གོས་མི་འགྱུར། །གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་སེམས་མི་ 
འབྱུང་། །སྐྱེ་བོ་མང་བོའི་འདུ་འཛི་མེད། །ཟོག་དང་ཚུལ་འཆོས་ 
ངང་གིས་འགྲིབ། །ངོ་སུང་སེམས་འཛིན་བྱེད་མི་དགོས། །ཕན་ 
ཚུན་རྩོད་པ་མེད་པས་བདེ། །ལུས་ལ་ན་ཟུག་སེམས་སུག་མེད། 
མཚན་མོ་གཉིད་ཆུང་རིག་པ་དྭངས། །དུས་བཞི་འགྱུར་དུས་མི་ 
ཉག་དྲན། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་གསར་དུ་སྐྱེ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ 
དང་ངང་གིས་ལྡན།།མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། །རྒྱུན་དུ་ 
ཉམས་དགའ་སྣང་བ་སྤྲོ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
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ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ལ་འཆར། །ཆོས་སྐྱོང་སང་མས་བར་ 
ཆད་སེལ། །ལྷ་མིས་ཟས་གོས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར། །རྟག་ཏུ་ལུས་ 
སེམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །སྙན་པས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སྒྲུབ་ 
བརྒྱུད་བསྟན་པར་ཕན་ཐོགས་འགྱུར།།དེ་ཕྱིར་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གོལ་ཁྱོད། །རྟག་ཏུ་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་སྟེན། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས།།རི་ཁྲོད་བསྟེན་ནས་ཆོས་བྱེད་ཤོག ། 
བླ་མ་ནྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །རྟག་ཏུ་ཁྱིམ་པའི་གྲོང་བར་ན། །འ་འུར་ཟང་ཟིང་འུ་ཆརུ་ 
རུ། །ཁྱིམ་ཚང་བཟང་བ་འཁོན་འཛིང་བྱེད། བྱེས་པའི་ངུ་སྐད་ཅེ་ 
རེ་རེ། །མལ་ན་རྒན་རྒོན་བླ་རྒན་འཁུན།།འགའ་རེས་སྡུག་གཏམ་ 
ཤུབ་ཤུབ་ཤུབ། །རྤེའུ་ལུ་གུས་འཐེན་སྐོར་བྱས། །རྔྡང་ནག་འབའ་ 
སྒྲ་དི་རི་རི། །འགའ་རེ་ན་ནས་སྐྱ་རིམ་བཙུགས། །བན་བོན་ཌ་ 
དྲིལ་ཁྲེ་ལོ་ལོ། །འགའ་རེས་མོ་བ་སྨན་པ་བོས། །ལག་པ་ཁ་ཚོ་ཡབ་ 
ཡབ་ཡབ། །འགའ་རེས་མེ་སྤར་ཡོས་བརྗོས་ནས། །མུ་གེའི་ལག་ 
སྐོར་ཁྱོག་ཁྱོག་ཁྱོག །ཁྱིམ་ན་འགའ་རེས་མེད་མུག་དང་།།ཆགས་ 
སྡང་གཏམ་ངན་ལྟང་ལྟང་ལྟང་།།སྒོ་ཁྱི་ཕྱུགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་།། 
ཁཱ་སྐྱག་ཕོ་རོག་ལྷབ་ལྷབ་ལྷབ། །ཁང་ཆག་སྦ་ཆད་གུར་རུལ་ན། ། 
ཐིགས་ཆུ་བསེར་བུ་ཤུགས་ཤུགས་ཤུགས། །དེ་འདྲའི་གྲོང་དུ་ཨུ་ 
བསྡད་ཀྱང་།།ཉེས་སྐྱོན་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་འོངས། །ཚེ་འདིའི་ད་བང་ 
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སོང་ཆོས་མི་དྲན། །མི་རྟག་འཆེ་བ་གཏིང་ནས་བརྗེད། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྐྱེ། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་འཕེལ། ། 
སཱོག་གཅོད་གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་ལེན།།མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་ནན་ཚིག་ 
སྨ། །ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་དང་། །བརྣབ་སེམས་གནོད་ 
སེམས་ཁོག་ལྟ་སྐྱེ། །མི་འདོད་གྱོད་སྣ་ཁ་མཆུ་འོང་། །གླེང་ལོག་ 
འཐེན་ནས་ཟས་ནོར་འཕྲོག །དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་གིས་ 
བསྡིག །ཤེད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལག་གིས་བརྡུང་། །ཇག་པས་རྒྱུ་ 
ནོམ་དངོས་སུ་འཕྲོག །རྐུན་མས་ལྐོག་ཏུ་བརྐྲས་ནས་ཁྱེར། །ཉིན་ 
པར་ལྟོ་བཅག་འཚོ་སྐྱོང་དགོས། །མཚན་མོ་གཉིད་བཅག་ལྟ་རྟོག་ 
དགོས། །འཆི་རུང་དམག་ལ་འགྲོ་ཡང་དགོས། །དགྲ་ལ་དགྲ་སྐད་ 
འཐེན་ཡང་དགོས། །ལོག་འཚོ་དཀོར་ཟས་ཟ་ཡང་ད་གོས། །ཚུལ་ 
འཆོས་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་ཡང་དགོས། །མི་སྙན་ཚིན་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོས། །སེམས་ལ་ནམ་ཡང་བདེ་བ་མེད། །མི་ཚེ་ཡད་མ་ཡུད་ལ་ 
འཆོར། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཁྱོད། །གྲོང་དུ་མ་འཁུམས་ 
རི་ཁོད་འགྲེམས།།གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།།གྲོང་སྤངས་ 
རི་ཁྲོད་བསྟེན་པར་ཤོག ། 
སྔོན་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་ཆོས་མཛད་དང་།།ད་རི་ཁྲོད་ཉམས་ 
དགར་ཆོས་སྒྲུབ་མཁན། །བོང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཡོངས་ལ་འདུད། ། 
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སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི། །གནས་དབེན་པ་སྟེན་དང་རྒྱལ་ཁམས་ 
པ། །ཤེང་ལྔོན་པའི་བསིལ་གྲིབ་གདུགས་ལྟར་མཛེས། །ཆུ་སྔོ་ལྔང་ 
སྐྱེས་པ་སྟན་ལྟར་འཇམ། །ཟས་རང་གྱུབ་སིལ་ཐོག་ཡོད་པ་ཡི། ད 
གནས་ད་བེན་པ་སྟེན་དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། །སྤང་བདེ་འཇམ་དྲི་ 
ཞིམ་སྣ་ཚོགས་འཐུལ།།མདོ་ག་མི་གཅིག་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ།། 
ལྷའི་གོས་ཆེན་ས་ལ་ལྷུང་འདྲ་བའི། །གནས་དབེན་པ་སྟེན་དང་ 
རྒྱལ་ཁམས་པ། །ལུས་གཤོག་སྟེང་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ།།རྐང་དྲུག་ 
ལྡན་སྦང་མ་ཕྱི་ལེབ་སོགས། །འབུ་དུ་མ་འ་ཞུར་སྒྲ་སྒྲོག་པའི། ད 
གནས་དབེན་པ་སྟེན་ད་ང་རྒྱལ་ཁམས་པ། །དེ་ཞིམ་པའི་ལྷ་ཤིང་ 
ཤུག་པ་སོགས།།ཤིང་ལྡོན་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྔོ་ཤིག་སེ། །རེ་ཡལ་ 
འདབ་བརྒྱངས་ནས་གར་བྱེད་པའི། །གནས་ད་བེན་པ་སྟེན་དང་ 
རྒྱལ་ཁམས་པ། །ཤ་ད་གོ་བ་རྐྱང་འབྲོང་རྣ་བ་སོགས། །ལུས་མདོག་ 
དབྱིབས་མི་གཅིག་རི་དྭགས་ཚོགས། །ཡིད་བག་ཕེབས་རྒྱུ་ཞིང་ 
བང་རྩི་བའི། །གནས་དབེན་པ་སྟེན་དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། །ཆུ་ 
དྭངས་གསལ་རྙོག་མེད་ཆུང་ཆུང་གིས། །རྫ་གཡའ་བྲག་ཐེམ་སྐས་ 
ཉམས་ད་གའ་འགྲིམས། །སྒྲ་སྟན་མོ་སི་ལི་ལི་བྱེད་པའི། །གནས་ 
དབེན་པ་སྟེན་དང་རྒྱལ་ཁམས་པ།།བྲག་ཕྱི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས། །ནང་བྲག་ཁུང་ཡངས་ལ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ལུས་ཚ་གྲང་ 
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འཇིག་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི། །གནས་ད་བེན་པ་སྟེན་དང་རྒྱལ་ཁམས་ 
པ།།དྲེ་ཞིམ་པོ་དྲོ་བའི་ཤུག་ཤུན་སོགས།།མདོག་སྔོ་ལ་འཇམ་པའི་ 
བཀྲ་ཤེས་ཚུ། །སྟན་སྔས་འབོལ་བྱས་ན་ལུས་བདེ་བའི། །གནས་ 
དབེན་པ་སྟེན་དང་རྒྱལ་ཁམས་པ།།གནས་ད་བེན་པ་བསྟེན་སླད་ 
འདི་བླངས་མཐུས། །གནས་རི་ཁྲོད་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་ནུས་ཤིང་། ། 
གནས་གང་དུ་འགྲོ་འམ་འདུག་ཀྱང་རུང་། །སྤང་རི་ཁྲོད་དབེན་ 
པར་བསྒོམ་དུ་གཤེགས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །ཁོང་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གནས་དབེན་ 
པའི་བསྔགས་བརྗོད་མང་བོ་མཛད། །སྦང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་ 
བསྒོམ་དུ་གཤེགས། །དུས་ད་ལྟའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་རིགས། ། 
བསྟན་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས།།གནས་རི་ཁྲོད་དབེན་ 
པར་ཡིད་སྨོན་བྱེད།།སྤང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་གཤེགས།། 
མི་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མཚན་སྙན་པ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་ 
དང་།།གྲོགས་སློབ་བུ་མང་བོ་དབེན་པར་བཞུགས།།སྤང་རི་ཁྲོད་ 
དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་གཤེགས། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒུབ་འདོད་ 
སྐྱེ་བོ་ཏུན།།རང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཚུལ་སོམས་ལ། །ད་མ་འདུག་ཚེ་ 
འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས། །གནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་བསྙོམ་དུ་བྱོན། ། 
གནས་ད་བེན་པ་བསྟེན་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ། །དགྲ་ནང་ན་ཉལ་བའི་ 
བདག་འཛིན་ལ། །ཕ་བླ་མའི་གདམས་ངག་མཚོན་ནོན་སྙན། །དེ་ 
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ཐུལ་ན་གཏན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར།།གླུ་འདི་ཉིད་བླངས་པའི་དགེ་ 
བ་དང་།།གཞན་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་གང་བསགས་མཐུས།།གནས་ 
དབེན་པར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དྲག་བདག་འཛིན་ 
འཕུང་རྒན་ཐུལ་བར་ཤོག། 

པས་ཕྱག་འཚལ།།དེང་སང་བྱ་བཏང་རི་བ་བདག་ལ།།ངོ་མཚར་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུམ་སྩོལ་ཅིག །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མའི་ 
གདན་ས།།ཡིད་འོང་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ཉམས་དགའ།།དེང་སང་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བཟུང་བས། །ངོ་མཚར་བདེ་སྐྱིད་སྙན་ 
གསུམ་འཛོམས་བྱུང་། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མའི་བཞུགས་ས།། 
ཡིད་འོང་རང་བྱུང་བྲག་ཕུག་ཉམས་དགར། །དེང་སང་ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་བསྡད་པས། །ངཾ་མཚར་བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་ 
འཇོམས་བྱུང།།སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མའི་གྲོགས་པོ།།ཡིད་འོང་ 
བྱ་དང་རི་དྭགས་ཚོགས་ལ། །དེང་སང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
འགྲོགས་པས། །ངོ་མཚར་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཛོམས་བྱུང་། ། 
འབྲས་ཆོགས་རྣམས།།དེང་སང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཟོས་པས།། 
ངོ་མཚར་བདེ་སྐྱིད་སྟྙན་གསུམ་འཛོམས་བྱུང་།།སྔོན་བྱོན་དམ་པ་ 
གོང་མའི་བཏུང་བ། །ཡིད་འོང་གངས་རྫ་གཡའ་བྲག་ཆུ་གཙང་།། 
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དེང་སང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་འཐུངས་པས། །ངོ་མཚར་བདེ་ 
སྐྱེད་སྙན་གསུམ་འཛོམས་བྱུང་།།སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མས་གྱོན་ 
པའི།།ཡིད་འོང་གཟན་ཤམ་སྒོམ་ཐག་ཞུ་སོགས།།དེང་སང་ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་གྱོན་པས། །ང་མཚར་བདེ་སྐྱིད་སྟྙན་གསུམ་ 
འཛོམས་བྱང་། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མས་བསྟམས་པའི། །ཡིད་ 
འོང་གསལ་འདེབས་བེའུ་བུམ་སྦ་དབྱུག།།དེང་སང་ཚོགས་དྲུག་ 
རང་གྲོལ་བཟུང་བས།།ངོ་མཚར་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཛོམས་ 
བྱང་། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་འོང་དབེན་ 
གནས་ཁོ་ན་འགྲེམས་བཞིན། །དེང་སང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
འགྲེམས་པས། །ངོ་མཚར་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཛོམས་བྱུང་། ། 
སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་འོང་མགུར་དབྱངས་ 
མང་པོ་བླངས་བཞིན། །དེང་སང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བླངས་ 
པས། །ངོ་མཚར་བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་འཛོམས་བྱང་། །སྔོན་ 
བྱོན་དམ་པ་གོང་མ་ཇི་བཞིན། །ཡིད་འོང་རི་ཁྲོད་བསྟེན་ན་ཆོས་ 
འོང་། །དེང་སང་སྐལ་ལྡལ་སྐྱེས་བུ་རིར་ཤོག །ངོ་མཚར་བདེ་སྐྱིད་ 
སྙན་གསུམ་འཛོ་མ་ངེས། །སྔོན་སྐྱེས་ཕ་ཡུལ་ཕ་མཁར་གཉེན་ 
བཤེས།།ཡིད་དུ་འོང་ཡང་ཆགས་སྡང་འབྱུང་བས། །དེང་སང་ལས་ 
ངེས། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བཞིན། །ཡིད་འོང་སྐྱིད་ 
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པའི་རྒྱང་གླུ་བླངས་པ། །དེང་སང་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོས་ཐོས་ཚེ། །ངོ་ 
མཚར་རི་ཁྲོད་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཨེ་མ་བླ་མ་སངས་རྒྱས།།སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ།།རི་ཁོད་ 
འགྲིམ་པའི་སློབ་བུ། །བུ་མས་སྐྱོང་བཞིན་སྐྱོངས་ཤིག །བླ་མ་གོང་ 
མའི་གདན་ས།།རི་སུལ་བྲག་ཕུག་ཉམས་དགའ།།དེང་སང་བདག་ 
གིས་བཟུང་ནས། །ཧ་ཧ་དགའ་སྤོ་ཤར་བྱུང་། །བྱ་དང་རི་དྭགས་ 
འདུག་ས། །ཡིད་འོང་ནགས་ཚལ་རི་བོ། །དེང་སང་བདག་གིས་ 
བསྟེན་པས།།ཧ་ཧ་ད་གའ་སྦོ་ཤར་བྱུང། །ལུས་མཛེས་རི་དྭགས་དུ་ 
མ། །བག་ཕེབས་རྩེ་བྲོ་རྡུང་ལ། །དེང་སང་བདག་གིས་བལྟས་ 
པས།།ཧ་ཧ་དགའ་སྤཾ་ཤར་བྱུང་།།ཡིད་འོང་བྱ་བྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས།། 
སྐད་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་ལ།།དེང་སང་བདག་གིས་ཉན་པས།།ཧ་ 
ཧ་དགའ་སྤོ་ཤར་བྱང་། །ལྗོན་ཤིང་ཡལ་འད་བ་རྒྱས་པའི། །རྩེ་མོའི་ 
རོ་མངར་སིལ་ཐོག །དེང་སང་བདག་གིས་ཟོས་པས། །ཧ་ཧོ་ 
དགའ་སྤོཾ་ཤར་བྱུང་། །མེ་ཏོག་འཛུམ་དགོད་བྱེད་པའི། །སྤང་ 
གཞོངས་བདེ་འཛམ་དཀྱིལ་ན།།དེང་སང་བདག་གིས་ཉལ་བས།། 
ཧ་ཧ་དགའ་སྤོ་ཤར་བྱུང་།།མི་མེད་ལུང་བ་སྟང་བའི།།དགའ་བདེ་ 
གཏེར་གྱི་ཁ་དེ། །དེང་སང་བདག་གིས་ཕྱེ་བས། །ཧ་ཧ་ད་གའ་སྲོ་ 
ཤར་བྱུང་།།དེང་སང་ང་འདྲའི་སྐྱིད་པ།།རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་ 
འདུག །སྐྱིད་ཀྱང་སྐྱིད་པའི་རྒྱང་གླུ། །འཐེན་མཁན་ང་མིན་མི་ 
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སྣང་། །ཕ་ཡུལ་བདུ་ད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་། །ནང་ནས་ཆོས་མཛད་མ་ 
འདུག །ཆགས་སྡང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བས། །ཡུལ་ནས་འབུད་ 
གྲབས་མཛོད་ཅིག །ཆོས་པ་ཡུལ་དུ་ལྟྕུང་བ། །སེང་གེ་དོང་ནང་ 
ལྷུང་འདྲ།།སྐྱོ་ཤས་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ལ།།མྱུར་དུ་ཡུལ་ནས་བུད་ 
ཅིག །རི་ཁྲོད་བསྟེན་ན་གང་འདོད།།དགེ་སྦྱོར་བྱས་ན་འོང་བས།། 
ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རི་ཁྲོད། །ད་བེན་པ་བསྟེན་གྲབས་མཛོད་ 
ཅིག །ཆོས་པས་རི་ཁྲོད་བསྟེན་ན། །སེང་གེ་གངས་རིར་འགྱིང་ 
འདྲ། །ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས་ལ། །མྱུར་དུ་བསྟེན་གྲབས་ 
མཛོད་ཅིག །ཡུལ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་བརྒྱ་ལས། །དབེན་པའི་དགེ་སྦྱར་ 
གཅིག་ད་གའ།།རྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་གསུངས་པག།།དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ 
སྟེན་ཅིག །རི་ཁྲོད་བསྟེན་ན་དགའ་སྤོ།།སྤོ་ན་དེ་སྦྱོར་ལོས་འོང་། 
འངས་ན་འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་སྐྱིད། སྐྱིད་དུས་རྒྱང་གླུ་འཐེན་ཡ།། 
གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཆོས་པས།།ཕ་ཡུལ་སྤངས་ནས་རི་ཁྲོད། །དབེན་ 
པ་བསྟེན་ནས་ལྷ་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
རེ་ཁོད་བསྟེན་ནས་ཆོས་བསྒྲབས་སངས་རྒྱས་པའི། བླ་མ་ 
གོང་མ་ཡོངས་ལ་གུས་པས་འདུད། །རི་ཁྲོད་འགྲེམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གླུ་དབྱངས་ལ། །དད་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་གུས་པས་ཏོན། །སྔ་ 
བར་ལངས་ནས་གཤོལ་མད་འ་ཕྲག་ལ་བཀལ། །སྲ་ལོག་ཉིས་ལོག་ 
རྒྱག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས།།རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་ལྡོན་ཤིང་བསིལ་གྲིབ་ 
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ཏུ།།ཉི་དྲོས་སོང་ནས་སིལ་ཐོག་ཟོས་ན་ཨང་། །ཕྱིང་བ་སྣམ་མཐུག་ 
སློག་ཧྲུལ་ལྕི་མོ་གོན། །རྔུལ་ཆུ་འོང་བཞིན་ཁུར་བོ་འཁུར་བ་ལས། ད 
སོང་ནས་ཉལ་ན་ཨང་། །མགོ་བོ་མེ་རྡུལ་ཆོམ་མེ་གོ་མཐའ་ 
བསུངས། །བཟའ་སྡིགས་ཐུག་པ་རྒྱན་དུ་བསྐོལ་བ་ལས། །ས་གཞི་ 
གོས་ལྟར་འཇམ་པའི་སྤང་གཞོངས་ནས། །བདེ་སྨོན་ལ་སོགས་ཁ་ 
ཏོན་བྱས་ན་ཨང་། །ཉིན་པར་ལྟོ་བཅག་ཕྱུགས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་བྱས། ད 
མཚན་མོ་གཉིད་བཅག་ཕྱོ་སོགས་ཟེར་བ་ལས། །རི་ཁྲོད་ཉམས་ 
དགའ་ཞིག་ནས་ཞྭ་ལྷམ་གཉིས། །ཡར་མར་འཕངས་ནས་མགུར་ 
ཆོ་བསྐྱལ་ན་ཨང་། །ཀྱང་ར་སྲང་མདོར་རྒན་རྒོན་བྱིས་པར་ 
འགྲོགས། །ས་རྡུལ་ཁྲོད་ནས་ངག་འཁྱལ་ལབ་པ་ལས། །རི་ཁྲོད་ 
_ ཅེག་ནས་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །མེ་ཏོག་ལྔོངས་ནས་ 
ཆོས་བཤད་བྱས་ན་ཨང་། །རྟ་རྒན་གཡག་ནན་མ་སོང་ཁོང་ཁྲོ་ 
ལངས། །ཡོབ་སྡིགས་ལྕག་གིས་བརྒྱབ་ནས་འགྲོ་བ་ལས། །སྤ་ 
དབྱུག་ཐོགས་ནས་ག་ལེ་སོས་དལ་བྱས། །ཁོང་ཁྲོ་མེད་པར་རྐང་ 
ཐང་སོང་ན་ཨང་། །ཁ་ད་ར་རས་ཁ་ཤ་ལྷུ་ཙམ་རེའི་ཕྱིར། །གཉིད་ 
བཅག་སྔ་བར་ལངས་ནས་རྒྱག་པ་ལས། །རི་ཁྲོད་ད་བེན་པའི་དྲོ་ 
འཛམ་མལ་ས་ནས།།མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཁ་ཕྱེ་བལྟས་ན་ཨང་།།ཁ་ 
ལྕེ་ལྦུ་བ་འཁྲུག་བཞིན་ཟ་ཚོག་བཏོན། །ཁམས་འཁྲུགས་ཨ་ཡོ་ 
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ཤུགས་ཚོ་ཟེར་བ་ལས། །ཁུ་བྱུག་ལ་སོགས་བྱ་བྱེའུ་སྒྲ་སྒྲོག་པའི། ། 
རེ་ཁོད་ཅིག་ནས་ངལ་གསོས་བསྡད་ན་ཨང་། །གྲོང་གི་ཁང་ཆུལ་ 
བ་ལས།།ཉམས་དགའི་ཆཚུ་མིག་མང་བོའི་མགོ་བོ་འགྲེམས།།གཅོད་ 
ཌར་དཀོལ་ནས་གར་འཆམ་བྱས་ན་ཨང་། །ཉིན་པར་ལྱི་བའི་ 
ལས་ཀ་མང་བོ་ལས། །དགོང་མོ་ཨ་ཡོ་ཨ་ན་ཟེར་བ་ལས། །རི་ཁོད་ 
དབེན་པའི་ཉི་ཕུག་དྲོ་ས་ནས། །སོས་དལ་བསྡད་ནས་དགེ་སྦྱར་ 
བྱས་ན་ཨང་། །ཁེ་ཚོང་ཞིང་ལས་སོགས་བྱས་ད་ཀའ་ལས་མྱང་། ། 
ཆུང་མའི་ངོ་འཛུམ་དཀར་ནག་བལྟ་བ་ལས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་ 
སེར་ཁའི་ཁམས་གསེང་བྱས། །བག་ཕེབས་ཕརྱོགས་བཞིར་ལྟད་མོ་ 
བལྟས་ན་ཨང་།།བཟའ་བ་ཧྲལ་ཧྱུལ་འཚོགས་པའི་གོ་དོང་ནས།། 
ཐལ་ཁེམ་འཕྱར་ནས་འཁོན་འཛིང་བྱེད་པ་ལས། །ངང་བས་ 
བརྒྱན་པའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཆེན་ཁས།།ཏིང་ཤགས་དཀྲོལ་ནས་བརྒྱ་ 
རྩ་བསྔོས་ན་ཨང་།།གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་དད་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །གྲོང་ 
དུ་བསྡད་ནས་ཆེ་འདིའི་བྱ་བས་བྲེལ། །མི་ཚེ་དོན་མེད་སྡུག་ཟད་ 
མི་གཏོང་བར། །རི་ཁྲོད་བསྟེན་ནས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། 
རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །སྒེ་གསུམ་རབ་ཏུ་ 
གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་འཁྱམས་ 
བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྐྱ་གསུམ་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་ 
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དུ་སྐྱོངས།།མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་མདོ་སྔགས་ཆོས།།ཐོས་ 
པ་སྐལ་བ་བཟང་ཡང་ཉམས་ལེན་དུས། །བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པའི་ 
བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་རང་ལ་གླུ་འདི་ 
འབུལ། །བླ་མ་དམ་པ་ཐ་མལ་ཞིག་ཏུ་བལྟས།།ཉིན་མཚན་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཀྱང་དོན་གོ་ཆུང་། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ 
མོས་གུས་ཀྱིས། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབས་དང་རི་ཁྲོད་པ། །མི་ 
ལུས་ཐོབ་དུས་ད་མ་ཚོས་མ་བསྒུབས་ན། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས་ 
པ་དོན་གོ་ཆུང་། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་ཚུལ་སོམས་ལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལོངས་དང་རི་ཁྲོད་པ། །རམ་གཡེང་འདུ་འཛིས་ 
ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་ན།།མི་རྟག་འཆི་བ་ཤེས་པ་དོན་གོ་ཆུང་།། 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན། །ཡེངས་མེད་དམ་ 
ཆོས་སྒྲུབས་དང་རི་ཁྲོད་པ། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཞིབ་ཏུ་མི་བྱེད་ 
ན། །ལས་འབྲས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དོན་གོ་ཆུང་། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
དགེ་དང་སྡིག་པ་ལ། །བླང་དོར་ཞིབ་མོ་གྱིས་དང་རི་ཀཱོད་པ། །ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་སྐྱིད་བློ་ཡིས་མི་གཏོང་ན། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཤེས་པ་དོན་གོ་ཆུང་། །སྤྱད་པས་མི་ངོམས་སྙུག་བསྔལ་སྣ་འདྲེན་ 
པའི།།འཁོར་བའི་ཕུན་ཆོགས་སྤོངས་དང་རི་ཁྲོད་པ། །འགྲོ་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་ཅི་ཕན་མི་བྱེད་ན། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པ་དོན་གོ་ 
ཆུང་།།བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
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ཕན་ཐོགས་གྱིས་དང་རི་ཁྲོད་པ།།ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ལ་ 
མ་སྐྱེས་ན། །གསང་སྔགས་ལམ་བཟང་བསྒོམ་པ་དོན་གོ་ཆུང་། ། 
དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་ལ་མངོན་ཤེས་དང་།།ཡ་མཚན་རྫུ་ 
འཕྲལ་སྟོན་དང་རི་ཁྲོད་པ། །མདོར་ན་རང་རྒྱད་གྱོང་བོ་མ་ཐུལ་ 
ན།།མི་ཚེར་རི་ལ་བསྡད་ཀྱང་དོན་གོ་ཆུང་།།ད་བུ་རྫོགས་ཕྱག་ཆེན་ 
གཅོད་སོགས་གང་གི་སྒོས། །རང་རྒྱུད་ཐུལ་ངེས་གྱིས་དང་རི་ཀྲོད་ 
པ། །གཏམ་འདི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བས།།རང་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཨེ་ཕན་རེ་ནས་བླངས། །རང་དང་རི་བ་གཞན་རྣམས་ཐོས་ 
ཚད་ཀྱི།།རྒྱད་ལ་ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་ཐོགས་ཤོག ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྙིགས་དུས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །ཐ་མལ་མི་ཡི་ 
ཚུལ་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ལ།།སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བད་ག་ 
གཞན་ཀུན།།བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཐུགས་རྫེས་ཟུངས། །སྐྱེས་ 
པའི་ཡུལ་སྤངས་འདུས་པའི་གཉེན་བཤེས་བསྐྱར། །ས་མཐར་ 
འཁྱམས་ནས་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་དོར། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ 
བསྒུབ་པའི་གོ་ཁོག་པོ། །རང་གིས་རང་མགོ་མ་སྐར་གླུ་འདེར་ 
ཉོན། །ཁྱོད་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་བསྟེན་ནས་ལོ་དུ་སོང་། །རྒྱད་ལ་ཉམས་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་འཁྲུངས། །གྲོང་བན་རྣམས་དང་སྒོམ་ 
ཆེན་ཁྱོད་གཉིས་ལ།།ཁྱད་པར་གནམ་ས་ཙམ་ཞིག་ལོས་ཆེ་སྙམ།། 
ཁྱད་པར་འདི་ཚོ་ཡོད་ཅེས་ད་གཅིག་ཤོད། །ཡུན་རིང་བསྒོམས་ 
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པས་ས་ལམ་ཐོབ་པའི་ནྟགས། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་གྲུབ་རྟགས་ 
_ གཅིག་ཀྱང་སྟོན།།ཁྱད་པར་བཤད་རྒྱ་སྟན་རྒྱུ་ཅང་མེད་ན།།མི་ཚེ་ 
རི་ལ་བསྡད་ཀྱང་རང་སྣུག་ཡིན། །ཐ་ན་གཞན་གྱིས་ཚུར་ལ་ཚིག་ 
ངན་ཞིག །སྤྨས་པའང་མི་བཟོད་སེམས་འགྱར་ངོ་མདངས་ལོག ད 
སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་གྲུབ་རྟགས་སྤུ་ཙམ་མེད། །ཕན་མེད་གླུ་ཆུང་ 
ལུང་ཕྲན་ཆུ་ལས་མོད། །རང་སེམས་ཅུང་ཟད་མ་ཐུལ་རྗེ་གྱོང་ 
སོང་།།ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྟོང་བོ།།བླ་མ་དམ་ 
པ་གོང་མའི་བླ་བཙོང་བོ། །མདོ་སྔགས་ལྷ་ཆོས་བཟང་བོའི་རྐང་ 
བ་ཞིག་གི་གོ་མ་ཆོད། །ཨ་ཧོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་འདི་བཙོག་རེ་ལྟོས། ། 
མཁན་ཁྱོད་ངོ་མི་ཚ་འམ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན།།བླ་མ་ཆོས་དང་མཛལ་བ་དེ་བས་དཀོན།།མི་ཚེ་ཡུན་ཐུང་ 
ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །སང་དགོང་དོ་ནུབ་ཙམ་ལ་འཆི་ནའང་ 
ཐང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བ སྒྲུབས་ཀྱང་ཟིན་ཚར་མེད།།དགོས་པ་ 
བསམས་ན་མི་མཁོ་གཅིག་ཀྱང་མེད།།ད་རེ་གཏན་བདེ་བྱེད་དམ་ 
གཏན་སྡུག་བྱེད། །གདམ་ཁ་རང་ལ་ཡོད་དུས་འཕྱུག་མི་རུང་། ། 
གཏན་བདེ་བྱེད་ན་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི།།ཆེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ 
སྟན་གསུམ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་དགུ་དང་ 
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དུ་ཁོངས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལའི་སྙིང་རུས་མཐུས།།ཚེ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ་ལྟོས། །སོས་དལ་སྐྱིད་ཆོས་ 
ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀའ། །ནམ་ཡང་སྐྱེས་པའི་ཁུས་འདི་ཐ་མ་ 
འདོ་ར། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་དོར་ན་འཚེོངས། །ལྟོ་གོས་ 
ཕྱིར་དུ་བསམ་བློ་གཅིག་མ་གཏོང་།།ན་རུང་ལྟོགས་རུང་འཁྱགས་ 
ནུང་སྡུག་བསྲན་གྱིས། །མི་མེད་ཁྱི་མེད་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་རུ། ། 
ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་ལ་ཆེ་མཇུག་འདིར། །མངོན་ཤེས་ 
གྲུབ་རྟགས་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་གྱིས། །གཏམ་འདི་བྱ་བཏང་ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །རང་ལ་ཨེ་ཕན་ཕྱིར་དུ་ལེགས་པར་སྨྲས། ད 
ཐོས་ཚད་དད་ཅན་ཆོས་མཛད་རི་བ་ཡིས། །སེམས་རྒྱད་ལ་ཡང་ 
ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག། 
དིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲགྲ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིར་རང་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པའི་དྲགྲ། །རང་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་ཕ་མ་ཡིན། །ལན་དུ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཕར་ལ་ཞོག །ཕན་འདོགས་བྱ་དགོས་དེ་ཡི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། །ཚེ་སྔོན་དགྲ་ཡང་རང་གི་ཕ་དང་མ། །ཡང་ཡང་བྱས་ 
དུས་ལྟོ་རྒྱབ་འགེངས་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་པར་ལྟོ་བཅག་མཚན་མོའི་ 
གཉིད་སྤངས་ནས། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ 
རྒྱངས།།ལུས་སྲོག་དོ་ར་བའི་དུ་ས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཚེ་འདིའི་ཕ་ 
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སང་ལྟོགས་དུས་ཟ་མ་བྱིན་པ་ད་ང་། །དེ་རིང་ལྟོགས་དུས་ཟ་མ་ 
བྱིན་པ་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་བཞིན་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་ཡིས། །ཕན་ 
བཏགས་པ་དང་ཚེ་སྔོན་དགྲ་བོ་ཡིས། །ཕ་མ་བྱས་དུས་ཕན་བྱས་ 
ཁྱད་པར་མེད། །ཆེ་འདིའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་གདོན་གྱིས་སྒྱོས། ། 
བདག་གཞན་གང་ཡིན་ངོ་ཡིས་མི་ཟིན་དུས། །འགའ་རེས་བུ་ལ་ 
སྡིགས་རྡུང་གིས་བསྐྱལ་ན། །བུ་ལ་ངན་སྨྲས་དབྱུག་པས་བརྡུངས་ 
ན་ཨང་། །བུ་ཡིས་སྨྱོས་པར་ཤེས་ནས་ལན་མི་བྱེད། །ལྷག་པར་ 
ཡང་།།ཚེ་འདིའི་ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་སྒྱོས་པ་ལ།།རང་གི་སྔོན་ 
ལས་ངན་པས་ཁོ་བསྐྱལ་ནས། །རང་ལ་གནོད་པ་ཆེ་ཚུང་གང་ 
བྱས་ཀྱང་། །རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཤེས་ནས་དགྲ་བོ་ལ། །གནོད་པ་ 
ཕར་ཞོག་ཡལ་བར་འདོར་མི་རུང་། །ལྷག་པར་སྙིང་རྫེ་བསྐྱེད་ 
ནས་ཕན་འདོགས་དགོས། །དྲག་བོས་གནོད་ཀྱང་མ་ཁྲོས་ཕན་ 
བཏགས་ན།།ཆེ་འདིར་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མི་ 
བཟང་ལྷ་ཡིན་ཟེར་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར། །ཕྱེ་མར་གཟུགས་ 
བྱད་མཛེས་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་ཚེ། །ཤེས་ན་དགྲ་ཡིས་ཚུར་ལ་གནོད་ 
པ་ལྟར། །སྣང་ཡང་གནོད་མིན་ཕན་ཞིག་བཏགས་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་དགྲ་ཡིས་གནོད་དོ་མ་སྟམ་པར། །ན་མ་ཞིག་མཐོང་ཡང་དྲིན་ 
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ཅན་ཡིན་སོམས་ལ། །མ་ཁྲོ་མ་སྡང་ཡལ་བར་མ་འདོར་བར། །ཚེ་ 
འདིའི་ཕ་མ་བཞིན་དུ་གང་བྱམས་གྱིས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཚེ་འདིར་བདེ་ལ་ཕྱི་མར་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ།།འདི་ཡང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱེས།།རང་ལ་ཨེ་ 
ཕན་ཕྱིར་དུ་ཉིན་གཅིག་སྦྱར།།ད་གེ་འདིས་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་ 
སྡང་པའི་དགྲ། །ཕ་མར་ཤེས་ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད་པར་ཤོག ། 

རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་དྲིན་ལྷག་པའི། །ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། ། 
ཐུགས་བརྩེ་བས་འབྲལ་མེད་བསྐང་དུ་གསོལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །རྗེ་བླ་མར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས། ད 
ཆོས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། །བསམ་སྦྱོར་བས་སྟེན་ 
དང་རི་ཁྲོད་པ། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ཁུས་འདི། །རྟེད་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བས། །འདེ་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་མ་ 
གཏོང་བར། །ད་དོན་ལྡན་མཛོད་དང་རི་ཁྲོད་པ། །དུས་ད་ལྟའི་ 
གཉེན་གྲོགས་ནོར་དང་བྲལ། །ཆེ་འདི་རུ་མི་སྡོད་ཕ་རོལ་འགྲོ། ། 
ཁོང་འཆི་བདག་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པས། །ཚེ་བློ་ཡིས་ཐོངས་དང་ 
རི་ཁྲོད་པ། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །རང་མྱོང་ 
དགོས་བྱུང་ན་བཟོད་པར་དཀའ། །འཇིགས་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ 
མཁན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མགོན་སྐྱབས་སུ་སྟེན་དང་རི་ཁྲོད་ 
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པ།།ལས་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་གིས། །གནས་འཁོར་ 
བ་མཐོ་ད་མན་གར་སྐྱེས་ཀྱང་།།རང་མི་སྡོད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ 
མནར།།ལས་ཏོན་མོངས་སྤོངས་དང་རི་ཁྲོད་པ།།རང་བདེ་འདོད་ 
དམ་པའི་ཆོས་བྱས་ན།།དེ་ཐེག་པ་ད་མན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན།། 
མ་འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སེམས་ཡང་ཡང་སྐྱེད་དང་རི་ 
ཁྲོད་པ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལ། །རང་མ་ 
བསླབས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས། །ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་ 
བཞི་ལ། །ད་ཅི་ནུས་སློབས་དང་རི་ཁྲོད་པ། །མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
མུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཐབས། །ཆོས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། ། 
རེ་ཁོད་པ།།ཆོས་མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ།།གནས་ད་བེན་ 
པར་རྟག་ཏུ་བསྟེན་དགོས་པས། །ཁྱོད་གྲོང་དུ་འགྲོ་འདུག་མ་མང་ 
བར། །རིར་རྟག་ཏུ་སྡོད་དང་རི་ཁྲོད་པ། །གླུ་འདི་ཡང་རང་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་བླངས།།ད་གེ་འདིས་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་ཕན་ནས། །རྗེ་ 
དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞེན། །ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་ཤོག ། ྒ 
ཨ་བོ་ཕུན་ཚོགས་ད་གེ་ལེགས་བྱེ་བའི། །རྒྱལ་ལོ་འབྱུང་གནས་ 
བླ་མ་རིན་ཆེན། །གཅེས་ཕྱུག་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ཟུངས་ཨང་།།ལོ་གོ་ 
སྙེང་གཏམ་དང་པོ་ཡིན་ཡ། །མ་བོ་འདོད་འབྱང་ནོར་བུ་ལས་ 
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ལྷག །རྒྱལ་ལོ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་རིན་ཆེན། །གཅེས་ཕྱག་མུར་ 
དུ་ཐོབ་ཐབས་གྱིས་ཨང་།།ལོ་ག་སྙིང་གཏམ་གཉིས་པ་ཡིན་ཡ།།ཨ་ 
བོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་། །རྒྱལ་ལོ་ཐོབ་ཐབས་མདོ་ 
སྔགས་ལྟ་ཚོས།།གཅེས་ཕྲུག་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་ཨང་།།། 
ལོ་གོ་སྙིང་གཏམ་གསུམ་པ་ཡིན་ཡ། །མ་བོ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་བཟང་། །རྒྱལ་ལོ་ལྟོ་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་མི་ལུས། །གཅེས་ 
ཕུག་ལུས་འདིའི་སྟེང་ནས་འབོད་ཨང་། །ལོ་གོ་སྙིང་གཏམ་བཞི་ 
པ་ཡིན་ཡ། །ཨ་བོ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་དཀའ་བས། །རྒྱལ་ལོ་ཕྱི་ 
མར་རྣམ་སྨིན་བརྒྱད་ལྡན།།གཅེས་ཕྱག་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ཐབས་ 
གྱིས་ཨང། །ལོ་གོ་སྙིང་གཏམ་ལྔ་བ་ཡིན་ཡ། །ཨ་བོ་ཡང་ན་དག་ 
ཞིང་ཞིག་ཏུ།།རྒྱལ་ལོ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་ཐབས་གྱིས་ལ།།གཅེས་ཕྲུག་ཞིང་ 
དེར་སངས་རྒྱས་སྒུབས་ཨང་།]ལོ་གོ་སྙིང་གཏ་མ་དྲུག་པ་ཡིན་ཡ། ། 
ཨ་བོ་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། །རྒྱལ་ལོ་སྙིང་གཏམ་འདི་ 
དྲུག་བྱས་ན།།གཅེས་ཕྱག་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་འཆར་ངེས། །ཁོ་གོ་སྙིང་ 
གཏམ་ཚར་ནི་ཡིན་ཡ། །ལགས་སོ། །ཡ་ཡ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་ལ་སྨས་ 
པའོ།། 

ཨ་བོ་སྦྱིན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། །ལོ་གོ་དྲིན་ཅན་མ་གྱུར་ 
འགོ་བས། །སེམས་རྟེན་ཅི་འདོད་རེ་བ་སྐོངས་ཨང་། །ལོ་ཁོ་སྙིང་ 
གཏམ་དང་པོ་ཡིན་ཡ། །ཨ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་གརྒའི་ཆུ་བོས། །ལོ་གོ་ 
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ཤོན་མོངས་ནག་ནོག་དྲི་མ། །སེམས་རྟེན་ལྷག་མ་མེད་པར་ཁྲུས་ 
ཨང་།།ལོ་ལོ་སྙིང་གཏམ་གཉིས་པ་ཡིན་ཡ། །ཨ་བོ་བཟོད་པའི་གོ་ 
ཆ་གྱོན་ལ། །ལོ་གོ་གཞན་གྱི་ཚིག་རུབ་མཚོན་ཆས། །སེམས་རྟེན་ 
ཡིན་ཡ། །ཨ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ཕོར་ཞོན་ལ། །ལོ་གོ་མདོ་སྔགས་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། །སེམས་རྟེན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་སོང་ཨང་། །ལོ་ 
ལོ་སྙིང་གཏམ་བཞི་བ་ཡིན་ཡ། །ཨ་བོ་བསམ་གཏན་ས་མཁར་ 
ཇྡུངས་ལ།།ལོ་གོ་རྣམ་གཡེང་ད་མག་གི་དཔུང་ཚོགས།།སེམས་རྟེན་ 
གཅིག་ཀྱང་འོང་མེད་ཁོགས་ཨང་། །ལོ་ལོ་སྙིང་གཏམ་ལྔ་བ་ཡིན་ 
པོ། །སེམས་རྟེན་མྱུར་དུ་སངས་ཐབས་གྱིས་ཨང་། །ལོ་ལོ་སྙིང་ 
གཏམ་དྲུག་པ་ཡིན་ཡ། །ཨ་བོ་རི་བ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། །ལོ་གོ་ 
སྙིང་འདི་དྲུག་བསྒྲབས་ན། །སེམས་རྟེན་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་འཆར་ 
ཨང་།།ལོ་ལོ་གཏམ་འགྲུབ་ནི་ཡིན་ཡ།།ལགས་སོ། །ཡ་ཡ། ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་རི་བོ་མ་ཆེན་ནས་སྨྲས་པའོ།། 

ཕུལ་བྱུང་སྤྱལ་སྐྱ་གཙུག་ཏུ་བཞུགས། །དུང་དུང་གུས་འདུད་ 
ཐུགས་དབུས་ཟུངས། །རྒྱད་ཐུལ་ཀུན་མགུ་སྒྲབ་ཐུབ་ནུས། །ཆུར་ 
མགུ་ཀུན་འབྱུང་བྱུང་དུས་འཛུམ། །རྒྱུད་རུབ་བརྐྲས་རྫུན་སྡུག་ཏུ་ 
འཇུག །ཚུར་སྙུག་ཀུན་འབྱུང་བྱུང་དུས་ངུ་། །ཕུ་ནུ་བུ་ཚུང་ཡུལ་ 
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ཕྱུགས་བསྐྱར། །ཆུ་རྒྱུན་ལྷུང་ལྷུང་བུང་ཆུང་འཕུར། །ཁུ་བྱུག་འདུ་ 
ལུང་སྒྲུབ་ཕུག་ཟུངས། །རྒྱུན་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་བཀུར། ། 
ཡུལ་བྱུང་ཐུབ་གསུང་དུས་ཀུན་སྒྲབས། །ཐུང་འཇུག་སྐྱ་གསུམ་ 
མྱུར་འགྲུབ་འགྱུར། །གླུ་སྒྲུབ་བུ་རྒྱུད་བཙུན་ཆུང་མཆུས། །ཐུབ་ 
གསུང་བཅུད་འདུས་གླ་ཚུང་བྱུང་། །ཀུན་རྒྱུད་གླུས་བསྐལ་མྱུར་ 
མྱུར་དུ།།ཐུབ་གསུང་གསུང་ཀུན་སྒྲུབ་ནུས་འགྱུར། །ཞེས་ཞབས་ཀྱ་ཁ་ན་ 
ལས་བྱས་པའི་གླུ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་པའོ། ། 
བསྟེན་ཚེ་ཉེར་འཚེ་གེགས་མེད་བདེ། །བདེ་གཤེགས་བརྙེས་ 
བྱེད་སེམས་བསྐྱེད་བདེ། །བདེ་ཆེན་སྐྱེ་མེད་ཤེས་དེ་བདེ། །བདེ་ 
ལེགས་དགེ་སྟེར་རྫེ་དེ་མཁྱེན། །བཤེས་གཉེན་ལེགས་བསྟེན་བདེ་ 
ཆེན་འདྲེན། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བདེ་གཤེགས་བརྙེས། །ད་གེ་ 
བྱེད་ཁེ་ཆེ་བདེ་ལེགས་འཕེལ། །སྐྱེ་མེད་དེ་ཤེས་བདེ་སྟེར་ངེས། ། 
སྡིག་སྒྲིབ་གྲིབ་འདིས་སྤིན་བཞིན་བསྒིབས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
མི་མི་སྐྱིད། །སྡིག་སྒྲིབ་འདི་གཉིས་འཇིགས་འཇིགས་ཀྱི།།སྡིག་སྒྲིབ་ 
བཤིག་ཕྱིན་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས། །གཅིག་གཉིས་མི་ཡིས་མི་རིག་རིའི།། 
ཡིད་གཉིས་མི་འཛིན་ གཅིག་དཱིལ་གྱིས། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ 
ཅིག་དམིགས་ཕྱིན།།སྒྲིབ་གཉིས་ཤེགས་ཤིག་ཅིའི་ཕྱིར་མིན།།ཆོས་ 
བརྩོན་བློ་གྲོས་མཆོག་ཚོར་འགྲོགས། །ཆོས་ཉོན་དོན་སོམས་སྒོམ་ 
ཚོ་རྒྱོབ། །ཆོས་འདོ་ད་ཕོ་མོར་ཆོས་ཚོ་ཤོད། །ཆོས་སྤྱོད་་ྤྱོད་འཕྲོ་ 
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བསྔོ་ཚོ་མཛོད།།གོ་གོ་དགོད་འཚོར་ཆོས་རྩོམ་ཁོ།།མཐོང་མཐོང་ 
བླ་ནོ་དོན་གོ་སྤོ། །བཏོན་བཏོན་བློ་རྨོངས་མགོ་བོ་འཁོར། །ཐོས་ 
ཐོས་ཚོགས་རྫོགས་གྲོལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྩོམ་དཀའ་བའི་ཚིག་གིས་ 
ར་བའོ 

ཱུ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཕན་དགའ་བཟང་ 
ནྣམས་གནང་བར་འཚལ། །བྱ་བཏང་བསམ་ད་ཀར་བསླབ་བྱ་ 
བཤད། །དད་ཅན་ཐམས་ཅད་གསན་པར་འཚོལ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
དད་ན་བཟང་།།ཕན་དགའ་དཔག་པར་དཀའ་པ་གནང་། །ཕ་མ་ 
རྒས་ཁར་བྱམས་ན་བཟང་། །ཉག་པར་ཕ་མར་གང་བྱམས་ 
འཚལ། །རྒྱལ་མཁྱེན་ཕྱོགས་བརྒྱས་ཕྱག་བྱས་སྐྱོབ། །སྐྱབས་རྒྱལ་ 
མཁྱེན་རྒྱས་ཕྱག་བརྐྱངས་ཀྱིས། །རྒྱལ་སྤྱོད་སྐྱོང་ཕྱིན་ཕྱིས་སྐྱིད་ 
མྱོང་། །སྐྱིད་མྱོང་བྱ་བྱེད་རྒྱ་བསྐྱེད་གྱིས། །ཁྱིམ་གྱི་གྱོང་གྱོད་འགྱོད་ 
སྐྱ་སྐྱ ཁྱིམ་དམྱལ་སྐྱོ་སྐྱེ་ཕྱིར་རྒྱབ་རྐྱོངས།།སྒྱོ་སྤྱོད་སྐྱོན་བྱས་ཕྱེས་ 
འགྱོད་སྐྱེ། །འགྱོད་སྐྱེ་སྨྱོ་སྤྱོད་ཕྱི་རྒྱབ་རྒྱོངས། །འབྲེལ་འབྲེལ་སྤོ་ 
བྲོད་འགྲོ་འདྲེན་སྲས།།སྤོ་བྲོད་འགྲོ་འདྲེན་སྲས་འབྲེལ་འགྲོགས།། 
ཕྲད་ཕྲད་སྲོག་འཕྲོག་འགྲན་བྲལ་དགྲ། །སྲོག་འཕྲོག་འགྲན་བྲལ་ 
དགྲར་སྐྲག་བྲོས། །འཕྲོད་འཕྲོད་འགྲེག་གྲོགས་བྲལ་འཕྲོ་དྲན། ། 
བྲལ་འཕྲོ་དྲན་གྲོགས་ཕྲད་འཕྲོ་འགྲོགས། །འགྲོགས་འགྲོགས་ 
དྲགར་བྲོས་འགྲོགས་འཕྲོ་སྐྲག །འགྲོགས་འཕྲོ་སྐྲག་འགྲོ་ཕྲད་ 
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འཕྲོ་བྲོས། །ད་ཀོན་མཆོག་མཆོད་ བསྟད་ དགོས་འདོད་སྩོལ། །རྟོག་ 
དྭབོད་བློས་ཐོངས་ཚས་དན་གོ །སློག་གཅོད་སོགས་སྤོངས་ 
་མངོན་མཐོར་འགྲོ། །གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཆོམས་གྲོལ། ། 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཐོས་ཐོས་ཕོ་མོ་ཚོས། །དགོས་འདོད་ཡོངས་སྩོལ་ 
འག་མགོན་མཆོག །སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་སོགས་མཆོད་ 
བསྟོད། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་བཅོམ་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
རྩོམ་དཀའ་བའི་ཚིག་གིས་སྦྱར་བའོ། ། 
མཆོད་ཞས་མགོན་རྗེ་སྐྱབས་གནས་འདུད། །འདུད་གནས་ 
སྐྱབས་རྫེ་མགོན་འོས་མཆོད།།སྦྱིན་གཏོ་ང་ཆེ་ཚེ་སྟན་གྲགས་ཆེ། ། 
ཆེ་གྲགས་སྟན་ཚེ་ཆེ་གཏོང་སྦྱིན། །སྡོམ་ཁྲིམས་ལེགས་བདེ་དགེ་ 
ཉེན་གཞི། །གཞི་ཉེན་དགེ་བདེ་ལེགས་ཁྲིམས་སྡོམ། །བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་པའི་ཆོས་པ་བཟང་། །བཟང་བ་ཆོས་པའི་བསྒོམ་པ་ 
བཟོད། །བརྩོན་པ་བཟང་ན་བྱ་བ་ལེགས། །ལེགས་པ་བྱས་ན་ 
བཟང་བ་བརྩོན། །ཞི་ཞིང་དུལ་གནས་བདེ་དགའ་སྐྱིད། །སྐྱིད་ 
དགའ་བདེ་གནས་དུལ་ཞིང་ཞི། །ཤེས་རབ་ཆོས་བཟང་ཡོད་པ་ 
ལེགས། །ལེགས་པ་ཡོད་བཟང་ཆོས་རབ་ཤེས། །སྦྱར་དཀའ་ 
མགུར་ལེགས་རབ་སྟན་གཏམ། །གཏམ་སྙན་རབ་ལེགས་མགུར་ 
དཀའ་སྦྱར།། 
ཟབ་ལམ་ཆེས་ད་ཀའ་ཀུན་མི་ཤེས།།ཤེས་མི་ཀུན་དཀའ་ཆེས་ 
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ལམ་ཟབ། །སྡང་བཞིན་མེད་ཕྱིར་སྣང་བ་སྟོང་། །ཧྟོང་བ་སྣང་ 
ཕྱིར་མེད་བཞིན་སྣང་། _ །མཁས་རྣམས་རྟོགས་ཉིད་དེ་ལྟར་ 
གནས། །གནས་ལྟར་དེ་ཉིད་རྟོགས་རྣམས་མཁས། །བླུན་རྣམས་ 
མཐོང་བ་ལོག་པའི་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་བའི་ཁོག་པ་མཐོང་རྣམས་ 
བླུན། །ཞེས་ཚིག་རྐང་གོང་མའི་མཇུག་ནས་ཡར་བཏོན་ན་ཚིག་རྐང་འོག་མ་འོངས་པ་འདི་ཡང་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། | 

ཆོས་རནྣམས་སྣང་སྟོང་སྣང་རྣམས་ཆོས། །སྣང་བཞིན་སྟོང་ལ་ 
སྟང་བཞིན་སྣང་། །འདྲ་བ་རྨི་ལམ་ཚི་བ་འདྲ།།མཚར་བ་ལྟོས་དང་ 
ལྟོས་པ་མཚར། །མཁས་པས་དེ་རྟོགས་དེ་བས་མཁས། །འགྲོ་ས་ 
བདེ་ཞིང་བདེ་ས་འགོོ།།ཆོང ས་ནམས་མ་ཉོགས་མ་རྣམས་རྨོངས། ད 
འཁོར་བར་རིམ་བཞིན་རིམ་པར་འཁོར། །ཞེས་ཚིག་རྐང་རེ་རེའི་མགོ་མཇུག་ 
གང་ནས་ཀློག་ན་ཡང་ཚིག་དོ་ན་གཅིག་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། 

དད་ཅན་བདག་ལ་སྙན་གསན་འཚལ། །འདོད་ཡོན་མོ་ 
གཞོན་གྲོགས་སོགས་སྲོངས། །སེམས་དེ་ཡེངས་མེད་དགེ་རེམ་ 
རེམ། །མི་ཁྱིའི་གླིང་འདི་མི་སྐྱིད་ཀྱི། །ད་པྱིད་དབྱར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
བྱ་སྐྱིབས་སྐྱིད། །བྲག་ཁྲོད་འགྲེམ་སྦང་ཕྲན་སྨས་གྲོས། །སྒྱུ་ལུས་ 
ད་ངུལ་བུམ་དབུས་སུ་ཟུངས། །མཁས་རྣམས་དེ་ཤེས་དེ་རྣམས་ 
མ།བས། །ཞེས་བྱ་ད་ཀའ་བ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 

བཟའ་ཚང་ཐ་མ་བྲལ་སྙམ་ནས།།མཚན་ལྡན་བླ་མ་བཙལ་ན་ 


358 


བཟང་།།དལ་བརྒྱད་ཚང་ལ་རབ་དགའ་ནས།།རྣམ་དཀར་ལས་ 
ལ་འབད་ན་བཟང་།།གང་ཡང་རྟག་པར་དཀའ་སྟམ་ནས། །གང་ 
ལའང་མ་ཆགས་སྤངས་ན་བཟང་།།ཕ་མར་གནང་བ་བླངས་བྱས་ 
ནས། །སྒྲ་བཅད་གཟན་ཤམ་བླངས་ན་བཟང་། །བཀའ་བསྟན་ 
རྣམས་ལ་རབ་སྦྱངས་ནས། །བཀའ་གད་མས་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་ 
ན་བཟང་།།གསང་བ་སྔགས་ལ་རབ་ཉན་ནས། །གསང་ནས་རང་ 
ཉམས་བླངས་ན་བཟང་། །ཡན་ལག་མ་ཚང་ལམ་སྤངས་ནས། ། 
ལམ་བཟང་ཆ་ཚང་བསླབས་ན་བཟང་། །བཟང་བཟང་ཆ་ཚོང་ 
ལམ་བཟང་ལ།།ཡང་ཡང་བག་ཆགས་བཞག་ན་བཟང་།།གཞན་ 
ལ་བསམ་པ་མ་གནག་པར། །གཞན་ཕན་བསམ་པ་ལྡན་ན་ 
བཟང་།།ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་གང་ལ་ཡང་།།ཕན་བྱས་ངན་ 
མ་བྱས་ན་བཟང་། །ཕམ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་བླངས་ནས། །རྒྱལ་ 
ཁ་གཞན་ལ་བཏང་ན་བཟང་། །མ་རབས་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་ 
ནས། །ཡ་རབས་བྱ་བ་བྱས་ན་བཟང་། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཞལ་ 
མཇལ་ནས། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ལ་སྦྱངས་ན་བཟང་། །གསང་ 
སྔགས་ལམ་བཟང་རྣམས་ཉན་ནས། །ལྷ་སྔགས་བཟླས་པ་མཇཛོད་ 
ན་བཟང་། །ཚ་ངར་འབར་ཐབས་མང་ན་ཡང་། །ཨ་ཧཾ་འབར་ 
འཛག་བྱས་ན་བཟང་།།ལག་པ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་བཅས།།ལྟ་ 
བར་མཉམ་པར་བཞག་ན་བཟང་། །རང་གཞན་སངས་རྒྱས་ 
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ཐབས་གང་ལའང། །རང་ན་ཚ་ཡང་འབད་ན་བཟང་། །བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ནས།།བྱ་བྲལ་སྤང་ནག་བྱས་ན་བཟང་།། 
གང་ལ་ཆགས་སྡང་མ་བྱས་པར། །གང་ཕན་གཞན་ལ་བྱས་ན་ 
བཟང་། །གནས་ངན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་སྤངས་ནས།།གནས་བཟང་ 
རྣམས་ལ་བསྡད་ན་བཟང་།།ལག་གཡས་འགྲམ་པ་ལ་སྦྱར་ནས།། 
ངག་དྭ་བངས་སྙན་པ་བླངས་ན་བཟང་། །གངས་ད་ཀར་བྲག་ 
ད་མར་རཙ་བ་ནས། །གང་ཕན་དབྱངས་སྙན་བླངས་ན་བཟང་། 
ཉམས་དགའ་གཡའ་སྤང་ནགས་ཚལ་ནས། །ཉམས་ཤར་ 
དབྱངས་བྟན་བླངས་ན་བབཟང་། །རནྣར་རསྙན་བྱ་དབྱར་གྲགས་ 
སྐབས་ལ། །དབྱངས་སྙན་ལྟྷང་ལྷང་བླངས་ན་བཟང་། །དཔག་ 
ཚད་རྒྱང་ལ་གནས་བཅས་ནས། །དབྱངས་སྟྙན་རྒྱང་ནས་བླངས་ 
ན་བཟང་། །ཞེས་གི་གུ་ན་རུ་འགྲེང་བུ་ཞབས་ཀྱུ་གང་ཡང་མེད་པ་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་གྱེས་སྦྱར་བའོ། ། 

ཨ་རོག་ལུས་མཛེས་སྦང་མ། མྱུར་དུ་སྦང་རྩི་ལོངས་དང་།།མེ་ 
ཏོག་བྱ་བ་འབྲིང་རེད། །སྔ་བར་བསྐམས་ནས་ཨེ་འགྲོ། །སྦང་རྩི་ 
མང་བོ་ལོངས་ལ། །མེ་ཏོ་ག་སྐམ་མའི་དུས་སུ། །ཚང་གི་ཕུ་དེ་ 
སྙོགས་ལ། །ལུས་བདེ་ཁ་སྐྱིད་རྒྱོབ་ཡ། །ཨ་རོག་སྨུག་རིམ་བྲ་བ། ། 
བོར་ཨེ་འགྲོ། །རྦ་ཚུ་མང་བོ་ལོངས་ལ། །ཚུ་རྣམས་སྐྱ་བོར་སོང་ 
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དུས། །བུག་པ་ཕུགས་རིང་སྟོགས་ལ། །ལུས་བདེ་ ཁ་སྐྱིད་ རྒྱོབ་ཡ།། 
ཨ་རོག་བྱ་བཏང་རི་བ། མུར་དུ་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་དང་། །ལུས་འདིའི་ 
བྱ་བ་འབྲིང་རེད། །སྔ་བར་ཞིག་ནས་ཨེ་འགྲོ། །དགེ་སྦྱོར་མང་བོ་ 
གྱིས་ལ། །སྒྱུ་ལུས་ཞིག་པའི་དུས་སུ།།དག་པའི་ཞིང་ཞིག་སྟོགས་ 
ལ། །ལུས་བདེ་ ཁ་སྐྱིད་རྒྱོབ་ཡ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྦང་མ་དང་བྲ་བ་འགའ་རེས་ 
གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་བླངས་པའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོ་ཡི། །ཞབས་ལ་གུས་ 
པས་གསོལ་བ་འདེ་བས།།སྐལ་ལྡན་གྲོགས་མཆེད་ ཤེས་རྒྱུད་ལ།།ཡེ་ 
ཤེས་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ།། 
རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་ཚུལ་མི་ཤེས་སམ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ 
ནི།།རང་གི་སེམས་ལ་བལྟ་བ་ཡིན།།ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་ཤེས་སམ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་མི་ 
ཤེས་ན། །སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ།།ས་ལེ་སང་ངེ་ཝལ་ 
ལེ་བ། །སྤིན་མེད་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །འདེ་ཡིན་མེད་ 
པའི་གསལ་ཞིང་དྭངས། །སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་དེ། །རང་ 
གནས་བསམ་གཏན་ དངོས་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ 
བུ། །སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་ཤེས་སམ། །སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མ་ 
ཤེས་ན། །འགྱུར་བ་མེད་པ་རི་བོ་བཞིན། །ཡངས་དོག་བྲལ་བ་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན། །མི་གཡོ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཁྱབ་ 
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གད་ལ་ཟང་ཐང་ངང་ཉིད་དུ། །ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་འཇོག་པ་ཡིན། །ཨེ་ 
མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །རྣམ་རྟོག་ལམ་འཁྱེར་མི་ཤེས་སམ། 
ན་མ་རྟོག་ལམ་འཁྱེར་མ་ཤེས་ན། །རམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ 
ཡིན། །སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཤར་བའི་ཚེ། །དགག་སྒུབ་བླང་དོར་མི་ 
བྱེད་པར། །སེམས་ཉིད་རང་གི་ངང་དུ་ཞོག །རང་སར་འགྲོ་བར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཉམས་གྱུར་ནས། །ཅི་ཡིན་འདི་ 
ཡིན་མེད་པ་ཡི། །ལུང་མ་བསྟན་དུ་འབྱམས་གྱུར་ན། །མུན་ཁང་ 
མར་མེ་བཏེགས་པ་བཞིན། །ལྟ་སྟངས་རིག་པའི་ངང་བསྐྱེད་དེ། ། 
སང་ངེ་ཡེ་རེ་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཡིད་དཔྱོད་རྩོལ་བས་བསླད་གྱུར་ 
ན། །ཉི་མ་སྦིན་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན། །ཡིད་དཔྱོད་རྩོལ་བ་ལིངས་ 
ཀྱིས་བོར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཉིད་ངང་། །རང་སར་གློད་ 
ནས་འཛོག་པ་ཡིན། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ད་དུང་སྙིང་ 
གཏམ་ཤར་གཅིག་བཤད།།འཐད་ད་མ་སྙམ་ན་སེམས་ལ་ཆོངས།། 
འགྲོ་ན་རང་གནས་བསམ་གཏན་ངང་། །ས་ལེ་སང་ ངེ་བྲིག་གེ་ 
སོང་། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་ཚུལ་ཡིན། །འདུག་ན་མ་ 
བཅོས་རིག་པའི་ངང་། [ཀྱི་ལེ་ཝལ་ལེ་འབོལ་ལེར་སྡོད་་། །རྫོགས་ 
ཆེན་རྣལ་འབྱོར་འདུག་ཚུལ་ཡིན། །ཟ་ན་གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ 
ངང་། །ཕྱལ་ལེ་ཁྲེས་སེ་བུན་ནེ་ཐཟོ། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཟ་ཚུལ་ 
ཡིན།།ཉལ་ན་མཉམ་ཉིད་ཟང་ཐལ་ངང་།།།རྗེན་ནེ་ལྷག་གེ་ཤིག་སེ་ 
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ཧོལ། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཉལ་ཚུལ་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཚིག་ལ་ 
གསན་པའི་ཚེ།།སྟང་ཉིད་ངང་དུ་རྗེན་ནེ་ཉོན།།རྫོགས་ཆེན་རྣལ་ 
འབྱོར་གསན་ཚུལ་ཡིན། །རང་གིས་གཏམ་རྣམས་བཤད་པའི་ཚེ། ད 
ལྟ་བའི་ངང་ནས་ལྷག་གེ་ཤོད། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ 
ཚུལ་ཡིན། །སེམས་ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ལྟོས། །རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཐུན་མཚམས་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཡིན། །ཨེ་ 
མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་སྐྱ། ། 
གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ལྟོས།།ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ལོགས་ 
ན་མེད། །རང་བྱུང་ཆོས་སྐྱ་ཨེ་མ་ཧོ། །མ་འགག་རང་གསལ་རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས། །སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ལྟོས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལོགས་ན་མེད། །རང་བྱུང་ཁོངས་སྐྱ་ཨེ་མ་ཧོ། །དྭན་རྟོག་རང་གྲོལ་ 
པདྨ་འབྱུང་། །འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་ཞོག །པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཁོགས་ན་མེད།  །རང་བྱུང་སྤྲུལ་སྐྱ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་སེམས་ངོ་སྐྱོང་ 
ཚུལ་བླུན་པོའི་སྙིང་གཏམ་འདི་ནི་གྲོགས་མཆེད་དག་ལ་རིག་འཛིན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་་་ 
གསལ་འདེ་བས་བོགས་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད།། །སེམས་ལ་མཐའ་མེད་ 
ངོས་བཟུང་མེད། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ནམ་མ།ཁའ་འདྲ། ། 
འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡང་འབྱུང་། །ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན། ། 
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ཐམས་ཅད་ སེསམ་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར།།སེམས་ནི་ཀུན་ཀྱི་མཁན་ 
པོ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ སེསམ་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་ཀུན་ 
གྱེ་རྩ་བ་ཡིན།།ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར།།སེམས་ནི་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། །ཡ་གི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །མ་གི་ 
དྭ་མྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན། །རང་སྣང་ཡིན་པར་བློ་ཐག་ 
ཆོད། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མན་ཆད་ནས། །ཐེའུ་རང་གྲོང་རྒྱུ་ 
ཡན་ཆད་ཡང་། །རང་སྣང་ཡིན་པར་བློ་ཐག་ཆོད།།།ཕྱི་སྣོད་འཇིག་ 
ཏེན་ཐམས་ཅད་དང་། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་སྣང་བ་ཡང་། ། 
རང་སྣང་ཡིན་པར་བློ་ཐག་ཆོད། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཚོད། །མི་ཡིས་གནོད་འཚེ་བྱས་པ་དང་། །ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཡང་།།རང་སྣང་ཡིན་པ་བློ་ཐག་ཆོད།།རང་སྣང་གཞི་མེད་ 
བློ་ཐག་ཚོད། །བཅད་འཕྲོ་ཤེས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། །གློད་ཚེ་སྟང་ 
སང་ནམ་མཁའ་དང་། །འདྲ་བའི་ཉམས་ཤིག་འབད་མེད་ 
སྒྲབ་སྦྱོང་སོགས།།བྱེད་ན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྤྱོད།།གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ལ་ 
ཕན་ཤོག། 

ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
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ན་མས་ལ་འདུད། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
མཁའ་ལ་འཁྲེགས་པའི་སྤིན་འཇའ་བཞིན། །སྣང་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྲུབ་པ་མེད། །སྤིན་འཇའ་ནམ་མཁའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཡིན། ། 
ཅིར་སྣང་རང་རིག་ཆོ་འཕྲལ་ཡིན། །རེག་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
མེད། །བཙལ་ན་མི་རྙེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་ 
རིག་པས་ཁྱབ། །རིག་པས་གར་ཁྱབ་ཆོས་སྐྱས་ཁྱབ། །ཆོས་སྐྱ་ 
བདག་མེད་སྤོས་བྲལ་གྱི།།ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་ཞོག །དེ་ 
རྗེས་སྒྱུ་མ་མི་ལམ་ལྟར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་འབད་པར་ 
མཛོད། །ཕྱོགས་བཞིར་འཁྱམས་ནས་བདེ་སྲུག་ཀུན། །མྱོང་བའི་ 
དགའ་འཛུམ་མེ། །བསྡད་ནས་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི།། 
ནུ་ཞོ་མངར་མོ་འཐུང་ནུས་ན། །སྐྱ་གཉིས་ཁུས་སྟོབས་ཆེར་རྒྱས་ 
ནས།།འགྲོ་དོན་རྩེད་མོ་བྱེད་པར་ནུས།།གླུ་འདི་ཐོས་པས་ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས། །སྐྱ་གཉིས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ལེན་བྱས། །ཆོས་གཟུགས་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་ལ་འདུད། །འཇའ་སྤིན་སྣང་ཡང་འཛིན་མེད་ 
ལྟར། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་སྟོང་། །འཇའ་སྤིན་མཁའ་ 
ལས་བྱང་བ་བཞིན། །ཆོས་རྣམས་རིག་པའི་རྩལ་ལས་བྱང་། །ནམ་ 
མཁའ་འཛིན་མེད་སྟོང་བ་ལྟར། །རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཡིན། ད 
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སྟོང་བ་དེ་ལ་མཉམ་འཇོག་དུས། །ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡི། ། 
ཐབས་མཁས་གད་མས་པ་འདི་ཀ་ཟབ། །རང་གི་སྙིང་གར་རིག་པ་ 
ནི། །ཐིག་ལེ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་ད་མིགས། །ཕཊ་སྒ་ལྟང་ངེ་བ་ཞིག་ 
གིས། །སྤྱི་བོའི་མཁའ་ལ་རྒྱངས་སེ་འཕངས། །ན་མ་མཁར་ཡལ་ 
ནས་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ། ད 
རིག་པའི་གར་ཁྱབ་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ། །ཆོས་སྐུ་མཐའ་དབུས་དང་ 
བྲལ་བའི།།ངང་དུ་བདེ་འཇམ་ཐང་ཆེན་དུ།།རྟ་རྒོད་སྲབ་ཁ་གློད་ 
པ་བཞིན། །འཛིན་པས་མ་བཅིངས་གློད་ལ་ཐོངས། །རྟ་ཆད་ལྷན་ 
ནེར་འདུག་པ་བཞིན། །གློད་འཕྲོ་ཀྱི་ལེ་མེ་རེ་སྡོད། །རྗེས་སུ་རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་རིག་པའི་རོལ་བ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་མ་གཏོགས་པར། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་བར་དུ།།རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམ་ 
འཁྱམས་ནས།།སྡུག་བསྔལ་མྱང་བ་སྟིང་རེ་རྗེ།།ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས། །མནར་བའི་འགྲོ་རྣ་མས་སྙིང་ རེ་རྫེ། །ཕྱིན་ཆད་ 
སུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སྙིང་རེ་རྫེ། །ད་ནི་ 
རང་ཉིད་བདེ་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ལ། ། 
འགོད་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་རང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ཁོངས་སྤྱོད་ལ། །ནམ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་ 
བལྟ་བར། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ། །ནམས་ལ་ཞུམ་པ་ 
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མེད་པར་འཇུག །སྟམ་དུ་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོའི།།སྒོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བགྱི། ། 
ཕྱོགས་བཅུར་ངལ་གསོ་མེད་པར་ཏཁྱབ།།བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ 
བ་ཡི། །རང་བྱུང་རིག་པའི་མགྲོན་ཆུང་དེ། །ཆོས་སྐྱ་ཡངས་པའི་ 
མགྲོན་ཁང་དུ།།བབས་ནས་སོས་དལ་ངལ་གསོས་བསྡད།།ཚོགས་ 
གསོག་ཁེ་ཚོང་བྱས་རྱུར་ན། །ཆོས་གཟུགས་ཁེ་རྒྱལ་ལོན་པར་ 
འགྱུར། །གླུ་འདི་ཐོས་པས་ཐབས་ཤེས་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ 
བླངས་སངས་རྒྱས་ཤོག ། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད་། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ 
ཚོ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས།།སྟོང་བ་མཐའ་ད་བུས་ 
མེད་པར་སྒོམས། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་དྭངས་ཤིང་གསལ། །གང་ 
ཡང་འགག་མེད་འཆར་བར་སྤོམས། །ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཆུ་ཟླ་ 
བཞིན། །སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཤར་བར་སྒོམས། །མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཏིར་སྣང་སྟཾང་གཟུགས་ཡིན་པར་ 
སྒོམས། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཤེས་པ་ལ། །ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་སྒོམས། །དེ་ནས་ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་པར། །རང་བབས་ 
ཅག་གེ་མག་གེ་སྡོད། །བསྡད་ཚེ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་བཞིན། །སང་ 
སང་ཡངས་ཡངས་ཕྱལ་ལེ་བའི། །ཉམས་ཤིག་མ་བཅོས་རང་ 
_ བབས་འཆར། །ཤར་པའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་ཞོག །བརྒྱ་བཤད་ 
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སྟོང་ཚོ་ཙམ་བཤད་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངེས་ངེས་པོ། ། 
དེ་ཀ་ཡིན་པས་རྒྱན་དུ་སྐྱོང ས།།་ལ་འབྱོར་པ་དེ་འཆི་བའི་ཚེ།།སྐྱེ་ 
མེད་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར། །འགག་མེད་གཟུགས་སྐུའི་འགྲོ་ 
དོན་འབྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་བློ་ལ་ཤར་ནས་བླངས། །ཐོས་ཚད་རྒྱད་ 
ལ་ཕན་པར་ཤོག། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུ་ད། །ོན་དང་དད་ཅན་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན། །ད་ལྟའི་སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ནམ་མཁའི་འཇའ་ 
བཞིན་སྟོང་བའི་གཟུགས། །རང་སེམས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་འདྲེས། ། 
སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྟོང་བར་འདྲེས། །ནམ་མཁའ་ཚོས་སྐྱ་ 
ཆེན་པོར་འདྲེས། །ཆོས་སྐྲ་ཁྱབ་གདལ་མེར་བར་སྒོམས། །དེ་ནས་ 
སྒོམ་མཁན་བློ་དང་ཁྲོལ། །རང་བབས་མེ་རེ་འཛིན་མེད་ཞོག ། 
བཞག་ཚེ་ལྱི་བའི་ཁུར་ཆེན་ཞིག །ཡུན་རིང་ཁུར་ནས་ཕོག་པ་ 
བཞིན།།བདེ་ལ་ཡང་བའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ།།ངང་དུ་གུ་ཡངས་ཡན་ 
པར་གློད།།སྦོས་བྲལ་རང་བྱང་ལྟ་བ་ལ།།སྤོས་པ་མང་བོའི་ད་གོས་ 
པ་ཆུང་།།སྤོས་མེད་སྐྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ།།ཁུས་རྒྱའི་འཆིང་བ་ 
ཞིག་པ་དང་། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་འགྱར། །འགག་མེད་ 
གཟུགས་སྐྱ་འགྲོ་ལ་འཆར། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་གང་ཤར་ 
བླངས།།ཐོས་ཚད་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གུས་པས་འདུད། །ཏོན་དང་ལས་ལྡན་སློབ་ 
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བུ་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་རི་ལམ་ལྟ་བུར་སྒོམས།།ཆོས་ཀུན་སེམས་ 
སུ་འདུས་པར་སྒོམས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་སྒོམས། །སྟོང་ 
བ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་སྒོམས།།མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པར་ 
སྒོམས། །དེ་ནས་ཅི་ཡང་མ་བསྒོམ་སྡོད། །བསྡད་ཚེ་གྲུབ་ཆེན་ 
ཕྱོགས་བཞི་རུ། །བརྟོད་པའི་ཐག་པ་བཅད་པའི་ཚེ།།ཉམས་ཤིག་ 
འབད་མེད་ལྷུག་པར་འཆར། །ཤར་བའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར། ། 
འཇོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཆིེ་བའི་དུ་ས།།སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར། །འགག་མེད་གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །རྣལ་འབྱོར་ 
སེམས་ལ་གང་ཤར་བླངས།།ཐོས་ཚད་རྒྱད་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གུས་པས་འདུད། །ཨེ་མ་བྱ་བཏང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ།།རང་སེམས་དང་པོ་བྱུང་ས་དང་། །བར་དུ་ལུས་སོགས་ 
གང་ན་གནས། །ཐ་མར་འགྲོ་ས་ཨེ་ཡོད་དང་། །དྭ་བྱིབས་དང་ཁ་ 
དོག་ཨེ་འདུག་ལྟོས། །བལྟས་པས་གང་ཡང་མ་མཐོང་ན། །མ་ 
མཐོང་བ་དེ་མཐོང་བའི་མཆོག །བལྟས་པས་སེམས་ལ་མཐོང་བ་ 
མེད། །མེད་པའི་ངང་དུ་གློད་ལ་ཐོངས། །ཡལ་ལེ་ལམ་མེ་འཛིན་ 
མེད་ཞོག །བཞག་སར་མི་འདུག་སེམས་འཕྲོ་དུས། །སྔར་བཞིན་ 
བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཚོལ། །ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས། ། 
བལྟས་པས་ཅི་ཡང་མཐོང་རྒྱ་མེད། །མེད་པའི་ངང་དུ་ཚརྩོལ་མེད་ 
ཞོག །ཡང་འཕྲོ་ཡང་ལྟོས་ཡང་ཞོག་བཟང་།།ལྟ་མཁན་རྣམ་རྟོག་ 
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ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས་རྣམས་གཤག་པ་ལྟར། །ནམ་ 
ཏོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དག །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ཉམས་བླངས་ 
ན། །ནམ་ཏོག་ཇེ་ཉུང་ཇེ་ཤུང་འགྲོ། །སྐབས་ཤིག་རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པར་གནས། །དེ་དུ་ས་རྩོལ་བ་མ་མང་བར། །འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱས་ 
ན་ལེགས།།གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ལ་ཕན་ཤོག ། 

ཁྲོད་པ། །ཕྱི་ལ་མ་བལྟ་ནང་དུ་ལྟོས། །བློ་ཁ་ནང་དུ་ཚུར་ཕྱོགས་ 
ལ།།ནང་གི་སེསམ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས།།བལྟས་པས་ཅི་ཡང་མཐོང་ 
རྒྱུ་མེད།།མེད་པའི་ངང་ལ་ཤེས་པ་ལྟད།།ལྟན་ནེ་ལྟང་ངེ་རྩོལ་མེད་ 
ཞོག །བཞག་ཚེ་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པར། །བཟང་ངན་ན་མ་རྟོག་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ། །རྐན་མ་བཞིན་དུ་ཙིར་གྱིས་ཟུངས། །བཟུང་འཕྲོ་ངོ་ 
ལ་ཅེར་ཀྱིས་ལྟོས།།བལྟས་པས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་ན།།ངང་དུ་གློད་ལ་ 
ཕྱམ་གྱིས་ཞོག །རྣ་མ་རྟོག་བྱུང་དུས་རྗེས་མ་རྒྱུགས། །བྱང་མ་ཐག་ 
ནས་ནམ་རོག་ངོ་།།ལྟོས་དང་སྟོང་ཉིད་ཁ་ན་ཡིན།།རྣམ་རྟོག་མང་ 
བོ་འཕྲོ་བའི་དུས། །སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གྲོགས། །ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟ་བར། །ད་གའ་བ་བསྒོམས་ལ་ངོ་ལ་ལྟོས། །མེ་ 
ཤིང་ཅི་ཙམ་མང་ན་ཡང་། །བོལ་མོའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནུས་ན།། 
ངོ་བོ་བལྟ་ནུས་ན། །རྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡོང་སྒོ་མང་། གླུ་འདི་ཐོས་ 
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ཚད་ལ་ཕན་ཤོག ། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གུས་པས་འདུད། །ཏོན་དང་དད་ཅན་ཆོས་ 
མཛད་མཁན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁོང་གློད་ལ། །ཞོག་དང་ 
རྣམ་རྟོག་འགག་ཤུལ་ན། །སངས་སངས་ཡངས་ཡངས་འདིའོ་ 
ཞེས། །གཞན་ལ་སྦ་ཆུ་མི་བཏུབ་པའི། །རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཡི། །ལྐུགས་པས་མི་ལམ་རིས་པ་བཞིན། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
ཉམས་ཤིག་འཆར། །དེ་ཀའི་ངང་དུ་ཁ་རོག་པ། །ཅག་གེ་མག་གེ་ 
འཇམ་ལྡེམ་མེ།།ཅི་ཙམ་གནས་རག་བར་ལ་ཞོག །མི་གནས་རྣམ་ 
རོག་ལངས་པའི་དུས།།ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་མ་མང་བར། །ཤེས་པ་ཅོག་ 
གེ་ཀློད་ལ་ཐོངས། །གློད་པས་རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཞི། །སྔར་གྱི་ 
མཉམ་གཞག་ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཤེས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ནས་ཉལ། །ཆོག་པའི་ཆོས་ཤིག་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། །ཨ་མ་ལབ་སྒོན་དྲིན་ཅན་ནམས། །ཉལ་བས་ཚོག་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་ཡང་།།བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཉལ་མ་ནུས།།དེས་ན་རྒད་མོ་ 
ཡིད་མ་ཆེས། །ཞེས་གསུངས་ཉལ་ནུས་རྣལ་འབྱོར་པ། །གོལ་ས་ 
མེད་དེ་ཨ་མ་ཡིས། །གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན། །གོལ་སར་ལྟང་ 
བ་ཅི་ལས་བྱུང་། །བསམ་མེད་སྒོམ་པ་མ་ནོར་ན། །ཆོས་སྐྱའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད།།ཅེས་གསུངས་རྣམ་ལྟོག་མ་མང་བར།།བློ་བདེ་ 
འབོལ་ལེ་ཉོལ་ལ་སྡོད།།གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ལ་ཕན་ཤོག། 
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ན་མོ་གུ་རུ། མེ་རྡོ་དང་མེ་ཆ་གྲང་ན་ཡང་། །མེ་བརྡབས་ན་མེ་ 
སྟག་ཚ་མོ་འབྱང་།།འདི་མཚར་རེ་ཞིག་རེད་ཧ་ཧ ་ཧ།།མཚོ་ཆུ་བོ་ 
ཤིན་ཏུ་སླ་ན་ཡང་། །དགུན་འཁྱགས་ན་སྲ་བའི་དར་དཀར་ 
འབྱུང་། །འདི་མཚར་རེ་ཞིག་རེད་ཧ་ཧ་ཧ། །མའི་མངལ་སྒོར་ལག་ 
མགོ་མི་ཐར་ཀྱང་། །མར་ནང་ནས་བུ་ཆུང་ཆེ་བ་འབྱུང་། །འདི་ 
མཚར་རེ་ཞིག་རེད་ཧ་ཧ་ཧ། །ལ་ཡུང་མའི་ས་བོན་ཤིག་ཙམ་ལ། ། 
འབྲས་ཁོ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་ཆེ་བ་འབྱང་། །འདི་མཚར་རེ་ཞིག་ 
རེད་ཧ་ཧ་ཧ། །གོ་ནས་སྲན་ས་བོན་སྐམ་ལ་ཆུང་། །སར་བཏབ་ན་ 
ལྡང་བུ་རིང་བོ་འབྱུང་། །འདི་མཚར་རེ་ཞིག་རེད་ཧ་ཧ་ཧ། །ཕྱི་ 
བྲག་གིས་སྒྲ་བ་མི་ཤེས་ཀྱང་། །ནང་བྲག་ཆ་མང་བོ་ལྷང་ལྷང་ 
འབྱུང་།།འདི་མཚར་རེ་ཞིག་རེད་ཧ་ཧ་ཧ།།ཤིང་སྐམ་པོ་པགས་པ་ 
ཞིག་གིས་བཏུམས། །དེ་བརྡུངས་ན་རྔ་སྒྲ་ཆེ་བ་འབྱུང་། །འདི་ 
མཚར་རེ་ཞིག་རེད་ཧ་ཧ་ཧ། །གཡུ་གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་ཆུང་ན་ 
ཧོ་ཧཾ་ཧཾ། །མཚན་གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱི་དབང་སོང་ཚེ། །སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཟི་ལམ་མང་བོ་ཆིས། །འདི་མཚར་རེ་ཞིག་རེད་ཧ་ཧ་ཧ། ། 
རང་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ལས། སྤྱིར་འཁོར་ 
འདས་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡང་འབྱུང་།།འདི་མཚར་རེ་ཞིག་རེད་ཧ་ 
ཧ་ཧཾ།།སྡེའི་ཚོས་པ་ཁ་ཅིག་སེམས་དེ་དོག །ཆིག་ངན་པ་དམ་དུམ་ 
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ཁོག་མི་ཤོང་། །དཔེ་དུད་ཁུག་ར་ཙེའི་སྣེ་བུད་བཞིན། །རྟགས་ངོ་ 
མདངས་ལྡོག་པ་ཧ་ཧ་ཧ། །ང་བཞན་རྒན་སེམས་འདིའི་ཡངས་རེ་ 
ལྟོས། །མཁར་མདའ་འཕངས་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ཐིམ་ལྟར། །གང་གར་ 
སོང་འདིར་སོང་མི་ཤེས་ཀི །འདི་དགོད་རྒྱ་ཞིག་རེད་ཧ་ཧ་ཧ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་སེམས་ལ་གང་ཤར་རང་དགར་བྲིས་པའ། ད 

ནམ་མཁའ་ལྟར། །ཐུགས་ཡངས་པའི། །གུ་རུ་མཁྱེན། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི།།ཐང་ཆེན་ནས། །རིག་སྟོང་གི །རྟ་མཆོག་ཁ།།གློད་ལ་ 
ཐོངས། །རྒྱུགས་རྒྱུགས་རྒྱུགས། །ཡན་པར་རྒྱུགས། །ད་གའ་ཡལ་ 
ལེ།།སྐྱིད་ཆིལ་ལེ།།བན་མ་བུན།།ཕྱ་མ་འཕྱོ།།འལ་མ་འོལ།།ཤག་མ་ 
ཤིག །བྲལ་མ་ཁྲོལ། །སངས་མ་སངས། །ཡ་ལ་ལ། །ཡེངས་ཡེངས་ 
ཡེངས། །ཡེ་རེ་རེ། །ཕྱམ་ཕྱམ་ཕྱམ། །མེ་རེ་རེ། །རྒྱོབ་རྒྱོབ་རྒྱོབ། །མ་ 
ཡེངས་པའི། །ལྕག་གིས་རྒྱོབ། །ཨ་ཡོ་ཤེ། །ཨེ་ཧ་ཧ། །དེ་ཙམ་གྱིས། ། 
ཆོག་ནི་གྱིས།།བན་རྒན་འབབ།།གཡང་ཟོག་པོ།།སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི།། 
རེ་ཁར་བུད།།ཆཚོགས་བ སགས་ཀྱི། །ཚུ་ཆུ་ཐུངས། །ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨེ་ 
མ་ཧོ ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྣང་བ་བན་བུན་གྱི་ངང་ནས་སྨས་པའོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གུས་པས་འདུད།།རང་སེམས་ཕོ་གསར་ཨ་ 
བོ་ཁོས།།ཕྱི་སྣང་བུ་མོ་མག་སྟང་མའི། །ཕྱི་ལ་རྒྱུག་དུས་འདི་ལྟར་ 
དུ། །སྐད་ཆ་དྲིས་དང་དགོད་ཁ་འཆོར། །ཨ་རོག་སེསམ་ཉིད་ 
གཞོན་ནུ་ཨང་།།ད་ནངས་གང་ནས་ལངས་ནས་འོངས། །ད་ཁྱོད་ 
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ཅིའི་འོངས་གང་དུ་འགྲོ། །ཀྱོད་སྡོད་ལུས་དབྱིབས་ངོ་མདངས་ལ། ད 
བན་རྒན་ང་ཡིས་བལྟ་དགོས་ཞེས། །ཤོད་དང་ཅི་ཡང་མི་སྒྲ་བར།། 
གར་སོང་མེད་པར་ཡལ་ནས་འགྲོ། །སོང་ས་འོང་ས་མཐོང་མི་ 
འགྱུར། །མ་མཐོང་ཙ་ན་ཨ་མཚར་རེ། །སྟམ་དུ་།་རོག་པར་སྡོད་ 
ད་ང་།།ཡང་ཞོང་ཞོངས་ཚེ་དེ་མ་ཐག །ངོ་མཚར་ཨེ་ཁྱོད་འདི་ནས་ 
སྡོད། །འགྲོ་འདུག་མང་བོ་ངལ་བའི་རྒྱུ། །བྱོད་ལ་འདྲི་རྒྱུ་མང་བོ་ 
སྣང་།།ཁྱོད་ནི་སུ་ཡི་བུ་ཚ་ཡིན།།འགྲོ་བསྡད་མང་བ་ད་གོས་དོན་ 
ཅི། །ཡ་མའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། །ཀྱོད་ལོ་དུ་ཡིན་ལ་སོགས་པ། 
འགྲོ། །སོང་ཚེ་ཤུལ་ནས་ཨ་མཚར་རེ། །སྟམ་དུ་ཁ་རོག་པར་སྡོད་ 
དང་། །ཡང་འོང་འོངས་ཚེ་ཡང་དྲེས་ད་ང་། །ད་གོད་རྒྱ་ཞིག་ཡིན་ཨ་ 
ཧ་ཧཾ། །མཚར་རེ་ཞིག་ཡིན་ཨེ་ཧེ་ཧེ། །འདི་ཐོས་ཚད་རྒྱུད་ལ་ཕན་ 
པར་ཤོག། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གུས་པས་འདུད། །ཨེ་མ་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་སེམས། །ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །ས་གཞི་བཞིན་དུ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །རྒྱ་མཚོ་ 
བཞིན་དུ་དྭངས་ཤིང་གསལ། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་རྫོགས། ། 
འཁར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་བདག །བདག་གཞན་དྲག་ 
གཉེན་ད་གག་སྒྲུབ་བྲལ། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་མེར་གྱིས་སོང་། ད 


374 


གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ཉམས་རེ་དགའ། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཞེ་རེ་ 
བྲོད། །མི་དགའ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་རེ་ 
བདེ། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་དགའ་ཡལ་ལེ། །ཨེ་མ་རྨད་བྱུང་སྐལ་ 
བ་བཟང་། །འདི་ཐོས་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ཤོག ད 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ད་བར་དགུན་མེད་པར་ 
གངས་རི་ཆགས། །སྟན་དཔྱིད་མེད་པར་ན་བུན་འཁྲིགས། །རི་ 
ཀླུང་མེད་པར་རི་དྲགས་གནས། །ཉིན་སྲིབ་མེད་པར་མེ་ཏོག་ 
བཀྲ།།ངོ་མཚར་རི་བོ་རྨ་ཆེན་ན།།བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
ངས། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་མི་ལམ་དང་། །འདོད་ཡོན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ། །ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་དང་། །སེམས་ཏིད་སྟོང་ 
གསལ་བདེ་ཉམས་བསྐྱངས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ལ་དགའ་བ་དང་།། 
མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ།།ཨེ་མ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆོས།། 
རང་བཞིན་མེད་བཞིན་སྣང་བ་མཚར། །འདི་ཐོས་རྒྱུད་ལ་ཕན་ 
པར་ཤོག ། 

ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་གིས། །མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྔར་བས་ཀྱང་། །ལྷག་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ། །སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡི། །སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་ཞིང་བདེ་བའི་ཐབས། །ལཁས་འབྲས་སྔར་བས་བརྒྱ་ 
སྟོང་ལྷག །འདོར་ལེན་བྱེད་འདོད་ངང་གིས་འབྱུང་། །སྟང་བ་ 
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ཉིད་དང་སྙིང་རྫྗེ་འབྲེལ། །སྙིང་རྗེ་ལས་འབྲས་འབྲེལ་ཡོད་པས། ། 
མི་དེའི་འདུན་མ་གཏན་ནས་ལེགས།།ཡང་དག་སྟང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་ད་ང་།།སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་ཞེས།།གྲུབ་ཆེན་ད་མ་པ་སངས་ 
རྒྱས་གསུངས། །སྟཾང་ཉིད་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་དེ། །སྙིང་རྗེ་ཡོད་ 
མེད་སྟེང་ནས་ཤེས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་མཆིས་ན། །སྟང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་དེ་དང་འདྲ། །ལྟ་བར་མཉམ་པར་བཞག་ཡོད་དུས། ། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་རེས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །འགབྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དེ། ། 
དཔེར་ན་བུ་གཅིག་ཤི་བའི་མས། །ུང་ཟད་རྐྱེན་རེས་བུ་དེ་དྲན།། 
མྱ་ངན་ལྡང་བ་ལྟ་བུ་དགོས།།འགྲོ་ལ་སྙིང་རྫེ་བསྒོམས་ཡོད་དུས།། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་རེས་རྐྱེན་བྱས་ནས།།ལྟ་བ་དྲན་ནས་དགའ་བ་དེ།། 
དཔེར་ན་བུ་ཆུང་ངུ་སྒང་ལ།།ཨ་མ་སླེབས་པ་ལྟ་བུ་དགོས། །ནམ་ 
ཡང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས། །མ་བུ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཡོད་ 
པའི།།མི་དེའི་མདུན་མ་རྩེ་མོར་ཕྱིན།།སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀུན་སློང་ 
སྤོངས།།ད་གེ་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་ལ་འབོད།།སྟོང་ཏིད་སྙིང་ 
རྗེ་སྙིང་བོ་ཅན། །ལས་འབྲས་རྣམས་ལས་ཟབ་པའི་ཆོས།།གཞན་ 
ན་མེད་་ཅེས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གསུངས། །ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་སུས་བླངས་ཀྱང་།།མི་དེའི་འདུན་ 
མ་དགུང་ལ་རེག །འདི་ཐོས་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 
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ཀུན་གྱིས་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཛིན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་ 
དབང་ཝང་། །དྲེན་གྱིས་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ཅེར་གྱིས་ 
བལྟས་པས་སེམས་ངོ་མཐོང་། །སྦོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
མཐོང་། །མཐོང་བའི་ངང་ལ་ཅོག་གེ་བཞག །བཞག་པས་ནྣམ་ 
ཉོག་ཕྲ་རགས་ཞི། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ།།འབྲེལ་ 
བ་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །བཟང་བོའི་གླུ་འདི་སེམས་ལ་ཤར། ། 
ཤར་ཚེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བླངས།།བླངས་པ་ ཐོས་ཚད་ཕན་པར་ 
ཤོག ། 

ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ཚས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་སྟོང་།།ཆོས་དབྱེངས་སྟོང་བ་དེ་ལ་ཟེར།།ཆོས་ལས་ཆོས་ 
དབྱིངས་གཞན་ན་མེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཆོས་གཞན་མེད།། 
ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་བརྟེན། །ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོངས་ལ་བརྟེན། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
འབྲེལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ལ་འབྲེལ། །ཚེས་པ་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ཆོས་རྣ་མས་སྣང་སྟོང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཉོགས།།ཆོས་འདི་ཐོས་ཚད་ལ་ཕན་ཤོག ། 

ཚོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོར་འདུད། །ཕྱི་སྡད་ནང་བཅུད་ 
སེམས་ཅན་ནམས། །རང་རང་ས་ན་མ་འདྲེས་པར། །མེ་ལོང་ནང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །སྡང་ཡང་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད། ། 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་སྟོང་ 
ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་རང་གིས་ངོ་ཤེས་དགོས། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ 
སྟོང་བ་ལ།།མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ཟེར། །ཤེས་ན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ན། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས། ། 
འཁོར་འདས་མི་ལམ་བཟང་ངན་འདྲ། །རང་སྣང་གཞི་མེད་སྟོང་ 
བའི་གཟུགས། །དོན་དམ་བླང་དོར་གཉིས་མེད་པའི། །ཆོས་ 
དབྱིངས་བཙན་ས་བཟུང་ན་ལེགས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །ཆོས་མ་བྱས་ཀྱང་བློ་རེ་བདེ། །ད་པེར་ན་འཚོ་མེད་ 
ནད་ཀྱིས་ཟིན། །ལོ་མང་མལ་སར་ལྕང་བའི་མི། །སྨན་པས་སྨན་ 
བྱེན་ནད་དེ་སོས། །རི་མགོ་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་རྩེར།ཕྱིན་ནས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་མཐོང་ཚེ། །སེམས་ལ་དགའ་བདེ་འཆར་བ་ 
བཞིན། །མ་རིག་ཧོན་མོངས་དབང་དུ་སོང་། །འཁོར་བར་ཡུན་ 
རིང་འཁྱམས་པའི་མི། །བླ་མས་ཁྲིད་བྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།།གནས་ 
ལུགས་ཐོག་མར་ཤེས་པའི་ཚེ། །སེམས་ལ་ད་གའ་བདེ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར།།འདི་ཐོས་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ཤོག། 
ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །འོད་གསལ་མཐོང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །བེའུ་ཕུར་ 
ཐང་དུ་བརྡབས་པ་བཞིན། །ལུས་པོ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་སྡོད། ། 
ལོགས་བྲིས་ལྷ་སྐྱའི་སྤྱན་ཕྱེ་བཞིན། །མིག་གཉིས་འབྱེད་ཨུམ་མེད་ 
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པར་ཞོག །རས་བལ་ཐང་ལ་བརྡལ་བ་བཞིན། །ཤེས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་ 
གློད་ལ་ཞོག །བཞག་ཚེ་རྣམ་རྟོག་འགགས་ཤུལ་ན། །སྤིན་མེད་ 
མ།ཁའ་ལྟར་གསལ་སང་ངེ་། །དྲེ་མེད་ཤེལ་ལྟར་ཟང་ཐལ་ལེ། ད 
འདུག་པ་དེ་ཀ་དོན་དམ་པའི། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ 
ཡིན། །དེ་ཡི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །མཁའ་ལྟར་དག་པའི་འོད་ 
གསལ་ཏེ། བྱེང་རྒུགས་གཉིས་དང་མི་ནོར་ཡང་། །དྭངས་ལ་མི་ 
རྟོག་བསམ་གཏན་དང་། །ནོ་ར་ཉེན་ཆེ་བས་ནོར་མི་རུང་།།བཟང་ 
ངན་ན་མ་རྟོག་ལངས་པའི་དུས། །རྣམ་རྟོག་ཕྱིར་དུ་ཕར་མ་ 
རྒྱུགས། །ཚུར་ལ་བཀུག་ནས་ངོར་མ་བལྟ། །གང་ཡང་བྱ་རྩོལ་མ་ 
བྱེད་པར། ཤེས་པ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཐོངས། །རྣམ་རྟོག་རང་སར་ 
ཞི་བར་འགྱུར།།ཡུན་རིང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ།།དཔེར་ན་ 
ཆུ་ཆྙོག་དྭངས་པ་ན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ 
བཞིན། །སེམས་ཉིད་ ཇེ་དྭངས་ཇེ་གསལ་དུ།།སོང་ནས་སྤྱན་དང་ 
མངོན་ཤེས་སོགས། །ཡོན་ཏན་མང་བོ་འབད་མེད་འཆར། །ཨོཾ་ 
རྒྱན་དངོས་སུ་བྱོན་ན་ཡང་། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་དེའི་ལྷག་མེད། ། 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བྱོན་ན་ཡང་། །རམ་རྟོག་ལམ་འཁྱེར་དེའི་ 
ལྷག་མེད། །རྗེ་འབངས་ཁེར་ལྔ་བྱོན་ན་ཡང་། །ཉམས་མྱོང་གསུང་ 
རྒྱ་དེའི་ལྟག་མེད། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡང་ཉལ་བ་དང་། །འགྲོ་ཡང་ 
བསྒོམ་རྒྱ་དེ་འི་ལྷག་མེད།།སོ་སོར་རྟོག་པས་དཔྱད་ན་ཡང་།།རླུང་ 
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གིས་སྲིན་གཏོར་མཁའ་མཐོང་བཞིན། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ 
དེ་ཀ་མཐོང་། །དེ་ལས་ལྷག་ཅིག་མཐོང་རྒྱུ་མེད། །མ་ད་པྱད་རང་ 
བབས་བཞག་ན་ཡང་། །ཆུ་མ་རྙོག་ན་དྭངས་པ་བཞིན། །སེམས་ 
ཉིད་སྟང་གསལ་དེ་ཀ་མཐོང་།།དེ་ལས་ལྷག་ཅིག་མཐོང་རྒྱུ་མེད། ། 
ལྟ་བ་རྣམ་གྲངས་མང་ན་ཡང་། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་འཛིན་ 
མེད་འདི། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
འཆེ་བའི་ཚེ། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ཟིན་པར་འགྱུར། །འདི་ཐོས་ 
རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་རྣམས་ནམ་ 
མཁའི་འཛའ་སྦིན་བཞིན། །སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་སྟང་། ། 
འཇའ་སྤིན་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཞིན། །ཆོས་རྣམས་རིག་པའི་ 
མ།ཁའ་ཡངས་པ་འདྲ། །དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུས། །ཐོག་ 
མར་རང་རིག་ཐིག་ལེ་ཞིག །ནམ་པར་སྙིང་གར་གནས་པར་ 
བསྒོམ། །ལུས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། །སྣོད་བཅུད་ལ་ 
ཕོག་མ་དག་སྦྱངས།།འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ།།རང་ལུས་འོད་ 
ཞུ་སྙིང་ག་ཡི། །ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ཐིག་ལེ་དེ། །དཔེར་ན་སྐྱེན་པོས་ 
མདའ་འཕངས་བཞིན། །ཕཊ་ཀྱིས་ནམ་མཁར་ཡར་ལ་འཕངས། ད 
མཁའ་ལ་འཛའ་ཚོན་ཡལ་བ་ལྟར། །ཐིག་ལེ་ནམ་མཁར་ཡལ་ནས་ 
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འདྲེས། །ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ། །རིག་པས་གར་ 
ཁྱབ་ཆོས་སྐྲས་ཁྱབ། །ཆོས་སྐྱ་ཁྱབ་གདལ་ངང་དུ་གློད། །གློད་འཕྲོ་ 
ཀྱི་ལི་མེ་རེ་སྡོད། །ཡུན་རིང་བར་དུ་འདུག་ཐུབ་ལྟོས། །དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་དུས། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་འཐེན་པ་ 
བཞིན། །རང་རིག་སྟོང་གསལ་ཡངས་པ་རུ། །སྣོད་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དག་པའི་ཞིང་། །བཅུད་རྣམས་ལྷ་དང་ལྟ་མོར་དམིགས། ། 
གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རང་ཉིད་སོང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །མཇལ་ཞིང་དམ་ཆོས་ཉན་པར་བསྒོམ། །གཞན་ 
ཡང་རང་ཉིད་སེང་གེ་ད་ང་། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བསྡད། །ན་མ་ 
མཁར་སྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །རི་བྲག་རྣམས་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ། །ཕུག་ 
ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་དང་། །རང་ལུས་ལྷ་ཡི་སྐྱ་རུ་བསྒོམ། ད 
གཅིག་ལས་མང་བོར་སྤུལ་བ་ད་ང་། །མང་བོ་གཅིག་ལ་སྡུད་པ་ 
ད་ང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གནས་མང་བསྒྱུར། །འདི་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། །ཉིན་ཞིག་གསུང་གི་ཞོར་ཞིག་ལ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལྟ་བ་སྐྱོང་དུས་སུ། །སྐབས་རེར་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་དང་། ། 
དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ་གསུངས། །བརྗེད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཡི་གེར་ 
བྲིས། །མཐོང་ཐོས་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 
ཐུགས་ཆོས་སྐྱའི་མཁའ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། སྐྱ་རབ་ 
མཛེས་འོད་གསལ་ཉི་མ་ཤར། །བུ་བདག་གཞན་པད་ཚལ་ལེགས་ 


381 


སྐྱོང་བའི།།མཚན་སྙན་པ་ངག་དབང་ལཝང་ལ་འདུད། །སྤྱིར་ལྟ་བ་ 
འཚོལ་ཚུལ་མང་ན་ཡང་།།ནང་སེམས་སྟེང་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ། ། 
ཁུད་ནམ་མཁའ་འདི་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །ད་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པའི་ལྟ་བ་ཚོལ། སྤྱིར་སྒོམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་མང་ན་ཡང་། །ནང་ 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྤོམ་པའི་ཚེ། །ཏྱོད་ཏི་ཟླ་འདི་ལ་ད་པེ་ 
ལོངས་ལ།།ད་གསལ་འགྲེབ་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་རྒྱོབ།།སྤྱིར་སྤྱོད་ 
པ་སྤྱོད་ཚུལ་མང་ན་ཡང་། །ནང་ལྟ་སྒོམ་བོགས་འབྱིན་སྱོད་པའི་ 
སྐབས། །ཏྱོད་སྐྱི་སེར་རླུང་འདིར་ད་པེ་ལཁོངས་ལ། །ད་ངོས་བཟུང་ 
མེད་པའི་སྤྱོད་པ་གྱིས། སྤྱིར་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་མང་ན་ཡང་། ད 
ནང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས། །ད་པེ་སྤིན་མེད་ 
མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །རང་གཞན་དོན་ལྷྕན་གྲུབ་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ། །གླུ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །རི་རྨ་ཆེན་མགུལ་ 
ནས་རང་ལ་བླངས། །འདི་མཐོང་དང་ཐོས་ཚད་ད་ད་ཅན་གྱི། ། 
ནང་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱང་བར་ཤོག ། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཝང་ལ་འདུ་ད།།རི་ཁོད་འགྲེམ་པའི་ 
བྱ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་ཨང་། །བྲག་རུལ་རྣག་རུལ་བསོགས་པའི་རྨ་ 
རུལ་ལ།།ཐུག་གང་རེག་གང་མི་འཇུག་བྱིས་པ་བཞིན།།ལས་ཏོན་ 
སུག་བསྔལ་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ལ། །རྟོག་ད་ཕྱོད་མི་བྱེད་ཧོན་ནེ་ 
བསྡད་ན་འཕུང་། །ཟ་བྱིན་པགས་པ་གྱོང་བོ་ཐར་བཅད་ནས།། 
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པགས་མཉེད་མཁས་པས་མཉེས་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ། །ཚོགས་ 
གསོག་བྱེད་བཞིན་སེམས་ཉིད་གྱོང་བོ་ཁོ། །ལུང་རིག་བརྒྱ་ཕྲག་ 
སྲོས་ལ་བདར་ཤ་ཆོད།།མཉེད་འོང་ཚར་ནས་མཉེ་བ་ངལ་བའི་ 
རྒྱུ། །འོན་ཀྱང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་ན་མཉེ་དགོས་བཞིན། །བདར་ཤ་ 
ཆོད་ནས་དྭ་པད་པ་ངལ་བའི་རྒྱུ། །འོན་ཀྱང་ཆགས་ཞེན་བྱུང་ན་ 
དཔྱད་འཇོག་བཟང་།།ཁྱི་རྒན་ཁ་སྒོར་གང་བྱང་ཟ་བ་བཞིན།།མི་ 
ཉོག་ཐམས་ཅད་ བསྒོམ་དུ་བཟུང་ན་འཕུང་།།ངང་བས་ཆུ་ལས་ 
སྐྱོངས། །གླུ་འདི་ཉིན་ཞིག་རང་ལ་ཕན་ཕྱིར་བླངས། །ཐོས་ཚད་ 
རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་དང་། རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ དུ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གངས་ཅན་བོད་ 
ཀྱི་གླ་དབྱངས་མཁན།།བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས།།ཤོག་ 
དྲེལ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀུམ་པ། །བླ་མའི་ཐབས་མཁས་གདམས་ 
ངག་གིས།།དབེན་པར་བསྡད་ནས་བདར་ཤ་བཅད། །ཀམ་ཀུམ་ 
མེད་པར་ཐང་ཆོད་ནས། །ད་ནི་བདར་ཤ་ཆོད་ཡག་རེད། །ནམ་ 
ཞིག་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་། །གང་ཞིག་ཅིག་ལ་ལྷོད་ལྟོད་ 
ལྟོད། །ཕྱམ་ཕྱམ་མི་རེ་རེ་བྱེད་གད་འ། །འཁོར་བ་ཟེར་བའི་ 
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འཇིགས་པོ་ཆེ། །སྤང་མ་དགཀོས་པར་རྒྱུན་དུ་ཤར། །སངས་རྒྱས་ 
ཟེར་བའི་སྒ་བོ་ཆེ། །བཙལ་མ་ད་གོས་པར་རང་ལས་བྱུང་། །སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམས་པས་སྙིང་རྫེ་ཁོ། །བསྒོམ་མ་དགོས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྐྱེས། །གཉིས་ཀ་མ་བུ་བཞིན་དུ་གདའ། །ངོ་མཚར་མད་བྱུང་སྐལ་ 
བ་བཟང་། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གསར་བ་ཚོ། །དབེན་པར་ 
རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་པའི་དུས། །ཐོག་མར་སེམས་ཀྱིས་རྩད་གཅོད་ 
གྱིས། །སྐྱེ་མེད་སྟོང་བར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །གཅོད་མཁན་དེ་ཡང་ 
སེམས་ཡིན་པས། །རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ཨེ་འདུ་ག་ལྟོས། །བལྟས་ 
པས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ཚེ། །སྤོས་པ་མང་བོའི་ཁ་དགོས་མེད། །མ་ 
མཐོང་བ་དེའི་ངང་དུ་སྐྱར། །བསྐྱར་ཚེ་ས་ལེ་སང་ངེ་བ། །ཧཱིཾག་གེ་ 
རྗེན་ནས་ཡེ་རེ་བ། །བསྒོམ་མེད་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཡིན། །ཡེངས་ 
མེད་སྐྱོངས་དང་ཨེ་མ་ཧོ། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་རྫོགས་ཆེན་པ། ། 
གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གུས་པས་འདུད་། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ 
ཅད་ཆོད། །མིག་གཉིས་མ་བཙུམ་བྲིག་གེ་ཞོག །ཁ་རླུང་ཤུགས་ 
ཆུང་དལ་བར་གྱིས། །སེམས་ཀྱིས་སྣང་གྲགས་གང་ལ་ཡང་། །འདི་ 
ཞེས་འཛིན་པ་མེད་པར་ཞོག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁོང་ལྟོད་ 
ནས། །སོས་དལ་ལྷན་ནེ་བསྡད་པའི་ཚེ། །ནམ་རྟོག་མེད་པར་ཀྱི་ 
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ལེར་གནས། །གང་ཡང་མི་མཐོང་བརྗོད་མི་ཤེས། །ས་ལེ་སང་ངེ་ 
ཧཱེག་གེ་བ། །སྤིན་མེད་སྟན་གྱི་མཁའ་འདྲ་བ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་རྫེན་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས་པར་གྱིས། །འདི་ཐོས་ 
རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སློབ་ 
མ་རྣམས།།ལུས་པོ་འགུལ་མེད་ཅོག་གེ་ཞོག །ངག་གི་སྲ་མེད་ཅོག་ 
གེ་ཞོག །སེམས་ཉིད་རྟོག་མེད་ཅོག་གེ་ཞོག །ཅོག་བཞག་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སེམས། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར། ད 
རྣ་མ་རྟོག་བྱང་ན་གླང་བོ་ཆེར། །ཚེར་མ་ཟུག་ཀྱང་རྩོལ་མེད་ 
བཞིན། །རོག་མེད་ཧད་དེ་ཕྱད་དེ་ཞོག །བཞག་ན་ཆུ་རྙོག་དྭངས་ 
པ་ན། །ཆུ་ཡིས་རང་མདོག་སྟོན་པ་བཞིན། །ཕྲ་རགས་རྣམ་རྟོག་ 
ཀུན་འགགས་ཚེ། །གསལ་སྟོང་བདེ་ཉམས་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར། ད 
ཤར་བ་དེ་ནི་འགག་མི་དགོས།།གསལ་སྟོང་བདེའོ་སྙམ་པ་ཞིག ། 
བྱུང་ན་དེ་ཀ་ནྣམ་རྟོག་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་དེ་ཀ་བོར་ལ་ཐོངས། ། 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་གང་སྐྱེས་ 
བོར། །བསྒོམ་མེད་ཧད་དེ་ཕྱད་དེ་སྡོད། །སེམས་ངོ་གསལ་སྟོང་ 
འདིའོ་ཞེས།།བློ་ཡི་གཏད་ས་ཞིག་བྱུང་ན།།དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ 
པས་ན། །དེ་ཀ་རང་སར་ཞི་བར་གྱིས། །གནས་འདུ་ག་འཕྲོས་ 
བཞག་སྟམ་པ་ཞིག །བྱུང་ན་དེ་ཀ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །དེ་ཡང་རང་ 
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སར་ཞི་བར་གྱིས། །བྱེང་རྒོད་དབང་དུ་ཨེ་སོང་དང་། །ཨེ་འགྲོ་སམ་ 
པ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་། །དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་ན། །དེ་ཀ་བོར་ལ་ 
ལྷན་ནེར་སྡོད།།གཞན་ཡང་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཉམས་སྣང་ 
ཅི་བྱུང་དགག་མི་དགོས།།དེ་དང་འདི་བྱས་འཛིན་པ་ཞིག །བྱུང་ 
ན་དེ་ཀ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །དེ་ཡང་ལིངས་ཀྱིས་བོར་ལ་ཐོངས། །རྣམ་ 
རྟོག་ཕྲ་རགས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །གཉེན་པོ་གཞན་ཅང་བ ཙལ་དགོས་ 
མེད། །དྲན་རྟོག་མེད་པར་ཧད་དེ་ཞོག །རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཞི་ 
བར་འགྱུར།།མདོར་ན་རྣམ་རྟོག་བཟང་བོ་རྟས། །མི་ཁུག་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ཡང་བོར།།དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།།མི་རྟོག་ངང་དུ་ 
ལྷན་ནེར་གནས། །གནས་ཚེ་དཔེར་ན་ཆུ་རྙོག་ཅིག །མ་རྙོག་ 
བཞག་ན་ས་རུལ་དྭངས། །དྲེ་མེད་ཆུ་ཡི་རང་མདོག་མཐོང་། ད 
གཟུགས་སྙན་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ལྟར། །ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཡིས། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བསླད་འདུག་པས། །ཕ་ 
རགས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བོར། །མི་རྟོག་ངང་དུ་ལྟན་ནེ་ 
གནས། །བསྡད་ན་ནྣམ་རྟོག་ཀུན་ཞི་ཚེ།།ཀ་དག་སེམས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་མཐོང་། །ཉམས་སྣང་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་།།འདི་ཐོས་ 
རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གུས་པས་འདུད།།སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ 
ྦ ཀུན་རྫོགས་པའི།།རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ།།ཚོགས་དྲུག་ 
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རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་ངས། །དོ་ན་དམ་རྡོ་རེའི་གླ་ཆུང་འཐེན། །ཨེ་མ་ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སྟོང་བ་ཉིད། །ཡ་ཀི་སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ནས། །མ་ཀི་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ལ། །སེམས་ཉིད་ 
སྟང་བས་ཁྱབ་པར་གདའ། །སྟང་བ་ཉིད་ལ་མཐའ་དབུས་མེད། ། 
མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་འདྲ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས། །གནས་ 
པའི་འཁོར་འདས་ཆོས་ནམས་ཀུན། །སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ 
སྟོང་། །སྣང་སྟོང་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་འདྲ། །བདེ་བ་ཅན་དང་ 
དྭ་མལ་བ་གཉིས།།ྣམ་པ་བཟང་ངན་ལྟར་སྣང་ཡང་། །ངོ་བོ་སྟོང་ 
བ་བཟང་ངན་མེད། །དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་ 
ནས་དེའི་ངང་ལ། །ཡང་ཡང་བདག་གིས་གོམས་པས་མཐུས། །ད་ 
ཞི་བར་གནས་ལ་དགོས་པ་ཆུང་། །འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱང་སྲུག་ 
རྒྱ་མེད། །དགའ་བཞིན་འགྲོ་དོན་བྱས་ན་འཚེངས། །མ་རྟོགས་ 
སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཕ་མར་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཐམས་ 
ཅད་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན།།ད་ནི་དྲིན་ལན་མཛལ་བའི་ཕྱིར།།མ་ 
བཞིན་རྟོགས། །འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ངའི། །སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐྱ་ཡིན།།ད་ལྟའི་སྒྱུ་ལུས་གཟུགས་སྐྱ་ཡིན། ། 


387 


ཆོས་སྐྱའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །གཟུགས་སྨྱས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལ་བརྩོན། །ནམ་ཞིག་སྒྱ་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྤྱར་བསྡུ། །ཆོས་སྐྱའི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་སྐྱར་ 
ལྡང་། །སླར་ཡང་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱེད། །གནས་ལུགས་ 
ཉོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ང་། །འཁོར་བར་ཁོར་ཡུག་འཁྱམས་ན་ 
ཡང་། །ཉམ་ང་བག་ཚ་སྤུ་ཙམ་མེད། །སྐྱ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
སྐྱ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྦྲལ་སྐྱ་ཡིན། །ད་ནི་སྐྱ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐར། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན། །དཔེར་ན་སྒྱེ་ཞབས་ 
ཇུལ་སྦྲགས་བཞིན།།འཁོར་བ་དོང་ནས་མ་སྦྲགས་བར།།འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལ་བརྩོན་པར་སྨོན།།སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཐུགས་མཁའ་ལྟར་སྟོང་ཞིང་ཤེལ་ལྟར་དྭངས། །རང་སེམས་ 
འདེབས། །སེམས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
མཁའ་ལས་བྱུང་། །དུས་བར་དུ་གནས་ཀྱང་མཁའ་ལ་བརྟེན།། 
མཐར་ཐིམ་ཡང་མཁའ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །འད་འོད་ཟེར་ཞོད་ 
ཀྱི་གུར་ཁང་གསུམ། །དུ་ས་དང་པོ་བྱུང་ཡང་ཏི་ཟླས་བྱུང་། །དུ་ས་ 
བར་དུ་གནས་ཀྱང་ཉི་ཟླར་བརྟེན།།མཐར་ཐིམ་ཡང་ཉི་ཟླར་ཐིམ་ 
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པར་འགྱུར། །མདོག་རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་ཅི་ཤིང་གསུམ། །དུས་དང་ 
པོ་བྱང་ཡང་རི་ལས་བྱང། །དུས་བར་དུ་གནས་ཀྱང་རི་ལ་ 
བརྟེན། །མཐར་ཐིམ་ཡང་རི་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །རླབས་ཆེན་ 
པོ་ཆུང་ངུ་ཆུ་ལུར་གསུམ། །དུས་དང་པོ་བྱུང་ཡང་མཚོ་ལས་ 
བྱུང་།།དུས་བར་དུ་གནས་ཀྱང་མཚོ་ལ་བརྟེན། །མཐར་ཐིམ་ཡང་ 
མཚོ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར།།ཕྱི་སྣང་གྲག་ནང་གི་ནམ་རྟོག་གསུམ།། 
དུས་དང་པོ་བྱང་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་། །དུས་བར་དུ་གནས་ 
ཀྱང་སེམས་ལ་བརྟེན། །མཐར་ཐིམ་ཡང་སེམས་སུ་ཐིམ་པར་ 
འགྱུར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་གི་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ། །སེམས་སྟོང་ 
གསལ་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །གཞན་མ་ཉོགས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
སྒོམས། །སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སློབས། །གླུ་འདི་ཡང་ 
རང་ལ་ཨེ་ཕན་ཕྱིར། །རི་གངས་དཀར་ཚ་ཆེན་མགུལ་ནས་ 
བླངས། །དགེ་འདིས་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་ཕན་ནས། །སེམས་སྐྱེ་ 
མེད་ཚོས་སྐྱ་མངོན་འགྱུར་ཤོག 
ཐུགས་མཁའ་ལྟར་སྟོང་ཞིང་རབ་ཏུ་ཡངས།།ཕ་མ་ལྟར་དྲིན་ 
ཆེ་ཆོས་རྒྱལ་ཝང་།།མགོའི་ཞྭ་ལྟར་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས།།བུས་ 
དྲན་ལྟར་འདུད་དོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།།རྗེ་མི་ལ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས། །རཇྗེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་ཞུགས་ནས། །རྗེ་རྨ་ཆེན་ 
བཞུགས་གནས་གངས་རི་ནས། །རྡེ་ཚོས་རྒྱལ་བུ་ངས་གླ་ཆུང་ 
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ལེན། །ཁྱོད་ནམ་མ།ཁའ་ཡངས་པར་ད་པེ་ཞོག་ལ། །སེམས་མཐའ་ 
དབུས་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་རྒྱོབ། །ང་རྣམ་རྟོག་ལྟོ་སྦིན་ལྟར་ 
འཁྲིགས་ཀྱང་།།སེམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་བདེ་མོར་བཞུགས།། 
ཁྱད་འོད་གསལ་ཉི་མར་དཔེ་ཞོག་ལ།།སེམས་གསལ་འགྲེབ་མེད་ 
པའི་སྒོམ་ཞིག་རྒྱོབ། །ནང་རྣམ་རྟོག་ཉི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ་ཡང་། ། 
སེམས་ཉི་མ་བཞིན་དུ་བདེ་མོར་བཞུགས། །ཏྱོད་རྨ་ཆེན་རི་ལ་ 
དཔེ་ཞོག་ལ། །སེམས་གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་རྒྱོབ། །ནང་ 
ན་མ་རྟོག་རྩི་ཤིང་ལྟར་སྐྱེ་ཡང་།།སེམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བདེ་མོར་ 
བཞུགས། །ཁྱོད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དཔེ་ཞོག་ལ། །སེམས་ཁ་གཏིང་ 
མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་རྒྱོབ།ནང་རམ་རྟོག་རྦ་རླབས་ལྟར་འཁྲུགས་ 
ཀྱང་།།སེམས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་བདེ་མོར་བཞུགས།།གླ་སྔོན་ཆད་ 
མང་བོ་མང་བོ་བླངས། །གླུ་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །གླུ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་བླངས་པའོ། ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གླ་དབྱངས་མཁན། །རི་བ་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །རེས་འགའ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
བསྒོམ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསྒོམས་ཙ་ན། །འཆི་བདག་ཐག་ཞེར་ 
སླེབས་པ་འདྲ། །ཅི་དྲག་སྙམ་པའི་བློ་སྣ་ཐུང་། །རེས་འགའ་ 
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འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསྒོམས་ཙ་ན། །ཉེས་ཅན་བཙོན་རར་ཚུད་པ་འདྲ། །བདེ་འོ་སྙམ་ 
པ་ཅུང་ཟད་མེད། །རེས་འགའ་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། །འགྲོ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ཙ་ན། །བུ་ཆུང་ན་བའི་ཨ་མ་འདྲ། །ཅུང་ཟད་ 
ཡལ་བར་འདོར་སྟམ་མེད།།རེས་འགའ་བླ་མར་གསོལ་བ་གདབ།། 
བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ཙ་ན།།ཁྱེའུས་ཕ་མ་འབོད་པ་འདྲ།།རྗེས་ 
སུ་མི་འཛིན་དོགས་པ་མེད། །རེས་འགའ་ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམ། །ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ཙ་ན། །འབག་བཟོ་མཁས་ 
པས་འབག་བཞེངས་འདྲ། །བསྐྱེད་རིམ་ཟེར་བ་འདི་ཨང་སྙམ། ། 
རེས་འགའ་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་སྤར། །གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་ 
སྤར་ཙ་ན། །ཇ་ཚ་དྲོ་གོས་གྱོན་པ་འདྲ། །དྲོ་ཞིང་བདེ་བའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན།།རེས་འགའ་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་བསྒོམ། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་ 
བ་བསྒོམས་ཙ་ན།།ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་འདྲ།།འཁོར་བའི་ 
གཡང་ལ་འཇིགས་པ་མེད། །རེས་འགའ་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་ 
བསྒམ། །འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་བསྒོམས་ཙ་ན། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་ 
སླེབས་པ་འདྲ། །མྱང་འདས་ཨེ་ཐོབ་རེ་བ་མེད། །རྣ་ལ་འབྱོར་ 
སེམས་མཁར་ཉམས་རྱོང་སྦིན། །འཁྲིགས་ཚེ་ཉམས་མགུར་ཆར་ 
བ་བྱུང་། །ཐོས་ཚད་ཤེས་རྒྱད་ཞིང་ས་བརླན། །ཉམས་རྟོགས་ལོ་ 
ལེགས་འཁྲངས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཉམས་ཕྱོང་མེད་རུང་ཡོད་ཡོད་ལྟར་ 
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_ བླངས་པའོ།། 


ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །གང་ཤར་གླ་དབྱངས་བླངས་ཚད་ཀུན།།འགྲོ་ 
ལ་ཕན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་ནས། ། 
ལྷབ་ལྷབ་བྱས་ཚེ་འགའ་ཞིག་གིས།།མཐོང་ནས་གཤོག་པ་ག་ཚོད་ 
ཀྱི།།ལྱས་པོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་སྙམ།།བརྒྱགས་ནས་དྲུང་དུ་སོང་ཙ་ 
ན།།ཨ་མེ་ཡ་སྡེབ་ཆེ་གི་སྙམ།།འོན་ཀྱང་ལྟོས་དང་གཤོག་སྟེང་ན། ། 
ངོ་མཚར་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །རྐང་དྲུག་བུང་བས་རྒྱང་རིང་ 
ནས།།སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས་ཚེ་འགའ་ཞིག་གིས།།ཐོས་ནས་སྒྲ་སྐད་ཀ་ 
ཆོད་ཀྱི། །ལུས་པོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་སྟམ། །བརྒྱུགས་ནས་དྲུང་དུ་ 
སོང་ཙ་ན། །ཨ་མེ་ཡ་སྡེབ་ཆེ་གི་སྙམ། །འོན་ཀྱང་ལྟོས་དང་ཁུས་པོ་ 
རིང་ནས།།གླུ་དབྱངས་འཐེན་ཚེ་འགའ་ཞིག་གིས།།གོ་ནས་མགུར་ 
འབུམ་ཀ་ཚོད་ཀྱི། །ཉམས་རྟོགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་སྟམ། ། 
བརྒྱུགས་ནས་དྲུང་དུ་སོང་ཙ་ན། །ཨ་མེ་ཡ་སྡེབ་ཆེ་གི་སྙྩམ། ། 
འོན་ཀྱང་ལྟོས་དང་མགུར་འབུམ་ན། །ངོ་མཚར་མགུར་མ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད། །མགུར་འབུམ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་། །འབྲི་ 
འདོན་ཀློག་འཆང་བྱེད་ཚད་ཀུན། །གནས་སྐབས་བདེ་ ཞིང་སྐྱིད་ 
པ་དང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན། །སྨན་བཞིན་ 
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མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་ན་དགའ་བ་ལ། ། 
སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །སྨོན་བཞིན་དཀོན་མཆོག་ 
མཐུས་འགྲུབ་ཤོག །དེ་སྐད་སྨོན་པའི་དགེ་བ་དེས། །དེ་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་གོ་འཕང་ལ། །ལ་འུར་ 
སོན་ ་པའི་བ ཀྲ་ཤི ས ་ཤོ ག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་བྲིས་པའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཆོག་ད་མན་པར་མའི་གདུལ་ 


བྱར་གང་འཚམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས་པ ་ཡི་གེར་འཁོད་པའི་ནང་ཚན ༡༤༧༡༤༠༧༧༧༧༧ 
ལས།།ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རླ་ཆེན་སྤོམ་རའི་གངས་རིའི་མགུལ་ནས་བཞེངས་པའི་སྐོར་རོ།། 
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བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་དང་ཀྱ་ཕུག་པདྨ་ 
རྫོང་དང་ཟྭ་ལཁུང་སོགས་ནས་ 
བཞེངས་པའི་སྐོར། 


དབུ་རྫོགས་ཕྱག་ཆེན་གཅོད་རྒྱད་བླ་མ་རྣམས། །དབུ་མའི་ 
ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་གདམས་ 
པར་འཆར་དུ་གསོལ། །བྲག་དཀར་ཤེལ་དཀར་སྤངས་འདྲའི་ 
སྤེལ་རྫོང་ནས། །སེམས་དཀར་རྣམ་དཀར་དགེ་སྒྲུབ་རྣལ་འབྱོར་ 
ངར། །ངེས་ངེས་ཁྲིག་ཁྲིག་ཉམས་མྱོང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ལེགས་ 
ལེགས་འགྲིག་འགྲེག་ཉམས་མགུར་ལྷང་ལྷང་ལེན། །ཡང་དག་ 
དག་སྣང་དད་གུས་ཤེས་རབ་ཅན། །བུ་རྣམས་རྣམ་དག་དད་པས་ 
གྲུ་འདེར་ཉོན། །བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
ཀྱིས། །བཀའ་འགྱུར་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ལ་ད་པེ་ལྟོས་གྱིས། ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་ལན་གཅིག་མ་བལྟས་ན། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ལ་མཇལ་བ་ད་གོས་པ་ཆུང་། །ཤེས་རབ་རྟ་ཕོར་ལེ་ལོའི་ 
སྒྲོག་མ་རྒྱག །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ཐང་ལ་གཅིག་རྒྱུགས་ 
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ཨང་། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བལྟས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ། །བཀའ་ 
སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སུང་སྐྱོབ་མཛད་། །ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལ། །ཏིན་མཚན་མེད་པར་དབེན་པ་བསྟེན་ལ་ 
གཟིགས། །ཆོས་ཤེས་ཆོས་རྣམས་གཞན་ལ་འཆད་ཤེས་བཞིན། ། 
ཆོས་མིན་ཆོས་པས་བྱས་ན་ལྟས་ངན་ཡིན། །ཐོས་པ་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ 
མ་ཚིམས་པར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ཐུལ། །གླུ་ 
འདི་ཐོགས་མེད་བླངས་ད་གེས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །ཀླ་སྒུབ་ཐོགས་མེད་ 
ནམ་ཐར་ཟིན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་ཡོངས་ལ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་ 
དྲ་བངས་མཁན་ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་ནས་སྨས་པའོ། ། 
མ་བཞིན་བཞིན་མདངས་འཛུམ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་། །མ་ 
སྨིན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་དབང་། །མ་གྲོལ་གྲོལ་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད། །མ་ལུས་ལུས་མེད་གནང་མཁས་ 
བླ་མར་འདུད། །བྲག་དཀར་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་གནས་སྦེལ་རྫོང་ 
ནས། །སེམས་དཀར་དཀར་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངས། །རྣམ་ 
དཀར་དཀར་བོའི་དགེ་བསྐྱལ་རྒྱང་གླུ་ལེན། །ལས་དཀར་དཀར་ 
བོའི་སེམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་རྣམས་ཉོན། །ཡ་མཚན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
ད་མ་པ་ཡིས། །ཅི་གསུངས་གསུང་བཞིན་བསྒྲབས་ན་རང་ཏིད་ 
ཀྱིས། །ཅི་བསམས་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ། །འགྲུབ་ 
ངེས་ཇེས་ཚིག་ཡིན་པས་གལ་ཆེ་ཨང་། །ནམ་ཡང་ཡང་ཡང་མི་ 
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རྙེད་མི་ཡི་ལུས། །ལུས་འདི་འདི་བཞིན་མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཇིག ། 
འཇིག་ཆེ་ཚེ་འདིའི་རྒྱུ་ནོར་ཟས་གསུམ་མི། །མི་ཕན་ཕན་ངེས་ 
ཆོས་ཡིན་ཆེ་བློས་ཐོངས། །ལས་དཀར་དཀར་བོའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་བསྒུབས་ན། །འོད་དཀར་དཀར་བོའི་ལམ་བརྒྱད་གྱེན་དུ་ 
འགྲོ། །ལས་ནག་ནག་པོའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་གྱུར་ན། །མུན་ 
ནག་ནག་པོའི་ལམ་བརྒྱུད་ཐུར་དུ་འགྲོ། །ད་ཀར་ཆོས་ཆོས་མིན་ 
སོམས། །དུས་ཀུན་ཀུན་ལ་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད་པར། །ཅི་ཕན་ཕན་ 
ཐོགས་མཛོད་དང་འདི་ཕྱིར་བདེ། །འཁོར་བ་པ་ལ་བདེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་མེད། །སྐྱབས་མཆོག་མཆོག་གསུམ་བསྟེན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
རེམ། །གཏན་བདེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་སོགས། །རྣ་མ་དག་ད་ག་ 
ཀྱང་མེད། །བྱས་ཚེ་ཚེ་འདིའི་མ་བཞིན་དྲིན་ཆེ་བས། །ཕན་སེམས་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཛད་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཅི་ཕན་ཕན་ཐོགས་བྱེད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །མ་དད་དག་པའི་སྣང་བར་བསྒྱར་མཛད་ 
པའི། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། ད 
བླངས་ན་ན་འཆིའི་དུས་སུ་འཇའ་འོད་སོགས། །གོལ་རྟགས་ 
རཉགས་བཟང་དང་བཅས་གཤེགས་པར་འགྱར། །ཐུབ་བསྟན་ 
བསྟན་འཛིན་བཞུགས་གནས་སྦེལ་རྫོང་ནས། །འདི་བླངས་བླངས་ 
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པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་བསྟན་འཛིན་ས་ 
སྟེང་ཡུན་རིང་གནས། །འགྲོ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་བསྐལ་ངོར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླ་ 
དྲ་བངས་མཁན་གྱིས་བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་ནས་སྨས་པའོ། ། 

ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དོ་ན་ལྡན་གྱི་གླུ་དབྱངས་སྙན་མོ་ལ། །སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་གྲོགས་རྣམས་མ་ཡེངས་ཏོན། །ཁྲེམས་ལྡན་གྱི་དམ་པའི་ 
རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་འདོད་ན། །མཚོན་ལྡན་ 
གྱི་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་མདོ་སྔགས་གད་མས་ 
པ་ཉོན། །སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ཡུལ་གྲོང་ནོར་རྫས་སྤོངས། །བྱིན་ལྡན་གྱི་ 
རི་ཁད་དབེན་པ་སྟེན། །ོ་ལྡན་གྱི་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་དང་ 
འགྲོགས། །འབྱོར་ལྡན་གྱི་མི་ལ་སྒྲུབ་བརྒྱགས་སློངས། །བདེ་ལྡན་ 
གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་རྒྱ་སྒྲུབས། །སྡུག་ལྡན་གྱི་ངན་སོང་རྒྱུ་རྣམས་དོར། ། 
སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་ཟུངས། །དད་ལྡན་གྱི་ཕོ་མོར་དམ་ 
ཆོས་ཤོད། །རིགས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དོན་ལྡན་ 
ཞིག་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་མཛོད། །བསིལ་ལྡན་གྱི་བོད་ཡུལ་གླུ་བ་ 
ངས། །དམ་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ལ་ཕན་པའི་གླུ། །བྱིན་ལྡན་གྱི་སྤེལ་ 
རྫོང་གནས་ནས་བླངས། །ཤེས་ལྡན་གྱི་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་ཡང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་མཁན་གྱིས་བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་ནས་སྨས་པའོ། ། 
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དམིགས་མེད་བརྩེ་བ་དྲི་མེད་མཁྱེན་པ་ཅན། །མཚུངས་མེད་ 
བླ་མར་ཟོལ་མེད་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཆད་མེད་ཐོགས་མེད་རྨ་ 
ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །འཛད་མེད་ངལ་མེད་རྣལ་འབྱོར་གླུ་ 
དབངས་འཐེན། །མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ཁད་ཉམས་དགའ་ན། ། 
མ་དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ 
ཅིག་ཨང་། །འཁྲུལ་མེད་དམ་ཆོས་མཉམ་ཐོབ་གྲོགས་པོ་ལ། ། 
སེལ་མེད་དད་གུས་དག་སྣང་གྱིས་ཤེག་ཨང་། །གྲངས་མེད་ཕན་ 
བཏགས་མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཨང་། །ནོར་མེད་ལམ་བཟང་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ལ། ། 
ཡེངས་མེད་ཐོས་བསམ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །དོན་མེད་ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བ་བློས་ཐོངས་ལ། །གཡེལ་མེད་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་ལ་བརྩོན་ 
ཅིག་ཨང་། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་སྡོམ་པ་གསུམ། ། 
ཉམས་མེད་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་སུངས་ཤིག་ཨང་། །ཐོགས་མེད་ 
ཨང་དྲུག་གླུ་དབྱངས་བླངས་པ་འདེས། །བྱར་མེད་ཚོགས་དྲུག་ 
རང་གྲོལ་ལ་ཕན་ཤོག ད 

རྨོངས་པ་བ་ལང་ལྟ་བུའི་བདག་བློ་ཆོས། །བསྒྱུར་མཁས་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་འཇོམས་བླ་མར་འདུད། །ཕན་ཐོགས་ཐོགས་ 
ཚད་བྱེད་པའི་ཡོན་བདག་གིས། །ལྷ་ཆོས་ཆོས་བཞིན་ནུས་པར་ 
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བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་འདོད་འདོད་ལྟར་ཕངས་མེད་སྟེར་ 
མཁན་གྱི། །ཡོན་བདག་བད་ག་གི་གླུ་དབྱངས་འདི་ལ་ཏོན། །མི་ 
ལུས་ལུས་རྟེན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །མི་རྙེད་རྙེད་དུས་ 
ཆོས་གྱིས་ཡོན་བདག་ཨང་། །ཏག་འཛིན་འཛིན་ཆགས་ཆེ་ན་ཆོས་ 
མི་དྲན། །མི་རྟག་རྟག་ཏུ་སོམས་ཤིག་ཡོན་བདག་ཨང་། །དབེན་ 
གནས་གནས་པ་བད་ག་གིས་སྙན་པའི་གླུ། །འདི་བླངས་བླངས་ 
པའི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་མཐུན་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ 
ཡོན་བད་ག་གི །ཚོགས་རྣ་མས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ཤོག ། 
ཨེ་མ་མ་གྱུར་འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་སྲས་མཆོག །བླ་མ་མ་བཞུགས་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རྐྱོངས་ལ། །ཕ་མ་མ་རིག་ཏོན་མོངས་དབང་གྱུར་ 
རྣམས། །ལྷག་མ་མ་ལུས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་དྲོངས། །དར་དཀར་ 
འཕྱར་འདྲའི་བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་ན། །ལྱས་དཀར་རྒོད་འདྲའི་ 
བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པས། །རབ་དཀར་སེམས་ཀྱིས་རྒྱང་གླུ་རིང་བོ་ 
ལེན། །རྣམ་དཀར་དགེ་སྒྲུབ་རྒྱང་ན་གནས་ཀྱང་ཏོན། །མི་མངོན་ 
ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སས་བཅས་ཉི་མ་བཞུགས། ླ་མ་མེ་ཤེལ་བཟང་བོར་བསྟེན་ནུས་ 
ན། །ཡོན་ཏན་མེ་ཞིག་རང་རྒྱུད་སྤ་བར་འཕོ། །མི་ལུས་རྙེད་ 
དཀའ་དོན་ཆེའི་ཁང་བ་ན། །འཇིག་སླ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཕ་མ་ 
ཡོད། །འགྲོགས་ནས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་སོ་ནམ་རེམ། །མངོན་ 
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མཐོའི་བདེ་དགའ་ཁོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་འབྱུང་། །ངེས་འབྱུང་ 
རྣམ་དག་རྒྱལ་མཚན་ཙེ་མོ་ན། །བསླབ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
བསམ་འཕེལ་ཡོད། །ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ནུས་ན། །ངེས་ལེགས་ཐར་བ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོ་ད་འབྱུང་། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་བྲག་དམར་ཁྱུང་ཚང་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

མཆོག་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཕྲག་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་མས་དྲོད་ ཁུ 
ཟས་བྱིན་ན། །ཐབས་ཤེས་གཤོག་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་མཁའ་ལ་ 
འཕུར། །ཞི་གནས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྷག་མཐོང་ 
འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་བའི་རལ་གྲི་ཡོད། །དྲན་ཤེས་ལག་པས་ 
ལེགས་པར་འཕྱར་ནུས་ན། །བདག་འཛིན་འཕུང་རྒན་དགྲ་ཡི་ 
སྙིང་རྩ་འདར། །གསང་ཛྔགས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་གསེར་མཁར་ 
ན། །གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །དམ་སྡོམ་ཁྲིམས་ 
བརྩིས་ཉམས་ལེན་མཚོད་བཀུར་ན། །སྐྱ་གཉིས་གསེར་ཡིག་ 
གསེར་ཐམ་ཆེན་མོ་གནང་། །ནམ་ཡང་བདག་གཞན་ལས་དཀར་ 
གང་བསགས་རྣམས། །ནམ་མཁའ་ནམ་གནས་པར་ལ་རྒྱལ་ 
བསྟན་གནས། །ནམ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཞབས་བརྟན་མཛོད་པ་ 
རྒྱས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བདག་གཞན་རྣམས་སངས་རྒྱས། ། 


ཞེས་པ་འདི་ཡང་གྲོགས་པོ་ཡོངས་ལ་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་ ༡༡༡༡ 
ནས་སྨྲས་པའོ། ། 
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གཏན་གྱི་བདེ་སྟེར་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་།ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཞེན་མེད་བྱ་བཏང་རྣལ་ 
འབྱོར་ངས། །ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་བས་བདེ། །ཉེ་འབྲེལ་འཆིང་ 
བ་བཅད་པས་བདེ། །ཟས་ནོར་ཞེན་པ་སྤངས་པས་བདེ། །བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཏང་བས་བདེ། །འགྲོ་ན་ཁུས་རྒྱུ་མེད་པས་བདེ། ། 
བསྡད་ན་ཆགས་རྒྱུ་མེད་པས་བདེ། །ཁྱིམ་མཆོས་ཆགས་སྡང་བྲལ་ 
བས་བདེ། །རྫོགས་ཆེན་བེའུ་བུམ་ཁུར་ན་བདེ། །བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་སེམས་ལ་བདེ། །ལྟ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པས་བདེ། །སྒོམ་པ་ 
བྱེང་རྒོད་མེད་པས་བདེ། །སྤྱོད་པ་གཟའ་གཏད་མེད་པས་བདེ། ། 
འྲབས་བུ་རེ་དོག་ཞིག་པས་བདེ། །ད་བེན་གནས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པས་ 
བདེ། །གྲོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་དེ་བས་བདེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཚེ་འདིར་ཡང་བདེ་ལ་ཕྱི་མར་བདེ། །བར་དོ་ 
རང་ངོ་ཤེས་པས་བདེ། །ད་ནས་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདེ་བའི་སྐྱིད་གླུ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ 
ཤོག །ད་གའ་འེ་སྐྱིད་དོ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན། །ཁྱེད་ཀྱང་ང་བཞིན་ཨེ་སྐྱིད་ 
ལྟོས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཆེད་གྲོགས་འགའ་རེས་བདེ་ཞུས་བྱས་པའི་ལན་དུ་སྨས་པའོ། | 

སྙིང་དབུས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་ 
ལ་གཟིགས། །སྙིང་ནས་བུ་ཁྱོད་ཆོས་བྱེད་ན། །སྙིང་བོ་མེད་པའི་ 
བྱ་བ་སྤོངས། །སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་རྒྱོབ་དང་། །སྙིང་ལ་ 
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ཉམས་ཉོགས་ཉི་མ་འཆར། །སྙིང་ནས་བླ་མར་གསོལ་བཏབ་ན། ། 
སྙིང་བུམ་བྱིན་རླབས་བདུད་ཚིས་འགེངས། སྙིང་ནད་ཆེ་བའི་ 
དྲ་ག་ཡིན་ཡང་། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཆོས་པའི་ལུགས། །སྙིང་གྲོགས་ 
ནམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ད་ང་། །སེང་ནས་ཚུར་ལ་མ་ལྟར་བྱམས། ད 
སྙིང་རྗེ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀུན་གྱི། །སིང་བོ་ཡིན་པས་བསྒོམས་ན་ 
འཚེངས། །སྙིང་གཏམ་འདི་ཉིད་བུ་ཁྱད་ཀྱིས། །སྙིང་དུ་ཚོངས་ལ་ 
ལྷ་ཚོས་མཛོད། །སྙིང་འདི་ཕྱིར་ཕྱུང་བསྟན་ཡང་ཤ །སྙིང་གཏམ་ 
སྨས་པ་དེ་བས་ལྷག །སྙིང་ནས་སྨས་པའི་ཚིག་དོར་ན། །སྙིང་རུལ་ 
ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། །ྟེང་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་རྣལ་འབྱོར་ 
ངས། །སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་ཐོས་ཚད་ ཀྱིས། །སྙིང་བོ་མེད་པའི་བྱ་ 
བ་སྤངས། །སྙིང་བོའི་ལྷ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ 
གཏོང་ཤེས་རབ་སོགས་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སློབ་བུ་ལྷ་བཟོ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་* 
བསྐྱལ་ངོར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་མཁན་གྱིས་བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་ནས་སྦས་པའོ། ། 

ཅན། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྤོས་ཆོས་ 
མཐུན་གྲོགས་པོ་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །སྔོན་ལས་དང་སྨོན་ལམ་ 
བཟང་བོའི་མཐུས། །ངེད་རྣམ་གཉིས་སྐྱེ་ས་མི་གཅིག་རུང་། །དུས་ 
ད་ལོ་གནས་འདིར་འདུག་ས་གཅིག །འབྲེལ་ལེགས་པོ་བཞག་པ་ 
སྐལ་བ་བཟང་། །ཡར་སྐྱེས་པ་མི་རྟག་ཐ་མར་འཆི། །གཉེན་ 
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འདུས་པ་མི་རྟག་ཐ་མར་འབྲལ། །ནོ་ར་བསགས་པ་མི་རྟག་ཐ་ 
མར་འཛད། །མཐོར་སོང་བ་མི་རྟག་ཐ་མར་ལྟང་། །གྲོགས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་པའི། །ཚུལ་སོམས་ལ་ཆེ་འདི་བློ་ཡིས་ 
ཐོངས། །རྗེ་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས། །མི་ང་ཡང་གང་ 
དུ་སོང་ན་ཡང་། །གྲོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བསམ་འགྲྱུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སུང་མར་འཕྲེན་བཅོལ་བྱ། །ཞལ་མཇལ་རག་བར་དུ་བདེ་བར་ 
བཞུགས། །དུ་ས་རིང་མིན་རམྱུར་དུ་མཛལ་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ཉི་མར་སླར་མཛལ་དུས། །བཀྲ་ཤིས་པས་ཕྱོགས་འདིར་ཁྱབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་ནས་ར་འགྲམ་ཀྱ་ཕུག་པདྨ་རྫོང་དུ་འོང་ 
དུ་ས་བློ་གྲོས་མཚོག་མངའ་གྲོགས་པོ་རི་ཁྲོད་པ་འཇམ་དབྱངས་དར་རྒྱས་ལ་སྨས་པའོ། ། 
རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤང་བདག་གི་སྤྱི་ 
གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་འཛིན་དགེ་ 
འདུན་རྣམས། །ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཁྱེད་དགོན་པ་སྐྱོང་བའི་བླ་མ་ཡིས། །འགྱེད་མང་ཇ་ཕོགས་རྒྱོབ་ 
བཀའ་ཆོས་གསུངས། །།ཏྱེད་དགེ་བསྐོས་ཆེ་ཆུང་ད་གེ་གཡོག་ 
གིས། །འགྲིག་ཀུན་སྤྱོད་དགེ་འདུན་ནང་ཁྲིམས་སྡོམས། །བྱེད་ 
དབུ་མཛོད་ཆེ་ཆུང་མཆོད་དྱབངས་པས། །དབྱངས་འདོན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ངེས་ངེས་གྱིས། །ཁྱེད་སྤྱི་བ་གཉེར་བ་ཕྱག་མཛོད་པས། ། 
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གཞན་ཡོན་བདག་འོང་བ་ལྷ་བཞིན་བཀུར། །།ྱེད་གྲྭ་བ་རྒན་ 
གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འགྲེག་ཀུན་སྤྱོད་བརྩིས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས། །བྱེད་དཀོན་གཞེར་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་གི །ནང་བྱི་དོ་ར་ 
གྱིས་ལ་མཆོད་པ་ཤོམས། །ཀྱེད་ཇ་མ་ཆུ་ལེན་ནང་ཟན་གྱིས། ད 
ལས་གང་བཅོལ་བྱེད་དུས་གོ་ཆོད་གྱིས། །ཁྱེད་དད་ཅན་འབྱོར་ 
ལྡན་ཡོན་བདག་གིས། །དུས་རག་ཏུ་དགོན་པ་མཆོད་བཀུར་ 
རེམ། །ྱེད་མཆོག་ད་མན་བར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུ་ས་རྟག་ཏུ་ 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་སྟེན། །སྔར་རྟེན་བཞེངས་གང་བྱས་ཉམས་ 
པ་གསོས། །ཕྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེང་ལ་བརྩོན། །གཞན་ 
ཆོས་ལ་མ་སླྨོད་དག་སྣང་སྐྱོངས། །རང་གང་མོས་ཆོས་དེ་ཉམས་ 
སུ་ལོངས། །ཀུན་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་ན་བཟང་། ཤུན་ 
ད་གེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞིར་གནས་ན་བཟང་། །མདོར་བསྡུས་ན་དགོན་ 
དེའི་སྐྱིད་ཨང་ཞེས། །གཞན་མཐོང་ཐོས་ཡིད་སྨོན་འཚོར་ནི་ 
གྱིས། །གླུ་འདི་ཉིད་མཐོང་དང་ཐོས་ཚད་ཀྱིས། །དགོན་ཆེ་ཆུང་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགོན་པ་ནམས་ལ་སྨས་པའོ། ། 
སེང་གངས་ད་ཀར་ལྟོངས་སུ་བསྡད་ན་མཛེས། །ཟས་འཚོལ་ 
ཕྱིར་གངས་མཐར་གཅིག་བབས་ན། །གཞན་མི་རྣམས་ངོ་མཚར་ 
ལྟད་མོ་བལྟ། །དུས་རྒྱུན་དུ་བབས་ན་ལྟས་ངན་ཟེར། །རྒོད་བྲག་ 
དམར་སྟོད་དུ་བསྡད་ན་མཛེས། །ཟས་འཚོལ་ཕྱིར་རི་མཐར་ 
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གཅིག་འཁོར་ན། །གཞན་མི་ནམས་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་བལྟ། །དུས་ 
རྒྱུན་དུ་འཁར་ན་ལྟས་ངན་ཟེར། །ཁོང་སྒོམ་ཆེན་རི་ནས་བསྡད་ 
ན་མཛེས། །ཟས་འཚོལ་ཕྱིར་གྲོང་མཐར་གཅིག་འོངས་ན། ། 
གཞན་མི་རྣམས་ངོ་མཚར་མཛལ་དུ་འོང་། །དུས་རྒྱུན་དུ་སོང་ན་ 
ལྟས་ངན་ཟེར། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་བད་ག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་ 
པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་བ་དང་། །ཁ་ 
ཏོན་ཕྱག་སྐོར་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ལས། །སྔོན་ཆད་བྱས་དང་ཕྱིན་ 
ཆད་བྱེད་རྒྱུ་ཀུན། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ། ། 
དེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བར་ཤོག །བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱེས་བུའི་སྐྱ་ཚེ་རིང་བར་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
བདེ་བར་ཤོག །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
དཔེར་ན་ཞིང་ས་ཆེན་པོར་ས་བོན་ཞིག །བཏབ་ན་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་ 
བ་ཆེར་འཕེལ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བསྔོས་པས་ད་གེ་རྩ་ཆེར་འཕེལ་ 
བ། །སླར་ཡང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་སྨིན་པར་ཤོག །དེའི་མཐུས་ 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཁས་སྟོབས་རྒྱས། །བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་མང་བོ་ 
འཇོམ། །གོང་མའི་མཛོད་བཞིན་འཛད་མེད་འབྱོར་བ་ལྡན། ། 
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སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཐོགས་ཆེར་འབྱུང་ཤོག །འཆི་དུས་ 
བུ་ཕའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ 
ཐག །བོད་ཀྱི་ལྟ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ད་ངོས་སུ་ 
ཁྲིད་ནས། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །མ་ 
ནོར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་བསྟན་ཉམས་སུ་བླངས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚེ་སྤྲལ་བ་མང་བོ་ 
ཁྱིམ་མཚེས་གཡས་གཡོན་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་འདྲེན་པར་ཤོག །དྲངས་ནས་ཆོས་ཐོས་ཉམས་བླངས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་མེད་སྤུན་ཟླ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། ། 
དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་འགྲེམས། །སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་ཤོག ། ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་ 
བ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པར་ 
ཤོག །ཨེ་མ་འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ 
བདེ་བ་ཅན་ཞིང་ཡོད། །ཞིང་དེར་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་འོད་ 
དཔག་མེད། །སྐྱ་མདོག་དམར་བོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བཞུགས། ། 
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གཡས་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་ལྟ་སྐལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གཡོན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་བཞེངས་ནས། །བཞུགས་པའི་མཐའ་ 
སྐར་དགེ་སློང་བྱེ་བ་འབུམ། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ནས་ 
སེར་ལྡེམ་མེ། །བཞུགས་པ་ཡོངས་ལ་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མངའ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་བ་གང་བྱེད་རྣམས། །ལག་མཐིལ་བལྟས་ 
བཞིན་སྒྲིབ་མེད་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཁོག་ཏུ་གང་དྲན་ཐུགས་ 
ཀྱིས་ས་ལེར་མཁྱེན། །མོས་གུས་ཕྱག་ལ་ཉེ་རིང་ཁྱད་མེད་པས། ད 
བད་ག་གི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཆརུང་། །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ 
བལྟས་ལག་པ་གཉིས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རྒྱང་ནས་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤུལ་བའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་རྫེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞེས། །མགོན་པོ་འོད་ 
ད་པག་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འཁོར་བཅས་བད་ག་ལ་བརྩེ་བས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཡིས་ཐོག་དྲངས་ 
པའི། །ཚེ་འདས་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །འཁོར་བར་མ་ 
གཏོང་ཐུགས་རྫེའི་ཕྱག་རྐྱོངས་ལ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲང་ 
དུ་གསོལ། །ཆེ་འདས་ཕྱིར་དུ་ཆེ་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་དབུལ་བོར་སྦྱིན་གཏོང་དང་། །དགེ་འདུན་བསྟེན་ 
བཀུར་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ལས། །ཅི་བྱས་ཚེ་འདས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
དུ་བསྔོ། །བ་ཡི་རྗེས་སུ་བེའུ་འབྲང་བ་བཞིན། །ཚེ་འདས་བར་དོ་ 
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རིགས་དྲུག་གར་གནས་ཀྱང་། །རྗེས་སུ་སོང་ནས་དེ་ཡི་མཐུ་ལ་ 
བཉེན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་ 
སྐལ་བར་མི་ལྡན་ན། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་མི་ལས་ 
ཐོབ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནཱ་རོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །མཚན་ལྡན་བླ་ 
མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་ཤོག །ད་ང་པོ་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་དུས་ 
སྐབས་སུ། །ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། ། 
རྒྱ་ཆེར་ཐོས་པ་བྱས་ནས་མདོ་རྒྱད་དང་། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 
ཅད་གད་མས་པར་འཆར་བར་ཤོག །བར་དུ་ད་བེན་པ་བསྟེན་ 
ནས་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །གྲུབ་ཆེན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
བཞིན། །སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པས་གྲུབ་རྟགས་རིགས། ། 
ཕུལ་བྱུང་སྐྱེ་འགྲོ་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་ཤོག །ཐ་མ་འགྲོ་དོན་བྱེད་ 
པའི་དུ་ས་སྐབས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྒྱ་གར་དུ། ། 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བཞིན། །ཆོས་འཁོར་ 
བསྐར་ནས་འབྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ཤོག ། 
རྔོན་བླ་མ་བསྟེན་དུས་དད་པ་རཚུང་། །ད་དད་པ་ཆེ་དུས་བླ་མ་ 
མེད། །དེ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །ང་རི་ཁཱད་དབེན་ 
པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔོན་བླ་མའི་མདུན་ནས་འདུག་མི་འདོད། །ད་ 
བསྡད་ན་འདོད་དུས་བླ་མ་མེད། །དེ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པའི་དུ་ས་ 
མ་བྱུང་། །ང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔོན་བླ་མའི་ 
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གསུང་ལ་ཉན་མི་འདོད། །ད་ཉན་ན་འདོད་དུས་བླ་མ་མེད། །དེ་ 
གཉིས་ཀ་འཛོམ་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །ང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྒོམ་ 
དུ་འགྲོ། །སྔོན་བླ་མར་ཆོས་མང་ཞུ་མི་འདོད། །ད་ཞུས་ན་འདོད་ 
དུས་བླ་མ་མེད་། །དེ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །ང་རི་ 
ཁྲོད་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔོན་བླ་མ་བསྟེན་དུས་འབུལ་རྒྱུ་ 
མེད། །ད་འབུལ་རྒྱུ་རྙེད་དུས་བླ་མ་མེད། །དེ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་ 
པའི་དུས་མ་བྱུང་། །ང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔོན་ 
བླ་མ་བཞུགས་དུས་མཇལ་མི་འདོད། །ད་མཇལ་ན་འདོད་དུས་ 
བླ་མ་མེད། །དེ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །ང་རི་ཁྲཾད་ 
དབེན་པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔོན་ཨ་མ་ཡོད་དུས་དུངས་སེམས་ 
ཆུང་། །ད་དུངས་སེམས་ཆེ་དུས་ཨ་མ་མེད། །དེ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་ 
པའི་དུས་མ་བྱང་། །ང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔོན་ཨ་ 
མར་ཡུན་རིང་འགྲོགས་མི་འདོད། །ད་འགྲོགས་ན་འདོད་དུས་ཨ་ 
མ་མེད།།དེ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པའི་དུས་མ་བྱུང་། ང་རི་ཁྲོད་དབེན་ 
པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔོན་ཨ་མའི་ཚིག་ལ་ཉན་མི་འདོད། །ད་ཉན་ 
ན་འདོད་དུས་ཨ་མ་མེད། །དེ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པའི་དུས་མ་ 
བྱུང་། །ང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔོན་ཨ་མར་ཡུན་ 
རེང་འགྲོགས་མི་འདོད། །ད་འགྲོགས་ན་འདོད་དུས་ཨ་མ་མེད། ། 
དེ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །ང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་ 
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སྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔོན་ཨ་མ་ཡོད་དུས་ཐུག་མི་འདོད། །ད་ཐུག་ན་ 
འདོད་དུས་ཨ་མ་མེད། །དེ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པའི་དུས་མ་བྱུང་། ། 
བརྩེ་གདུང་ཆུང་། །ད་བརྩེ་གདུང་ཆེ་དུས་གྲོགས་པོ་མེད། །དེ་ 
གཉིས་ཀ་འཛོམ་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །ང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྒོམ་ 
དུ་འགྲེ། །སྔོན་གྲོགས་པོ་ཡུན་རིང་འགྲོགས་མི་འདོད། །ད་ 
འགྲོགས་ན་འདོད་དུས་གྲོགས་པོ་མེད། །དེ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པའི་ 
དུས་མ་བྱུང་། །ང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔོན་གྲོགས་ 
_ ཀྱི་ཚིག་ལ་ཉན་མི་འདོད། །ད་ཉན་ན་འདོད་དུས་གྲོགས་པོ་ 
མེད། །དེ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །ང་རི་ཁྲོད་དབེན་ 
པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔོན་གྲོགས་པོ་ཡོད་དུས་ཕན་མི་ཐོགས། །ད་ 
ཕན་འདོགས་ཐུབ་དུ་ས་གྲོགས་པོ་མེད། །དེ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པའི་ 
དུས་མ་བྱང་། །ང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྔོན་གྲོགས་ 
པོ་ཡོད་དུས་འཕྲད་མི་འདོད། །ད་འཕྲད་ན་འདོད་དུས་གྲོགས་པོ་ 
མེད། །དེ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །ང་རི་ཁྲོད་དབེན་ 
པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རི་ཁོད་དུ་སོང་བའི་ཤུལ་ནས་ལོ་སྔ་ཕྱི་བྱས་བླ་མ་ཨ་མ་ 


གྲོགས་པོ་འགའ་རེ་གཤེགས་པ ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཀྱ་ཕུག་པདྨ་ 
རྫོང་ནས་བླངས་པའོ། །! 


ལྡོན་ཤིང་ཡལ་ག་ཁྱོད་ད་ལྟ་འགུལ་སྐྱོད་འདྲ་མ་མང་། །བྱ་ 
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རྒྱལ་ཁུ་བྱུག་ང་ཡང་ཡང་ཁྱོད་སྟེང་ནས་མི་གྲག །སྟན་གསུམ་ནམ་ 
ཟླ་ཁོ་སླེབས་དུས་མུར་དུ་རང་འགྲོ་ངེས། །མདངས་ལྡན་མེ་ཏོག་ 
ཁྱོད་ད་ལྟ་འགུལ་འཁྲིེག་འདྲ་མ་མང་། །ཡིད་འོང་བུང་བ་ང་ཡང་ 
ཡང་།ྱོད་སྟེང་ལ་མི་འབབ། །ཟམ་ཟིམ་ཁ་ཆར་ཁོ་སླེབས་ན་མྱུར་ 
དུ་རང་འགྲོ་ངེས། །དམ་ལྡན་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ད་ལྟ་ཅ་ཅོ་ 
རང་མ་མང་། །སྐལ་ལྡན་བྱ་བཏང་ང་ས་འདིར་ཡང་ཡང་ནི་མི་ 
འོང་། །སྐྱོ་ཤས་ཤུགས་དྲག་ཁོ་སྐྱེས་ན་མྱུར་དུ་རང་འགྲོ་ངེས། །ཞེས་ 
པ་འདི་ཡང་མཆེད་གོགས་མང་བོས་ཚེ་བློས་བཏང་སྟེ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་ཟེར་བ་*“ˆ 
ཐོས་པའི་ལན་དུ་བྲིས་པའོ། ། 


རྗེ་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ངག་དབང་ལཝང་། །བུའི་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ང་འི་རྗེས་འཇུག་ཆོས་མཐུན་སྙིང་གི་བུ། 
རྗེ་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །རང་གང་འདོད་དབེན་ 
པར་ད་སོང་ལ། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ང་ 
ཐག་རིང་དབུས་གཙང་དག་ཞིང་གི །གནས་དབེན་པའི་དགའ་ 
ཚལ་ཉམས་དགར་འགྲོ། །གནས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་ 
མོད། །དུས་ད་དུང་དབེན་པ་བསྟེན་སྙིང་འདོད། །རི་སྨྲག་ཆུང་ 
འཐེན་པའི་ཁྲད་ཅིག་ན། །ློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་དབེན་གནས་ 
ཡོད། །ཤིང་རྩི་ཐོག་མེ་ཏོག་སིལ་ཐོག་མོད། །བྱ་བྱེའུ་ཆུང་སྐད་ 
སྙན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག །སེམས་སྤོ་བའི་སྤང་གཞོངས་འཇམ་པོ་ 
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དང་། །བྲག་ཕུག་པ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ཡོད། །གནས་དེ་འདྲ་བསྟེན་ 
པའི་མི་དེ་ལ། །སེམས་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཁོང་ནས་འཆར། གླུ་འདི་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་རྒྱག་ཕྱིར། །གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་བསྟེན་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཀྱ་ཕུག་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 

གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །མི་ངས་བཟའ་བཏུང་མི་ 
བརྗེད་དྲན་པ་ལྟར། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་ད་རེ་ཙམ། །མི་ཚེ་ཡུན་ཐུང་ནམ་འཆི་ 
ངེས་པ་མེད། །མི་སྔར་མ་ཤི་ཟེར་བ་ཐོས་མ་མྱོང་། །མི་མང་ཤི་ 
བའི་རྩིས་གངས་ཞིབ་ཏུ་ཐོངས། །མི་ཀུན་གསོད་པའི་གཤིན་རྗེའི་ 
ཕོ་ཉ་ཡིས། །མི་ཁྱོད་ཚེ་ཐར་བྱས་ནས་མི་འཇོག་ངེས། །མི་བཟོད་ 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྒྱུ། །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་འབྱུང་གནས་ 
གོང་ཡུལ་ཡིན། །མི་ཁ་ངན་པ་ཉེས་སྐྱོན་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་། །མི་ 
དགེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཐུར་དུ་ཁྲིད། །མི་ཟ་འདོད་ཀྱང་ལོག་ 
འཚོ་དཀོར་ཟས་འབག །མི་མང་འཛོམས་སར་འགོ་ནད་འཁོན་ 
འཛིང་མང་། །མི་སྟྙན་གཏམ་ངན་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཐོས། །མི་ཚེ་ 
སྡིག་སྲུག་གཏམ་ངན་ངང་ལ་འཛད། །མི་ཁྱོད་གྲོང་དུ་སོང་ནས་ 
མ་འདུག་ཨང་། །མི་ཡི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་སྙུག་བསྔལ་ཆེ། །མི་ 
ནོར་ཟས་གསུམ་ཅུང་ཟད་འཛོམས་པ་ལ། །མི་ཐེག་ཁྲལ་དང་འུ་ 
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ལག་ད་པོན་པོས་འཇོག །མི་ངན་རྐུན་མས་བརྐ་ཞིང་ཛག་པས་ 
འཕྲོག །མི་མིན་ལྷ་འདྲེས་ན་ཚ་གོད་ཁ་གཏོང་། །མི་ཕྱུགས་ནོམ་ 
པ་འཛད་སྙམ་སེམས་སྡུག་མང་། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་མེད་ན་ལྟོ་ 
རྒྱབ་གཉིས། །མི་འདང་མི་ཁེབས་སེམས་ལ་བདེ་དུས་མེད། །མི་ 
དཔོན་ཕྱུག་པོའི་བྲན་དང་གཡོག་བྱས་ན། །མི་དེས་ལས་ཀ་གང་ 
བཅོལ་བྱེད་ད་གོས་ཤིང་། །མི་བཟང་ཟས་གོས་ཧྲལ་དཧྱུལ་གོས་ངན་ 
གྱོན། །མི་ཟད་ཤིག་མང་དགྲ་བོར་འཐབ་མོ་འཆོར། །མི་གཞན་ 
འགའ་རེའི་ལག་ནས་བུ་ལོན་བླངས། །མི་འཕྲོད་མི་རུང་ཡང་ཡང་ 
འདེད་དུ་འོངས། །མི་ངན་སྲང་སློང་ཟེར་ཞིང་སྡིགས་རྡུང་མང་། ། 
མི་ཁྱད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་སྨོན་ཨང་། །མི་མེད་རི་ཁྲཾད་དག་ 
པའི་ཞིང་དང་མཚུངས། །མི་འདོད་སྣུག་བསྔལ་མི་སྙན་མིང་ཡང་ 
མེད། །མི་ཡིས་ནམ་ཡང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི། །མི་འཛད་ཆུ་ 
སོས། །མི་ལ་ལ་སོགས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །མི་ཆོས་སྤངས་ 
ནས་རྣམ་དག་ཆོས་བྱས་ན། །མི་གཡོག་མ་བྱས་རྒྱུ་ནོམ་མ་ 
བསོགས་ཀྱང་། །མི་ཟས་དམ་དུམ་ཤུགས་དང་སྟབས་ཀྱིས་ 
འོངས། །མི་ལྟོགས་མི་གྲང་ད་གེ་སྦྱར་གོང་འཕེལ་འགྱུར། །མི་ཚེ་ 
འདི་འམ་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་ནས། །མི་ཡིས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་ཀུན་ 
འདྲེན་པར་འགྱུར། །མི་ཁྱོད་རི་ཁྲོད་བསྟེན་ལ་ཆོས་སྒྲབས་ཨང་། ། 
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མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པའི་གླུ་དབྱངས་འདི། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །མི་བསམ་ད་གུ་བསམ་སེམས་ཉིད་མི་ཁོམ་ 
པའི། །མི་ངའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་ 
བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཆོས་ལུང་ཕུའི་དབེན་གནས་ཟྭ་ལུང་ན་ས་རང་ལ་སྨས་པའོ། ། 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ཆིག་དོན་ཀུན་ལ་མཁས།།མཁས་ 
པར་མ་ཟད་ཐུགས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་ཞི། །ཞེ་བར་མི་གནས་འགྲོ་ལ་ 
དམ་ཚོས་སྟོན། །སྟན་པའི་བསྟན་འཛིན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
འདུ་ད་། །ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །ཚེ་ཐར་ཡིན་ 
དཀོན། །ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་རིང་བ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །ཚེ་ཕྱེད་ཡད་མ་ཡུད་ 
མི་བརྟན་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །ཆེ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། །ཚེ་ཡི་འཕེན་ཟད་འཆི་ནད་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཡང་། །ཚེ་བསྲིང་མི་ཐུབ་ཤི་ན་བར་དོར་འཁྱམ། །ཚེ་འདིའི་ལྟོ་ 
བཞིན། །ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་དརྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟང་། །ཚེ་འདིར་ 
རུང་། །རུང་བ་ཆོས་ཡིན་སྒྲུབས་ཞེས་བླ་མས་གསུངས། །གསུངས་ 
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པ་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད། །བཀོད་པ་འདི་ཡིས་རང་ 
གཞན་ལ་ཕན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་རང་གཞན་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དབེན་གནས་ཐྭ་ལུང་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་ཁ་ཐག་རིང་བའི་དུས། །མཇལ་འདོད་ 
དད་གུས་དང་དག་སྣང་སྐྱེ་སྐྱེ་འདྲ། །མཇལ་ནས་ལོ་ཟླ་ཙམ་ 
འགྲོགས་དང་དུས་མཉམ་དུ། །དད་གུས་ཇེ་ཆུང་སོང་ལོག་ལྟ་ཇེ་ 
ཆེར་གྱུར། །གྲུ་སློབ་ཡོན་བདག་ཚོས་མཆོད་བསྟད་བཀུར་བའི་ 
དུ་ས། །བ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མིན་སྙིང་ནས་བྱམས་བྱམས་འདྲ། །ཚིག་ 
ངན་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྨས་དང་དུས་མཉམ་དུ། །བྱམས་པ་གནས་ 
འགྱུར་ནས་ཞེ་སྡང་ཞིག་ཏུ་སོང་། །དྲོ་འཇམ་གོན་པ་དང་ཞིམ་ 
པའི་ཟས་འཛོམས་ཚེ། །ཆོས་པ་དགའ་མོ་ཚོའི་གྲལ་དབུར་ 
བཞུགས་བཞུགས་འདྲ། །ལྟོགས་འཁྱགས་ངལ་བ་ཞིག་བྱུང་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ། །ཆོས་པའི་ཁྱུ་ནས་བུད་ཆོས་མིན་གྲལ་དུ་ཐལ། ད 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཉིན་ཞིག་ལྟ་རྟོག་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ཚེ། རྐྱེན་ངན་ཅུང་ཟད་ 


ཙམ་ཡང་མི་ཐེག་པར་གོ་ནས་ཁྲེལ་བདས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབུས་ཀྱི་དབེན་གནས་ཟྭ་ལུང ་ནས་སྨྲས་་་“་““་ 
པའོ། ། 


ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཉམས་ 
སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉོན། །ཉམས་སུ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ལེན་པའི་ཚེ། །ཉམས་ལ་ལྷ་ཡིས་ཞལ་གཟིགས་ 
ཆོས་སྟོན་སོགས། །ཉམས་སྣང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་རོ་ཞེས། ། 
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ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གསུངས། །ཉམས་དེ་ 
བཟང་ངན་གང་ལ་ཆགས་མི་རུང་། །ཉམས་ལ་ཞེན་ཆགས་གཡེང་ 
ན་དམ་ཆོས་གང་། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་ 
ཡིན། །ཉམས་རོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་མི་འཕེལ་གསུངས། ། 
ཉམས་མྱོང་རོགས་ལྡན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཉམས་གང་ 
ཤར་ཡང་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་པར། །ཉམས་ལེན་མཛོད་དང་རྱུར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ནས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ 
གང་ཤར་སྨྲས་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ 
རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་ཟྭ་ལུང་ནས་སྨས་པའོ།། 


བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འདུད། །བདག་གཞན་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡ་རབས་དད་ཅན་སྐལ་ལྡན་ 
སློབ་མ་ལ། །ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ཁ་ཏ་ཅུང་ཟད་བྱ། །མི་ལུས་རིན་ 
ཆེན་ཡང་ཡང་རྙེད་པར་ད་ཀའ། །མི་ཚེ་ཡུན་ཐུང་ནམ་འཆི་ངེས་ 
པ་མེད། །ཕྱི་མར་རང་ཉིད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་འདོད་ན། །ཕྱིན་ཆད་ 
གང་དུ་སྡེད་ཀྱང་འདི་བཞིན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བླ་ 
མ་སྟེན། །གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་བར་དུ་ཐོས་པ་གྱིས། །ཆོས་ནི་ 
ཤེས་པས་མི་ཆོག་ཉམས་སུ་ལཁོངས། །ཆོས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་ས་ 


416 


འདུ་འཛི་སྲོངས། །བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རི་ཁྲོད་ཟུངས། ། 
གྲོགས་ངན་མ་སྟེན་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །ཉིན་ 
མཚན་རཅག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་ལྟོ་ 
རྒྱབ་ཞོར་ལ་འབྱུང་། །འདོད་པ་མ་ཆེ་ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་སྟེན། །ང་ 
རྒྱལ་མ་ཆེ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གྱིས། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་འཆིང་ 
བྱེད་ཡིན་པས་སྤོངས། །བསྟོད་དང་སྙན་གྲགས་བསླུ་བྲིད་ཡིན་ 
པས་དོར། །དམན་པ་ནམས་ལ་མ་བརྟས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད། །དགྲ་ 
གཉེན་གཉིས་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་མཛོད། །མཁས་གྲུབ་མ་ 
སྨོད་གུས་པས་བཀའ་ཆོས་ཉོན། །གཞན་སྐྱོན་མ་ཚོལ་རང་སྐྱོན་ 
རྟོགས་ལ་སྤོངས། །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་བྲན་ལྟར་གུས་པར་ 
གྱིས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བུ་བཞིན་བྱམས་པར་མཛོད། །བཞིན་ 
མདངས་མ་གནག་འཛུམ་བཞིན་ཚིག་འཇམ་སློས། །ལབ་ལབ་མ་ 
མང་ཚོད་ཟུངས་རན་པར་སྨོས། །གྲུབ་མཐའ་གང་ལའང་མ་སློད་ 
དག་སྣང་སྦྱོངས། །རང་ཉིད་གང་མོས་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལོངས། ། 
སེར་སྣ་མ་ཆེ་གང་ཡོད་མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས། །སྤྱོད་ལོག་མ་བྱེད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སུངས། །ཞེ་སྡང་མ་ཆེ་ཁྲི་མེད་བཟོད་པ་ 
སྒོམས། །ལེ་ལོ་མ་ཆེ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་གྱིས། །རྣམ་གཡེང་དགྲ་ 
ནམས་བསམ་གཏན་མདུང་གིས་ཐུལ། །མི་ཤེས་མུན་ནང་ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེ་སྤོར། །མདོར་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་གྱིས། ། 
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བྱས་ན་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར་བར་ངེས། །འདིས་མཚོན་དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལྙན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞལ་ 


གདམས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་ཟྭ་ལུང་་་*་ 
ནས་སྨྲས་པའོ། | 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ཅན། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་ 
གི་བུ། །ཚེ་འདི་བླ་ཡིས་ཐོངས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་སྟེན། །མདོ་ 
རྒྱུད་མན་ངག་ཏོན། །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་སྙོགས། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་ 
སུ་ལོངས། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས། །སྙན་པའི་བ་དན་གཡོ། ། 
ཉམས་རྟོགས་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར། །ཆཚིག་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་བདེན། །འདིའི་གཞན་ངས་མི་ཤེས། །མདོར་བསྡུས་ཞལ་ 
གད་མས་འདིས། །ཀུན་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གྲོལ་གྱིས་སློབ་མ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དབེན་གནས་ཟྭ་ལུང་ནས་བྲིས་པའོ། ། 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མི་རྣམས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་ཅང་ 
མི་འདུག །གྲོགས་པོ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་མའི་ལམ་ལ་ཐལ། །རང་ཡང་ 
ནམ་འགྲོའི་ངེས་པ་མ་མཆིས་བཞིན། །ཡུན་རིང་སྡོད་གཤོམ་བྱེད་ 
པའི་བློ་རིང་བོ། །སོས་དལ་བདེ་བར་འདུག་པའི་སྙིང་ཁམས་ 
ཅན། །ད་རེས་གཏན་བདེ་སྒྲུབ་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། །སྟོམ་ 
ལས་ངང་ལ་སྡོད་པའི་དུས་ཚོད་མིན། །འཆེ་བའི་ནད་ནི་གློ་བུར་ 
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སྟེང་དུ་འོང་། །འོངས་དུས་ན་ཟུག་མ་བཟོད་གཡག་ལྟར་འཁུན། ། 
དབུགས་ཀྱང་རིང་ལེན་ཐུང་ལེན་བྱེད་པའི་དུས། །འགའ་རེས་ 
ཡར་བཏེགས་མར་བསྟལ་ཁ་ལོ་བསྐོར། །ཅི་འདྲ་རེད་ ཅེས་འདྲི་ 
དུས་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་གཉེན་བཤེས་རྣམས་ 
དང་བྲལ། །བསགས་པའི་རྒྱུ་ནོམ་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བསྐྱར། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ལག་སྟོང་འགྲོ་དགོས་པས། །གཉེན་བཤེས་རྒྱུ་ 
ནོམ་ཕྱིར་དུ་སྡིག་མ་གསོག །གཉེན་བཤེས་རྒྱུ་ནོམ་ཕྱིར་དུ་སྡིག་ 
བསོགས་ན། །རྒྱུས་མེད་ཆ་མེད་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ལ། །གྲོགས་ 
མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ་དུས་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ། །དེ་ལས་ཐར་ཀྱང་ 
དྭ་མལ་བའི་གནས་སུ་ལྟང་། །ལྕུང་ན་ཚ་གྲང་སྙུག་བསྔལ་བཟོད་ 
གླགས་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་གིས་རང་ལ་སིང་རྗེ་ན། །ཚེ་འདིའི་ 
གཉེན་བཤེས་རྒྱུ་ནོམ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །ཕྱི་མར་གཏན་བདེའི་ལྟ་ 
ཆོས་འབད་པར་གྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་མུར་ཞུགས་ 
ནས། །ཆེ་བློས་བཏང་ནས་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་ད་བེན་གནས་ཟྭ་ལུང་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 

དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །ད་བེན་པར་ལྷ་ཆོས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། གྲུབ་ 
དབང་མི་ལ་རས་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མའི་ 
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ནམ་ཐར་བཞིན།  །མིང་དང་དོན་གཉིས་མཐུན་པའི་བྱ་བཏང་ 
ཞེག །བྱེད་པའི་དུས་ཤིག་བདག་ལ་ནམ་འོང་ཨང་། །སྤང་ལྗོངས་ 
བྱེའུས་སྐད་སྟྙན་སྒྲོག །ན་བུན་ལྡང་བའི་ད་བེན་པའི་དགའ་ཚལ་ 
དུ། །གཅིག་པུར་འདུག་པའི་དུས་ཤིག་ནམ་འོང་ཨང་། །བསྒྙུབ་ 
པའི་དུས་སུ་དཀའ་ཚེགས་དཀའ་ལས་མྱང་། །སྤྱད་པས་མི་ངོམས་ 
སྡིག་སུག་གཏམ་ངན་གསུམ། །སྣ་འདྲེན་ཤ་སོགས་ཞིམ་མངར་ 
ཟས་སྤངས་ནས། །ངན་ངོན་ཟ་བའི་དུས་ཤིག་ནམ་འོང་ཨང་། ། 
དད་ཟས་ལོག་འཚོ་མི་དགོས་ཤིག་སྲོ་མེད། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
རིག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། །ཉམས་རྟོགས་འཆར་སོགས་ཕན་ཡོན་ 
མང་གསུངས་པས། །བཅུད་ལེན་བྱེད་པའི་དུས་ཤིག་ནམ་འོང་ 
ཨང་། །དོན་མེད་རྣམ་གཡེང་གཏི་མུག་རོ་ཉལ་སྤངས། །བླ་མའི་ 
གད་མས་ངག་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས། །ཆཚེ་མཇུག་འདི་ལ་ས་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གཞན་དོན་བྱེད་པའི་དུས་ཤིག་ནམ་འོང་ 
ཨང །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སླབ་བུ་དོན་ཡོད་ཕུན་ཚོགས་ལ་བྱ་བཏང་ཚགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱས 
དྲ་བུས་ཀྱི་དབེན་གནས་ཟྭ་ལུང་ནས་སྨས་པའོ། ད 

ན་མོ་རྭྣཏ་གུ་རུ། ལྷ་ལམ་དྲོ་འཇམ་ཉི་མ། །འཛིན་མའི་མེ་ 
ཏོག་སྤང་རྒྱན། །བར་སྣང་ཆུ་འཛིན་འཛོམས་དུས། །སྤིན་དཀར་ 
མེ་ཏོག་མཛེས་ཀྱང་། །ཉི་མ་ནུབ་རིར་ཡིབས་ནས། །རི་མགོ་མུན་ 
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པས་ནོན་ཚེ། །སྤིན་དཀར་མེ་ཏོག་ལུས་པ། །ད་ཀར་གསལ་མཛེས་ 
རྒྱ་མི་སྣང་། །ཀོང་གི་ཤ་ཚའི་མ་རྒན། །འགབ་ཀྱི་སྙིང་ཉེའི་སྲིང་ 
མོ། །བར་གྱི་བུ་ང་འཛོམས་དུས། །མིང་སྲིང་བདེ་སྐྱིད་སྤོ་ཡང་། ། 
དིན་ཅན་ཨ་མ་ཤེ་ནས། །སེམས་མགོ་སྐྱོ་བས་ནོན་ཚེ། །མིང་སྲིང་ 
ཤུལ་དུ་ལུས་པ། །བདེ་སྐྱིད་སྦོ་རྒྱ་མི་སྣང་། །བྱ་རྒྱལ་ཁུ་བྱུག་སྔོན་ 
མོས། །མཛེས་པའི་མགྲིན་པ་བཏེགས་ནས། །ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་ 
བལྟས་ལྟང་ལྷང་། །སྐད་སྙན་སྒྲོག་པ་ཐོས་ཚེ། །བྱམས་པའི་མིག་ 
གིས་བུར་བལྟས། །སྙན་པས་མིང་ནས་འབོད་པའི། །རྒས་པའི་ཨ་ 
མ་དྲན་ནས། །མིག་ནས་འཆེ་མ་ལྷུང་བྱུང་། །ཁུ་བྱུག་ཡུལ་གཞན་ 
སོང་བར། །སྐྱོ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ཡང་། །ཕྱི་ལོ་འང་ཚུལ་བསམས་ 
ཚེ། །སྐྱོ་བ་སྐྱེ་རྒྱུ་མི་སྣང་། །མ་རྒན་ཕྱི་མར་སོང་ལ། །སྐྱོ་བ་ཚད་ 
མེད་སྐྱེ་བ། །ཕྲད་རྒྱུ་མེད་ཚུལ་བསམས་ཚེ། །སྐྱོ་བ་སངས་དུས་མི་ 
སྣང་། །མ་ལ་ཕྲད་འདོད་ཆེ་ཡང་། །ཕྲད་ཡུལ་ཨ་མ་མེད་ཚེ། །ཕྲད་ 
ན་འདོད་ཀྱང་སུར་འཕྲད། །སིང་མོར་ཕྲད་རུང་མི་ཕན། །མ་ལ་ 
ཞེན་ཆགས་ཆེ་ཡང་། །ཆགས་ཡུལ་ཨ་མ་མེད་ཚེ། །ཆགས་ན་ 
འདོད་ཀྱང་སུར་ཆགས། །གཞན་ན་ཆགས་སའི་མ་མེད། །ད་ནི་ 
མའི་དྲེན་ཆོས་ཀྱིས། །འཇལ་ཕྱིར་དབེན་པར་ཆས་འགྲོ། །བུ་ངས་ 
ཆོས་ཀྱིས་མ་ལ། །ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །གཅིག་པུར་ 
སྐྱེ་མགུར་འཐེན་པ། །ཨ་མས་ཚོར་ན་དགའ་བ། །ཆོས་ཀྱིས་མ་ལ་ 
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ཕན་ནས། །བུ་ཞེས་གླེང་ན་སྐྱིད་པ། །སྐྱོ་བྲལ་རང་སེམས་མཁའ་ 
ལ། །སྐྱོ་ཤས་ཆུ་འཛིན་འཁྲེགས་ཚེ། སྐྱོ་དབྱངས་དབྱར་རྫ་ལྟིར་ 
བཞིན། །སྐྱོ་མགུར་ཆར་འདི་འབེབས་སོ།། 

དུས་གཅིག་འཛོམས་ནས། །ད་གའ་སྟོན་སྦང་ཆར་ཕབ་ཚེ། །སྤིན་ 
དཀར་ལང་ཆོ་གསར་ཡང་། །འཇའ་ཡལ་ཉི་མ་ནུབ་ནས། །ས་ 
གཞི་སྨག་གིས་ཁེབས་ཚེ། །སྤིན་དཀར་ཤུལ་དུ་ལུས་པ། །འོད་ 
མད་ངས་ཅི་ཡང་མི་སྣང་། །བླ་མ་གྲོགས་བད་ག་རྣམ་གསུམ། །ས་ 
ལ་དུས་གཅིག་འཛོམས་ནས། །དགའ་སྟན་ཚོས་གཏམ་བགྱིས་ 
ཚེ། །ཉམས་དགའ་སྣང་བ་སྤོ་ཡང་། །གོགས་གཤེགས་བླ་མ་ཞིང་ 
བཛེས། །རང་སེམས་སྐྱོ་བས་ཁེབས་ཚེ། །བདག་ཉིད་ཤུལ་དུ་ལུས་ 
ལུས་མཛེས་བུང་བ་མང་བོས། །ད་གའ་པའི་གར་བསྒྱར་གླ་ 
བླངས། །སྦང་རྩི་ལེན་པ་མཐོང་ཚེ། །སྔོན་དུས་བླ་མའི་དྲུང་ནས། ། 
སློབ་མས་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་བྱས། །ད་བང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ 
ཞུས་པ། །དྲན་ནས་འཆི་མ་ལྷུང་བྱུང་། །འོད་གསལ་ཉི་མ་ནུབ་ 
རེར། །ཡེབས་ཚེ་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་བ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འཆར་ཚུལ། ད 
བསམས་ན་སྤྱོ་རྒྱུ་མི་སྣང་། །ཉི་མ་ལས་ལྟག་བླ་མ། །ཞིང་གཞན་ 
གཤེགས་ལ་སྐྱོ་བ། །ནམ་ཡང་མཛའལ་རྒྱ་མེད་ཚུལ། །བསམས་ཀྱིན་ 
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གསསས༡༡༡༡༡༠སས༡༧ོས 


སྐྱོ་བ་སྐྱེས་བྱུང་། །བླ་མར་མཛལ་འདོད་ཆེ་ཡང་། །མཇལ་ཡུལ་བླ་ 
མ་མེད་ཚེ། །མཛལ་ན་འདོད་ཀྱང་སུར་མཛལ། །གཞན་ལ་མཛལ་ 
བས་མི་ཕན། །བླ་མར་བདག་སེམས་ཆགས་རུང་། །ཆགས་ཡུལ་བླ་ 
མ་མེད་ཚེ། །ཆགས་ན་འདོད་ཀྱང་སུར་ཆགས། །གཞན་ན་ཆགས་ 
ས་མི་སྣང་། །ད་ནི་བླ་མའི་སྐྱ་དྲིན། །གཞལ་ཕྱིར་དབེན་པར་ཆས་ 
འགྲོ། །བུ་ངའི་སྒྲབ་པས་བླ་མའི། །ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །གཅིག་པུར་སྐྱོ་མགུར་འཐེན་པ། །བླ་མས་གསན་ན་ 
དགའ་བ། །སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་དགྱེས་ནས། །བུ་ཞེས་གླེང་ན་ 
སྐྱིད་པ།། 

ན་མོ་རྭ|ྣ་གུ་རུ། དང་པོ་ཁུས་སྲོག་བསྐྱེད་མ། །བར་དུ་ཟས་ 
གོས་སྟེར་མ། །ཐ་མ་ཆོས་སྒོར་འཇུག་མ། །རྒས་པའི་དྲིན་ཅན་ཨ་ 
མ། །སྔོན་དུས་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ལ། །གསོན་བྲཁ་བྱེད་མི་ཕོད་ 
རུང་། །ད་ལྟ་ཤི་ནས་གཏན་བྲལ། །བྱས་རུང་སྡོད་དགོས་དུས་ 
བྱུང་། །ཀྱེ་ཧུད་སྡོད་མི་ཚུགས་རུང་། །འདུས་ནས་འབྲལ་བ་ 
འཇིག་ཉེན། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། །གཞན་དུ་འགྲོ་ས་ 
མི་སྣང་། །ད་ནི་འཕྲད་ན་འདོད་ཀྱང་། །ཅང་ཤེས་རྟ་ཕོར་ཞོན་ 
ནས། །ས་སྟེང་ཤུལ་ནས་བཙལ་ཡང་། །མ་ལ་འཕྲད་དུ་ས་མི་ 
འབྱུང་། །མ་བུ་ཚེ་འདིར་ལྟན་ཅིག །འདུས་ནས་རྩེ་དགོད་བྱེད་ 
བཞིན། །སྐྱིད་དགའ་ཁོངས་སྤྱོད་དགའ་སྟོན། །བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ 
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ཆད་སོང་། །ད་ནི་ཞིམ་མངར་བཟའ་བཏུང་། །བྱིན་ནས་དྲོ་ 
འཇམ་ཡང་གོས། །ཡོད་ཚད་ བསྐན་ན་འདོ་ད་ཀྱང་། །བསྐོན་ཡུལ་ 
ཨ་མ་མི་སྣང་། །ནར་སྙན་ཡིད་འབབ་གཏམ་སྙན། །ད་ལྟ་རང་ 
གིས་ཤེས་ཚེ། །མ་ལ་བཤད་ན་འདོད་ཀྱང་། །བཤད་ཡུལ་ཨ་མ་མི་ 
སྣང་། །ཤ་ཚ་སྙིང་ཉེའི་སྤུན་ཟླ། །ཆུང་འདྲིས་མཐུན་གྲོགས་ཕོ་ 
མོ། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒན་རྒོན། །ལྟ་བས་ལྷག་པའི་སེམས་ 
བཟང་། །མ་བཞིན་རང་ལ་བྱམས་པའི། །གཉེན་བཤེས་བརྩེ་ 
གདུང་ཅན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ འདི་ཡི་ཆོས་ཉིད། །ནམ་ཞིག་སོ་ 
སོར་འབྲལ་ངེས། །ནམ་འབྲལ་ངེས་པ་མི་སྣང་། །སང་དགོང་དོ་ 
ནུབ་ཡིན་ཡང་། །བྲལ་ནས་ཨེ་འགྲོ་བསམས་ན། །ད་ལྟ་ཡུད་ཙམ་ 
འཆོགས་དུས། །ཡན་ཚུན་སེམས་ལ་གནོད་པའི། བྱ་བ་ངན་པ་ 
སུས་བྱེད། །བརྩེ་ཞིང་དུངས་པའི་སྒོ་ནས། །ཕན་ཐོགས་བྱེད་པར་ 
རེགས་སོ། །སྔར་ཡང་དྲིན་ཅན་ཨ་མར། །ཟས་བྱིན་གོས་བསྐོན་ 
སེམས་ལ། །ཕན་པའི་གཏམ་སྟན་སྨས་མོད། །འོན་ཀྱང་སེམས་ལ་ 
གནོད་པའི། །ཚིག་ངན་དམ་དུམ་ཤོར་བ། །དེང་སང་བསམ་བློ་ 
བཏང་ཚེ། །སེམས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས། །མིག་ཆུ་འདོན་དགོས་ 
བྱུང་བ། །ད་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗེད་ནས། །བརྩེ་བས་གཉེན་བཤེས་ 
གཞན་ལ། །ཅི་ཕན་ཕན་ཐོགས་མ་བྱས། །ཚིག་ངན་རེ་གཉིས་ཤོར་ 
ན། །ཕྱི་ནས་གཏན་བྲལ་གྱུར་དུས། །འགྱོད་པ་དྲག་པོ་འབྱང་ 
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ངེས།།དེ་དུས་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས་སོང་། །དུས་རུང་སུར་ཕན་སུས་ 
གོ །འགྱོད་མེད་འདོད་ན་སུ་ལ། །ད་ལྟ་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད། ། 
ཐབས་མཁས་བསྣུ་བཞིའི་སྒོ་ནས། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་སྒྱར་ཨང་། །སྔ་ 
སོར་བརེ་གདུང་ཅན་གྱི། །གཉེན་བཤེས་ལ་ལ་ཤི་བྲལ། །ལ་ལ་ 
གསོན་བྲལ་བྱས་ཚུལ། །བསམས་ན་ད་ལྟ་འགྲོག་པའི། །གཉེན་ 
བཤེས་འདི་ད་ང་ངེད་གཉིས། །ནམ་ཆོད་ཅིག་ལ་བྲལ་འགྲོ། །སྟམ་ 
ན་སྔར་བས་འདོད་གདུང་། །ཁོང་ན་མེ་བཞིན་འབར་བྱང་། །དེ་ 
དང་ལྟན་དུ་བདག་འཛིན། །ཆགས་ཞེན་འཁྲུལ་བ་བྱུང་ནས། ། 
ནམ་ཡང་འབྲབ་མི་ཕོད་པར། །ལྷན་ཅིག་སྡད་འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་། ། 
ཡུན་རིང་འགྲོག་པའི་མཐུ་མེད། །ཕྱི་མར་ཁྲིད་པའི་ས་མེད། །ཁྲིད་ 
རུང་གར་འགྲོ་ཆ་མེད། །བསམས་ན་ཚེ་འདིར་ཡུད་ཙམ། ། 
འགྲོགས་ལ་དོན་གོ་མི་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་ཆགས་ནས་ཅི་བྱ། །དེ་བས་ 
ཚོས་ཤིག་བྱ་དགོས། །བསམས་ནས་ཞེན་ཆགས་ཆོད་སོང་།།ད་ནི་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར། །ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཅད། །དག་པའི་ཞིང་ 
དུ་དྲངས་ནས། །འགྲོག་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་ཕྱིར། །རང་གི་ལུས་སྲོག་ 
ལ་ཡང་། །ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་མེད་པར། །དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ 
ཉམས་ད་གའ། །འགྲེམ་པའི་གོ་ཆ་རྱོན་སོང་། །དང་པོ་སྨོན་འཇུག་ 
སེམས་བསྐྱེད། །བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་དགེར་འབད། །ཐ་མ་བསྔོ་ 
སྨན་མཚམས་སྦྱོར། །ཉིན་བཞིན་བྱེད་པར་སྨོན་ནོ། །མ་འོངས་ཕ་ 
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མ་གཉེན་བཤེས། །འགྲོ་ལ་ཅི་ཕན་བྱེད་སྙམ། །རང་གི་ཡིད་ན་ 
ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་རམས་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་ 
དབེན་གནས་ཟྭ་ལུང་ནས་སྨས་པའོ། ། 

བླ་ཕུགས་གཏད་ན་མི་བསླུ་བའི། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་ 
སྐྱབས་དཔུང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཚོག་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་ 
པའི། །དལ་འབྱོར་མི་ཁུས་རིན་པོ་ཆེ། ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ 
ཡང་ཆེ། །རྙེད་དུས་ཆུད་ཟོས་མ་གཏོང་ཨང་། །བརྩིགས་པའི་ 
གནས་ཁང་བསགས་པའི་ནོར། །འགྲོགས་པའི་གཉེན་བཤེས་ 
རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། །ཕྱི་མར་ནམ་འགྲོ་ཆ་མེད་པས། །འགྲུབ་མེད་བྱ་ 
བ་མ་མང་ཨང་། །བདེ་འདོད་སྣུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བློ་མཐུན་པས། །རང་གི་ཁུས་ལ་ད་པེ་ལོངས་ལ། ། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཨང་། །འགྲོ་ལ་བྱམས་ན་བུ་ཆུང་ལ། ད 
གཅེས་ན་ཕ་མ་དགའ་བ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་ 
མཉེས་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །ཁྲོས་པས་རང་ 
གི་དགེ་རྩ་འཇོམས། །མཛའ་བཤེས་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱང་སུན། ། 
ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་གཞུ་འཐེན་ནས། །ཆིག་རྩུབ་དུག་མདའ་མ་ 
འཕེན་ཨང་། །ཚོས་པ་འགའ་རེས་ཕྱི་རོལ་གྱི། །སྤྱོད་པ་མིག་སྔར་ 
མི་མཛེས་ཀྱང་། །ནང་གི་ཐུགས་ད་གོངས་མི་ཤེས་པས། །གང་ 
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ལའང་དག་སྣང་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་མི་བཟང་ 
མེད། །དབུ་མ་ཕྱག་རྫོགས་ཞི་བྱེད་གཅོད། །ལ་སོགས་ཚོས་ལ་ 
བཟང་ངན་ཕྱེས། །ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྡང་མ་བྱེད་ཨང་། །རང་ 
གིས་བརྩིགས་པའི་གནས་ཁང་དུ། །རྟག་ཏུ་འདུག་དབང་རང་ལ་ 
མེད། །དོན་མེད་ཁང་ལས་མ་བྱེད་པར། །རི་ཁྲོད་བྲག་ཕུག་སྟེན་ 
ཅིག་ཨང་། །སེམས་ཅན་སེམས་ལ་གང་ཤར་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་ས་ལེར་མཁྱེན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་ 
ཁྲེལ་བའི། །བསམ་ངན་ཡིད་ལ་མ་འཆང་ཨང་། །འགྲོ་ཀུན་ལུས་ 
ངག་བྱ་སྤྱོད་གང་། །བྱས་ཚུལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྤྱོད་ངན་ལྐོག་ཏུ་མ་བྱེད་ 
ཨང་། །འཁོར་བ་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་པོ། །ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ལས་ཏོན་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན། །བདག་ 
འཛིན་ཕུང་རྒན་ཐུལ་ཅིག་ཨང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱི་འཕྲུལ། །སེམས་ཉིད་དཔཔྱད་ན་ངོས་བཟུང་བྲལ། །ངོས་བཟུང་ 
མེད་པའི་སྟོང་སང་གི །ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག་ཨང་། །ཆོས་ 
ཀུན་རི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ། །རང་བཞིན་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་མེད། ། 
མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཚུགས་ཐུབ་བདེན་པར་མ་ 
འཛིན་ཨང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབས། །བདེ་ 
བ་ཀུན་ལ་སྤོད་པའི་མགོན། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཡིན་ 
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པས། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་སྟེན་ཅིག་ཨང་། །བྱིན་རླབས་སྩོལ་བའི་ 
བླ་མ་དང་། །ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྟ། །བར་ཆད་སེལ་ 
བའི་ཆོས་སྐྱོང་གསུམ། །གཡེལ་མེད་ཚུལ་བཞིན་སྟེན་ཅིག་ཨང།། ། 
མཚན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིས། །རང་ལ་མ་ནོར་ཆོས་བསྟན་པ། ། 
ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར། རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ 
ཨང་། །ད་གེ་ཆོས་གང་བྱས་ཐོག་མ་རུ། །སྨན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ། །ཐ་མ་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །བསྔོ་སྨོན་རྣམ་ 
དག་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་གནས་སྐབས་སུ། །མངོན་ 
མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་འབྱུང་། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ད་གེ་འདིས་མཚོན་པའི་ 
རང་གཞན་གྱིས། །ད་གེ་བ་ཅི་བསགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་ཡང་དད་ཅན་སློབ་བུ་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཛོར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་---- 
དབེན་གནས་ཟྭ་ལུང་ན་ས་སྦྱར་བའོ། ། 

དྲེན་ཅན་ཙ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརླབས། །ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་འགའ་སྒྲ། །མ་ཡེངས་ལེགས་ 
པར་ཧོན་ཅིག་ཨང་། །ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་དཀགོས་པ་ནི། །ལག་ 
ལེན་མཁས་པ་ཡིན་པ་ལ། །ཆེས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མི་ཤེས་པར། ད 
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བཟུང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞི་བསྟེན་དགོས་པས། །ཚིག་ངན་ཁབ་ 
ཙམ་མི་བཟོད་པར། །ངན་ལན་འཁོན་འཛིན་མ་བྱེད་ཨང་། །རང་ 
ཉིད་བཙུན་པར་ཁས་བླངས་བསྟོད། །གཞན་ལ་སྡོམ་ཤོར་ཟེར་ 
ནས་སྨོད། །རང་གི་རློམ་སེམས་མི་སྤོང་བར། །གཞན་ལ་བརྙས་ 
སྨོད་མ་བྱེད་ཨང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཤན་འབྱེད་པ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ། །མཐོང་ལམ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར། ། 
ཆོས་ལ་བཟང་ངན་མ་འབྱེད་ཨང་། །ཕྱི་ཡི་སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས་ 
ཀྱང་། །ནང་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་མང་། །མངོན་ཤེས་མེད་ 
བཞིན་ན་ལ་འབྱོར་པའི། །རྒྱུད་ཚོད་ནམ་ཡང་མ་འཛིན་ཨང་། ། 
འདུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཆགས་སྡང་སོགས། །ཏོན་མོངས་འདུལ་ 
ཐབས་ཡིན་པ་ལ། །རཚུལ་ཁྲིམས་སུང་གིན་དུག་གསུམ་སོགས། ། 
ཉོན་མོངས་ཆེ་རུ་མ་འགྲོ་ཨང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། །སྒྲབ་པ་སྙིང་བོར་མཛད་དགོས་ལ། །རང་དོན་མ་ལེགས་ 
ཕྲན་ཚེགས་ཕྱིར། །སེམས་འཁྲུགས་སེམས་བསྐྱེད་མ་འཆོར་ 
ཨང་། །གཞན་སྐྱོན་ཧོན་མོངས་མི་དགེའི་ལས། །སྤོང་བའི་ཐབས་ 
ལ་བརྩོན་དགོས་ན། །རང་སྐྱོན་སྤོང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །གཡོ་སྒྱུ་ 
ཁྲམ་གསུམ་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། །ལྟ་བ་རྟོགས་ན་སྔར་བས་ཀྱང་། ། 
སྡིག་པ་ཕྲ་མོའང་འཛེམ་ད་གོས་ལ། །དགེ་བ་སྤངས་ནས་མི་ད་གེ་ 
བཅུ། །སྔར་བས་ལག་ལེན་མ་ཆེ་ཨང་། །གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ 
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གསུམ་ལྡན་ལ། །གནང་བཀག་སོ་མཚམས་མ་ཤེས་པར། །ང་ལ་ 
གང་ཡང་མ་བཀག་ཅེས། །སོ་ཐར་ཁུད་དུ་མ་གསོད་ཨང་། ། 
གསང་སྔགས་གསང་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ། །ད་བེན་པར་གསང་ནས་མི་ 
བསྒྲབ་པར། །ཤོམ་དང་གྲོང་ཡུལ་དགོན་སོགས་ནས། །གསང་བ་ 
ནམ་ཡང་མ་སྒྲོག་ཨང་། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། ། 
ཐག་རིང་བགྲོད་དཀའ་མི་ཚུགས་ཟེར། གྲོང་གི་སྦ་ཆད་།ང་རུལ་ 
ནས། །གཏན་དུ་སྡོད་གྲབས་མ་བྱེད་ཨང་། །མདོར་ན་མདོ་རྒྱུད་ 
མན་ངག་ཀུན། །སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་འདུལ་ཐབས་ཡིན། ད 
རྟག་ཏུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྒོས། །རང་རྒྱུད་ཤོན་མོངས་ཐུལ་ 
ཅིག་ཨང་། །ཨང་ཡིག་བཅུ་བཞིའི་ཞལ་གདམས་འདི། བྱ་བཏང་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །སློབ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། ད 
སྨས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དབུས་ཀྱི་དབེན་གནས་ཟྭ་ 
ལུང་ནས་སྨས་པའོ། ། 

ན་མོ་རྣཏ་གུ་རུ། མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན། །མ་རིག་ 
དབང་གྱུར་བདག་ལ། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི། །མ་ལས་ 
ལྷག་པའི་བླ་མར། །སྔོན་ཆད་ལོ་འམ་ཟླ་གཅིག །ཞག་བདུན་ཙམ་ 
ལ་བྲལ་ནས། །ཕྱོགས་གཞན་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན། །མི་འཐད་ 
ནམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། ད 
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གཟུགས་སྐུ་མྱ་ངན་འདས་བཞིན། །མཚན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མའི། ། 
སྐུ་དེ་མི་རྟག་ཚུལ་བསྟན། །ད་ལྟ་གཟུགས་སྐྱ་ཆུ་བུར། །མིག་གི་ 
བྲལ་བཞིན། །ཤུལ་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་བཞིན། །སྡོད་དགོས་དུས་ 
ངན་བྱུང་སོང་། །ད་ནི་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས། །ཆེ་འདིར་ལོ་ 
འམྭ་ཟླ་བར། །འགྲོག་པ་ཕར་ཞོག་ཡུད་ཙམ། །འགྲོག་པའི་སྐལ་བ་ 
མེད་བཞིན། །གཞན་ཡང་འབྲེལ་ཚད་བླ་མ། །དམ་ཚིག་གཅིག་ 
པའི་སྤུན་གྲོགས། །ཅི་གསུང་སྒུབ་པའི་སློབ་བུ། རྒྱུ་ཟས་འབྲེལ་ | 
ཐོགས་ཡོན་བདག །དད་ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱང་། །འདི་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས། །ནམ་ཞིག་སོ་སོར་འབྲལ་ངེས། །ནམ་འབྲལ་ 
ངེས་པ་མི་སྣང་། །ད་ལྟ་ཡུད་ཙམ་འགྲོགས་དུས། །བླ་མ་གྲོགས་ 
མཆེད་སློབ་མ། །ཕྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ། །གནོད་པའི་བྱ་ 
བ་མ་བྱེད། །ཟས་གོས་ནོར་རྫས་ཆོས་ཀྱིས། །ཅི་ཕན་ཕན་ཐོགས་ 
མཛོད་ལ། །ཅི་སྦས་ཇི་བཞིན་སྒྲུབས་ཤིག །ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས་ 
ཅི་བྱ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སུ་ཡང་། །ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་མི་ 
སྡོད། །ཕྱི་མར་སོ་སོར་འགྲོ་ངེས། །སང་འགྲོ་གནངས་འགྲོའི་ཆ་ 
དེ། །རང་གཞན་གཉིས་ལ་མེད་ཕྱིར། །ད་ནི་ཚེ་འདིའི་ཞེན་ 
ཆགས། །འཁྲི་བ་ཐརྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས། །ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་འབྲེལ་ 
ཚད། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འགོད་ཕྱིར། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ང་ 
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ཡིས། །རི་ཁོད་དབེན་པའི་གནས་སུ། །ཟབ་མོའི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ལ། ད 
བློ་ཁ་ཆེས་ཆེར་ཕྱོགས་སོ། །ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་། ད 
སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་སྨོན་ནོ། །རང་གི་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ། །དེ་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ང་རང་སྐྱོ་བའི་མགུར་འདིས། །ང་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཚེ། །ང་ཡི་སློབ་བུ་ཡོངས་ལ། །ང་བཞིན་ཕན་ 
སྙམ་བསྐྱར་སོང་། །སྐྱོ་བ་རང་སྐྱེས་འང་དཀའ། །སྐྱོ་ཤས་སེམས་ 
ལ་བསྐྱེད་ན། །སྐྱོ་མགུར་འདི་འདྲ་འཐེན་དང་། །སྐྱོ་ཤས་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེས་ཡོང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་ཟྭ་ལུང་ 
ནས་སྨྲས་པའོ། ། 

གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ཁ་ 
ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་དཔེར་ 
བཞག་གྲོས་ཤིག་འདེབས། །སོར་བཅུ་བྲང་ལ་ཁྲོམས་ལ་སོམས་ 
ཤིག་བུ། །ནོར་བུ་དོར་ནས་འཆིང་བུ་འཚོལ་བ་བཞིན། །བླ་མ་ 
དོར་ནས་གྲོགས་ངན་མ་ཚོལ་བུ། །གསེར་དངུལ་ཁྲོད་ དུ་སློག་བྱུལ་ 
དྲུད་པ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་བོར་ནས་ཉེས་སྐྱོན་མ་ཚོལ་བུ། །རིན་ 
ཆེན་གླིང་ནས་ཟོང་ཟད་སླར་ལོག་བཞིན། །ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་ 
བཞིན། །ཡུན་རིང་སྡོད་ཤོམ་བློ་རྒྱ་མ་ཆེ་བུ། །མིག་ཅན་འགའ་རེ་ 
གཡང་ལ་མཆོང་བ་བཞིན། །ཤེས་བཞིན་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་མ་ 
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གསོད་བུ། །མི་གཙང་ཁྲོད་ལ་དགའ་བའི་སྦང་མ་བཞིན། །འཁོར་ 
བའི་བདེ་ལ་ཆགས་ཞེན་མ་ཆེ་བུ། །ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པའི་གླང་ཆེན་ 
སྤྱོན་པ་བཞིན། །ཉེས་ལྟང་དུ་མའི་འདམ་དུ་མ་བྱིང་བུ། །གཡོ་ 
ཅན་ཚུ་སྐྱར་བྱི་ལས་སྤྱོད་པ་བཞིན། །ཟོག་གིས་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀ་མ་བསླ་བུ། །རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒུབ་པའི་ཉན་རང་བཞིན། ། 
མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ཡལ་བར་མ་དོར་བུ། །མཚོ་འཁྱགས་སྟེང་དུ་ 
ཆུ་རྒྱུན་བཀྲམ་པ་བཞིན། །ང་བད་ག་འཛིན་པ་ཇེ་ཆེར་མ་གཏོང་ 
བུ། །དེད་དཔོན་བསྟེན་ན་རིན་ཆེན་གླིང་བགྲོད་བཞིན། །བླ་མ་ 
བསྟེན་ནས་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་བུ། །གྲུ་དེ་གས་ཆག་བྱུང་ན་ 
ཉེན་ཆེ་བཞིན། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཉེན་ཆེ་སུངས་ཤིག་བུ། །ནོར་ 
བུ་ཁོན་ཚེ་མཚོད་བསྟད་གསོལ་འདེབས་བཞིན། །དབང་ཁྲིད་ 
ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་བུ། །ནོར་བུ་མཆོད་ན་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བ་བཞིན། །གསང་སྔགས་ཉམས་བླངས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱང་བུ། །མདོར་ན་སེང་ལྤགས་གྱོན་པའི་ཝ་སྐྱེས་ 
བཞིན། །ཆོས་པར་བརྫུས་ནས་ཚོས་མིན་མ་བྱེད་བུ། །སྔོན་བྱོན་ 
དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཆོས་མིན་དོར་ལ་ཆོས་བཞིན་ 
གྱིས་ཤིག་བུ། །གླུ་འདི་བཏོན་དང་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུད་ 
ལ་ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་ཐོགས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བྱ་བཏང་ 
ཚགས་དྲུག་རང་གྲོལགྱིག་སབ་ཀུ་སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ་ལ་དབེན་གནས་ཟྲྭཁུང་ནས་གདམས་༧” 
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པའོ། ། 

ཅ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ནྣམས། །སྙན་པའི་གླུ་ཡིས་མཚོད། ། 
ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱ་ 
བཏང་རི་བ་ངས། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་ནས། །རང་ཉིད་སྐྱོ་སངས་ 
ཕྱིར། །དགའ་སྤོའི་རྒྱང་གླུ་ལེན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ཟོལ་མེད་ 
དད་གུས་སྐྱེས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ཡི། །གྲལ་དུ་ཚུད་ལ་སྤོ། །དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཤེས། །ཆེ་ལྟག་དོན་ལྡན་བྱས། །འཛམ་གླིང་ 
མིའི་ནང་ནས། །བུ་རྒོད་པོ་རང་བྱུང་། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན། །ཚེ་ 
འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས། །ཆོས་པ་དགའ་མོ་ཚོའི། །གྲལ་དབུར་གནས་ 
ན་མཛེས། །ལས་འབྲས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས། །སྡིག་སྤངས་དགེ་བ་ 
བསྒྲབས། །ངན་སོང་གསུམ་པོ་ལ། །འཇིགས་པ་སྤུ་ཙམ་མེད། ། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས། །འཁྲེ་བ་བཙན་ཆོད་གབྱས། ། 
བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་ཞིང་། །གང་དུ་སོང་ཡང་ཡོངས། །ཁས་བླངས་ 
སྡོམ་པ་རྣམས། །བསུང་རྒྱུའི་སྐལ་བ་བྱུང་། །སྡོམ་བརྩོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཁྱུ་མཆོག་ང་ལ་གྱིས། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ། །བྱམས་ 
ད་ང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །གུལ་དུ་ཚུད་པ་ 
མཚར། །བད་ག་འཛིན་ཏོན་མོངས་ནམས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ 
བཏུལ། །འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཚོའི། །གྲལ་དུ་སླེབ་ལ་ཁད། ། 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཆོས། །གསང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས། །ཆཚེ་ 
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གཅིག་སངས་རྒྱས་དེ། །ད་ནི་ཡོང་ཡོང་འདྲ། །སྔོན་ཆད་ སྤྱོད་ཚུལ་ 
ལ། །བསམས་པས་སྲོ་ཤུགས་ཀྱིས། །སྙན་པའི་གླུ་ཆུང་འདི། །ཁ་ 
ནས་ཤོར་བུད་སོང་། །སྐྱིད་པའི་རྒྱངས་གླུ་འདི། །ཐོས་ཚད་བདེ་ 
སྐྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་ཟྭ་ལུང་ནས་ 
བླངས་པའཾ།། 


ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་ཞིང་མཆོག །འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
གནས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། །མཁར་རྡོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞེས། །མཚན་སྙན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས། །སྙན་པ་ལྷ་མིའི་ཡུལ་ན། ། 
ཉིན་རེར་ཡང་ཡང་གླེང་བའི། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་སྟྙན་དུ། །ཚེ་ 
རབས་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན། །ཆཚེ་རབས་མང་བོའི་བར་དུ། །བརྩེ་ 
བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མས་གུས་ཞུ། །མགོན་ 
ཁྱོད་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་སྔོན་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་ཚར་ནས་འགྲོ་ལ། །གང་འདུལ་གཟུགས་སྐྱ་བསྟན་ 
ནས། །གང་འཚམ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་གསུངས། །སེམས་ཅན་མང་བོ་ 
སྨིན་གྲོལ། །ལམ་ལ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས། །སྐབས་འདིར་གངས་ 
ཅན་ལྗོངས་འདིའི། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར། །སྔགས་ 
འཆང་གོས་དཀར་ལྱང་ལོ། །ཅན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་གསང་སྔགས། ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་ངོ་མཚར། །ཡུལ་ 
བྱུང་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲལ། །སྨིན་གྲོལ་སློབ་མ་ཡང་སློབ། །དགེ་ 
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ལེགས་བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤེས། །ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་།ྱབ་བྱུང་། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ། །ད་ངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་ཕན་ 
ཐོགས། །བྱང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྟོང་གསུམ། །གསེར་གྱིས་བཀང་ 
རུང་གཞལ་དཀའ། །འོན་ཀྱང་ད་དུང་སྐལ་བཟང་། །གདུ་ལ་བྱ་ 
ཡོངས་ཀྱི་དོན་དུ། །བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་ཆེན། །ཁྲིད་ 
ཡིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། །ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ། །གསུངས་ཞེས་ 
ཞུ་རྟེན་ལྷ་རྫས། །དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་ཞིག་ཕུལ། །སོར་བཅུ་སྙིང་ 
གར་སྦྱར་ནས། །གསོལ་བ་ཡང་ཡང་འདེབས་པས། །བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས། །གསུངས་ཚེ་བད་ག་ལ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དབེན་ 
གནས་ཟྭ་ལུང་ནས་ལྟ་རྫས་དྲི་མེད་བཅས་ཕུལ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐྱ། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །ཆོས་དང་ 
མཐུན་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ཆོས་མཐུན་ 
གྲོགས། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་འོངས། །ཆོས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་དུས་སུ། །མ་ཡེངས་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཅིག་ཨང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཡང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་ལས་ 
འབྱུང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ཅི་མཉེས་གྱིས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་མ་ 
བྱེད་ཨང་། །བླ་མ་གྲོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཡུལ་བྱུང་མདོ་ 
རྒྱུད་མན་ངག་དོན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པའི་ཚེ། །རང་ 
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མཐོང་ང་རྒྱལ་མ་ཆེ་ཨང་། །ཐོས་པ་མང་བོ་བྱས་པ་དེ། །རང་རྒྱུད་ 
ཉོན་མོངས་འདུལ་ཐབས་ཡིན། །ཐོས་པ་བྱས་ཀྱིན་རང་རྒྱུད་དེ། ། 
ཇེ་ཆུབ་ཇེ་ངན་མ་འགྲོ་ཨང་། །ཁྱེམ་སྤངས་རབ་བྱང་དགེ་སློང་ 
བྱས། །བསླབ་པ་བླངས་ནས་མི་བསུང་བར། །ནོར་ཕྱུགས་ 
བགྲངས་ནས་ཉོ་ཆོང་བྱས། །སྡེམ་པ་འཆོར་དུ་མ་འཇུག་ཨང་། ། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་རབ་བྱང་གཉིས། །བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་ཐོན་དགོས། །རྫུན་སྨས་གཡོ་སྒྱ་འཁོན་འཛིང་བྱས། །ཁྱིམ་པ་ 
ལས་ཐུ་མ་བཅོ་ཨང་། །ཆ་ལུགས་ངན་པའི་གང་ཟག་གི །ནང་ན་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མང་། །རང་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་བཞིན་དུ། ། 
དམན་པར་བལྟས་ནས་མ་བརྙས་ཨང་། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལུགས་མཐའ་ཡས་འབྱུང་། །རང་ 
དང་མི་མཐུན་ཆོས་ལུགས་ལ། །ངན་པར་བལྟས་ནས་མ་སྨོད་ 
ཨང་། །ཐོས་པ་བྱས་ནས་དབེན་པའི་གནས། །རི་ཁྲོད་བསྟེན་ 
ནས་མི་བསྒོམ་པར། །གྲོང་གི་སྦ་ནག་ཁང་རུལ་འགྲེམས། །གྲོང་ 
བཟུང་། །ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་མི་བྱེད་པར། །ལོ་ཟླ་ཕར་རེ་ 
ཚུར་རེས་ཟད། །རབ་བྱུང་དོན་མེད་མ་བྱེད་ཨང་། །བྱ་བཏང་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །རང་གི་སེམས་ལ་གང་ཤར་རྣམས། ། 
དད་ལྡན་ད་གེ་འདུན་བཟོད་པར་སྨྲས། །ཐོས་ཚད་ཡོངས་ལ་ཕན་ 
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པར་ཤོག ། 

རབ་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཤོག་སྔོན་ལ། །ཡོན་ཏན་དུ་ 
མའི་གསེར་ཡིག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །བླ་མ་འཇཛམ་དབྱངས་སྤྲལ་བའི་ 
གླེགས་བམ་ལ། །འཕྲིན་ཡིག་དྲི་མེད་དར་གྱི་ན་བཟའ་འབུལ། ད 
ཁྱོད་ཐུགས་ཆོས་སྐྱ་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་ངོས། །བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་ 
ཆུ་འཛིན་འབུམ་འཁྲིགས་ནས། །རྣར་སྙན་ཡིད་ད་གའི་གསུང་ 
དྲ་བངས་དྭ་བར་ཇ་ལིར། །ཐབས་མཁས་བསྡ་བཞིའི་སྦང་ཚར་ 
མེད་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ཅིར་ཡང་འཁྲུངས། །སྙན་གྲགས་ཆུ་རྒྱུན་ 
མང་བྱུང་སྐྱེ་ད་གུ་ཡི། །ནྣ་བའི་མཚོར་ཞུགས་སེམས་ཀྱི་གླ་དབང་ 
ད་གྱེས། །སློབ་བུ་མགྲིན་སྔོན་འགའ་རེས་མགྲིན་པ་བཏེགས། ད 
ཁྱེད་སྐྱ་བདེ་བར་བཞུགས་ཞེས་གད་ངས་སྟྙན་སྐད། །ལྟང་ལྟང་ 
བསྒྲགས་པ་བྱ་བཏང་མི་རྒན་ངས། །གོ་ཚེ་སེམས་ལ་སྔར་མེད་ 
དགའ་སྤོ་ཤར། །བད་ག་ལུས་ད་བྱར་ཁང་སྟེང་དུ་དུས་རྒྱུན་དུ། །ལོ་ 
ཟླ་ཉིན་ཞག་ཆར་བ་བབས་ན་ཡང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྫེས་ 
ཐིགས་ཆག་བཟང་བོའི་མཐུས། །ད་དུང་མ་ཞིག་སྔར་བཞིན་བདེ་ 
བར་མཆིས། །ཡོན་ཏན་འོད་འབར་ཁྱེད་སྐྱ་ཉི་མ་དེ། །ལོ་ཟླ་ཉིན་ 
ཞག་རྟ་ལྡང་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྡོད་ཞིང་ 
གཞན་གྱི། །ནུབ་རིར་ཉེ་བ་མཐོང་ནས་བདག་ཡིད་སྐྱོ། །ལུང་ 
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རེགས་ལུས་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་བཞིན་དུ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་ 
པའི་ཁུར་ཆེན་མི་འཁུར་བར། །རྙེད་བཀུར་གླང་མོའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ 
བརྒྱུག་པའི། །དགེ་བཤེས་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་དེས་ཅི་བྱ། །ཐོས་ 
ཚང་ལ་མ་ཆགས་པར། །སྐབས་རེར་རི་ཁྲོད་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་ 
འཕུར། །དཔྱད་འཛོག་སྒོམ་གྱིས་ནམ་འཕང་ཆེས་ཆེར་སྟོད། ། 
གདེངས་ཉམས་ལེན་གར་སྟབས་བསྒྱར། །ད་བེན་པའི་པད་ཚལ་ 
འགྲིམ་པའི་བུང་བ་ངས། །འཕྲིན་ཡིག་དར་དིར་སྒྲོག་འདིར་ 
གསན་པར་རིགས། །རྗེ་ཁྱོད་བཞིན་རས་གཡོ་མེད་རི་དབང་གི། 
ཡིག་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །འཇིག་ཉེན་ཚེ་སྒྲུབ་རིལ་བུ་ཞིག་བཅས་ཕུལ།། 
ཕུལ་མཐུས་རིང་མིན་མྱུར་མཛལ་ཡོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཀའ་ 
དྲིན་ཉམས་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབུས་གཙང་ནས་ཕུལ་བའོ། ། 
དེན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞན་ 
དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དང་པོ་དད་ཅན་གྲྭ་ 
སླབ་སྦྱིན་བདག་གིས།  རྒྱུ་ནོམ་སེར་སྣ་མ་བྱས་འབུལ་ཚུལ་ 
ལེགས། །བར་དུ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གིས་ཆོས་ཕྱོགས་གཏོང་ཚུལ་ལེགས། །ཐ་མ་ལྷ་ཆོས་ 


439 


བྱས་ཚད་བདག་གཞན་ཀུན། །འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་ཕྱིར་བསྔོ་སྨོན་ 
བྱེད་ཚུལ་ལེགས། །ལེགས་གསུམ་ལེགས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱས་པའི་ 
མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ཡང་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་སླེབས་ནས། སླར་རང་ཡུལ་གྱི་གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་བའི་མཇུག་ཏུ་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། ། 


དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུགས་ 
སྨོན་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་ལ་འདུད། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
མགུར་བསྐུལ་མ་ཌི་བཏོན་པའི་དགེ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་བཞེད་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཡལུས་སྲོག་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ 
དང་། །ཆོས་གྲོགས་གྲུ་སློབ་ཡོན་བདག་དྲིན་ཅན་དང་། །ཞོན་ 
བཀལ་བཞོས་པའི་སྒོ་ཕྱུགས་དྲིན་ཅན་ཀུན། །མུར་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤ་ཟོས་སྤུ་དང་པགས་པ་གྱོན་པ་ 
དང་། །རྡོ་དང་དབྱུག་པས་བརྡུངས་དང་མཚོན་གྱིས་བསད། ། 
དུག་དང་མཐུས་བསད་རྐང་བས་གཏུར་ཚོད་ཀྱི། །འགྲོ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་རུུར་ཐོབ་ཤོག །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
ཡངས་པའི་མཐའ་མཉམ་པའི། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
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ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །སྨོན་ལམ་དེ་དག་མྱར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱང་སུང་མ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བད་ག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག 
ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །མི་ 
མཐུན་རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །དགེ་ལེགས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཁྱད་པར་རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི། །ནད་ 
རིམས་མུ་གེ་འཁྲུག་རྩོད་ཀུན་ཞི་ནས། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་ནོར་ཆེར་ 
འཕེལ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ལྷག་པར་རྣལ་འབྱོར་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། 
ནད་མེད་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་འདུག་པ་དང་། །འདུག་རག་བར་ལ་ 
འཁོར་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་འཛོམས། །རྣམ་དཀར་ད་གེ་ཆོས་གཞོལ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་མཆོག་དམན་བར་མའི་གདུལ་བྱར་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་རྡོ་རེའི་མགུར་དཔག་ཏུ་མེད་ 


པ་བཞེངས་པ་ཡི་གེར་འཁོད་པའི་ནང་ཚན་ལས། བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་། ཀྱ་ཕུག་པདྨ་རྫོང་། ཟྭ་ 
ལུང་སོགས་ནས་བཞེངས་པའི་སྐར་རོ། ། 
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དབེན་གནས་ཁྱད་འཕགས་ད་ག་པ་མཁའ་ 
བཞེང ས་པའི་སྐོར། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཁྫ་ཧྷོ་ཏ་ཡ། སྤྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མགོན་དེས་བསྟན་པ་མདོ་རྒྱད་དམ་པའི་ 
ཆོས། །དེ་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཁས་དགེ་འདུན་ཏེ། །བསླ་མེད་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་ 
པའི། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བའི། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་མཆོག །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་བཀུར་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། བླ་ 
མས་རྗེས་བཟུང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །རེ་ཁྲོད་དབེན་པའི་ 
ལྗོན་ཤིང་བསིལ་གྲིབ་ལ། །འཁོད་ནས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་འཐུང་ 
བཞིན་དུ། །སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་བླངས་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ། ། 
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དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས། །གཏན་བདེ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་འདོད་པའི། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་མ་ཡེངས་ཧོན། །དེ་ 
ཡང་སྟོད་ན་གྲགས་ཆེ་བ་གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏེ་སེ་སེང ཐ*༡༠༡༠༠༡༤ 
གདོང་མ་ཁྲ་མོ་སྐྱ་ཡི་གནས། བར་ན་ཁུངས་བཙུན་པ་ལ་ཕྱི་སྟག་ 
གདོང་མ་ཁྲ་མོ་གསུང་གི་གནས། སྨད་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ཙཱ་རི་ཕག་གདོང་མ་ནག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 
ལས། ཐོག་མར་ཚྭ་རི་རོང་སྐོར་དང་གནས་ནང་ན་སྡོད་པའི་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་བླངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། ། 

ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དང་། །ལོངས་སྐྱ་མཚན་ 
དཔེས་སྤྦས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྱལ་སྐྱ་འགྲོ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
གསུམ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་དངོས། ། 
འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། །རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉིས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མཁས་ 
གྲུབ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྟེ། ། 
འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་གངས་རིའི་ཁོང་གསེང་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བོད་ཡུལ་སྔོན་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོས་བཀང་། །ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད།། ། 
འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བརྙེས་པད་འབྱུང་གིས། །བོད་ཡུལ་ལྟ་སྲིན་ 
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སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། །གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁར་ལོ་བསྐར། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དེ་ནས་ཤར། ། 
ཟབ་རྒྱས་གད་མས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཇོ་བོ་རྗེས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན། །གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ 
འཆར་དུ་བཅུག །བཀའ་གད་མས་པ་ཞེས་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ 
ཁྱབ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ནས། །ལེགས་བརྒྱུད་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ། །བཞེས་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཉི་ 
མ་ལྟར། །གསལ་མཛད་ དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ལས་གཞན་གང་། །རྒྱལ་ 
བ་རང་ཉིད་ཞིང་འདིར་བྱོན་པ་ལྟར། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ད་ངོས་བློ་བཟང་ 
གུགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་གསང་བའི་བདག་པོས་བརྗོད་མ་ལང་། ། 
ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱེངས་ལེགས་བཤད་འབྲུག་སྒྲས་བཀང་། །ཕྱི་ 
རྒོལ་ཐེའུ་རང་སྟོང་གི་ཀླད་པ་འགེམས། །རེགས་པ་གནམ་ལྕགས་ 
ཐོག་གིས་ཁོག་སྨྲ་ཡི།།བྲག་རི་བཤེག་ལ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་བསྔགས། ། 
ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་བསྟན། །སྤེལ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་ཡིན་ཞེས་འབྲུག་བཞིན་གྲགས། །རྒྱ་ 
བོད་མཁས་གྲུབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་དེ་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱག་མཆོད་བསོད་ནམས་ 
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བསགས་པའི་ཞིང་གི་མཆོག །ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འཁུར་ 
བར་རིགས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་འབུལ། །ཆོས་ 
སྤོང་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལཁོ་བཤགས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང་། །ད་པག་མེད་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །གཟུགས་སྐྱ་རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་ 
གསོལ་འདེབས། །ད་གེ་ཚོགས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ 
དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐ་ཚེ་བརྟན་ཕྱིར་བསྔ། །བདག་ནི་ 
སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
ཤོག །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་མཛེས་བརྒྱན་པའི། །དལ་ 
འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སླ་ 
ཞིང་འགྲོ་ཤེས་ཏེ། །ཕྱག་འཾས་རྣམས་ལ་བསྟད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཤོག །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན། ། 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པར་ཤོག །དམ་པའི་ 
ཆོས་སྤངས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །སྤྱར་བ་བཏབ་སོགས་ 
སྡིག་ལྕང་བཤག་པར་ཤོག །བླ་མ་དམ་པའི་སྐྱ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ 
ལ། །ཕྲག་དོག་མེད་པར་ཡི་རང་བྱེད་པར་ཤོག །ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
བཞིན་སྦས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ཞེས་ 
བསྐྱལ་བར་ཤོག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ 
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ལ། །ཡུན་རིང་བཞུགས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཤོག །ད་གེ་ 
བ་ཅི་བསགས་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བར་ཤོག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདི་ནི། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོངས་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱིས་དད་གུས་ད་ག་སྣང་སྦྱང་བའི་སློབ་བུ་ཀུན་བཟང ༡༡༡༠༠༩༠ 
གཞན་ཕན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་བྱམས་པ་ཆོས་དར་རམ། མིང་གཞན་ཚོགས་དྲུག་ 
རང་གྲོལ་དུ་འབོད་པས། སར་གནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཚཱ་རི་ཏྲ་ནས་སྨྲས་པའོ།། 
རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་ད་ང་། །འདྲ་བའི་མཚན་ལྡན་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱེས་ 
རློབས། །ཡུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་གསེར་དང་ཤེལ་ལས་གྲུབ། 
ཐུགས་རྫེའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་དགའ་བདེ་སྟེར། །སྐལ་བཟང་ 
གདུལ་བྱ་པད་ཚལ་རྩེ་དགའ་དགོད། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་འཛམ་ 
གླིང་ཉི་མ་འདྲ། །གངས་ཅན་ལྔོངས་ཀྱི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ 
འཕགས། །ལེགས་བཤད་སྒ་སྒོག་བྱིན་རླབས་སྦང་ཆར་འབེབས། ད 
གདུལ་བྱ་རླ་བྱ་དགའ་དད་ཟློས་གར་བསྒྱར། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་འདྲ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རི་མོ་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ། །མཁས་མང་སུྙུད་པའི་ཆོས་སྒ་ལྷང་ལྟང་སྒྲོག །ཐོས་ཚད་ 
མ་རིག་ཉོན་མོངས་ནད་རིམས་ཞི། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དུང་དཀར་ 
གཡས་འཁྱིལ་འདྲ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་གསེར་གྱི་ 
ཇ། །བརྩེ་ཆེན་དབྱུག་གུས་ཡང་ཡང་དྲག་ཏུ་བརྡུངས། །ཟབ་རྒྱས་ 
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ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཡངས་བཀང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྔ་ཆེན་འདྲ། །སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཡུ་རལ་རྒྱས། །བསྡུ་བཞིའི་ 
ཡན་ལག་འཕྲིན་ལས་རྩལ་སྟོབས་ལྡན། །གདུ་ལ་བྱ་གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་ན་རྟག་པར་འབྱིང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དར་སེང་དཀར་མོ་ 
འདྲ། །ཐེག་ཆེན་སྟེབས་ལྡན་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ཁུར། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་བཅུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤས། །ལུང་རིགས་སྣ་ཡིས་ཕྱི་རྒོལ་ 
ལུགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ཉམས་ད་གར་བཞུགས། ད 
ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གོས་རྒྱན་མཛེས། །འཕགས་པའི་ 
ནོར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་མངའ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་རྒྱལ་འདྲ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གོས། །བླ་ 
མེད་གསང་སྔགས་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་མཛེས། །མཁས་གྲུབ་ 
གདུགས་དང་བ་དན་དབུས་ན་མཐོ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འདྲ། ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པའི་བློ་བྲལ་ 
ཡང་། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་གང་ འདོད་ཀྱི། །མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་སྟེར་མཛད་པའི། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་ལྡན་དབང་ཕྱག་ཤེས་རབ་ཆེ། །ཚེ་ 
རེང་ནད་མེད་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དེ་ 
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མིག་ནས་མཆི་མ་གཡོ་བའི་དད་པ་སྐྱེས། །འབད་པ་དུ་མས་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་ཤོག །བླ་ 
མ་དེས་ཀྱང་རང་ཉིད་མཐོང་མ་ཐག །མ་ཡིས་ཡུན་རིང་སྟོར་ 
བའི་བུ་མཐོང་ལྟར། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་བསྟན་སྙན་པའི་གསུང་ 
བྱོན་ནས། །སྙིང་ནས་བརེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །! 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་མཚན་ལྡན་བླ་མར་མཇལ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་བསྐྱལ་ངོར་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་-- 
གྱེས་ཙྭཱ་རི་ཏྲ་ནས་སྨས་པའོ། ། 


ཀ་ཤའི་རས་ལྟར་ཐུགས་འཛམ་བླ་མ་བསྟེན། །ཁ་ལག་སྦད་ 
ལྟར་འཕྱུགས་མེད་གད་མས་པ་ལོངས། །ག་བུར་དཀར་ལྟར་ 
སེམས་དཀར་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །ང་བདག་ཆེ་ལྟར་གཞན་ 
གཅེས་ཆེ་ན་ལེགས། །ཅ་ཅོའི་གཏམ་ལྟར་ཆོས་གཏམ་ཁོ་ན་གྱིས། ད 
ཆ་ལུགས་ཆོས་ལྟར་བྱས་ན་མིག་སྔར་མཛེས། །ཇ་ཆུ་འདྲེས་ལྟར་ 
ཆོས་སེམས་འདྲེས་པ་གཅེས། །ཤ་ཤར་རྫམ་ལྟར་འདོད་སྲེད་སྐྱེ་བ་ 
ཚོམས། །ཏ་ལ་བཅད་ལྟར་བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཆོད། །ཐ་མལ་ 
གཡོག་ལྟར་ལུས་སེམས་ཆོས་ལ་བཀོལ། །ད་ལྟ་འཆི་ལྟར་ཕྱི་རྩིས་ 
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འདུན་མ་ཞོག །ནྭ་རོ་བ་ལྟར་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་སྒྲབས། །པ་ 
སངས་མཐོ་ལྟར་ལྟ་བ་མཐོ་ན་ལེགས། །ཡ་མས་བྱམས་ལྟར་དྲིན་ 
ཅན་འགྲོ་ལ་བྱམས། །བ་གླང་ཉལ་ལྟར་མ་འདུག་ལྷ་ཆོས་རེམ། ད 
མ་རབས་རྣམས་ལྟར་ཆོས་མིན་ལས་མ་བྱེད། །ཙཱ་རེའི་གནས་ལྟར་ 
བྱིན་ལྡན་དབེན་པ་སྟེན། །ཚ་གྲང་ནད་ལྟར་ཚོས་སེམས་འགལ་མ་ 
འཇུག །ཇ་ཡིག་འཁྱོག་ལྟར་མ་འཁྱཾགས་དྲང་ བོ་གྱིས། །ཝ་མོ་རྒྱུག་ 
ལྟར་ལྟོ་ཕྱིར་ཆེར་མ་རྒྱུག །ཞ་ལོང་རྣམས་ལྟར་རྟག་ཏུ་དམན་ས་ 
ཟུངས། །ཟ་མ་བསྟེན་ལྟར་དད་གུས་དག་སྣང་སྟེན། །འ་འུར་ 
འབྲུག་ལྟར་སྐད་མགོ་ཆེར་མ་མཐོ། །ཡ་རབས་བུ་ལྟར་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་གྱིས། །རྭ་ལོ་བ་ལྟར་ཟབ་གསལ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམས། །ལྭ་བ་ 
པ་ལྟར་འོད་གསལ་རྫོགས་རིམ་སྒོམས། །ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་བར་མཛོད། །ས་ར་ཧ་ལྟར་གདམས་ངག་གླུ་རུ་ཁོངས། །ཧ་ 
ལའི་དུག་ལྟར་གཞན་ལ་གནོད་ཚད་སྤོངས། །ཨ་རུ་སྨན་ལྟར་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཚད་སྒྲུབས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ཕན་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཡིན། །སུ་ཞིག་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་གནས་ཆེན་ཚཱ་རི་གཅིག ཨག་ཆ་ལ་ལ་ཤ་བ་ 
ཆར་ནས་སྨྲས་པའོ། ། .ུ 

ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་ཤ་མོ་གསེར་མིག །མཚོ་སྟོད་ 
འགྲེམས་པ་ད་གའ་མོ་འདུ་ག་སྟེ། །སྔ་སོར་ཉ་བ་ངོ་ནག་སླེབས་ 


449 


ནས། །ཉ་མོ་མང་བོ་བསད་པ་ཨེ་གོ །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་བཙན་ 
ས་འཇིན་རྒྱུ། །ཡོད་ན་མུར་དུ་ཟུངས་དང་དགའོ། །སྤང་རི་མཐོན་ 
པོའི་ཤ་བ་རྭ་བཅུ། །སྤང་སྟོད་འགྲེམས་པ་དགའ་མོ་འདུག་སྟེ། ། 
སྔ་སོར་རྗོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་སླེབས་ནས། །ཤ་བ་མང་བོ་བསད་པ་ཨེ་ 
གོ །རི་བོའི་རྩེ་ན་བཙན་ས་འཛིན་རྒྱ། །ཡོད་ན་སམྱུར་དུ་ཟུངས་ 
དང་དགའོ། །རི་ཁྲོད་འགྲེམ་པའི་བྱ་བཏང་རྣ་ལ་འབྱོར། །རྒྱལ་ 
སླེབས་ནས། །རྒན་གཞོན་མང་བོ་བསད་པ་ཨེ་གོ །དམ་པའི་ཚོས་ 
ན་བཙན་ས་འཛིན་རྒྱ། །ཡོད་ན་མྱུར་དུ་ཟུངས་དང་དགའོ། ། 
གྲང་རེག་བ་མོ་མིག་གིས་མཐོང་བྱུང་། །སྐྱི་བསེར་ཚ་བ་ཁལུས་ 
ཀྱིས་ཚོར་བས། །ཡང་ཡང་དུས་བཞི་འགྱུར་བ་སེམས་སྐྱོ། །འཕྲིན་ 
ཞིག་ནམ་ཟླའི་རྒྱལ་མོར་བསྐྱར་འབྲས། །ནམ་ཟླ་བསྲིང་བའི་ 
ཐབས་ཤིག་ཁྱེད་མཁྱེན། །སྒྱ་ལུས་རྒས་རྟགས་མིག་གིས་མཐོང་ 
བྱུང་།།ན་ཚ་ཟུག་རྫུ་ལུས་ཀྱིས་ཚོར་བས། །ཡང་ཡང་མི་ཚེ་ཟད་པ་ 
སེམས་སྐྱོ། །འཕྲིན་ཞིག་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བསྐྱར་འབྲས། །ལོ་བརྒྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཐབས་ཤིག་ཁྱེད་མཁྱེན། །ལོ་ཏོག་བརྔ་བ་རྣ་བས་ཐོས་ 
བྱུང་། །རྩི་ཤིང་བསྐམས་པ་མིག་གིས་མཐོང་བས། །ཡང་ཡང་ ལོ་ཟླ་ 
ཟད་པ་སེམས་སྐྱོ། །འཕྲིན་ཞིག་ས་ཆུ་དྲོ་སར་བསྐྱར་འབྲས། །མེ་ 
ཏོག་འཁྲུངས་པའི་ཐབས་ཤིག་ཁྱེད་མཁྱེན། །མི་མང་ཤི་བ་རྣ་བས་ 
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ཐོས་བྱུང་། །གྲོགས་མཆེད་གཤེགས་པ་མིག་གིས་མཐོང་བས། །ཡང་ 
ཡང་སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་སེམས་སྐྱོ། །འཕྲིན་ཞིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
བསྐར་འབྲས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤིག་ཁྱེད་མཁྱེན། ། 
བུ་ཡིས་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་པ་བྱས་ན། །དྲེན་ཅན་ཕ་མས་ 
སྐྱོབ་པར་མི་ནུས། །སྲེང་མོ་རྣམས་ཚོ་ག་ལེར་བཞུགས་བཞུགས། ད 
བུ་ཡིས་ཁྲིམས་ལུགས་ཇི་བཞིན་བྱས་ན། །སོག་བདག་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་བཀོན་མི་འདུག །བློན་པོ་རྣམས་ཚོ་ག་ལེར་བཞུགས་ 
བཞུགས། །མི་ད་གེའི་སྡིག་པ་རང་གིས་བྱས་ན། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ 
སྐྱབ་པར་མི་ནུས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ག་ལེར་བཞུགས་ 
བཞུགས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་རང་གིས་བྱས་ན། །གཤིན་རྗེ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཞེད་པོ་མི་འདུག །རྭཀ་གླང་མགོ་ག་ལེར་བཞུགས་ 
བཞུགས། །འདི་ཕྱི་གང་དུ་སྐྱིད་པོ་འདོད་ན། །སྐྱིད་པ་གཞན་ལ་ 
ཡིད་སྨོན་མི་དགོས། །སྐྱིད་པོ་རང་གིས་བྱས་ན་ཆོག་ཡོང་། །སྐྱིད་ 
པོའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་ཆོས་ཡིན། །ཆོས་བཞིན་མཛོད་དང་འདི་ 
ཕྱི་གང་དུ། །བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་བཞིན་དུ་འཆར་ཡོང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་ནི་སྟིག་པ་ཡིན་པས། །སྡིག་པ་མི་ད་གེའི་ལས་དེ་བྱས་ན། །སྡུག་ 
པོ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་བཏང་ཡོང་། །སྡིག་པའི་ཆེ་ཤོས་མི་དགེ་ 
བཅུ་ཡིན། །མི་དགེ་བཅུ་བོ་དུག་ལྟར་ཆོམས་དང་། །གཞན་གྱིས་ 
ཕུག་པོ་བ ཏང་ན སཔ་མི་ཡོང ་, །ཞེས་པ་འདི་ར་མ ས་ཀྱང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
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གྲོལ་གྱིས་རང་ཉིད་ལ་ད་བེན་གནས་སཱ་རི་ནས་སྨས་པའོ། ། 

ཨ་མ་ཡུ་མོ་དེ་འདས་སོང་། །ཤེའུ་ཕྲུག་རྫ་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས། ད 
འགྲོ། །སྤང་སྟོད་སྤང་སྨད་ཀུན་འགྲིམས་ནས། །རཚུ་ཟོས་དཀྱུས་ 
རྩེད་རང་བྱེད་དུས། །རྔོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་ཀྱིས་གསོད་ཀི །མ་འཇུག་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་གཞི་བདག །ཨ་མ་གསེར་ཉ་དེ་འདས་སོང་། ད 
སོང་། །མཚོ་མཐའ་འགྲིམ་པ་ལ་ཆས་འགོོ། །མཚོ་སྟོད་མཚོ་སྨད་ 
ཀུན་འགྲེམས་ནས། །ཟས་བཙལ་རྩེད་འཛོ་རང་བྱེད་དུས། །ཉ་བ་ 
རྒན་མོ་དེ་འདས་སོང་། །བུ་ང་ཕ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས། །སྡོད་པའི་ 
ཁོ་ཐག་དེ་ཆོད་སོང་། །ད་བེན་གནས་འགྲེམ་པ་ལ་ཆས་འགྲོ། །རི་ 
ཁྲད་གངས་ཁྲོད་ཀུན་འགྲིམས་ནས། །སྒོམ་བྱས་ཉམས་མགུར་ 
རང་འཐེན་དུས། །འཆི་བདག་བདུད་པོ་ཡིས་གསོད་ཀི །མ་ 
འཇུག་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ། 

དང་པོ་ནརྒས་པའི་ཕ་མ། །ན་ཆུང་བུ་དང་བུ་མོར། །འགྲོགས་ 
ནས་རྩེད་དགོད་བྱས་ཚུལ། །ད་ལྟ་ལན་རེ་དྲན་བྱུང་། །བར་དུ་ 
མཚན་ལྡན་བླ་མ། །ཆོས་མཐུན་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནས། །ཆོས་ 
གཏམ་ཀུ་རེ་བྱས་ཚུལ། །ད་ལྟ་ལན་རེ་དྲན་བྱུང་། །ཐ་མ་རིམ་པ་ 
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བཞིན་དུ། །ཤི་བྲལ་གསོན་བྲལ་བྱས་དུས། །སེམས་སྤྱོ་མྨྱ་ངན་བྱས་ 
ཚུལ། །ད་ལྟ་ལན་རེ་དྲན་བྱུང་། །ད་ནི་རང་ཉིད་རྒས་དུས། ། 
མཛའ་བོའི་གཉེན་བཤེས་མཁོ་ཡང་། །སྔོན་དུས་ཡུན་རིང་ 
འགྲོགས་པའི། །བརྩེ་གདུང་ཅན་ཀུན་བཞུད་སོང་། །རང་ཡང་ཕྱི་ 
མར་འགྲོ་བའི། །སྔ་ལྟས་སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ། །རྒས་རྟགས་ཕལ་ 
ཆེར་སླེབས་ཕྱུང་། །མྱུར་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་སྣང། །སྤྱིར་ནི་འདུས་པ་ 
འབྲལ་ཞིང་། །སྒོས་སུ་སྐྱེས་མཐའ་འཆི་བ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་སྣང་། །གང་ལའང་ཆགས་ནས་ཅི་བྱ། །སྐྱེ་འཆི་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི། །གཏན་གྱི་བཙན་ས་འཛིན་ཕྱིར། །འཁར་བའི་ཆགས་ 
ཞེན་སྤངས་ནས། །ལྷ་ཚོས་བྱེད་པར་སྨོན་ནོ། །སེམས་ལ་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེས་ནས། །ངག་གིས་སྐྱོ་མགུར་བླངས་སོང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤྱ་ 
གཡོས་ནས། །མིག་ནས་མཆི་མ་ལྕུང་བྱུང་། །སྐྱོ་མེད་སྤང་ངའི་ 
རྒྱུད་ལ། །སྐྱོ་ཤས་ལན་རེ་སྐྱེས་དུ་ས། །སྐྱོ་བ་ཆེ་རུ་གཏོང་གྲོགས། ། 
སྐྱོ་མགུར་པི་ཝང་འདི་བརྫུངས། ། 
དྲོད་གཤེར་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི། །མེ་ཏོག་ལོ་འདབ་ 
རྒྱས་ཀྱང་། །མི་འདོད་བ་མོ་བྱུང་ནས། །མཛེས་པའི་འགྱིང་བག་ 
གློད་སོང་། །ཀྱེ་ཧུད་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག །མདོག་ཀྱང་གསར་རྙིང་ 
བརྗེས་ནས། །ད་ནི་སྨྲག་པོར་གྱུར་སོང་། །མྱུར་དུ་བསྐམས་པ་སྐྱོ་ 
བྱང་། །ཆར་དང་ཆུ་བོས་བསྐྱངས་པའི། །དབྱར་མཚོ་དར་ཞིང་ 
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རྒྱས་ཀྱང་། །མི་འདོད་ཐན་པ་བྱང་ནས། །གང་བའི་མཚོ་ཆུང་བྲི་ 
སོང་། །ཀྱེ་ཧུད་སྔོ་ལྔང་མཚོ་མོའི། །ཆུ་ཡི་མང་ཞུང་བརྫེས་ནས། ། 
ད་ནི་ཇེ་ཞུང་གྱུར་སོང་། །མྒྱར་དུ་བསྐམས་པ་སྐྱོ་བྱུང་། །ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི། །རང་ལུས་བཀྲག་མད་ངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་། །མི་འདོད་རྒས་པ་བྱུང་ནས། །དར་བའི་ལང་ཚོ་རྒུད་ 
སོང་། །ཀྱེ་ཧུད་བྱ་བཏང་རྣ་ལ་འབྱོར། །རང་ཁུས་དར་རྒུད་བརྫེས་ 
ནས། །ད་ནི་འབྱུང་བ་རྒུད་སོང་། །མུར་དུ་འཆི་སྙམ་སྐྱོ་བྱུང་།། 

སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། །རང་རང་ཡུལ་དུ་བཞུད་སོང་། །གསར་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ཆས་ཚར། །ད་ནི་འགྲོ་ཁར་ཐུག་བྱུང་། །ནམ་ 
འགྲོའི་ངེས་པ་མི་སྣང་། །བསམས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་སོང་། །རི་ཀླུང་ 
ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ། །འདུ་ས་པ་སོ་སོར་བྲལ་ནས། །སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། །ལྟོ་མོན་ཕྱོགས་སུ་བཞུད་སོང་། །ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྣང་། །བསམས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་སོང་། །ཕ་ཡུལ་ཕ་མ་མཛའ་ 
བཤེས། །འདུས་པ་སོ་སོར་བྲལ་ན་ས། །སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ད 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བཞུད་སོང་། །གཞོན་པ་རང་ཡང་རྒས་ཚར། ། 
ད་ནི་འགཱ་ཁར་ཐུག་བྱུང་། །ནམ་འགྲོའི་ངེས་པ་མི་སྣང་། | 
བསམས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་སོང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་རས། ། 
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མཛེས་འཛུམ་བཞད་ཚུལ་དྲན་ན། །བཞིན་ལེགས་བུ་དང་བུ་མོ། ། 
མཛེས་རུང་ལྟ་འདོད་མི་སྣང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་ 
དྲ་བངས། །འདྲེན་འགུགས་སྙན་ཚུལ་དྲན་ན། །པི་ཝང་གླིང་བུའི་ 
སྒྲ་དབྱངས། །སྙན་ཡང་ཉན་འདོད་མི་སྣང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད། །ཞི་དུལ་འཇམ་ཚུལ་དྲན་ན། །སྲབ་འཇམ་ཡང་བའི་ 
གོས་ལ། །དེ་འདྲའི་འཇམ་ཤ་མི་སྣང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཡོན་ 
ཏན། །ཡོད་ཚད་ཞིབ་ཏུ་དྲན་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཡང་། ། 
ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་མི་སྣང་། །མཚན་ལྡན་བླ་དེ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་འདིར་དཀོན་བྱུང་། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་ད་ངུལ་ཡང་། ། 
དེ་འདྲའི་དཀོན་རྒྱ་མི་སྣང་། །མཚན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མའི། །སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། །དྲན་ན་མཇལ་འདོད་མ་གཏོགས། ། 
འདོད་པ་གཞན་ནམས་མི་སྣང་། །མཛལ་ཡུལ་བླ་མ་གཤེགས་ 
གོང་། །ད་ནི་མཇལ་རྒྱུ་མེད་ཚུལ། །བསམས་ན་ངུ་རྒྱུ་མ་ 
གཏོགས། །འདོད་པ་གཞན་རྣམས་མི་སྣང་། །ཞེས་པ་འདི་ནམས་ཀྱང་བྱ་ 
བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་ལཱ་རི་ནས་སྨས་པའོ། ། 
ཨེ་མ་ཉམས་ད་གའ་རིག་པ་དྭངས། །འདུ་འཛི་མེད་པའི་ 
དབེན་གནས་སུ། །རང་བྱུང་བྲག་གི་ཕུག་པ་རུ། །སྔོ་ལྡང་ཚྩུ་དང་ 
འབོལ་གདན་ལ། །གཅིག་པུར་དྲང་སྲོང་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས། །གནས་ 
ནས་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
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བསླངས་ནས། །ལུས་བསྲངས་ངག་གིས་སྒྲ་བ་སྤངས། །ནམ་རྟོག་ 
སྤིན་ལུང་དྭངས་སུ་བཅུག །སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁར་བྲིག་གེར་ 
བལྟ། །ཉམས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ཅི་ཤར་ཡང་། །དེ་ལ་ཆེད་འཛིན་ 
མེད་པར་བཞག །བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མི་ད་མིགས་ཀྱང་། །ཡེངས་ 
སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ཙ་ན། ། 
བཞག་དུ་ས་མི་གཡོ་རི་དབང་བཞིན། །ཅི་ཙམ་བཞག་པ་དེ་ཙམ་ 
གནས། །བཏང་ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་གང་། །ཡིན་ཡང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་འཇུག །ལུས་སེམས་ལས་རུང་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །མ་ 
བསྒྲབས་ལྷ་ཞལ་མང་བོ་མཐོང་། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་ཅིར་ཡང་ 
མུན་པ་སེལ། །ལག་པའི་པདྨོ་དབང་མེད་བསུམས། །རབ་ཏུ་གུས་ 
པས་རཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མཁའ་ལས་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་བརྫུངས། ད 
བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་ཆར་བ་འབེབས། །ས་ནས་མི་ཡིས་ཟས་གོས་ 
འབུལ། །ཡ་མཚན་གཏམ་སྟན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག །བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་ཐོགས་པའི། །དེ་ 
འདྲའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་གྱིས། །དེ་མིན་གྲོང་ལྟག་དགོན་ཆུང་ 
དང་། །རི་ཕུག་བྲག་ཕུག་འགའ་རེ་ན། །བསྡད་རུང་སེམས་དེ་ 
གོང་དུ་བཏང་། །ད་གེ་སློང་བྱས་རུང་འདུ་ལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་ 
སྦྱོང་ཆོས་བཞི་ཚུ་ལྟར་དོར། །བྱ་བཏང་བྱས་རུང་ཧམ་པ་ཆེ། ད 


456 


ཟས་ནོར་ཁྱིམ་པ་ལས་ཀྱང་གསོག །དེ་འདྲའི་སྒོམ་ཆེན་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱིས། །ཅི་བྱ་དེ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བདག་གི་ 
ཡིད་ལ་ཤར་ཚེ་སློབ་བུ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དབེན་གནས་ཧཱ་རི་ནས་སྨས་པའོ། ། 

དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མཉམ་གཞག་བཏན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །སེམས་ངོ་འཕྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
གནས་ལུགས་ངང་ལ་མཉམ་འཇོག་དུས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
དཔངས་བསྟོད་དེ། །སྣང་བ་གུ་ཡངས་སང་ངེར་བཞག །ས་གཞི་ 
བུར་ལྷུན་ཕབ་ལ། །སེམས་ཉིད་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཞག ། 
མར་མེ་ལྟ་བུར་གསལ་བསྟོད་ལ། །རིག་པ་ས་ལེ་ཧྲིག་གེར་བཞག ། 
མན་ཤེལ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་སྤངས། །ཤེས་པ་རྟོག་མེད་སང་ངེར་ 
བཞག །སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ལྔ་བོ་འདིས། །སེམས་ངོ་སྐྱོང་ལ་ 
ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཞིག་གི་གཞུང་ན་ཡོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦས་པའོ། ། 

འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སུ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གུས་ 
པས་སྟེན། །ཕྲལ་དུ་བདེ་ཕྱིར་ཁྲིམས་ཡོད་ཀྱི། །དཔོན་བཟང་ 
བཀུར་ཞིང་ཡུལ་ལྷ་རྫོན། །ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པ་ལ། །ཚེ་ 
ཐར་སྲོག་བླུ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །ད་པོན་གྱིས་རང་ཉིད་བཀུར་བ་ལ། ། 
མཐོ་བཀུར་དམའ་བ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །གཡོག་གིས་རང་ལ་ 
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བྱམས་པ་ལ། །དཔོན་གྱིས་གང་བཅོལ་གོ་ཆོད་གྱིས། །ཉེ་གནས་ 
ཡུན་རིང་ཆགས་པ་ལ། །ལག་གཙང་ཁོག་ཡངས་ཁ་ལ་ཧོན། བླ་ 
དཔོན་སྐྱ་ཚེའི་བར་ཆད་ཆེ། །དུག་མཐུ་ངན་སྔགས་ཕྱོགས་ལ་ 
འཛེམས། །ནད་ངོས་མི་ཟིན་སྨན་པ་ཡིས། །སྨན་ལོག་གཙགས་བུ་ 
ཁྱེར་ལ་འཛེམས། །གཞན་ལ་ཧམ་པ་མ་ཆེ་བར། །རང་གི་ནོར་ 
གྱིས་ཚོག་ཤེས་གྱིས། །རང་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་བཞིན་དུ། །ཕོ་ཚོད་ 
ལོག་ལྟ་བྱེད་མི་རུང་། །རང་ཉིད་བྱ་བ་ཀུན་ཤེས་ཀྱང་། །གཞན་ 
གྱི་བྱ་བ་ཁྱད་མ་གསོད། །རང་གི་གྲུབ་མཐར་ཞེན་ཆེ་ཡང་། ། 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨོད་མི་བྱ། །རང་གཤིས་ངན་པས་རང་རྒྱད་ 
བསྲེག །ཚིག་ངན་བྱུང་དུས་བཟོད་པ་སྒོམས། །གཞན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མགུ་དཀའ་ཡང་། །རང་གིས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་སྟེན། ། 
མ་བརྟགས་བྱ་བ་ནོར་འཁྲུལ་ཆེ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྟོག་ལ་ 
གྱེས། །ལྟ་བ་མཁའ་ལྟར་མཐོ་ན་ཡང་། རྒྱ་འབྲས་སྤང་བླང་ཞིབ་ 
ན་ལེགས། །དགོན་ཆུང་གྲྭ་བཙུན་སྨྲ་བ་མང་། །དབྱེན་རྫུན་ཚིག་ 
རྣམས་བཏང་སྟྙོམས་ཞོག །གཞན་ལ་ཕན་ན་ཕྱུག་པོའི་མཆོག ། 
ཡོད་དུས་གཡོར་སྐྱི་སྟེར་གསུམ་གྱིས། །ཡོན་བདག་དད་པ་ཆེ་ན་ 
ཡང་། །ཆོས་པ་སྡོད་ཡུན་མ་རིང་ཞིག །མི་མང་ཁ་ལ་ཉན་མི་ 
རུང་། །མི་རྒན་བསམ་ཤེས་ཚིག་བཞིན་གྱིས། །འདི་ནི་མི་རྒན་ 
བསམ་ཤེས་གཏམ། །རྒྱལ་ཁམས་མི་ལ་སྒྲོག་པར་རིགས། །ཞེས་པ་འདི་ 
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ཡང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་ལཱ་རི་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ། མི་རྟག་འཆི་བ་སྟན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། །མི་ 
ཕྱེད་དད་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་ 
པས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ནས། །མི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བླ་མ་མང་བསྟེན་བཀའ་ཆོས་མང་ཐོས་པའི། །གུས་ལྡན་ 
མཚན་སྙན་ཞི་བ་ཚེ་རིང་ལ། །ལྟ་ཆོས་བྱེད་ལུགས་བསླབ་བྱ་མི་ 
དགོས་མོད། །འོན་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་གླུ་འདིར་གསན་པར་ 
རིགས། །ནམ་ཟླ་དབྱར་དགུན་སྟན་དཔྱིད་འགྱུར་བ་ལྟོས། །འདི་ 
ཡང་མི་རྟག་སྒྱ་མའི་དཔེ་ཞིག་རེད། །ཐམས་ཅད་རྟག་པར་བཟུང་ 
ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མི་རྟག་འཆི་བ་ཡང་ཡང་བསམས་ན་ལེགས། ། 
རི་ཀླང་གྱང་ར་ཞིག་ཅིང་རལ་བ་ལྟོས། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྒྱ་མའི་ 
དཔེ་ཞིག་རེད། །ས་མཁར་མཐོན་པོ་བཅིགས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཁང་ཆུང་རེ་ནས་དལ་བུར་བཞུགས་ན་ཁེགས། །ཕྱུག་པོའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་བསགས་ཚད་ཟད་པར་ལྟོས། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྒྱ་མའི་དཔེ་ 
ཞིག་རེད། །སེར་སྣས་ཟས་ནོར་བསགས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ 
ཡོད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ན་ལེགས། །རྒན་གཞོན་གོ་རིམ་མེད་ 
པར་འཆི་བ་ལྟོས། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྒྱ་མའི་དཔེ་ཞིག་རེད། ། 
ཡུན་རིང་སྡོད་ཤོམ་བྱས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ 
ཐབས་བྱས་ན་ལེགས། །རྣལ་འབྱོར་ད་པོན་སློབ་སོ་སོར་འབྲལ་ལ་ 
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ལྟོས། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྒྱ་མའི་དཔེ་ཞིག་རེད། །འཁོར་གཡོག་ 
གཉེན་བཤེས་སྡང་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདུ་ས་པ་འབྲལ་སྟྙམ་བརྩེ་ 
བས་བསྐྱངས་ན་ལེགས། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལུགས་མང་ན་ 
ཡང་། །མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ཚོས་སྤྱོད་བཅུ་བོ་བསྒྲུབས། །འཕགས་ 
ནོར་བདུན་བཟུང་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞི་བསྟེན། །རྒྱུན་དུ་གཞན་ལ་ 
ཅི་ཕན་བྱས་ན་ལེགས། །ད་གེ་བ་གང་བྱེད་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། །མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱར་མཛོད་། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འགྱུར། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཡུལ་ཕྱོགས་མི་གཅིག་མདོ་དབུས་བར་ཐག་ 
རིང་། །མི་ཚེ་ཡུན་ཐུང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །ནལ་འབྱོར་ 
དཔོན་སློབ་ཡང་ཡང་མཇལ་དཀའ་བས། །ད་ལྟའི་སྙིང་གཏམ་ 
འདི་ཉིད་ཐུགས་ལ་ཟུངས། །གྭ་དབྱངས་འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་ 
འདིར་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱས་པའི་མཐུས། ཕྱི་མར་རྣམ་མཁྱེན་གོ་ 
འཕང་རུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའི་ 
འདོད་དཔལ་མཁན་པོ་ཞི་བ་ཚེ་རིང་ལ་དགེ་བའི་གསལ་འདེབས་སུ་བ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་་-* 
གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཙཱ་རི་ཏྲ་ནས་སྦིངས་པའོ། ། 
བླ་མ་ནྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་ 
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པའི་ལམ་སྣ་ཆོས་ལ་དྲོངས། །ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲེམ་པ་ཡི། ད 
བྱ་བཏང་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །དད་ཅན་སྡེ་བ་སྟེབས་ལྡན་ 
ལ། །དགེ་བའི་གསལ་འདེབས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །སྲོག་བཅད་ 
གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྫུན་གྱི་ཚིག །ཕྲ་མ་ 
ཚིག་ཚུབ་ངག་འཁྱལ་སྒྲ། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་ 
སྟེ། །འདི་ད་ག་མི་དགེ་བཅུ་ཡིན་པས།།བྱས་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
སྐྱེ། །སྤངས་ན་དགེ་བ་བཅུ་ཡང་ཡིན། །མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ནང་དུ་ 
སྐྱེ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན། །མི་དགེ་བཅུ་བོ་ཨེ་བྱས་ 
ལྟོས། བྱས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། བྱས་པ་མ་བཟང་སྙམ་ 
ནས་འགྱོད། །བཤག་པ་གྱིས་ལ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམས། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་སྡིག་པ་རྣམས། །འདག་ཅེས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས། །ཡི་གེ་ 
འབྲི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་མཚོད། །སྐྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཆོས་ལ་ 
ཉན། །གསུང་རབ་ཀློག་ཅིང་བློ་ལ་འཛིན། །གཞན་ལ་འཚད་ཅིང་ 
ཁ་ཏོན་བྱ། །ཆོས་དོན་སེམས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱ། །འདི་ད་ག་ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུ་བོ་ཡིན། །ཚོས་སྤྱོད་བཅུ་བོ་འདི་བྱས་ན། །བསོད་ནམས་ 
ཕུང་བོ་དཔག་མེད་ཐོབ། །དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
གསུངས་པས། །བྱེད་ཀྱིས་ཉིན་རེར་གང་ནུས་སྒྲུབས། །འགྱུར་ 
མེད་དད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་ཅིང་ཆོས་མང་ 
ཐོས། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་རབ་རྣམས། །འཕགས་པའི་ནོར་ 
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བདུན་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞྱེད་ཀྱིས་འདི་བདུན་འཛིན་པར་ 
རིགས། །གཞན་ཚུར་ཁྲོ་ཡང་སླར་མི་ཁྲོ། །ཚུར་ལ་གཤེ་ཡང་སླར་ 
མི་གཤེ །སྐྱོན་མཚང་འབྲུ་ཡང་སླར་མི་འབྲུ། །རྡེག་རྡུང་བྱེད་ཀྱང་ 
སླར་མི་བརྡེག །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞི་ཡིན་པར་གསུངས། །ཏྱེད་ 
ཀྱིས་འདི་ཡང་བསྟེན་པར་འོས། །དེ་ནྣམས་སྔ་སོར་མཛད་ན་ 
ལེགས། །ད་དུང་དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས། །དེ་་ལྟར་བྱས་ན་ཕྱི་ 
ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། །ལྐུགས་པ་དེ་དག་མི་ 
ཁོམ་བརྒྱད། །རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །མི་ཉིད་རྙེད་ཅིང་ 
ཡུལ་དབུས་སྐྱེས། །ད་བང་བོ་ཚང་ཞིང་གནས་ལ་དད། །དེ་བཞིན་ 
ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེ་ཆོས་གསུངས། ད 
བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནས་ 
བརྩེ་བ་སྟེ། །འབྱོར་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འགྱར། །རེགས་ 
གཟུགས་འབྱོར་དང་ད་བང་ཕྱུག་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཤེས་ 
རབ་ཆེ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ཡང་ཐོབ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ། ད 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ 
ཡིན། །ཆིག་དོན་མ་བརྫྗེད་ཡིད་ལ་ཟུངས། །འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 


462 


ཡང་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་སྡེ་བ་སྟེབས་ལྡན་ལ་དགེ་བའི་གསལ་འདེ་བས་སུ་བྱ་བཏང་ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་སྭཱ་རི་ནས་སྤིངས་པའོ། ། 
རྗེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྦང་ང་ལ་བློ་གཏད་ 
སྦིན་བདག་རྣམས། །ཚེ་འདི་ནུ་སྡོད་རིང་བར་ཆད་སོལ། །ཚེ་ཕྱི་ 
མར་འགྲོ་དུས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཁྱེད་ཡོན་བདག་རྒན་གཞོན་ཕོ་མོ་ 
རྣམས། །ཚེ་རིང་ཆུང་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཡིན། །དེ་ཡན་ལ་སྡོད་ 
མཁན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཀུན་མི་སྡོད་འཇིག་ྟེན་ཕྱི་མར་འགྲོ། །ཚེ་ 
འདི་ཡི་སྣང་བ་ཀུན་ནུབ་ནས། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བའི་ 
ཚེ། །སྐྱབས་སྐྱེལ་མ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཕན་ཐོགས་པ་ 
འཕགས་ནོར་བདུན་ཡིན་པས། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ 
པ་གྱིས། །མི་དད་པ་ཅན་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག །ལས་མི་ད་གེ་བཅུ་ 
སྤངས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུངས། །མི་ཁྲིམས་ལྡན་མཐོ་རིས་ཐར་བ་ 
ཐོབ། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་དུས་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །ཚེ་འདི་ཕྱིར་ 
བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་འབྱང་། །རྗེ་བླ་མ་སྟེན་ལ་ཐོས་པ་གྱིས། ། 
ཆོས་མང་ཐོས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཉེ། །དུས་རྒྱུན་དུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་སྟེན། །ཁྲེལ་ངོ་ཚ་ལྡན་པ་ལྷ་མིས་བཀུར། །ལེགས་ཉེས་པ་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད། །མི་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཅི་བསམ་ 
འགྲུབ། །ངེད་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁྱེད་ 
ཡོན་བདག་རྩ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་ 
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མཐར་ཐུག་ཏུ། །སངས་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ཡང་འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་མཛོད་འཛིན་པའི་ཡོན་བདག་རུ་འཆང་དགའ་ཚང་ལ་དགེ་བའི་ 
གསལ་འདེ་བས་སུ་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ད་བེན་གནས་ལྟ་རི་ནས་སྦིངས་པའོ། ། 
བྲེ་སེར་འབྲོང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་འཇམ་ཡངས་ 
པའི་སྤང་རི་ན། །སྤང་ལ་རྣོ་བའི་རྭ་གཉིས་བརྡར། །རྔ་གཟེང་ 
བྱེད་པ་ཉམས་ད་གའ་ཡང་། །སྡིག་ཅན་རྫོན་པས་དེད་པའི་ཚེ། ། 
ཇ་མ་བཏེགས་ནས་འབྲོས་ཁོམ་མེད། །བསད་ནས་སྟེང་གི་ཀོ་བ་ 
བཤུས། །དེ་དུས་སྐྲག་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མེད། །ཏོན་དང་རྩལ་ལྡན་ 
འབྲོང་ཆུང་རྣ་མས། །དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་འཚོལ་ན། །མ་སྡོད་མི་ 
མེད་རྫ་ལུང་སྟོགས། །བག་ཕེབས་ཚུ་ཆུ་འཐུངས་ན་ལེགས། ། 
འདབ་ཆགས་བྱེའུ་ཆུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྟེང་གསལ་ནམ་ 
མ།ཁའ་ཡངས་པ་ན། །མཁའ་ལ་གཤོག་བརྒྱངས་སྐད་སྙན་སྒྲོག ། 
འཕུར་ལྡེང་གཡོ་བ་ཉམས་ད་གའ་ཡང་། །སྡིག་ཅན་ཁྲ་ཡིས་དེད་ 
པའི་ཚེ། །གཤོག་ཆུང་བརྒྱངས་ནས་འབྲོས་ཁོམ་མེད། །བཟུང་ 
ནས་སྟེང་གི་བྱ་སྤུ་གཏོར། །དེ་དུས་འདར་ཡང་བྱ་ཐབས་མེད། ད 
ཉོན་དང་སྐད་སྙན་བྱེའུ་ཆུང་རྣམས། །དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ 
འཚོལ་ན། །མ་སྡོད་ཤིང་གནས་མཐུག་པོ་སྟྙོགས། །བག་ཕེབས་ 
ཤིང་ཐོག་ཟོས་ན་ལེགས། །སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷོ་ 
རྒྱལ་འཛམ་བུའི་གླིང་བ་ན། །ས་ལ་མཁར་བརྩིགས་ད་གའ་སྟོན་ 
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བྱས། །གླུ་གར་ལེན་པ་ཉམས་དགའ་ཡང་། །སྡིག་ཅན་འཆེ་བདག་ 
སླེབས་པའི་ཚེ། །སྨན་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཁོམ་མེད། །ཤི་ནས་སྟེང་ 
གི་གོན་པ་བཤུས། །དེ་དུས་འགྱོད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མེད། །ཉོན་དང་ 
དད་ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས། །དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་འཚོལ་ན། །མ་ 
འདུག་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་སྙོགས། །བག་ཕེབས་ལྷ་ཆོས་བྱས་ན་ 
ལེགས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་ཅན་པོ་མོ་གཞོན་ནུ་ཡོངས་ལ་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
གྱིས་དབེན་གནས་གཱ་རི་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 
མགོན་མེད་ཉམ་ཆུང་རི་བོང་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཁྲེལ་མེད་གླག་ 
གིས་གསོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །བཟོད་མེད་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་ལ་ཕན་ 
པའི་ཐབས། །གཞན་མེད་གསོད་ཚུལ་བསམས་ནས་བད་ག་ཡིད་ 
སྐྱོ། །སྐྱབས་མེད་ཉམ་ཆུང་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཁྲེལ་མེད་མི་ 
ཡིས་གསོད་པ་སྙིང་རེ་རྫེ། །བཟོད་མེད་སུག་བསྔལ་རྱོང་ལ་ཕན་ 
པའི་ཐབས། །གཞན་མེད་གསོད་ཚུལ་བསམས་ནས་བདག་ཡིད་ 
སྐྱ །ཆོས་མེད་ཉམ་ཆུང་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས། ཁྲེལ་མེད་གཤིན་ 
རྗེས་གསོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །བཟོད་མེད་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་ལ་ཕན་ 
པའི་ཐབས། །གཞན་མེད་གསོད་ཚུལ་བསམས་ནས་བདག་ཡིད་ 
སྐྱོ། །ཆོས་མེད་ཕྱིན་ཆད་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ། །སྡུག་མེད་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་འདོད་ན། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མ་གཡེངས་ 
པར། །བསླ་མེད་བླ་མ་བསྟེན་ལ་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་ཅན་ 
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ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱ་བ ཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་ 
པའི་ཚཱ་རི་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 


སྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཉི་མ། །གླིང་བཞིའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གང་ 
ལ། །ཤར་ཀྱང་གསལ་འགྲིབ་མེད་རུང་། །བྱང་བསྟན་ཕུག་པར་མི་ 
འཆར། །གོས་མེད་འཁྱགས་རུམ་ཅན་རྣམས། །རང་ཁུས་དྲོ་བར་ 
འདོད་ན། །ཤར་བསྟན་ཕུག་པར་སྡོད་དང་།།དྲོ་འཇམ་འོད་ཟེར་ 
བཏང་ཡོང་། །གཏེར་བདག་མགོན་པོ་ཛམ་ལ། །རེ་རབ་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་གང་ལ། །བཞུགས་ཀྱང་ཕོངས་པ་མེད་རུང་། །གསོལ་ 
མཚོད་མེད་ལ་མི་གནང་། །ནོར་མེད་དབུལ་བོའི་ཚོགས་ནམས། ། 
ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་:འདོད་ན། །མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་ཐོབས་ 
དང་། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཡོང་། །མཚན་ལྡན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན། །རི་ཀླང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གང་ལ། །བཞུགས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་རུང་། །ད་ད་མེད་རྱོགས་སུ་མི་འབྱོན། །ཆོས་ 
མེད་མི་ཡི་ཚོགས་རྣམས། །དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་དང་། །ཟབ་ 
རྒྱས་གད་མས་པ་གནང་ཡོང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཡོངས་ལ་ཕན་གྱིར་བྱ་ 
བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་ལྣ་རི་ནས་སྨས་པའོ། ། 

བྱིན་རླབས་སྩོལ་བའི་བླ་མ་བསྟེན། །ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་ 
ད་མ་བསྟེན། །བར་ཆད་སེལ་བའི་ཚོས་སྐྱོང་བསྟེན། །བསྟེན་པ་ 
གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ 
གཅེས། །བྱིང་རྒོལ་བྲལ་བའི་སྒོམ་པ་གཅེས། །ཚུལ་འཚས་བྲལ་ 
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བའི་སྤྱོད་པ་གཅེས། །གཅེས་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །བླ་ 
མ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོ་ག་བྱེད། །ཡི་དམ་མཉེས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
བྱེད། །མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཚོགས་མཆོད་བྱེད། །བྱེད་པ་ 
གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །ཆེ་བློས་ཐོངས་ལ་ལྷ་ཆོས་ཡོང་། ། 
རང་འདོད་མེད་ལ་བྱང་སེམས་ཡོང་། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལ་སྐྱིད་པོ་ 
ཡོང་། །ཡོང་བ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །སྤྱོ་སྤྱོད་བྱེད་དང་ 
འཁྲུལ་ཞིག་ནོར། །ཆཚེ་བློས་བཏང་དང་སྤང་པོ་ནོར། །ཆོས་པ་ 
རྣམས་དང་ཟོག་པོ་ནོར། །ནོར་བ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། ། 
བླ་མར་བརྙས་པའི་སློབ་མ་ངན། །དཔོན་པོར་བརྙས་པའི་གཡོག་ 
པོ་ངན། །ཕ་མར་སྡང་བའི་བུ་ཚ་ངན། །ངན་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན། །ླ་མ་ནྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་འཚོ། །ད་པོན་པོ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་འཁོར་འབངས་འཚོ། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ནོར་འཚོ། །འཚོ་ 
བ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །རྫུན་མང་སྨ་བའི་ཁ་དེ་ཚུམས། ། 
ཚིག་ཚུབ་ཆེ་བའི་ཁ་དེ་ཚུམས། །ངག་འཁྱལ་ལབ་པའི་ཁ་དེ་ 
ཚུམས། །ཚུམས་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །རྣམ་གཡེང་ངང་ 
ལ་ཉིན་པར་ཟད། །གཏི་མུག་ངང་ལ་མཚན་མོ་ཟད། །དོན་མེད་ 
ངང་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །ཟད་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །བཟའ་ 
ཚང་མང་བོའི་ལྟོ་རྒྱབ་དཀའ། །མི་ངན་མང་བོའི་དཔོན་པོ་དཀའ། ། 
ཅ་ནོར་མང་བོའི་འཚོ་སྐྱོང་དཀའ། །དཀའ་བ་གསུམ་གྱི་བསྟན་ 
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བཅོས་ཡིན། །སེར་སྣ་ཆེ་བའི་ལག་པ་དམ། །དགེ་སློང་གསར་བ་ 
གོས་ཚགས་ད་མ། །རྒན་རྒོན་བླ་རྒན་ཀོ་ལོང་དམ། །ད་མ་པ་གསུམ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །དགེ་འདུན་ཀུན་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་ད་གོས། ། 
ཆོས་པ་ཀུན་ལ་སྙིང་རྫེ་དགོས། །སྔགས་པ་ཀུན་ལ་དམ་ཚིག་ 
དགོས། །དགོས་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
འབུལ་བར་ད་གའ། །དཔོན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྟཾད་པར་དགའ། ། 
སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆང་ལ་དགའ། ྦ །ད་གའ་བ་གསུམ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན།། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཛཱ་འི་ནས་སྨས་པའོ། ། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གུས་པས་མཆོད། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་མཆོད། །ཆོས་རྒྱལ་ཕ་མ་ཆོས་གྲོགས་མཆོད། །འདི་ནི་ 
མཆོད་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་རྣམས་ 
སྐྱིད། །ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་བྱེད་རྣམས་སྐྱིད། །འབྱོར་ལྡན་མཆད་སྦྱིན་ 
གཏོང་རྣམས་སྐྱིད། །འདི་ནི་སྐྱིད་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །བཤད་ 
བཤད་མི་བདེན་རྟོག་དཔྱོད་ད་གོས། །ཟོས་ཟོས་མི་ཞིམ་ཁས་མྱང་ 
དགོས། །འདོད་འདོད་མི་སྟེར་ཆོག་ཤེས་དགོས། །འདི་ནི་དགོས་ 
པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །བླ་ངན་གཉེར་ངན་ཁ་ལ་ཉན། །རྒྱལ་ངན་ 
ན་མ་གསུམ་ཡིན། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རུབ་བྱེད་ལ་ད་གའ། །བླ་ངན་ 
གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་དགའ། །མོ་ངན་དབྱེན་ཚིག་རྫུན་ལ་ 
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དགའ། །འདི་ནི་དགའ་བ་ནམ་གསུམ་ཡིན། །དཔོན་ངན་དམག་ 
ཇག་འཁྲུག་རྩོད་བྱེད། །གཡོག་ངན་རྐུ་རྫུན་གཡོ་སྒྱ་བྱེད། །རྟ་ངན་ 
མི་སྡོད་གློ་འདྲོགས་བྱེད། །འདི་ནི་བྱེད་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། ། 
འཐབ་ཚོད་མི་ཟིན་རང་སྲོག་འཆོར། །བཤད་ཚོད་མི་ཟིན་ཆིག་ 
ངན་འཆོར། །གཉིད་ཚོད་མི་ཟིན་སོ་ནམ་འཆོར། །འདི་ནི་འཆོར་ 
བ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །འདོད་སྲེད་ཅན་རྣམས་ཁ་ཚགས་ཆེ། །རེའུ་ 
ལུག་ཅན་རྣམས་སྡིག་པ་ཆེ། །རྐྭ་རུན་ཅན་རྣམས་གནོང་འགྱོད་ 
ཆེ། །འདི་ནི་ཆེ་བ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །བུ་རུལ་ཕ་མས་སྐྱོབ་པར་ 
དཀའ། །སྡིག་ཅན་བླ་མས་སྐྱོབ་པར་དཀའ། །ཉེས་ཅན་ད་པོན་ 
པོས་སྐྱོབ་པར་དཀའ། །འདི་ནི་དཀའ་བ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །ཕྱི་ལ་ 
དགོས་པ་གོས་དང་རྒྱན། །ནང་དུ་དགོས་པ་ཞིམ་མངར་ཟས། །ཕྱི་ 
མར་དགོས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ནི་དགོས་པ་རྣམ་གསུམ་ 
ཡིན། །འདུ་ས་ན་ས་འབྲལ་བ་གཞཉེན་བཤེས་ཡིན། །བསགས་ནས་ 
ཟད་པ་ཟས་ནོར་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་སེམས་ཅན་ཡིན། །འདི་ 
ནི་ཡིན་པ་ནྣམ་གསུམ་ཡིན། །ས་རྡོའི་ནང་ན་གསེར་དངུལ་ཡོད། ། 
ཀུ་རེའི་ནང་ན་དོན་དམ་ཡོད། །སེམས་ཅན་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཡོད། །འདི་ནི་ཡོད་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །ལྟ་བ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་ 
ན་ལེགས། །སྒོམ་པ་བྱིང་རྒོད་བྲལ་ན་ལེགས། །སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་ 
བྲལ་ན་ལེགས། །འདི་ནི་ལེགས་པ་ནྣམ་གསུམ་ཡིན། །གཞན་ཕན་ 
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ཆེ་བའི་བླ་མ་བཟང་། །ཅི་གསུང་སྒྲུབ་པའི་སློབ་མ་བཟང་། །དད་ 
པ་ཆེ་བའི་ཡོན་བད་ག་བཟང་། །འདི་ནི་བཟང་བ་རྣམ་གསུམ་ 
ཡིན། །གཟུགས་བཟང་ལུས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གཅིག །ཚིག་འཇམ་ 
ངག་གི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས། །བསམ་བཟང་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
གསུམ། །འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་གཞན་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་ལཱ་འི་ནས་སྨས་པའོ། ། 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །རི་བོ་ཆེ་ཆུང་མང་གནས་ 
ཀྱང་། །ཆགས་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དེ། །དགུས་ཀྱི་རི་བོ་ 
མཆོག་རབ་ཡིན། །རྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་ཁམས་ན། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་གནས་ཀྱང་། །སྐྱེས་ནས་འཆི་རྒྱུ་མེད་པ་ 
དེ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ན། །ནོར་བུ་ཆེ་ཆུང་མང་གནས་ཀྱང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ནོར་བུ་དེ། །ཡེད་བཞིན་ནོར་མཆོག་བསམ་འཕེལ་ཡིན། ད 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡི། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
མང་གནས་ཀྱང་། །གསུང་རབ་གདམས་པར་འཆར་བ་དེ།། །རྒྱལ་ 
བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིན། །གངས་ད་ཀར་ཤེལ་གྱི་ཟུར་ཁ་ན། 
གཅན་གཟན་ཆེ་ཆུང་མང་གནས་ཀྱང་། །དཔའ་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་དེ། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཡིན། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་ 
དགའ་ཚལ་ན། །རལ་འབྱོར་ཆེ་ཚུང་མང་གནས་ཀྱང་། །གྲུབ་ 
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ཉགས་དཔག་མེད་སྟོན་པ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ 
ཡིན། །མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ན། རྒྱུ་སྐར་ཆེ་ཆུང་ 
མང་གནས་ཀྱང་། །འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དེ། །ཏྲི་གདུགས་ 
ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡིན། །གངས་ཅན་འཛིན་མའི་།ཁྱོན་ཡངས་ན། །བསྟན་ 
འཛིན་ཆེ་ཆུང་མང་གནས་ཀྱང་། །འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ 
དེ། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་ཡིན། །དགུང་སྔོན་དབྱིངས་ 
ལ་ལྡིང་བ་ཡི། །འདབ་བཟང་བྱ་རྒྱལ་མང་གནས་ཀྱང་། །མྤུ་ 
མདོག་འཛའ་ལྟར་མཛེས་པ་དེ། །རྒྱ་ཡུལ་སྤུ་སྡུག་རྨ་བྱ་ཡིན། ། 
ས་སྟེང་འདི་ན་རིག་སྒྲ་ཡི། །དགེ་བཤེས་མཁས་པ་མང་གནས་ 
ཀྱང་། །དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་འདོམས་པ་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་ས་སྐྱ་ 
པཌ་ཆེན་ཡིན། །རེ་དང་བྲག་ལ་སྐྱེས་པ་ཡི། །ི་ཤིང་ཆེ་ཆུང་མང་ 
གནས་ཀྱང་། །དྲི་ཞིམ་བཟང་བོ་འབྱུང་བ་དེ། །ཤིང་མཚོག་ཙན་ 
དན་དཀར་དམར་ཡིན། །དབེན་གནས་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པ་ 
ཡི། །བྱ་བཏང་ཆེ་ཆུང་མང་གནས་ཀྱང་། །སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ 
ལེན་པ་དེ། །བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་ 
དགར་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། ། 
དད་བརཙོན་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ན། །མཁས་པའི་དབང་བོ་ཡོང་ 
བ་ཡིན། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཉེས་ལྕང་གིས། །མ་གོས་བཙུན་པ་ 
ཡོང་བ་ཡིན། །བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་སྦྱིར་བྱམས་ན། །མི་བཟང་ 
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གཙོ་བོ་ཡོང་བ་ཡིན། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཆེ་བ་ན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་བ་ཡིན། །ཚོགས་གཉིས་ལས་ལ་འབད་པ་ 
ན། །སྐྱ་གཉིས་ཐོབ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། །ཆོས་སྐྱ་གཟུགས་སྐ་གཉིས་ 
ཐོབ་ན། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། །ཡོང་བ་དྲུག་གི་ 
གྲྭ་དབྱངས་འདི། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བླངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་གནས་ཆེན་ཚཱ་རི་ནས་སྨས་པའོ། ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཐག་བཅད་ནས། །རང་ལས་ 
དམའ་སར་འཛོག་པའི་བསམ་ལོག་པོ། །འདི་ཡང་འགལ་བ་ཆེ་ 
བས་སེམས་ལ་ཟུངས། །དཀོན་མཚོག་མཆོད་ཟེར་གཞན་གྱིས་ 
གང་བྱིན་བླངས། །ཞུན་མར་ཞལ་ཟས་ཟ་བའི་བསམ་ཁོག་པོ། ། 
འདི་ཡང་འགལ་བ་ཆེ་བས་སེམས་ལ་ཟུངས། །བདག་པས་གཞན་ 
ཕན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རང་དོན་ཁ་ན་བསྒྲུབ་པའི་ 
བསམ་ལོག་པོ། །འདི་ཡང་འགལ་བ་ཆེ་བས་སེམས་ལ་ཟུངས། ད 
བསམ་ལོག་པོ། །འདི་ཡང་འགལ་བ་ཆེ་བས་སེམས་ལ་ཟུངས། ། 
གསོག་པའི་བསམ་ལཁོག་པོ། །འདི་ཡང་འགལ་བ་ཆེ་བས་སེམས་ལ་ 
ཟུངས། །དངོས་སུ་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་དགོས་ཟེར། །ཕག་ན་ 
སྐྱོན་མཚང་འབྲུ་བའི་བསམ་ལོག་པོ། །འདི་ཡང་འགལ་བ་ཆེ་བས་ 


472 


སེམས་ལ་ཟུངས། །རང་ལ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་མེད། ། 
གཞན་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་བསམ་ལཁོག་པོ། །འདི་ཡང་འགལ་ 
བ་ཆེ་བས་སེམས་ལ་ཟུངས། །རང་སེམས་ཇ་ཡུན་ཙམ་ལ་མི་སྡོད་ 
པར། །གཞན་ལ་སེམས་འཛིན་སྟན་པའི་བསམ་ལོག་པོ། །འདི་ 
ཡང་འགལ་བ་ཆེ་བས་སེམས་ལ་ཟུངས། །རང་གིས་ཐིག་ལེ་ཡར་ 
འདྲེན་མི་ནུས་ཀྱང་། །གཞན་ལ་ཡར་འདྲེན་སློབ་པའི་བསམ་ལོག་ 
པོ། །འདི་ཡང་འགལ་བ་ཆེ་བས་སེམས་ལ་ཟུངས། །རང་གིས་སྲོས་ 
བཅས་ཟ་ཆོག་འཐུང་ཆོག་སློབ། །གཞན་ལ་སྤོས་མེད་སྟོན་པའི་ 
བསམ་ཁོག་པོ། །འདི་ཡང་འགལ་བ་ཆེ་བས་སེམས་ལ་ཐུངས། ། 
རང་གིས་འདོད་སྲེད་ཞེན་ཆགས་ཆེ་རུ་བཏང་། །གཞན་ལ་འདོད་ 
ཆུང་གྱིས་ཟེར་བསམ་ལོག་པོ། །འདི་ཡང་འགལ་བ་ཆེ་བས་སེམས་ 
ལ་ཟུངས། །རང་ཉིད་ཀུན་གྱི་གྲལ་མགོར་ཨེ་ཐོན་བལྟ། །གཞན་ལ་ 
དམན་ས་ཟུངས་ཟེར་བསམ་ལོག་པོ། །འདི་ཡང་འགལ་བ་ཆེ་བས་ 
སེམས་ལ་ཟུངས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་འཛིན་ 
དགོས་ཟེར། །གཞན་ལ་དགག་པ་གཏོང་བའི་བསམ་ལོག་པོ། ། 
འདི་ཡང་འགལ་བ་ཆེ་བས་སེམས་ལ་ཟུངས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་གཞན་ 
ཀུན་ལ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། ། 
ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྒྱུད་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
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གུལ་ངས། །ཆོས་དགེ་བའི་གསལ་འདེབས་ཅུང་ཞིག་བྱ། །སྤྱིར་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། །སྒོས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
ཡང་ཡང་སོམས། །དེ་བསམས་ན་ལྷ་ཆོས་བྱེད་འདོད་དྲན། །ཆོས་ 
དྭན་ན་བྱེད་འདོད་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། །ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ན་ཡང་། །ཁྱེད་དད་ཅན་སྦྱིན་བདག་འདི་བཞིན་མཛོད། ། 
རྗེ་བླ་མར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབས། །ལྟ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
མཆོད་བསྟད་བཀུར། །རྟེན་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་མར་མེ་ཕུལ། །དུས་ 
ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ཐོངས། །སྒོམ་སྒུབ་པ་མཛད་ལ་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །གནས་སྐོར་མི་རྣམས་ལ་གནས་མལ་ 
གཡོར། །ལྟོ་གློང་མི་བྱུང་ན་ཟས་སྦྱིན་ཐོངས། །ལུས་ཕྱག་དང་སྐོར་ 
བ་གང་ནུས་གྱིས། །ངག་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་གང་ཤེས་ཐོན། ། 
དུ་ས་རྒྱུན་དུ་བསམ་པ་བཟང་བོ་གྱིས། །ཆེ་འདིར་བདེ་ཕྱི་མར་ 
སྐྱིད་པར་ངེས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྦྱིན་བདག་ན་མ་མཁའི་མཛོད་པ་ལ་དགེ་བའི་གསལ་ 
འདེབས་སུ་དབེན་གནས་ཐཱ་རི་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 
ས་ཁྱད་འཕགས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གད་ན། །ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ 
ན་ཚོང་ཕྱུག་མང་། །ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་འཚོགས་ནས་ཉོ་ཚོང་ 
བྱས། །ཚོང་ཁེ་རྒྱལ་ལོན་ཚེ་རྩེ་ཞིང་དགོད། །དུས་ཡུན་རིང་བསྡད་ 
ན་དགའ་བ་ལ། །ཚོང་གང་ཡོད་ཟད་ཚེ་མི་འདུག་པར། །ཀུན་སྔ་ 
ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་གྱེས། །ཡུན་མི་རིང་གྱེས་ནས་སོང་ལ་སྐྱོ། ། 
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ཡུལ་མི་གཅིག་སོ་སོར་སོང་བའི་མཐུས། །སླར་སྔར་བཞིན་ཐམས་ 
ཅད་འཛོམ་པར་དཀའ། །ངེད་དཔོན་སློབ་མི་རྟག་དེ་དང་འདྲ། ། 
ངས་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་ནང་ནས་སྐྱེས། །རང་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ 
ཀྱང་མི་རྟག་འཇིག །ངས་བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་ཤེས་པ་འཛྱོ། ། 
ཛེ་ཆ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤང་ལྷ་ཆོས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །སྟོད་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རྗེ་བླ་མ་ 
གཅིག་ལ་སློབ་མ་མང་། །ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་འཆོགས་ནས་ད་བང་ 
ལུང་ཞུས། །ཆོས་གང་འདོད་ཐོབ་ཚེ་རྩེ་ཞིང་དགོད། །དུས་ཡུན་ 
རེང་བསྡད་ན་དགའ་བ་ལ། །ཁུང་དབང་ཁྲེད་ཚར་ཚེ་མི་སྡོད་ 
པར། །ཀུན་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྱེས། །ཡུན་མི་རིང་གྱེས་ནས་ 
སོང་ལ་སྐྱོ། །ཡུལ་མི་གཅིག་སོ་སོར་སོང་བའི་མཐུས། །སླར་སྔར་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པ་དཀའ།།།ངེད་ད་པོན་སློབ་མི་རྟག་དེ་ 
དང་འདྲ། །ངས་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་ནང་ནས་སྐྱེས། །རང་འབྱང་ 
བཞིའི་ལུས་ཀྱང་མི་རྟག་འཇིག །ངས་བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་ 
ཤེས་པ་འཕྱོ། །རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་ ་འཆང་། །སྤང་ལྷ་ཆོས་ནུས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ང་ཆོས་ཁྲིམས་དར་བའི་བོད་ཡུལ་ན། ། 
རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གཅིག་ལ་བཀའ་བློན་མང་། །ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་ 
འཚོགས་ན་ས་གསུང་གྲོས་བྱས། །གྲོས་གང་ད་གོས་འགྲིག་ཚེ་རྩེ་ 
ཞིང་དགོད། །དུས་ཡུན་རིང་བསྡད་ན་ད་གའ་བ་ལ། །གྲོས་བྱེད་རྒྱུ་ 
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ཚར་ཚེ་མི་སྡོད་པར། །ཀུན་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྱེས། །ཡུན་མི་ 
རིང་གྱེས་ནས་སོང་ ལ་སྐྱོ། །ཡུལ་མི་གཅིག་སོ་སོར་སོང་བའི་ 
མཐུས། །སླར་སྔར་བཞིན་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པ་ད་ཀའ། །ངེད་ 
དཔོན་སློབ་མི་རྟག་དེ་དང་འདྲ། །ངས་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་ནང་ 
ནས་སྐྱེས། །རང་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ཀྱང་མི་རྟག་འཇིག །ངས་ 
བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་ཤེས་པ་འཛྱོ། །ཇྗེ་ཅ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །སྤང་ལྷ་ཆོས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྨད་ཨ་མདོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་ན། །སྡེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ཕོ་མོ་མང་། །ཀུན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་འཚོགས་ནས་དགའ་སྟན་བྱས། །གོས་རྒྱན་ཆ་ལེགས་ཚེ་རྩེ་ 
ཞིང་དགོད། །དུས་ཡུན་རིང་བསྡད་ན་དགའ་བ་ལ། །གཏམ་སྟོན་ 
མོ་ཚར་ཚེ་མི་སྡོད་པར། །ཀུན་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྱེས། །ཡུན་ 
མི་རིང་གྱེས་ནས་སོང་ལ་སྐྱོ། །ཡུལ་མི་གཅིག་སོ་སོར་སོང་བའི་ 
མཐུས། །སླར་སྔར་བཞིན་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པ་དཀའ། །ངེད་ 
ད་པོན་སློབ་མི་རྟག་དེ་དང་འདྲ། །ངས་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་ནང་ 
ནས་སྐྱེས། །རང་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ཀྱང་མི་རྟག་འཇིག །ངས་ 
བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་ ཤེས་པ་འཕྱོ། །རྗེ་ཆ་བའི་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་ 
འཆང་། །སྤང་ལྷ་ཆོས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡུལ་ཆོས་ཡུལ་ 
སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ན། །དགོན་གྲྭ་ས་གཅིག་ན་དགེ་བཤེས་ 
མང་། །ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་འཚོགས་ནས་བགྲོ་གླེང་བྱས། །ཆོས་ 
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དཀའ་གནད་གོ་ཚེ་རྩེ་ཞིང་དགོད། །དུས་ཡུན་རིང་བསྡད་ན་ 
དགའ་བ་ལ། །ཆོས་སློབ་གཉེར་ཚར་ཚེ་མི་སྡོད་པར། །ཀུན་སྔ་ཕྱི་ 
རེམ་པ་བཞིན་དུ་གྱེས། །ཡུན་མི་རིང་གྱེས་ནས་སོང་ ལ་སྐྱོ། །ཡུལ་ 
མི་གཅིག་སོ་སོར་སོང་བའི་མཐུས། །སླར་སྔར་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
འཛོམ་པར་དཀའ། །ངེད་དཔོན་སློབ་མི་རྟག་དེ་དང་འདྲ། །ངས་ 
བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་ནང་ནས་སྐྱེས། །རང་འབྱང་བཞིའི་ཁུས་ཀྱང་མི་ 
རྟག་འཇཛིག །ངས་བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་ ཤེས་པ་འཕྱོ། །ཇྗེ་ཆ་ 
བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤང་ལྷ་ཆོས་ནུས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
གནས་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ཉམས་ད་གའ་ན། །ཆོས་བརྒྱུད་པ་ 
གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མང་། །ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་འཚོགས་ནས་ 
ཉམས་ལེན་བྱས། །ཉམས་རྟོགས་པ་ཤར་ཚེ་རྩེ་ཞིང་ད་གོད། །དུས་ 
ཡུན་རིང་བསྡད་ན་དགའ་བ་ལ། །ལོ་ཟླ་མཚམས་ཚར་ཚེ་མི་སྡོད་ 
པར། །ཀུན་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྱེས། །ཡུན་མི་རིང་གྱེས་ནས་ 
སོང་ལ་སྐྱོ། །ཡུལ་མི་གཅིག་སོ་སོར་སོང་བའི་མཐུས། །སླར་སྔར་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པར་དཀའ། །ངེད་ད་པོན་སློབ་མི་རྟག་ 
དེ་དང་འདྲ། །ངས་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་ནང་ནས་སྐྱེས། །རང་འབྱང་ 
བཞིའི་ལུས་ཀྱང་མི་རྟག་འཇིག །ངས་བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་ 
ཤེས་པ་འཕྱོ། །རྫེ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤང་ལྷ་ཆོས་ནུས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བཏ་ང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྐྱ་བ་ 
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ཐན་ཐུན་སྐྱེས་པའི་དུས་ཤིག་ལ་དབེན་གནས་སཱ་རི་ནས་སྨས་པའོ། ། 
ཁོན་དང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་པ། །ཚེ་འདེར་མངལ་དུ་ 
བཟུང་བའི་མ། །དིན་ཅན་ཡིན་ཞེས་ཁྱོད་གླེང་ན། །སྔོན་ཚེ་སྐྱེ་བ་ 
གྲངས་མེད་པར། །ཕན་བཏགས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས། །དྲིན་ 
དེ་ལན་ཅིག་མི་དྲན་པ། །ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། །ཚ་གྲང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་། །ཞ་ལོང་སྦང་བོ་ནད་ཅན་སོགས། ། 
ཉམ་ཐག་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་ཡིས་འདོར་བར་ནུས་སམ་ 
ཅི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་མ། །ཆེ་སྔོན་མ་དང་ཚེ་ 
འདི་ཡི། །མ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ 
དེ་བདེན་ན། །བྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡི། །མ་ལ་ཁྱད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བྱང་། །བྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ལ། །དགོས་པ་ཅི་ཡོད་བསམ་ 
མནོ་ཐོངས། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་བློས་དོར། །མ་གཅིག་དྲན་ 
པ་ཆགས་ཞེན་ཡིན། །སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་མ་སེམས། །ཕྱོགས་རིས་ 
ཆགས་ཞེན་ཡོད་ཕྱིན་ཆད། །ད་དུང་འཁོར་བས་མཐར་མ་རེ། ། 
དེ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན། །ཨུ་ཡིས་གཟིགས་ཀྱང་ཐུགས་ 
ཀྱིས་ཁྲེལ། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དྲིན་དེ་དྲན། །སྣུག་བསྔལ་བསམས་ 
ནས་ཁྱོད་ངུས་ན། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་ 
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འདིའི་མ་དྲན་བཞིན། །ཉམ་ཐག་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་གྱིས། །སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བའི་ཚུལ་སོམས་ལ། །མིག་ནས་མཆི་མ་ཡང་ཡང་ 
ཐོངས།།ཚེ་འདིའི་མ་ལ་བྱམས་པ་བཞིན། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བྱམས་ 
པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གྲལ་དུ་ཆུད། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་རྣམས། །དྲིན་དེ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས། །ཆེ་འདིའི་མ་ལྟར་ཕར་བསྐྱངས་ན། ། 
ཚུར་ཡང་བུ་ལྟར་བྱམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཨ་མ་དྲན་པའི་དུས་ 
ཤིག་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་རང་ལ་སྨས་པའོ། ། 
ཁ་ཡིས་འཛིན་གྱིས་དོགས་ནས། བྱིའུ་ཆུང་ས་ནས་མ་ 
བསྡད། །ཤིང་གནས་མཐུག་པོ་བསྟེགས་ནས། །འཚེ་མེད་སྐད་ 
སྙན་བསྒྲགས་སོང་། །ལྕགས་ཀྱུས་འཇིན་གྱིས་དོགས་ནས། །ཉ་ 
ཆུང་མཚོ་མཐར་མ་བསྡད། །གཏིང་ཟབ་ཆཚུ་དཀྱིལ་བསྙེགས་ 
ནས། །དྲ་ག་མེད་རྩེད་འཇོ་བྱས་སོང་། །ལུས་ལ་གསེར་མིག་འཁྱེལ་ 
བྱུང་། །འཁོར་བར་འཆིང་གིས་དོགས་ནས། །མི་ང་ཡུལ་ནས་མ་ 
བསྡད། །རི་ཁྲོད་དབེན་པར་བསྟྙེགས་ནས། །སྡིག་མེད་ད་གེ་སྦྱོང་ 
བྱས་སོང་། །རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཤར་བྱུང་། །ཉམས་སྣང་སྣ་ 
ཚོགས་ཤར་དུས། །ཉམས་ད་གའ་སྣང་བ་སྲོ་ནས། །ཉམས་རོགས་ 
གདུ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན། །ཉམས་མགུར་གླིང་བུ་འདི་བུས། ། 
ད་མར་སེར་མེ་ཏོག་པད་ཚལ། །བ་མོས་བཅོམ་ན་མི་རུང་། ། 
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བསམས་ནས་ལོ་འད་བ་བཞད་དུས། །སྦང་རྩི་མང་བོ་བསྡུས་ 
སོང་། །ད་ནི་བ་མོ་བྱུང་ཡང་། །བུང་བ་འགྱོད་པ་མི་སྣང་། །ཞིང་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་དུས། །སྟན་ཐོག་ཁྱིམ་དུ་བསུས་སོང། །ད་ནི་སེར་ 
བ་བྱང་ཡང་། །ཞིང་བད་ག་འགྱོད་པ་མི་སྣང་། །ཡང་ཡང་ཐོབ་ 
དཀའི་མི་ལུས། །འཆི་ནད་བྱུང་ན་མི་རུང་། །བསམས་ནས་ལུས་ 
སེམས་བདེ་ དུས། །ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་སོང་། །ད་ནི་འཆི་བ་ 
བྱུང་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་འགྱོད་པ་མི་སྣང་། ། 

འཁྲུངས་ས་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོར། །འཁྲུངས་པའི་འོད་གསལ་ཉི་ 
མ། །སྡོད་ས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ། །ལས་སུ་གླིང་བཞི་བསྐར་སོང་། ། 
དོ་འཇམ་འོད་ཟེར་བཏང་བས། །པད་ཚལ་ཡོངས་ལ་ཕན་བྱུང་། ། 
འཁྲུངས་ས་རབ་དཀར་གངས་རིར། །འཁྲངས་པའི་ད་ར་སེང་ 
དཀར་མོ། །སྡོད་ས་གངས་ཀྱི་ར་བ། །ལས་སུ་རི་སུལ་བསྐོར་ 
སོང་། །་མ་ཁ་ཟས་བྱིན་པས། །སེང་ཕྱུག་ཡོངས་ལ་ཕན་བྱུང་། ། 
འཁྲུངས་ས་ཨ་མདོ་འི་ཕྱོགས་སུ། །འཁྲུངས་པའི་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གོལ། །སྡད་ས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ། །ལས་སུ་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་ 
སོང་། །མགུར་འཐེན་ཆོས་བཤད་བྱས་པས། །ད་ད་ཅན་ཡོངས་ལ་ 
ཕན་བྱུང་།། 

ཆར་དང་ཁ་བ་གཉིས་ཀྱིས། །རང་གི་མགོ་ལ་གནོད་བྱུང། ། 
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ཡར་ལ་བཀག་པས་མ་ཁོག །ཞྭ་ཞིག་གྱོན་པས་ཕན་སོང་། །རྡོ་ 
དང་ཚེར་མ་གཉིས་ཀྱིས། །རང་གི་རྐང་ལ་གནོད་བྱུང་། །མར་ལ་ 
བསལ་བས་མ་ཚར། །ལྷམ་ཞིག་ཀྱོན་པས་ཕན་སོང་། །རྫུན་དང་ 
ཚིག་ཆུབ་གཉིས་ཀྱིས། །རང་གི་སེམས་ལ་གནོད་བྱུང་། །ཕར་ལ་ 
ལན་བྱས་མ་ཐུབ། །བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་ཕན་བྱུང་། །མར་དང་ 
འོ་མའི་གཞི་མ། །འདོད་འཇོའི་བ་མོ་རྒས་རུང་། །ད་དུང་འོ་མ་ 
བཞོས་པས། །མར་ཡང་མང་བོ་ལཁོན་སོང་། །ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ 
གཞི་མ། །ཅང་ཤེས་ཉ་མཆོག་རྒས་རུང་། །ད་དུང་ཞོན་ནས་སོང་ 
བས། །ཐག་རིང་མང་བོ་འཁོར་སོང་། །ལྟ་ཆོས་བྱེད་པའི་གཞི་ 
མ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྒས་རུང་། །ད་ དུ་ང་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱས་ 
པས། །ཉམས་རྟོག་མང་བོ་ཤར་སོང་། ། 
པདྨས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་ཡིས། །ངང་བ་བསྡུ་འདོད་མེད་ 
རུང་། །སུ་ཡིས་མ་བོས་བཞིན་དུ། །ངང་བ་ཕོ་མོས་བསྐོར་བྱུང་། ། 
དཱེ་ལྡན་ཡིད་འོང་པདྨས། །བུང་བ་བསྡུ་འདོད་མེད་རུང་། །སུ་ 
ཡིས་མ་བོས་བཞིན་དུ། །བུང་བ་ཕོ་མོས་བསྐོར་བྱུང་། །བྱ་བཏང་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས། །སློབ་མ་བསྡུ་འདོད་མེད་རུང། །སུ་ཡིས་ 
མ་བོས་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མས་བསྐར་བྱུང་། །ཆར་སྦྱིན་ 
གཏོང་མཁན་ཟགླུ་ཡིས། །ཁྱིམ་པའི་ཞིང་སའི་སྟེང་དུ། །གང་ཡོད་ 
ཆར་བ་བབས་པས། །ཞིང་བདག་ཡོངས་ལ་ཕན་སོང་། །ཟང་ཟིང་ 
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སྦྱིན་མཁན་་མི་ཡིས། །ཉམ་ཐག་སྲང་བོའི་སྡོད་དུ། །གང་ཡོད་སྦྱིན་ 
པར་བཏང་བས། །ད་བུལ་བོ་ཡོངས་ལ་ཕན་སོང་། །ཆོས་སྦྱིན་ 
གཏོང་མཁན་བདག་གིས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རྣ་བར། །གང་ 
ཡོད་གདམས་པ་བཤད་པས། །དད་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་སོང་། ད 
ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་སྭ་རི་ནས་སྨྲས་པའོ། | 

ན་མོ་གུ་རུ། འདི་ཕྱི་དང་བར་དོར། །བློ་རྩེ་དེ་གཏད་ན། ། 
ནམ་ཡང་ནི་བསླུ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན། །བྱེན་ 
རླབས་ཀུན་སྩོལ་བའི། །དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་ 
བའི། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི། །མཁའ་ 
འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་། །སྤང་བོ་ངའི་མགོན་སྐྱབས། །དཔུང་གཉེན་ 
དུ་ཁུགས་པ། །བསམ་གྱིན་དུ་རང་བློ། །བདེ་བ་དེ་སྐྱིད་དོ། ། 
མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །མང་བོ་ཡི་ཞལ་གྱི། །བུམ་བཟང་ལས་ཐོན་ 
པའི། །ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པའི། །མྱོང་གྲོལ་གྱི་བདུ་ད་རྩི། །མང་ 
བོ་ཞིག་འཐུངས་པས། །ཆོས་སྤོང་གི་ནད་གཅོང་། །རང་འགག་ལ་ 
བུད་སོང་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་སྟོབས། །ཆེས་ཆེ་རུ་རྒྱས་བྱུང་། ། 
དག་སྣང་གི་གཟི་མདངས། །འབར་བ་འདི་སྐྱིད་ དོ། །སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
གད་མས་པའི། །ལྡེ་མིག་ནི་བཟང་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་དང་སྤོམ་ 
གྱེས། །འབྱེད་ཚུལ་ལ་མཁས་པས། །གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒོ་ལྕགས། ། 
དམ་པོ་ཡང་ཕྱེས་སོང་། །ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྷ་།ཁང་། ཡངས་པ་རུ་ 
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ཚུད་བྱང་། །སྡང་བཞི་ཡི་ལྷ་སྐྱར། །མཛལ་བ་འདི་སྐྱིད་དོ། །ད་ད་ 
བརྩོན་དང་ཤེས་རབ། །ལྡན་པ་ཡི་ཚོགས་རྣམས། །མཚན་ལྡན་གྱི་ 
བླ་མའི། །ཞབས་དྲུང་དུ་སོང་ལ། །གདམས་ངག་གི་ལྡེ་མིག །ལག་ 
ཏུ་རང་ཁོངས་དང་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་འཕར། །བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ 
ཕྱེས་ཡོང་། །ཐུན་མོང་གི་ལམ་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་བགྲོད་ 
པ། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི། །རི་དབང་རྩེར་ཕྱིན་དང་། །སྟོང་ 
གསལ་གྱི་ལྟ་བའི། །ནམ་མཁའ་རང་ལངས་ཡོང་། །ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྣང་བཞིའི། །ཉི་མ་ཡང་འཆར་ངེས། །ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ། །དེ་ 
དུས་སུ་མཐོང་ངོ་། །མངལ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས། །པདྨོ་ལས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། །འཆིེ་བདག་གིས་མི་ཚུགས། །རྡོ་རྗེ་ཡི་སྐ་བརྙེས། །ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ 
ཐུགས་བཅུད། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ། །ད་ལྟ་རང་མཇལ་བ། །བླ་ 
མ་ཡི་བཀའ་དྲིན། །ཆོས་རྒྱལ་ཝང་བཀའ་དྲིན། །འཁོར་ཐབས་རང་ 
མེད་དོ། །དྲིན་ལན་དུ་སྒྲུབ་པའི། །མཆོད་པ་རང་འབུལ་ལོ། །སྒུབ་ 
འབྲས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོར། །ཕན་ཐོགས་ཤིག་ཤོག་ཨང་། །ཞེས་སྩེད་པའི་ 
རྒྱང་གླུ་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་ཚཱ་རི་ནས་བླངས་པའ། ། 
ན་མ་ཡང་ནི་མི་ཉམས། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལུས་ལ། །རྣམ་དག་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས། །རྩལ་གསུམ་ཡང་རྫོགས་ཤིང་། །གཞུང་ལུགས་ནི་ 
རབ་འབྱམས། །གཡུ་རལ་གྱིས་ནོན་པ། །ཀུར་དུ་ཡང་མ་སོང་། ད 
རྒྱན་དུ་རང་བཟུང་ནས། །ཐུབ་བསྟན་གྱི་གངས་རིའི། །ཁྲོད་ན་ 
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རང་འཕྱོ་བའི། །འགྲན་བྲལ་གྱི་མི་ཡི། །སེང་གེ་མཆོག་བློ་ 
བཟང་། །ཡབ་སྲས་ཀྱི་བུ་རྒྱད། །དགེ་ལུགས་པའི་དགེ་བཤེས། ། 
སེང་ཕྲུག་གི་སེང་མའི། །ངར་སྐད་དང་མཚུངས་པའི། །ལུང་ 
རེགས་ཀྱི་ང་རོ། །ཆེས་ཆེ་རུ་བསྒྲགས་ཚེ། །ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཝ་སྐྱེས། ད 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྒྱལ་འགྲོ། །ནང་བའི་ཡང་ལོག་རྟོག །མཆེ་བ་ 
ཅན་ཕལ་ཆེར། །རྒྱང་རིང་ན་གནས་ཀྱང་། །སྙེང་རྩ་དེ་འདར་ 
ན། །གྲུབ་རྟགས་ལ་དེ་ཉིད། །གཅིག་པུས་ཀྱང་ཚོག་ཡོང། །འཁོར་ 
བ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ། །རྒྱ་མཚོ་རུ་ཤེས་ནས། །ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ 
ཤས། །ཐུགས་རྒྱད་ལ་གྲུབ་པའི། །གྲུབ་རྟ་གས་ནི་ཁྱིམ་སྤངས། ། 
རབ་ཏུ་རང་བྱུང་ནས། །གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན། །ཆུང་བ་འདི་ 
ཡིན་པས། །གྲུབ་རྟགས་ལ་དེ་ཉིད། །གཅིག་པུས་ཀྱང་ཚོག་ 
ཡོང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་དྲིན་ཅན། །ཕ་མ་རུ་ཤེས་ནས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། །ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པའི། །གྲུབ་རྟགས་ནི་རང་ 
འདོད། །རྩ་བ་ནས་བུད་ནས། །གཞན་ཕན་གྱི་ཐབས་ལ། །བརྩོན་ 
པ་འདི་ཡིན་པས། །གྲུབ་རྟགས་ལ་དེ་ཉིད། །གཅིག་པུས་ཀྱང་ཚོག་ 
ཡོང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་རང་བཞིན། །མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས། ། 
ཡང་དག་གི་ལྟ་བ། །ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པའི། །གུབ་རྟགས་ནི་ 
བད་ག་འཛིན། །ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་ནས། །ཐུགས་རྒྱུད་ནི་ཞི་ཞིང་། ། 
དུ་ལ་བ་འདི་ཡིན་པས། །གྲུབ་རྟགས་ལ་དེ་ཉིད། །གཅིག་པུས་ཀྱང་ 
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ཆོག་ཡོང་། །མདོར་བསྡུས་ན་ཆོས་ཕུང་། །བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་ 
སྟང་། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འགག །དཔེ་ཐོག་ཏུ་མ་ལུས། ། 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པའི། །གྲུབ་རྟགས་སུ་ཉོན་མོངས། །བརྒྱད་ཁྲི་ 
དང་བཞི་སྟོང་། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། །དུག་ལྔ་དེ་ཇེ་ཆུང་། །སོང་ 
བ་འདི་ཡིན་པས། །གྲུབ་རྟགས་ལ་དེ་ཉིད། །གཅིག་པུས་ཀྱང་ཆོག་ 
ཡོང་། །ཆོས་གང་ཡང་ཉཏོན་མོངས། །གཉེན་པོ་རུ་སོང་ན། །ད་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ། །དེ་ཀ་རང་ལགས་པས། །གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཆེ་ 
ཤོས། །དེ་ཀ་རང་ཡིན་ངེས། །གུབ་རྟགས་ཀྱི་མཆོག་དེ། །དགེ་ 
ལུགས་པས་བསྟན་ཡོང་། །དེ་འདྲ་ཡི་གྲུབ་རྟགས། །སྟན་རྒྱུ་ཞིག་ 
མེད་པར། །ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནུས། །རི་བྲག་ལ་འཛུལ་ཀྱང་། ད 
གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ། །མཁས་པ་རྣམས་མི་བཞེད། །དེ་ལྟར་ 
དུ་གོ་ན། །གྲུབ་ཐོབ་ནི་རྐྱང་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ང་བློ་བཟང་། ། 
གྲགས་པ་ཡི་བུ་རྒྱུད། །གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཆོག་ལ། །དེ་ཀ་རང་ 
འདོ་ད་དོ། །ཉམས་དབྱངས་འདིས་བློ་བཟང་། །ཡབ་སྲས་ཀུན་ 
མཆོད་པས། །ཏོན་མོངས་ཀུན་ཐུལ་བར། །བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ 
ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འགའ་རེས་དགེ་ལུགས་པ་བརྒྱ་བཟང་རུང་ཕྱག་རྫོགས་པ་ལྟར་གྲུབ་ 
རྟགས་སྟོན་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་སོགས་ཟེར་བ་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས། བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་ 
རང་གྲོལ་གྱིས་ད་བེན་གན་ས་ལཱ་རི་ནས་རྒྱང་གླུའི་ཚུལ་དུ་འཐེན་པའོ། ། 
ནམ་མཁའ་ལས་ཡངས་ཤིང་། །རྒྱ་མཚོ་ལས་དྭངས་པ། །ཆོས་ 
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ཀུན་གྱི་འབྱུང་གན་ས། །ཆོས་དབྱིངས་ལ་འདུ་ད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ངའི་སེམས་ཉིད། །སྟོང་གསལ་ནི་འཛིན་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ། །ཡངས་པ་ཡི་ཀློང་དུ། །ཞེ་སྡང་ཅན་འགའ་རེས།།ཁ་ 
ལྕེའི་གཞུ་འཐེན་ནས། །ཆཚིག་ངན་གྱི་དུག་མདའ། །ལན་མང་དུ་ 
འཕངས་ཀྱང་། །གར་སོང་དང་འདིར་སོང་། །རྗེས་མེད་དུ་གྱུར་ 
ནས། །རང་གཞན་ལ་ཕན་གནོད། །སྤུ་ཙམ་ཞིག་མ་བྱང་། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཐང་མ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བརྡལ་བས། །སྡུག་བཙིར་གྱི་ 
འཆིང་བ། །ལྟོད་གྲོལ་ལ་ལངས་སོང་། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀུན། ད 
ཆོས་དབྱིངས་ལས་མི་འདའ། །གར་བསྡད་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས། ། 
ཕྲོ་བྲང་དུ་འདུག་གོ །འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་སྡང་སྟོང་། །སྒྱ་མ་ཡི་གཟིགས་མོར། །ལམ་ལམ་དུ་ 
ཤར་བྱུང་། །རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི། །དབུ་མ་བ་ང་གྱིས། ། 
ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བའི། །རྫོགས་ཆེན་པ་ང་གྱིས། །ད་གག་སྒྲུབ་ 
ད་ང་བྲལ་བའི། །ཕྱག་ཆེན་པ་ང་གྱིས། །ཉམས་མགུར་འདི་དབུ་ 
རྫོགས།།ཕྱག་ཆེན་གསུམ་བརྒྱད་པའི།།བླ་མ་རྣམས་མཆོད་པས། ། 
བྱེན་རླབས་ཀུན་སྩོལ་ཅིག །ནམ་མཁའ་དང་ འདྲ་བའི།།ལྟ་བ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི། །ཡིད་སྨོན་ཞིག་འཆའ་ 
འོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འགའ་རེས་ཁྱེད་ལ་ཚིག་ངན་ཞིག་ཞུས་ཀྱང་ཐུགས་གཏིང་ནས་ཁྲོ་བ་ཅུང་ 
ཟད་མི་སྣང་། ཁོང་ཚོས་ཚིག་ངན་ཁབ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་ཟེར་བའི་ལན་དུ་བྱ་བཏང་ཚོགས་ 
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དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་ལཱ་རི་ནས་བླངས་པའོ། ། 

རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། །གསོལ་བ་རང་འདེབས་བཞིན། ད 
དབེན་པ་རུ་སྒོ་གསུམ། །རང་བབས་སུ་གློད་ནས། །ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་ 
བ། །སེམས་ཉིད་ནི་སྐྱེ་འགག །གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི། ། 
གནས་ལུགས་ནི་རྟོང་གསལ། །སྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ། །ཉིན་མཚན་ 
དུ་བཞག་དུས། །གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཆར། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ན་མ་ 
མཁས། །ཉིན་མཚན་དུ་འགྲན་ཀྱང་། །འགྲན་པར་ནི་མ་བཟོད། ། 
ཆུ་འཛིན་གྱི་ཕག་ཏུ། །ལན་མང་དུ་ཡིབས་སོང་། །གནས་ཁྱགས་ 
ཀྱི་གསལ་ཆར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་མས། །ཉིན་རེ་བཞིན་འགྲན་ 
ཀྱང་། །འགྲན་མ་ཚུགས་ངོ་ཚ། །ནུབ་རིའི་ཕག་བརྒྱད་ནས། ། 
གླིང་གཞན་དུ་བྲོས་སོང་། །སྟོང་གསལ་ཉམས་ནམ་མཁའ། །ཏི་ 
མ་ལས་ལྷག་བྱུང་། །ནམ་མཁའ་ད་ང་ཉི་མ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ང་ 
གྱིས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་ཕྱི་དྲོ་ཉི་མ་དྲོ་ས་ཞིག་ཏུ་བསྡད་ནས་ནང་སེམས་ཉིད་སྟང་ 
གསལ་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཡོད་དུས། ནམ་མཁའ་སྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས། ཉི་ 
མ་ནབ་རར་མིབས་སང་བས་སྐན་བྱས་ཨྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་དང་གྲལ་གྱིསམད་ལ་ཤར་བ་ལྟར་༡༡ 


ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་ཚོན། །སྟང་གསལ་གྱི་ནམ་མཁའ། །ཡངས་ 
པ་ཡི་ཀློང་ན། །སྟང་བ་ཡི་ཆ་ནས། །རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང། ། 
སྣང་བ་ཡི་ཆ་ནས། །དུ་མ་རུ་ཤར་བའི། །ཡ་མཚན་ཧགྱི་ལྟད་མོ། ། 
འདི་ཉིད་ལ་བལྟས་པས། །རྒྱ་འབྲས་དང་རྟེན་འབྲེལ། །མི་བསླུ་ 
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བར་ངེས་པའི། །ཧ་དེ་ཡང་གོ་སོང་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣ་མས། །རྟེང་གསལ་གྱི་སེམས་ཉིད། །ཡངས་པ་ཡི་ཀློང་ན། ད 
སྟོང་བ་ཡི་ཆ་ནས། །རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་ཡི་ཆ་ 
ནས། །དུ་མ་རུ་ཤར་བའི། །ཡ་མཚན་གྱི་ལྟད་མོ། །འདི་ཉིད་ལ་ 
བལྟས་པས། །རྟག་ཆད་སོགས་གེགས་རྣམས། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
ཀླང་དུ། །ལྷག་མེད་དུ་གྲོལ་སོང་། །གེགས་སེལ་དང་བོགས་ 
འདོན། །གདམས་པ་ཡི་ཚོགས་རྣམས།།རེ་ཞིག་གི་བར་དུ། །ག་ལེ་ 
རང་བཞུགས་ཤིག །སྙན་པའི་དབྱངས་མཁས་པའི། །སྟན་ལམ་ 
དུ་ཡུལ་ཀྱང་། །སྟྙན་པོ་རེད་གསུངས་ནས། །སྙན་གྲགས་ཀྱང་ 
བརྗོད་ཡོང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ཞིག་མཐོང་བའི་ཚེ་བ་བཏང་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་སཱ་རི་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཁོར་བར་བདེ་བ་མེད། །རང་དོན་མ་ 
མཐའ་མེད། །འགྲོ་དོན་མ་སྔ་བསྒོམ་གྱིས་སྙིང་གི་བུ། །བསྒོམས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་མཁའ་མཉམ་གྱི།།འགྲོ་དོན་མཛད་ཆོག་ 
འགོད་ནུས། །དེ་དུས་འགྲོ་དོན་བྱེད་དགོས་སྙིང་གི་བུ། །དེང་སང་ 
མི་མང་བསྣུས་ནས་དབང་ལུང་དང་། །བྲེད་སོགས་བྱེད་པ་འགྲོ་ 
དོན་ཡིན་སྟམ་ཡང་། །རྣམ་གཡེང་ཆགས་སྡང་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
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པའི་རྒྱུ། །སྐྱིད་འདོད་སྡུག་ལ་མ་དགའ་སྙིང་གི་བུ། །གྲོང་སྡེ་ཀུན་ 
ལ་ཁྲལ་ཆེན་བསྡུས་ནས་ནི། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་བ་ཚོགས་གསོག་ 
ཡིན་སྙམ་ཡང་། །ཀུན་ལ་སྡིག་སྡུག་གཏ་མ་ངན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ། 
སྐྱིད་འདོད་སྡུག་ལ་མ་དགའ་སྙིང་གི་བུ། །མི་དང་དུད་འགྲོས་ས་ 
རྡོ་ཤིང་གསུམ་བླངས། །ལྷ་ཁང་རྟེན་བཞེངས་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྙམ་ 
ཡང་། །མི་ཕྱུགས་ངལ་ཞིང་སྲིན་བུ་གསོད་པའི་རྒྱ། །དུད་འགྲོར་ 
སྒལ་པ་མ་འདོན་སྟྙིང་གི་བུ། །ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཡ་བཞི་སོགས། །ཕྱོགས་འཛིན་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོ་ག་ཡིན་སྙམ་ 
ཡང་། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་རྒྱ། ། 
གྲུབ་མཐའི་ལ་རྒྱ་མ་རྩོད་སྙིང་གི་བུ། །དབང་ཁུང་ཁྲིད་གསུམ་ 
བསྟན་བཅོས་མང་བོ་བསགས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཕན་ 
སྙམ་ཡང་། །ཉམས་སུ་མ་བླངས་ཕན་མེད་ང་རྒྱལ་རྒྱུ། །ད་པེ་མང་ 
བསྡུ་ལ་མ་ད་གའ་སྙིང་གི་བུ། །ད་པེ་ལྟ་འཆད་རྩོད་ཉམས་དབྱངས་ 
ལེན་པ་སོགས། །སེམས་ལ་ཡར་བསྐྱེད་བོགས་འདོན་ཡིན་སྙམ་ 
ཡང་། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་ཚེ་རྣམ་རྟོག་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །སྦོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོར་ཅིག་སྙིང་གི་བུ། །ཁང་བར་གད་བདར་བཟའ་ 
བཏུང་གཡོ་བསྐོལ་སོགས། །བྱ་བྱེད་མང་བ་བདེ་ཐབས་ཡིན་སྙམ་ 
ཡང་། །དོན་མེད་ངང་དུ་མི་ཚེ་འཛད་པའི་རྒྱ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོངས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། །ད་གོན་གཞི་བཟུང་ནས་རྙེད་ཚད་གསོག་ 
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པ་དེ། །དགོན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ཕྱིར་ཡིན་སྙམ་ཡང་། །གྲྭ་སློབ་ 
ཆགས་སྡང་འཐབ་རྩོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །གཞི་དགོན་བདག་ཏུ་མ་ 
འཛིན་སྙིང་གི་བུ། །ལྷ་རྟེན་དཔེ་ཆ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ། །རི་ 
ཁོད་དབེན་པར་སྡོད་དུས་མཁོ་སྟམ་ཡང་། །འགྲོ་དུས་ཁུར་ལྕི་ 
བརླགས་ན་སེམས་སྡུག་རྒྱུ། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དོ་སྙིང་གི་ 
བུ། །མདོར་ན་སྲང་བོ་བཞིན་དུ་དམན་ས་ཟུངས། །དྲང་སྲོང་ 
བཞིན་དུ་དབེན་པར་གཅིག་པུར་སྡོད། །ཇྡེ་བཙུན་མི་ལ་ཇི་ 
བཞིན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ། །སྙིང་གཏམ་འདི་རྣམས་མ་བརྗེད་སྙིང་གི་ 
བུ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་ལ་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་ 


གྲོལ་གྱིས་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་བཞིན་འདུ་བའི་གནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་ 
གྱི་ཙཱ་རི་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 


ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་མན་ཆད་ནས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །རྫོགས་ཆེན་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐེག་པའི་ 
ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཀྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་ 
རྟགས་པ་དང་། །ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཀྱི་སྒམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ། 
སྣང་བཞི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ལོག་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མི་ 
རུང་།།སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་སྟྙམ་པའི་མོས་གུས་གྱིས། །བླ་མའི་ 
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བྱིན་རླབས་འཇུག་གོ་སྙིང་གི་བུ། །རྡོ་རྫེ་སྤུན་གྱིས་ཅི་བྱས་སྐྱོན་དུ་ 
མཐོང་། །ཁྲོས་ནས་ངན་སྨ་ཚིག་རྩུབ་བྱེད་མི་རུང་།  །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡིན་སྟམ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །མཁའ་འགྲོས་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་རོ་སྙིང་གི་བུ། །ཚིག་རེའང་བསྐལ་བརྒྱར་ཐོས་ད་ཀའི་ 
རྫོགས་ཆེན་ཆོས། །རྣ་མ་དག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་མི་རུང་། །ཐེག་ 
དགུའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་སམ་དད་གུས་གྱིས། །ཆོས་སྐྱོང་སུང་མས་ 
བསུང་ངོ་སྙིང་གི་བུ། །ལྟོ་གོས་ཙམ་གྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
བོར། །ན་བུན་གོས་གྱོན་བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་བསྟེན། །ཆོས་ཕྱིར་ 
ལྟོགས་རུང་འཁྱགས་རུང་སྡུག་བསྲན་སྐྱེད། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
འདག་གོ་སྙིང་གི་བུ། །ལོང་མེད་བརྩོན་འགྲུས་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ 
འདོད་ན། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ། 
ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སོམས། །བརྩོན་འགྲུས་ 
སྙིང་ཆུས་འབྱང་ངོ་སྙིང་གི་བུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་འདོད་ན། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཚྩ་བའི་བླ་མར་ 
འདུ་ས། །བཟླས་བརྫོད་གཞན་བསྐྱར་བླ་མར་གསོལ་བ་ཐོབས། ། 
རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རླབས་འཇུག་གོ་སྙིང་གི་བུ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་ 
ལྟད་མོ་བལྟ་འདོད་ན། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ལ་ཐུག ། 
སྒོམ་སྒྲུབ་གཞན་ཞོག་རྒྱུན་དུ་སེམས་ལ་ལྟོས། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ 
མཐོང་ངོ་སྙིང་གི་བུ། །ཚེ་འདིར་འཛའ་ཁུས་འོད་སྐྱ་བསྒྲབ་འདོད་ 
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ན། །སྦོས་པ་ཀུན་དོར་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་སྒོམས། །ཤ་རུས་ 
གདོས་བཅས་སྣང་བ་ཀུན་དག་ནས། །འཛའ་ཁུས་འོད་སྐྱ་འགྲུབ་ 
བོ་སྙིང་གི་བུ། །མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ། 
འཕོངས་རུལ་གདན་རྡོལ་ཤི་རུང་རྫོགས་ཆེན་སྒོམས། །གསུངས་ 
ལྟར་ལམ་བཟང་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །བདག་གཞན་དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ་བོ་སྙིང་གི་བུ།།ད་གེ་འདིས་དམ་གཙང་ད་པོན་སློབ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས།།ད་མ་པས་བྱིན་བརླབས་ད་བེན་པའི་རི་སུལ་ 
དུ། །ཟབ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱི། །བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་གྲོལ་གྱིས་ 


དད་གུས་དག་སྣང་ཆེ་བའི་བུ་མཚོག་སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ་དང་། ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་བསྟན་ 
འཛིན་ཉི་མ་རྣམས་ལ་ཛཱ་རི་ནས་སྦྨས་པའོ། ། 


ཆེ་སྔོན་བསྐལ་མང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་མཐུས། །ཆཚེ་ 
འདིར་དཔལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ། །སྔོན་གོམས་བག་ 
ཆགས་བཟང་བོ་ཚེ་འདིར་སད། །དད་གུས་སྙིང་རྫེ་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱེད་ལ་སྤོ། །ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་སྙིང་བོ་མེད་ན་ཡང་། །མཆོད་སྦྱིན་ 
མཛད་ན་ཕན་བདེ་སྙིང་བོ་ལེན། །ཐ་མལ་ནོར་གྱིས་མཚན་དཔེ་ 
བརྒྱན་པའི་སྐྱ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་གང་དེའི་དྲུང་། ། 
འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལས་འདས་ཤིང་། །རྐྱང་འདས་བདེ་ 
བ་ད་དུང་མ་ཐོབ་པར། །གཉིས་མེད་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
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གྲོལ་གྱིས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཞུ་ཡིག་ཤུང་ངུ་འབུལ། །ཁྱེད་སྐྱ་ 
རབ་ཏུ་བདེ་བའི་གཏམ་སྙན་དང་། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གནང་བ་ 
མཐོང་བའི་མོད། །བདག་སེམས་ཤིང་བལ་དགའ་སྤེའི་དྲི་བཞོན་ 
གྱིས། །བསྐྱོད་ནས་དགའ་གཏམ་ཤག་ཤོག་འད་བ་སྒྲ་སྒྲོགས། ། 
ཕྲན་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་རྫེས་སྒྱ་ལུས་བདེ། །རྒྱད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་རི་བོང་ན། །འོན་ཀྱང་བླ་མར་གསོལ་བཏབ་ཉམས་ 
ལེན་བྱས། །ཉམས་རྟོགས་འཆར་བའི་རེ་བ་བྱེད་བཞིན་མཆེས། ། 
རྒྱལ་ཡུམ་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་གསུངས་བདག་གིས་བཀྱིད། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ད་དུང་སྔར་བས་སུམ་འགྱར་གྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་སྐོར་ཁ་ཏོན་ 
དགེ་ལ་འབོད། །བྱད་པར་འཁོར་གཡོག་སྡེ་རྣམས་བུ་བཞིན་ 
སྐྱོང་ས། །སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཐུས། །ཚེ་ 
འདིར་ད་པོན་སློབ་འབྲེལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཀུན་ཀྱང་གནས་ 
སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །མཐར་སངས་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་འཚལ། །ད་རེས་གཟིགས་རྟེན་སྟོང་བ་མིན་ཙམ་དུ། །ཁ་ 
བའི་མདངས་འཛིན་ལྷ་རྫས་དྲི་མེད་བཅས། །སར་གནས་དག་པ་ 
མཁའ་སྤྱད་ཚཱ་རི་ནས། །ཟླ་ཚེས་བཟང་བོར་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་ཡུམ་འཆི་མེད་ཟླ་བ་པད་ད་ཀར་གྱིས་གསུང་ཡིག་ཅིག་བསྐར་ 
བའི་ལན་དུ་ལཱ་རི་ནས་ཕུལ་བའོ། ། 
སྤང་རི་ནགས་ཚལ་རྒྱུ་བའི་རི་དྭགས་རྣམས། །དབྱར་གསུམ་ 
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ཅི་ཐོག་ཟ་བ་ཉམས་དགའ་སྟེ། །སྡིག་ཅན་མི་དད་ཁྱི་ཡིས་དེད་ཙ་ 
ན། །དངངས་སྒྲག་འཇིགས་ནས་བྲོས་པས་ཁ་ལྕེ་བསྐམས། །དེ་ 
དུས་ཛ་རིར་འགྲོ་འདོད་དྲན་ན་ཡང་། །འབྲོས་པའི་དབང་མེད་ 
མི་ངན་ལག་ཏུ་ཆུད། །ད་དུང་མི་ཁྱིས་མ་ཟིན་རི་དྭགས་ཚོ། །མ་ 
འདུག་མ་འདུག་མྱུར་དུ་རྫ་རིར་ཕྲོས། །བྲག་སྟད་མཐོན་པོར་ 
གནས་པའི་བྱ་རྒོད་རྣམས། །ལིང་ལིང་གཟན་ལ་རུབ་པ་ཉམས་ 
དགའ་སྟེ། །ཐག་རྙི་ཁྲ་བོས་བཟུང་ནས་འགགས་ཙ་ན། །དངངས་ 
སྐྲག་འཇིགས་ནས་གཤོག་སྒོ་ས་ལ་བརྡེབས། །དེ་དུས་ནམ་མཁར་ 
འཕུར་འདོད་དྲན་ན་ཡང་། །འཕུར་བའི་དབང་མེད་བྱ་གསོད་ 
ལག་ཏུ་ཆུད། །ད་དུང་རྙི་ཡིས་མ་ཟིན་བྱ་རྒོད་ཚོ། །མ་འདུག་མ་ 
འདུག་མྱུར་དུ་མཁའ་ལ་འཕུར། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕོ་མོ་རྣམས། །ཚེ་འདིར་ལོངས་སྱོད་འཛོམས་པ་ཉམས་དགའ་ 
སྟེ། །འཆེ་ནད་དྲག་པོས་ལུས་ལ་ཐེབས་ཙ་ན། །དངངས་སྐྲག་ 
འཇིགས་ནས་མལ་ནས་རྐང་ལག་གཡབ། །དེ་དུས་ལྷ་ཚོས་བྱེད་ 
འདོད་དྲན་ན་ཡང་། །བྱེད་པའི་དབང་མེད་འཆི་བདག་ཁག་ཏུ་ 
ཆུད། །ད་དུང་འཆི་ནད་མ་བྱང་ཕོ་མོ་རྣམས།།མ་འདུག་མ་འདུག་ 
རྨྱར་དུ་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་ 
མོ་ཡོངས་ལ་དབེན་གནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ལྟ་རི་ཏྲ་ནས་སྨས་པའཾ། ། 
དབར་གསུམ་ནམ་ཟླ་སླེབས་པ་འདི་དགའོ། །མེ་ཏོག་སྣ་ 
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ཚོགས་འཁྲུངས་པ་འདི་སྐྱིད་དོ། །གླ་བུར་བ་མོས་གནོད་པ་ནི་མ་ 
བྱུང་། །ནམ་ཟླའི་རྒྱལ་མོའི་བཀའ་དྲིན་རང་ལགས་སོ། །སྟོན་ཟླ་ 
གསུམ་པོ་སླེབས་པ་འདི་དགའོ། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པ་འདི་ 
སྐྱེད་དོ། །གློ་བུར་སེར་བའི་གནོད་པ་ནི་མ་བྱུང་། །ནུས་ལྡན་སེར་ 
སུང་བཀའ་དྲིན་རང་ལགས་སོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་ 
འདི་དགའོ། །ཉམས་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་འདི་སྐྱིད་དོ། །གློ་ 
བུར་ཆེ་ལ་བར་ཆད་ནི་མ་བྱུང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
རང་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཛཱ་རི་ནས་སྦས་པའོ།| 

ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ 
གསུང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དགོངས་དོན་རྣམས། །བདག་ 
གིས་སླར་ཡང་གླུ་རུ་བླངས་པ་ཡིས། །བད་ག་གཞན་ཡོངས་ལ་ 
ཕན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིར་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མ་ 
བྱས་མོད། །འོན་ཀྱང་བསྐལ་པ་མང་བོའི་སྔོན་རོལ་ནས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མང་བོར་བྱ་བ་བྱས། །ངེས་པ་དོན་གྱི་ 
ཆོས་མང་ཁོང་དུ་ཆུད། ཚེ་འདིར་བླ་མ་རེ་ལས་ཟབ་གནད་ 
ཅན། །ཆོས་རེ་ཐོས་ཀྱང་ཆཚོས་མང་གནད་འགག་གྲོལ། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལ། །ཐུགས་དམ་མཐིལ་བྱས་ 
བདག་པས་བཞན་གཅེས་འབྱོངས། །གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
རྫོགས་ཆེན་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །དབུ་མའི་རྩ་མདུད་རིམ་གྱིས་ 
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ལྷོད་ནས་གྲོལ། །མགྲིན་པར་མི་ལ་རས་པས་གར་བྱས་བཞིན། ། 
ནམ་ཡང་མི་ཟད་གླུ་དབྱངས་གཏེར་ཁ་རྡོལ། །རྗེས་འཇུག་སྐལ་ 
ལྡན་གདུལ་བྱ་ཕོ་མ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ 
དགོངས་དོན་རྣམས། །གོ་སླ་ཁྱེར་བདེའི་ཕྱིར་དུ་གླུ་རུ་བླངས། ། 
འབྲེལ་ཚད་མངོན་མཐོང་ངེས་ལེགས་ལམ་ལ་བཀོད། །གངས་ 
ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱི་རབས་གང་ཟག་ལ། །ཕན་པའི་འཇོག་པ་བྱེད་ 
རྒྱུ་གཞན་མ་མཆིས། །ཀུན་གྱི་སྤྱི་རྒྱུར་ངོ་མཚར་མགུར་འབུམ་གྱི། ། 
གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་འཇོག་པ་བྱས་པ་ཡིན། །འདི་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་དང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ། །འབྲུངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡི་དགོངས་དོན་ 
ལྟར། །ཡིན་པས་གནད་ཟབ་བྱིན་རླབས་དཔག་མེད་ཡོད། །མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་བལྟ་བར་མི་ནུས་པས། །འདི་ལ་ལྟོས་དང་ 
ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་ཤེས། །དགེ་སྡིག་ལེགས་ཞེས་བླང་དོར་སྟོན་ 
པས་ན། །མགུར་འབུམ་འདི་ཉིད་བླ་མ་ཞིག་དང་མཚུངས། ། 
མཐོང་ཐོས་སྐྱོ་སངས་ཉམས་དགའ་སྣང་བ་སྲོ། །མགུར་འབུམ་ 
འདི་ཡིས་གྲོགས་ཀྱི་གོ་ཡང་ཆོད། །དེ་བཞིན་བྱས་ན་ཅི་བསམ་རེ་ 
བ་སྐོང་། །མགུར་འབུམ་འདི་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །དེ་ 
ཕྱིར་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་གླེགས་བམ་འདི། །ནོར་བུ་བཞིན་དུ་ 
སྤྱི་བོར་ལེན་པར་རིགས། །འདི་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་གང་ 
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ཟག་ལ། །ཚོས་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་སུང་སྐྱོབ་གྱིས། །གླེགས་ 
བམ་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་དང་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བ་དང་། །མགུར་དབྱངས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་མགུར་འབུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྱ་བཏང་ཚིགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་---- 
དབེན་གནས་ཏཁྱད་འཕགས་དག་པ་མཁའ་སྤྱད་དཔལ་གྱི་ལཱ་རི་ནས་སྨས་པའོ། ། 
ངོ་མཚར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ། ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ནས། མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་ཏེ། 
གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། འདོད་དགུའི་ཆར་ 
ཕབ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་གྱུར། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་ལ་ན་ཚ་ 
མེད་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཕྱགས་ལ་གོད་ཁ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཞིང་ལ་སད་སེར་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཛོད་ལ་གང་ 
སྟོངས་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡུལ་ལ་འཁྲུག་རྩོད་མེད་པའི་ 
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བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །མི་རྣམས་ཆེ་རིང་ནད་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱུགས་ལ་ 
གཡང་ཀུན་འཁྱིལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་ཕྱུགས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ལོ་ལེགས་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་འཛོམ་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་གྱིས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་མགོ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཆོས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚེ་འདིར་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱི་མར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །དགེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ 
དང་དགེ་ལེགས་བདེ་སྐྱིད་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་།ཁྱབ་ནས། དུས་ 
ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ ༧ ༠༡༤༧༠༠ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མགུར་འབུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ 
བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་ཁྱད་འཕགས་དཔལ་གྱི་ཛཱ་རི་ནས་བྲིས་པའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་རྗེ་བཙུན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཆོག་དམན་བར་མའི་་་ 
གདུལ་བྱར་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས་པ་ཡི་གེར་འཁོད་པའི་ 
ནང་ཚན་ལས། འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབེན་གནས་།ཁྱད་འཕགས་དག་པ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཚཱ་རི་ཏྲ་ནས་བཞེངས་པའི་སྐར་རོ། ། 
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གནས་ཆེན་གང ས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཏེ་སེ་ན ས་བཞེངས་པའི་སྐོར། 


ྦ ན་མོ་གུ་རུ་མཁྫྲ་གྷོ་ཏ་ཡ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
ལ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་བཞིན་ལན་བརྒྱར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཟང་ 
ཐིང་ནོར་ཛས་ལུས་ངག་བསྙེན་བཀུར་དང། །བཀའ་བཞིན་སྒུབ་ 
པའི་མཚོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བསམ་ 
གྱིན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་ཡང་བྱ། །བདག་བཞན་འགྲོ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བསྐོར་བར་ 
བསྐྱལ། །རྫྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར། །རྒྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བད་ག་གི་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱད་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །བླ་མའི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མར་མཇལ་བ་ལ། །ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ 
འབྲོམ་སྟོན་ལྟ་བུར་ཤོག །མཛཇལ་ནས་བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ 
བསྟེན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་ཤོག །བསྟེན་ 
ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་པ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་ཡབ་ 
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སྲས་ལྟ་བུར་ཤོག །ཐོས་དོན་བསྒོམ་ཞིང་ཉམས་དབྱངས་ལེན་པ་ 
ལ། །ས་ར་ཧ་དང་མི་ལ་ལྟ་བུར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པ་ལ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ལྟ་ 
བུར་ཤོག །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ། །འཇམ་ 
དྲ་བངས་དྭབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ལྟ་བུར་ཤོག །སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་སྐྱ་ 
ཚེ་རིང་བ་ལ། །ཆེ་དཔག་མེད་དང་པད་འབྱུང་ལྟ་བུར་ཤོག ། 
ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇཛོམས་པ་ལ། །མཐུ་ 
རྟོབས་ཕྱག་རྡོར་རྟ་མགྲིན་ལྟ་བུར་ཤོག །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པ་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སངས་རྒྱས་ལྟ་ 
བུར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། བླ་མས་རྗེས་བཟུང་བྱ་བྲལ་རི་ཁོད་པ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བདག་གིས་སྐྱེས་པའི་ཕ་ 
ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་གཉེན་བཤེས་ཚོགས་རྣམས་རིང་དུ་སྤངས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་བཏང་ནས། 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོ་སོགས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་་ 
བཞིན་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། ངེས་མེད་ཀྱི་རི་ཁཱད་དབེན་པའི་ 
དགའ་ཚལ་ནམས་འགྲེམས་ནས་ཉམས་ལེན་ཆོས་ལ་བྱེད་དུས། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པའི་ 
ཉམས་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་བླངས་པ་ནི་གཞན་དུ་གསལ་ལ། ད་ལན་འདིར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ 
ཕྲོ་བྲང་། དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའི་བཞུགས་གནས། གནས་གསུམ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ 
ཞིང་མཆོག གང་ཟག་ཕལ་བ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཆེན་གངས་དཀར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཏེ་སེ་ནས་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་སྐབས་སུ། གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་གྲག་བཟང་ངན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས། 
ནང་རང་སེམས་མེ་ལོང་གཙང་མ་ལ། མགུར་དབྱངས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རི་མོ་གང་ཤར་རྣམས་ 
ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་དྲུང་དུ། །འཁོད་ནས་ 
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རང་བློར་དཔག་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །དམ་ཆོས་སྟོན་མཁན་ 
འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་འདྲ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་འཚོ་ཐབས་སྨན་དང་ 
འདྲ། །ཆོས་དེ་ཉན་མཁན་ཡུན་རིང་ནད་པ་འདྲ། །ཆོས་ལ་ཉན་ 
པ་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་འདྲ། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྨན་ནྣམས་འཐུང་ 
བ་འདྲ། །ཏོན་མོངས་ཞི་བ་ནད་ལས་ཐར་བ་འདྲ། །ད་ལ་འབྱོར་ 
ཆྙེད་ད་ཀའ་ཨུ་དུ་མྦཱ་ར་འདྲ། །ལུས་སྲོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ལུར་ 
འདྲ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་དུག་དང་བདུད་རྩི་འདྲ། །འཁོར་ 
བ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་བཙན་ར་འདྲ། །འགྲོ་ཀུན་ཚེ་འདིའི་དྲིན་ 
ཅན་ཕ་མ་འདྲ། །སེམས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་འདྲ། ། 
སྦྱིན་པ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་འདྲ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐོ་རིས་ 
ཐར་བའི་ཐེམ་སྐས་འདྲ། །བཟོད་པ་ཚིག་རྩུབ་མཚོན་ལ་གོ་ཆ་ 
འདྲ། །བརྩོན་འགྲུས་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་རྟ་མཆོག་འདྲ། །བསམ་ 
གཏན་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱར་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ཤེས་རབ་ཆོས་ཀུན་ 
ལྟ་བའི་མིག་དང་འདྲ། །བསྔུ་བཞི་གཞན་ཡིད་འགུག་པའི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་འདྲ། །གསང་སྔགས་ཆོས་ནི་མྱུར་བའི་གསང་ལམ་འདྲ། ། 
དབང་ཐོབ་ཕལ་བ་རྒྱལ་སར་བཏོན་པ་འདྲ། །དམ་ཚིག་ཡོན་ཏན་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་གཞི་འདྲ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གདམས་པ་གསེར་ 
འགྱུར་རྩི་དང་འདྲ། །ལས་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ 
འདྲ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལོ་ཡག་སྙེ་མ་འདྲ། །ཐམས་ཅད་ 
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ཉམས་སུ་ལོན་པའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཚམས་ལ་བསྡད་པའི་ 
སྐབས་ཤིག་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ། ། 
རང་ཉིད་ཐོག་མའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །དྲེན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པའི་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་གྱིས། །ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ 
ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས། །ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་ 
རྗེ། །གྲང་བའི་དུས་སུ་དྲོད་ཀྱིས་བསྙངས་པའི་མ། །ལ་ལ་ད་ལྟ་ 
གྲུང་དམྱལ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས། །གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་ 
རྗེ། །བཀྲེས་སྐོམ་དུས་སུ་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བའི་མ། །ལ་ལ་ད་ལྟ་ 
ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་ 
རྗེ། །བྱམས་པས་རྟག་ཏུ་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །ལ་ལ་ད་ལྟ་ 
དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས། །བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་ 
རེ་རྗེ། །བརྩེ་བས་གང་འདོ་ད་སྟེར་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །ལ་ལ་ད་ལྟ་ 
གནོད་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །ལ་ལ་ད་ལྟ་ལྷ་མིན་ 
གནས་སུ་སྐྱེས། །འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཕན་ 
པ་ཁོ་ནས་སྐྱོང་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །ལ་ལ་ད་ལྟ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ 
སྐྱེས། །འཕོ་ལྕང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྫེ། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་སངས་འགྱུར་དུ་ས་མེད་། །རང་ལ་ད་ལྟ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་ 
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པ་མེད། །སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་མ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །དེ་ལྟར་ 
འགྲོ་བའི་སྣུག་བསྔལ་བསམས་ཙ་ན། །དེ་རིང་ནངས་པར་གཉིས་ 
ཀྱི་དེ་རིང་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་སྟམས་པ་བྱུང་། ། 
བད་ག་ནི་མུར་བ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་བསལ། །ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ 
སྨན་ལམ་འཚལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཚམས་ཁང་སྒར་ལྟ་གོས་ཡེ་མེད་པའི་ངན་སླང་མང་བོ་ཡང་ 
ཡང་སློང་དུ་འོངས་པས་རྐྱེན་བྱས། མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤས་མི་བཟོད་པ། མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བྲིས་པའོ། ། 
དགུང་སྔན་མཐོན་པོ་ལ་བྱ་རྒོད་ལྡིང་བ་བཞིན། །མཐའ་བྲལ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རང་རིག་འཛིན་མེད་ 
ཀྱི་བྱ་རྒོད་འབྱོ་ན་ཨང་། །བར་སྣང་ཡངས་པ་ན་སྲིན་དཀར་ 
འཕྱུར་བ་བཞིན། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བར་སྣང་ཡངས་ 
པ་ལ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་སྦིན་དཀར་ལངས་ན་ཨང་། ། 
འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ་སྲོ་བའི་ཉི་མ་བཞིན། །མཐའ་མེད་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱི་པདྨོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །འགག་མེད་སྙིང་རྗེ་ཡི་ཉི་མ་ཤར་ན་ 
ཨང་། །སྐྱི་བསེར་རླུང་བོ་ཁོ་ཕྱོགས་ཀུན་འཕྱོ་བ་བཞིན། །གཞན་ 
ཕན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཤུགས་འབྱུང་སྐྱི་བསེར་རླུང་། །ཕྱོགས་རིས་ 
ཐོགས་རྡུགས་མེད་ཀུན་ལ་འཕྱོ་ན་ཨང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ 
ན་འབྱུག་ཅིག་ལྡིར་བ་བཞིན། །སྐལ་བཟང་གདུ་ལ་བྱ་ཡི་མདོངས་ 
ལྡན་དགའ་སྟན་དུ། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དབྱར་རྫ་ལྡིར་ན་ 
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ཨང་། །ཟིམ་བུའི་སྦང་ཆར་ཞིག་དལ་བུས་འབབ་པ་བཞིན། །ད་ད་ 
ལྡན་ཞིང་ས་རུ་བྱིན་རླབས་ཆར་བབས་ནས། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་མྨུ་གུ་འཁྲུངས་ན་ཨང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་ནམ་མཁའ་མཐོན་ 
པོའི་དབྱེངས་ནུམ་ན་བྱ་རྒོད་ཅིག་ལྡིང་ཞིང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྩེའི་བར་སྣང་ལ་སྤིན་དཀར་ 
གྱེན་དུ་འབྱུར། ལྟོ་ཕྱོགས་ན་གཡུ་འབྲུག་ཅིག་ལྡིར་ཞིང་སྦང་ཆར་འབབ་པ། སྐྱི་སེར་རླུང་འཇམ་ 
པོ་དལ་བུར་རྒྱ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཡིད་ལ་འདི་ཤར་ཚེ་འཕྲལ་དུ་ཡེ་གེར་བྲིས་པའོ། ། 


སྒུབ་ཁང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། །ཁ་དོག་སྨྲག་པོར་ 
གྱུར་འདབ་མ་ལྷང་ནས། །མི་རྟག་རྣམ་འགྱུར་ནི་རང་བསྟན་ 
བྱུང་། །མིག་གིས་མཐོང་ཡུལ་གྱི་སྤང་གཞོངས་ཚོགས་རྣམས། །ཁ་ 
དོག་སེར་སྐྱར་སོང་འབྲས་བུ་ལྷུང་ནས། །མི་རྟག་རྣམ་འགྱུར་ནི་ 
རང་ལ་བསྟན་བྱུང་། །ཐག་ཉེའི་བྱ་བྱེའུ་དང་རི་དྭགས་ཚོགས་ 
རྣམས། །ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་ཤུལ་རྣམས་སྟོངས་ནས། །མི་ 
ཏག་ནམ་འགྱུར་ནི་རང་ལ་བསྟན་བྱུང་། །ས་དང་བར་སྣང་གི་ 
སྙིན་བུའི་ཚོགས་རྣམས། །གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་ཡལ་སྒྲ་སྐད་ཉམས་ 
ནས། །མི་རྟག་རྣམ་འགྱུར་ནི་རང་ལ་བསྟན་བྱུང་། །བྱ་བཏང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སྒྱ་ལུས། །འདི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་ 
འགྱར་བས། །མི་རྟག་འཆི་བ་སོམས་དམ་པའི་ཆོས་གྱིས། །ཆཚེ་ 
སྟོད་བཟང་བོ་ནི་ཡད་ཡུད་ཤོར་སོང་། །ཆེ་མཇུག་ཅིར་འགྱུར་ནི་ 
རང་ལ་ཆ་མེད། །ད་ལྟ་གཞོན་ དུས་སུ་དམ་པའི་ཚོས་གྱིས། །ལོ་ 
ཡང་སྔ་མ་ནི་ཡད་ཡུད་ཤོར་སོང་། །ཕྱི་མ་ཅིར་འགྱར་ནི་རང་ལ་ 
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ཆ་མེད། །ད་ལོའི་ལོ་ནང་འདིར་དམ་པའི་ཚོས་གྱིས། ཟླ་བ་ 
སྔ་མ་ནི་ཡད་ཡུད་ཤོར་སོང་། ཕྱེ་མ་ཅིར་འགྱུར་ནི་རང་ལ་ཆ་ 
མེད། ཟླ་བ་འདི་འི་ནང་དུ་དམ་པའི་ཚོས་གྱིས། །ཁ་སང་ཉི་མ་ནི་ 
ཡད་ཡུད་ཤོར་སོང་། །སང་ཏིན་ཅིར་འགྱུར་ནི་རང་ལ་ཆ་མེད། ། 
དེ་རིང་ཉི་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གྱིས། །ད་ནངས་སྔ་དྲོ་ནི་ཡད་ཡུད་ 
ཤོར་སོང་། ཕྱི་དྲོ་ཅིར་འགྱུར་ནི་རང་ལ་ཆ་མེད། །ད་ལྟ་ད་ལྟ་ 
རང་ད་མ་པའི་ཆོས་གྱིས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྟན་དུས་ཚུ་རྣམས་སེར་བོར་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་རང་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས་པའོ།། 
ཕྱི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ནང་བསླབ་པ་ 
རྣམ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ཆོས་སྡེ་སྣད་ནྣམ་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི། །རྗེ་བླ་མར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད།། །རྗེ་དམ་པ་གོང་ 
མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཆེ་འདི་ཡི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་བཏང་། །གནས་ 
ངེས་མེད་འགྲེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངས། །ཆོས་གང་ཤེས་ཁ་ནས་ 
གླུ་རུ་ལེན། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟན་ལ་ཞུགས། །བསྟན་ 
འགྲོ་ལ་ཅི་ཕན་མཛད་མ།ཁན་ཧགྱི། །ཀྱེད་ཆོས་མཐུན་དབང་བོ་སྦྱིན་ 
པ་གཉིས། །ངའི་ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་འདི་ལ་ཏོན། །ཚེ་འདི་ཡི་ 
བདེ་ལ་ཞེན་ཆགས་ནས། །ཚེ་ཕྱི་མ་མི་དྲན་འདིར་བདེ་འི་ཕྱིར། ། 
ལྟོ་གང་བཟང་གོན་པ་གང་དྲོ་སྙམ། །ལས་དྲགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ 
བྱེད་མཁན་དེ། །གཟུགས་མི་ཆུ་འདུག་ཀྱང་ཕྱུགས་ལས་གླེན། །རྭ་ 
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ཟེར། །ཏེན་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་དང་། །མར་ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སྣུག་བསྔལ་བསམས། །ཆེ་འདི་ཡི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ 
པར། །ཚེ་ཕྱི་མར་ལྟ་མིའི་བདེ་བ་འདོད། །དེའི་དོན་དུ་མི་དགེ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཟེར། །སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ 
བསམས། །མཐོ་ལྷ་མིའང་བདེ་སྐྱིད་མེད་པར་ཤེས། །མར་འཁོར་ 
འདོད། །དེ་ཐོབ་ཐབས་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་པའི།།མི་དེ་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཞེས་ཟེར། །རང་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་སྔུག་མྱོང་ 
ལྟར། །མ་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟམ། །རང་གཅིག་པུ་ཐར་ 
འདོད་བློ་སྤངས་ནས། །གཞན་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ།། 
ཡར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ནས། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོས། །ལམ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་སློབ་མཁན་གྱི། ། 
གྱིས། །དོན་གང་ཡང་བསྒྲབས་ན་ཆོག་དུས་འདིར། །ཆོས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་བཞིན། །བསྒྲུབ་ནུས་ན་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ 
ཡིས་ཐོངས། །གནས་ཤེན་ཏུ་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ཆོས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་ལོངས། །མི་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ 
ལྟར་བྱས། །ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་ན་ལེགས། །དོན་དེ་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །གེགས་གོལ་ས་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
འཚལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྡེ་བ་དབང་བོ་དང་དབུ་མཛད་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པའ། | 
ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དཔྱད་ཚེ་སྣང་སྟོང་གཟིགས་ 
མོར་ལམ་ལམ་ལམ། །ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་བདག་འཛིན་བཅད་ 
ཚེ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ལྟོད་ལྟོད་ལྟོད། །གང་ཤར་རྣམ་རྟོག་ངོ་ 
བོར་བལྟས་ཚེ་འཛིན་མེད་ཀློང་དུ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །དོན་དམ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ངང་ལ་བཞག་ན་སྟོང་གསལ་ཁྱབ་གདལ་མེ་རེ་རེ། ད 
མཐའ་བྲལ་ཚོས་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ཀླང་ན་འཁོར་འདས་ལྟད ༠༠༠༠ 
མོར་ཤིག་ཤིག་ཤིག །ཀུན་ཁྱབ་མཉམ་གཞག་མིག་གིས་བལྟས་ན་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་ས་ལ་ལ། །མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་ 
དུས་མིག་ནས་མཆི་མ་ཤ་ར་ར། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱོད་དུས་འགྲོ་དོན་ཡིད་ལ་ཝ་ལ་ལ། །ལུས་ངག་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ལ་བཙྩོན་དུས་འདི་འདྲའི་མགུར་དབྱངས་ལྷང་ལྟང་ལྷང་། །ཞེས་ 
པ་འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ།| 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མངའ་བ་ 
ནྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་ 
པའི། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་མཐོང་ 
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ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕ་མ་བུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་ལ་སྙིང་རྫེ་དང་། །བདེ་བ་མེད་ལ་བྱམས་པ་སྒོམས། །ཁེ་དང་ 
རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན། །ཧྱོང་དང་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ལོངས། ། 
བླངས་ཀྱང་ཚུར་ལ་ཁྲོ་གྱུར་ན། །ཕར་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྒོམས། །བསྒོམས་ཀྱང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་གྱུར་ན། །ཡར་ལ་འཇམ་ 
པའི་གཏམ་སྙན་སློས། །སྨས་ཀྱང་སྐྱོན་མཚང་འབྱ་གྱུར་ན། །ཕར་ 
ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ།།བརྗོད་ཀྱང་ལག་གིས་བརྡུངས་གྱུར་ 
ན། །ཕར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ། [བྱས་ཀྱང་ལན་དུ་ 
གནོད་བྱེད་ན། །ད་དུང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱ། །བྱས་པས་མི་ 
ཕན་གསོད་ན་ཡང་། །ད་དུང་ཕན་སེམས་གཏོང་མི་བྱ། །སྐྱིད་ན་ 
རང་བདེ་འགྲོ་ལ་ཐོངས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བས་འཚོ་བར་སྨོན། ། 
སུག་ན་གཞན་སྙུག་ཚུར་ལ་ལོངས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་དང་བྲལ་ 
བར་སྨོན། །ཆོས་འདི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་གཞན། །གང་ཡང་མེད་རུང་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཆོས་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མི། །དེ་ནི་གང་ 
ན་གནས་ཀྱང་བདེ། །ཆོས་འདིའི་ཚིག་དོན་དྲན་ཙམ་གྱིས། ། 
ཆགས་སྡང་སྐྱེས་པ་ཞི་བར་འགྱར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་བྲིས་པའོ། ། 
སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ཡིས། །དང་པོ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
བཙལ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ 
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ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །བླ་མ་དེས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་། །གདམས་ 
ངག་ཟབ་མོ་མ་སྦས་པར།།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཤེགས་ཤུལ་ 
གྱི། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་གསལ་བར་བསྟན། །བར་དུ་ལམ་དེ་ 
བསྒོམ་པའི་དུས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་གཞག་རྨང་ནས་བཤིག །འཇིག་ 
ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་རྡོག་བརྫིས་བྱས། །རྟག་ཏུ་རི་ཡི་བུ་བྱས་ཏེ། །ན་ 
བུན་སྔོན་པོ་གོས་སུ་གྱོན། །བྲག་ཕུག་ཡུན་རིང་ཞྭ་ལྟར་བསྟེན། ། 
ལྟོ་གོས་གཏམ་ལ་གྱོང་བསྐྱར་ནས། །སྤང་ལ་ཕུར་བ་བཏབ་པ་ 
ལྟར། །སྟན་གྱི་ཐོག་ཏུ་སྡོད་ཚུགས་ཤིང་། །ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་ 
བསྒོམས་པའི་མཐུས། , །བླ་མའི་གདམས་ངག་སྙིང་ལ་ཞུགས། ། 
བའི། །སྲིད་པའི་ར་བ་དུམ་བུར་གཏུབས། །བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། གུབ་ 
ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། །བད་ག་ཀྱང་དང་པོ་བླ་མ་བསྟེན། ། 
ངོ་མཚར་ཟབ་རྒྱས་གད་མས་ངག་བླངས། །བར་དུ་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ 
བཏང་། །མེ་ཏོག་ལྡོན་ཤིང་བཀྲ་བའི་ལྗོངས། །བུང་བས་སྙན་པའི་ 
སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །བྱ་བྱེའུ་འཕུར་ལྡིང་འཇོ་སྒེག་གཡོ། །རི་དྭགས་ 
བག་ཕེབས་གནས་པའི་ས། །ཤིན་ ཏུ་དབེན་པའི་ད་གའ་ཚལ་དུ།། 
གཅིག་པུར་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་མཐུས། །ད་ལྟ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ 
ཤར། །སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛོད་། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་ 
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འགའ་རེས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་ཇི་ལྟར་མཛད། ངེད་ན་མས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཟེར་ཚེ་སེམས་ལ་ཤར་བ་ 
ལྟར་བྲིས་པའོ། ། 


སྤང་ན་སོ་རྒས་པའི་དུས་འདིར། །ལུས་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་ 
ཕ་མ། །གྲོགས་མཛའ་བཤེས་ཐམས་ཅད་ རིམ་བཞིན།།ཚེ་ཕྱི་མའི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་སོང་། །གཉེན་མཛའ་བཤེས་སྙིང་དང་འདྲ་བ། ། 
ལོག་སླེབས་ནས། །ཀུན་དབང་མེད་གཏན་བྲལ་བྱས་སོང་། །ད་པེ་ 
ཚོང་འདུས་མགོན་པོ་བཞིན་དུ། །སྔར་ལྷན་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ 
འགྲོགས་ཀྱང་། །ཡུན་མི་རིང་སོ་སོར་གྱེས་ནས། །ད་འདུ་བའི་ 
འབྲེལ་བ་ཆད་སོང་། །སེམས་ཆགས་པའི་གཞཉེན་བཤེས་བྲལ་ 
ནས། །རང་གཅིག་པུར་ས་མཐར་འཁྱམས་ཚེ། །ཀུན་མི་རྟག་ 
འགྱུར་ཚུལ་བསམས་པས། །ནང་སེམས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་སོང་། །ད་ 
རང་ཡང་རམྱུར་དུ་འཆི་ངེས། །སེམས་ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་བཅད་ 
ནས། །གནས་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ཉམས་དགར། །ཆོས་སྒྲབ་ 
བཞིན་འཆི་བར་སྨོན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་བྲིས་ 
པའོ 

། རབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་འཆི་མེད་ལམ་ཡངས་སྤོར། །རབ་ 
གསལ་མཁྱེན་པའི་རྟ་བདུན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །རབ་རིབ་ 
རྨོངས་པའི་མུན་པ་རད་ནས་སངས། །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀུན་ 
གཟིགས་པའི་བླ་མར་འདུད། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ད་ར་གྱི་ཤམ་ 
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བུས་མཛེས། །མཛེས་པར་མ་ཟད་སྔགས་རིམ་ཏོག་གིས་མཚན། ། 
མཚན་པའི་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་བསྒེངས་པའི་བུ། །བུ་བཟང་ 
ཡིན་པས་ལེགས་བཤད་མགུལ་དར་སྒོན། །ྟེད་ད་ཀའི་དལ་ 
འབྱོར་མི་ལས་རིན་ཆེན་གྲུ། །མཇལ་དཀའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཉན་པ་གཉིས། །འཇོམ་དཀའ་ད་རེས་འཛོམས་པའི་ 
དུས་སྐབས་འདིར། །བརྒལ་དཀའ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒོལ་རེ་ 
རན། །མི་སྡུག་གཉེར་མའི་ཞགས་ནག་ལུས་ལ་བཀྲམ། །སྒྲ་དཀར་ 
མཆེ་བ་རྣོན་པོས་སྤྱི་བོར་བཏབ། །ན་རྒ་ལྕེ་ཡིས་བཀྲག་མད་ངས་ 
བཅུད་འཕྲོག་པའི། །འཆི་བདག་ཁ་རུ་ཆུད་ན་སྒོལ་མི་ནུས། ། 
འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་ནང་དུ་རྟག་པར་ཉལ། །ཉེས་སྤྱོད་མི་ 
གཙང་བཤང་གཅིས་ཁལུས་ལ་གོས། །མི་འདོད་སྙུག་བསྔལ་ཆད་ 
ལས་མྱོང་བཞིན་དུ། །ཞེ་བློ་བདེ་བར་སྡོད་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །སྐྱེ་ 
ནྒ་ན་འཆིའི་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ཉལ། །སུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཚ་ 
གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་མྱང་། །མ་རིག་དམུས་ལོང་འགྲོ་དྲུག་མ་རྣམས་ 
ཀྱི། །སྡུག་གྲོགས་བྱས་ནས་བསྡད་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་། །གང་ལ་ 
མ་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ 
གྱུ་གཟིངས་སྡོམ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་དར་ཆེན་ 
ཕྱོར། །ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུ་ལེན་དུ་ད་ཆས་ཤིག །བརྩོན་འགྲུས་ 
རྐྱང་གིས་ཚོགས་གཉིས་དར་ཆེན་སྐྱོད། །སྐྱོད་དང་མྱུར་དུ་སྒྲིབ་ 
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གཉིས་མཚོ་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་ཐུབ་ཕྱིན་ཆད་སྐྱ་གཉིས་ནོར་བུ་ 
ལོན། །ལོན་པས་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཕྱི་རོལ་ཁ་བཏགས་འབུལ་མཁན་མང་མཆིས་ཀྱང་། །ལེགས་ 
བཤད་ཁ་བཏགས་བློ་གྲོས་འདོམ་ལ་འཇལ། །བུ་ཡི་མགུལ་དུ་ 
སྒོན་མཁན་པ་མིན་སུ། །བུ་ཁྱོད་འདི་འདྲའི་མགུལ་རྒྱན་གྱིས་དང་ 
མཛེས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ལ་སྤིངས་པའོ། ། 
བདེ་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །བདེ་བར་བཞུགས་པའི་ 
བླ་མ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་ 
ལུགས་དབྱངས་སུ་ལེན། །བླ་མས་ངེས་དོན་བསྟན་ནས་བཟུང་། ། 
གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་རེ་བདེ། །ཆོས་རྣམས་བར་སྣང་འཛའ་ཚོན་ 
བཞིན། །སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཤར་བས་བདེ། །སེམས་ཉིད་ནམ་ 


མཁའ་ཡངས་པ་ལྟར། །སྟོང་གསལ་མཐའ་ད་བུས་མེད་པས་ 
བདེ། །མཉམ་རྗེས་སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་འདྲེས། །ལྟད་མོ་ཅིར་ 
ཡང་མཐོང་བས་བདེ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ 


རྫོགས། །སྲིད་ཞིའི་སྤང་བླང་བྲལ་བས་བདེ། །བསྒམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །བསྒོམ་རྒྱུ་རྔུལ་ཙམ་མེད་པས་བདེ། །མི་བསྒོམ་ 
སྙམ་ཡང་སྒོམ་དུ་སོང་། །བསྒོམ་ལ་རྒྱུན་འཆད་མེད་པས་པདེ། ད 
དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་ལ། །ཕྱོགས་མེད་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པས་ 
བདེ། །སྒྱུ་མ་མཁན་ཧགྱི་སྦྲལ་སྒྱར་ལྟར། །ཞེན་མེད་འགྲོ་དོན་བྱས་ 
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པས་བདེ། །ནམ་ཞིག་སྒྱ་ལུས་འཇིག་པའི་ཚེ། །འཆི་བ་ཆོས་སྐྱར་ 
གྲོལ་བས་བདེ། །ཆོས་སྐྱའི་ད་བྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། ། 
གཟུགས་སྐྱས་འགྲོ་དོན་འོང་བས་བདེ། །ཆཚེ་འདིར་བདེ་ཞིང་ཕྱི་ 
མར་སྐྱིད། །ཀུན་ཀྱང་འདི་ལྟར་བདེ་བར་སྨོན། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་ 


བརྩོན་ཤེས་རབ ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སློབ ་བུ་སངས་རྒྱས་དོན ་གྲུབ་ཀྱིས་བདེ་ཞུས་བྱས་པའི་་*་་ 
སྐབས་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ། ། 


རྗེ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །སྤྱིར་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ 
ལ་ཐུགས་རྫྗེས་གཟིགས། །སྒོས་བདག་ལ་རེ་ལྟོས་བྱེད་མཁན་གྱི། ། 
རྒྱད་སྨིན་ཀྱང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤང་བདག་གིས་ཆོས་ 
མང་མི་ཤེས་ཀྱང་། །རང་གང་ཤེས་གོ་ཚད་ད་བྱངས་སུ་ལེན། ད 
ཁྱེད་ཤེས་པ་རྣམས་ལའང་གསལ་འདེབས་ད་གོས། །ཆོས་ཤེས་ 
རུང་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོན། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་ 
འདིར། །ཡར་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །མར་ངན་སོང་ 
གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཡི། །དབང་གཉིས་ཀ་རང་གི་ལག་ན་ཡོད། ། 
དུས་ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་འདི། །ཡུན་མི་རིང་རྒུར་དུ་ 
འཇིག་པར་ངེས། །ཁོང་འཆི་བད་ག་ཕོ་ཉ་སླེབས་པའི་ཚེ། །ཆེ་འདི་ 
རུ་ཞག་གཅིག་སྡོད་དབང་མེད། །རང་ཤི་ཚེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱ། །ལས་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས། །སྐྱེས་ཕྱིན་ 
ཆད་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །ད་འཁོར་བར་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་རེ་ 
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རན། །ལས་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེས། །ཕྲུག་སྣ་ 
ཚོགས་མྱོང་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚེ་སྔོན་མ་རང་གི་ཕ་མར་གྱུར། ། 
ཁོང་རྣམས་ཀྱང་ཡལ་བར་འདོར་མི་རུང་། །རང་འཁོར་བའི་ 
སུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར། །གཞན་ཐར་བའི་བདེ་ལ་འགོད་པ་ 
ལ། །སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི། །མཚོག་སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པ་ད་གོས། །དེ་ཐོབ་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། ། 
མདོར་བསྡུས་ན་མི་ད་གེའི་སྡིག་པ་སྤངས། །ལས་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ 
འདི་ཀ་ཡིན། །ལས་མི་ད་གེའི་སྡིག་པ་མ་སྤངས་ན།།མཆོག་སངས་ 
འགྱུར། །མར་ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ལས་དཀར་བོ་ 
དགེ་ལ་འབད་གྱུར་ན། །ཚེ་འདིར་ཡང་བདེ་ལ་ཕྱི་མར་སྐྱིད།།དུས་ 
རིང་མིན་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། །མ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་འགྱུར། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྒོས།།ལས་ 
མི་དགེ་བཅུ་སོགས་སྡིག་མ་བྱེད།  སྡིག་སྔར་བྱས་རྣམས་ལ་ 
བཤགས་པ་དང་། །ད་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་སྡོམ་སེམས་གྱིས། །དེ་ 
བྱས་ན་སྔར་བྱས་སྡིག་པ་འདག །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་སྒོས། །ལས་ད་གེ་བ་བཅུ་སོགས་ཆོས་ལ་འབོད། །ཆོས་སྔར་བྱས་ 
ནྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་། །ད་ཕྱིན་ཆད་བྱེད་པའི་བློ་རྒྱ་སྐྱེད་། །དེ་ 
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འགྲོ་ལ། །སྤྱིར་ཕན་པའི་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་དང་། །སྒོས་རང་ 
ཉིད་མ་གྱུར་འགྲ་དོན་དུ། །སངས་མྱར་དུ་རྒྱས་པའི་བསྔོ་སྨོན་ 
གྱིས། །དོན་དེ་ལྟར་མཛད་ན་གནས་སྐབས་བདེ། །མཐར་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གསུང་ཚད་མར་ཟུངས་ལ་ 
ཉམས་སུ་ལོངས། །ཆོས་དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ ལ། །རྗེ་ཚ་ 
བརྒྱད་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟ་ཡི་དམ་ཚོགས་ཀྱིས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །མ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །གཏམ་ 
འདི་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་ཆཚོགས་རྣམས། །མ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་བསྔོ། །ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །མཐར་ 
རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་གཏོང་སོགས་ 
འཕགས་པའི་ནོ་ར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སློབ་བུ་སྒར་དཔོན་དབང་རྒྱལ་ནོར་བུ་ལ་སྨས་པའོ། | 
བསླ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་དང་། | 
དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རྩ་གསུམ་ལྷ། །ཐོགས་མེད་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །ཟླ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
རྣ་མ་འཕྲལ་དུ། །གོ་ནས་སྐྱབས་གཅིག་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །སྙིང་ 
ནས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །སྐལ་བཟང་ཚེ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་འདོད་རྣམས་ལ། །གད་མས་ངག་མཆོག་ཅིག་བཤད་ 
ཀྱིས་གུས་པས་ཉོན། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་མཁའ་ལྟར་ 
སྟོང་། །སྟོང་བཞིན་རྣམ་པ་སྣང་བ་མི་ལམ་འདྲ། །རི་ལམ་སྣང་བ་ 
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སེམས་ལས་བྱང་བ་ལྟར། །འཁོར་འདས་ཆོས་ནྣམས་རང་གི་ 
སེམས་ལས་བྱང། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁའ་ལྟར་ཡེ་ནས་སྟང་། ། 
སྟོང་གསལ་སེམས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་རུ། །ཆོས་རྣ་མས་རྒྱ་ 
མཚོ་དྭངས་པའི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། །འགག་མེད་ཤར་ཞིང་གང་ 
ཤར་འཛིན་པ་མེད། །སྡང་བཞིན་སྟོང་ལ་སྟང་བཞིན་སྣང་བ་ཡི།། 
སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་ལམ། །མམ་རྗེས་ 
སྣང་སེམས་དབྱེ་རུ་མ་མཆིས་པས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་ 
སྟང་བ་ཉིད། །དེ་ཡི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཙ་ན། །ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཞོག །བར་སྣང་བཞིན་ 
དུ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཞོག །ས་གཞི་བཞིན་དུ་གཡོ་འགུལ་མེད་ 
པར་ཞོག །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ན་ནོར་བུ་ལས། །འདོད་ 
དགུ་འབྱུང་ལྟར་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། །སྟེབས་དང་མི་འཇིགས་ 
མི་བརྗེད་གཟུགས་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་མཁའ་ལྟིང་གིས། ། 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་གཤོག་ཟུང་བརྒྱངས། །ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་གཡང་ས་རབ་བཅད་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
མ།འ་ཀློང་ཡངས་པར་འཕུར་ནས་སོང་། །ཁ་མིག་ཡར་ལྟ་སྐལ་ 
བཟང་ཁྱུང་ཕྱག་ནམས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྒོང་ཤུན་རྡོག་ 
_ བཛིས་ཐོང་ས། །དབེན་པའི་བྲག་ལ་རྫ་རྩ་ལེགས་གཏོད་ལ། །ཟུང་ 
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འཇུག་འད་བ་གཤོག་རྒྱོངས་ལ་ད་འཕུར་ཅིག །བད་ག་སེམས་དྲི་ 
མེད་རབ་དཀར་གངས་རི་ལ། །ཧྟྙེང་གསལ་འཛིན་མེད་ཉི་འོད་ | 
ལྕུང་བའི་མོད། །སྔར་བས་ཉམས་རྟོགས་འོད་དཀར་ཚེས་ཆེར་ 
གསལ། །གླུ་དབྱངས་སྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྕུང་ལྷང་བབས། །འདི་ 
ཉིད་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ལ་འགྲེམ་ནུས་ན། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་འཁྲུངས། །ཉོན་མོངས་ཚད་པས་གདུངས་པས་ 
འཐུང་ནུས་ན། །དུག་ལྔའི་ཚ་གདུང་སེལ་བར་གདོན་མི་ཟ། །འདི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་གིས། །རིང་མིན་རུར་དུ་ཆོས་ 
སྐྱ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཆོས་སྐྱའི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་ 
དུ། །གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་སློབ་བུ་སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ་ལ་སྤིངས་པའོ། ། 

དམར་སེར་མེ་ཏོག་རྒྱས་ནས། །ཟིལ་མངར་བཅུད་བཟང་ 
མྱོང་དུས། །བ་མོ་ཕོག་ན་མི་རུང་། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བུང་བ། །ལྷོ་ 
སྲིན་རོགས་སུ་སྦོན་ཅིག །སྔོ་ལྔང་སྙེ་མ་འཁྲུངས་ནས། །འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པ་ཟ་དུས། །སེར་བ་ཕོག་ན་མི་རུང་། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཞིང་བདག །སྔགས་འཆང་རོགས་སུ་སྦོན་ཅིག །མཐོ་རིས་བུ་ 
མོར་འགྲོགས་ནས། །འདོད་དགུའི་གར་གྱིས་རྩེ་དུས། །སྦྱིན་སྐྱེས་ 
བྱུང་ན་མི་ཆུང་། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་བུ། །དཔུང་བཞི་རོགས་སུ་ 
སྦོན་ཅིག །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ད་མ་པའི་ལྟ་ཆོས་བྱེད་ 
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དུ་ས། །འཆི་བད་ག་བྱུང་ན་མི་རུང་། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་ 
སེམས། །ཆེ་ལྷ་རོགས་སུ་སྦོན་ཅིག །ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བྱུང་ན། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མ་བྱེད། །ཚེ་ 
དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་དང་། །ཚེ་རབས་གཏན་དུ་བདེ་ཡོང།| །ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ། ། 
ཕ་ཡུལ་ལ་ཞེན་ཆགས་ནི་མ་བྱས། །མི་ཡུལ་གྱི་དབེན་པ་ 
ནྣམས་བསྟེན་ོང། །བསྟེན་དུས་སུ་རྣམ་གཡེང་ནི་མ་བྱས། །ཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་གད་མས་པ་རྣམས་བསྒམས་སོང་།| །བསྒོམས་པའི་ཚེ་གོལ་ 
ས་རུ་མ་ཤོར། །ས་ལམ་གྱི་གྲོལ་རྟགས་རྣམས་ཤར་སོང་། །ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་རང་མ་བསྡད། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ལ་ལངས་སོང་། །སོང་བའི་ཚེ་འདོད་ཡོན་དང་ཕྲད་ཀྱང་། །རླུང་ 
བོ་བཞིན་ཆགས་མེད་དུ་བཞུད་སོང་། །འགྲོ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་ཁམས་ 
ལ་བལྟས་པས། །ལྟད་མོ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཐོང་སོང་། ། 
གཞན་སྐྱོན་ཡང་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་བས། །རང་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པ་ 
ནམས་ཚོར་སོང་། །ཚོར་བའི་ཚེ་གབ་ནས་རང་མ་བཞག །མི་ 
གཙང་བཞིན་ཕྱི་རལ་ཏུ་བཏོན་སང་།།འདིས་མད་ཀྱིཡལ་ཕྱགས 
སུ་འཁྱམས་དུས། །སྐྱིད་སྡུག་ཀྱང་མང་བོ་ཞིག་མྱངས་སོང། །རོ་ 
སྙོམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རང་བྱས་ནས། །ཆགས་སྡང་ལ་འབུར་འཇོམས་ 
རང་བཏང་སོང་། །ཚེས་ཕྱིར་དུ་ཤི་ན་ཡང་རུང་སྙམ། །ལུས་སྲོག་ 
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ཀྱང་ཆོས་ཕྱིར་དུ་དོར་སོང་། །ཁ་ཙམ་མིན་སྙིང་ནས་རང་དོར་ 
བས། །ལྟོ་གོས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་སོང་། །སྐྱིད་སྡུག་ལ་ 
གདམ་ཁ་ནི་མ་བྱས། །གང་བྱུང་ཀུན་ལམ་དུ་རང་ཁྱེར་སོང་། ། 
སུག་བསྔལ་ཀྱང་བདེ་བ་རུ་ཤར་བས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་སྐྱིད་གླ་ 
རང་བླངས ་བོང ་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མི་འགའ་རེས་འདྲིས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་འགྲེམ་ 
དུས་ཅི་འདྲ་བྱས་སོགས་དྲིས་པའི་ཚེ་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ལྟར་ཡི་གེར་བྲིས་པའ། ། 
ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས། །ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་ངང་ 
ལ་བཞུགས།།ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུ་ད། །ཆོས་བརྒྱད་རྟོག་ 
པ་འགག་ཏུ་གསོལ། །ཏོན་དང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བ། །རྙེད་ 
དང་མ་རྙེད་བདེ་མི་བདེ། །སྙན་དང་མི་སྙན་བསྟོད་སྨད་ལ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མི་ཟེར་རམ། །ཆོས་བརྒྱད་བཟང་ངན་ 
གང་བྱུང་ལ། །བླང་དོར་ཚགས་སྡང་དགའ་མི་དགའི། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཡོད་རིང་ལ། །ཆོས་པ་ཡིན་སྙམ་མ་སེམས་ཤིག རི་ལམ་ 
བདེ་སྡུག་དར་རྒུད་རྣམས། །ཆིས་པའི་དུས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
མེད། །སད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ། །ཤེས་ནས་དགའ་སྲུག་ 
མེད་པ་ལྟར། །རྟེད་དང་མི་རྙེད་བདེ་མི་བདེ། །གང་འདྲ་བྱང་ 
ཡང་ད་གའ་མི་དགའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་པར། །རི་ལམ་ 
གནས་སྐབས་ཙམ་དུ་སོམས། །བྲག་ཆའི་སྒ་དབྱངས་བཟང་ངན་ 
ལ། །གུགས་པའི་དུས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད། །དར་ཅིག་གྲགས་ 
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ནས་ཡལ་འགྲོ་བ། །ཤེས་ནས་ད་གའ་སྡུག་མེད་པ་ལྟར། །སྙན་དང་ 
མི་སྙན་བསྟོད་སྨད་སྒྲ། །གང་འདྲ་གོ་ཡང་དགའ་མི་ད་གའི། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་པར། །བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་ཁྱེར་ལ་ཐོངས། ། 
འཇའ་ཆོན་རི་མོ་གང་ཤར་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ནས་ཤར། །ནམ་མཁའ་སྟོང་བ་ཡངས་དོག་དང་། །འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ 
ཡང་། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཤར། །སེམས་ཉིད་ 
སྟོང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི། །ངང་དུ་ཤེས་པ་གློད་ལ་ཞོག ད 
བཞག་ཚེ་དགའ་སུག་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ 
དབྱིངས་སུ་ནུབ། །འོད་གསལ་ངང་དུ་དགའ་ཡལ་ལེ། །གནས་ན་ 
རྨད་བྱང་སྐལ་བ་བཟང་། །ཆོས་རྒྱལ་རྟོག་པ་འགགས་ཙ་ན། 
ཡིན། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་མཛོད།། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་ཆོས་ 


བརྒྱད་གདོན་གྱིས་ཡིད་བསྐྱོད་ནས་དགའ་མི་དགའི་རྟོག་པ་མང་བོ་བྱུང་དུས་རང་ཉིད་ལ་ཕན་་་ 
ཕྱེར་བྲིས་པའོ། ། 


བྱ་བཏང་སྨྱོན་པ་གཏད་མེད་བདག་གི །ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་ 
གཏད་སོ་མི་འདུག །གཏད་སོ་མེད་པས་བསྒོམ་རྒྱ་མི་འདུག ། 
བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པས་ཤོར་རྒྱུ་མི་འདུ་ག །ཤོར་རྒྱུ་མེད་པས་འདུ་རྒྱ་ 
མི་འདུག །འདུ་རྒྱུ་མེད་པས་འབྲལ་རྒྱ་མི་འདུག །འདུ་འབྲལ་ 
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མེད་པས་ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ངང་གིས་གནས་ 
སོང་། །རྒྱུན་འཆད་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་འབྱུང་བ། །ཆོས་རྒྱལ་ 
ཝང་གི་བཀའ་དྲིན་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བྱུང་། །དྲིན་ལན་སྒྲུབ་པའི་མཚོད་པ་འབུལ་ལོ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་ 
བོར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག །ཡེ་དམ་ལྷ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །མཁའ་འགྲོ་སུང་ 
མས་བར་ཆད་སུངས་ཤིག །མུར་དུ་ཆོས་སྐྱ་མངོན་ དུ་བྱས་ཏེ། ། 
གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱུང་ནས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ། །ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྲིས་པའོ། ། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བཤད་ 
སྒུབ་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཉི་མ་མཚོག །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
མི་ཟད་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲིས་མཛའ་ 
བཤེས་ཆེ། །བླ་མར་འོས་ཀྱང་སློབ་མའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །ཕ་བས་ 
ལྷག་པའི་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ། །མཚན་སྙན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་དྲུང་དུ། །ཕྱོགས་མེད་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་པའི་ས་རྱོགས་སུ། །ཆགས་མེད་རླུང་ལྟར་རྒྱུ་ 
བའི་བྱ་བཏང་བ། །འདོ་མེད་སྙོམ་ལས་སྤྱོན་པའི་གར་མཁན་ 
གྱིས། །ཟོལ་མེད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདི་སྐད་ཞུ། །མགོན་ཁྱོད་ 
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གཟུགས་སྐྱ་རབ་ཏུ་བདེ་ངོས་ནས། །རིན་ཆེན་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
སྐྱེས་བཟང་དང་། །ཞལ་གསུང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གླེགས་བུ་ 
བཅས། །འབྱོར་བས་དངོས་མཛལ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤོ་ཤར། །ཕྲན་ 
ཡང་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྫྗེ་ཡིས། །ས་ཆུ་འཕྲོད་ཅིང་སྒྱ་མའི་ 
ལུས་པོ་བདེ། །དམ་པ་ཁྱེད་དང་གཞན་གྱི་སྐྱ་དྲིན་གྱིས། །མཐུན་ 
རྐྱེན་འཛོམ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་མཆིས། །ཆེད་གསོལ་ 
མགོན་ཏྱཾད་བྱང་ཕྱོགས་གདུལ་བྱ་ཡི། །དོན་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ 
པའི་ཐུགས་འདུན་དང་། །ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲུབས། །ཉམས་ལེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། །གང་ 
ནུས་ཆོས་བྱེད་བདག་གིས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །གང་གསུང་ཐམས་ 
ཅད་མི་བརྗེད་སེམས་ལ་འཇོག །གངས་ལྡོངས་བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །གང་ཞུས་ནང་ལྟར་མཛོད་ཅེས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱོར། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དཔོན་སློབ་རྣམས། ། 
རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། །དུ་མའི་སྐྱེ་བ་བཟང་བོ་ 
ལེན་པའི་ཚེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་གདུལ་བྱའི་གཙུག་རྒྱན་མཚན་ཡོངས་གྲགས་བླ་མ་གནས་བརྟན་ནམ། 


གསང་མཚན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཏུ་འབོད་པས་གསུང་ཤོག་ཅིག་གི་འབྱོར་ལན་དུ་བྲིས་ནས་ཕུལ་་་ 
བའོ།། 


བྱ་བཏང་རི་བ་ཁུ་བྱག་སྔོན་མོ་ང་། །རི་ཁོད་དབེན་པའི་ 
ལྔོན་ཤིང་ར་བ་ནས། །གང་ཤེས་ཉམས་ལེན་འཕུར་ལྟིང་གཡོ་ 


522 


བཞིན་དུ། །ལེགས་བཤད་སྐད་སྙན་ལྷང་ལྟང་འབྱིན་ལ་སྤེ། ། 
ཡོངས་འཛིན་བླ་མས་བསྐྱངས་པའི་རྒོད་ཕྱག་།ཁྱོད། །ཐོས་བསམ་ 
གཤོག་བརྒྱངས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཁར། །འཕུར་ནས་ཡ་ 
མཚན་ལྟད་མོ་ཅི་ཡང་མཐོང་། །ད་ནི་བསྒོམ་བྱའི་གཟན་ལ་རུབ་ 
པ་མཚར། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་སྐྱ་བཞིའི་གངས་རི་ལ། །མོས་གུས་ 
གསོལ་འདེབས་ཉི་མ་མ་ཤར་ན། །བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་གཙང་མ་ 
མི་འབྱང་བས། །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་འོད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་ 
བཞུས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་རྟར་ཞོན་ནས། །གཞན་ 
ཕན་དྭ་ཀཚུས་ཐག་ཡང་ཡང་མ་བཅད་ན། །ལྷ་མིའི་ཁྲམ་ལ་ལྟད་མོ་ 
མི་འབྱུང་བས། །གཞན་ཕན་དཀྱུས་ཐག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆོད། ། 
རང་ཁུས་ལྷ་སྐྱ་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་ལ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྒྱལ་ 
སྙིད་མ་བཟུང་ན། །མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་འབངས་དབང་དུ་མི་ 
འདུ་བས། །བསྐྱེད་རིམ་རྒྱལ་ས་འདི་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེའི་གཤག་ཤིང་བཟང་བོ་ལ། །ཨ་ཤད་གཏུམ་མོའི་མེ་ཞིག་ 
མ་སྤར་ན། །བདེ་དྲོད་མེ་དཔུང་རང་འབར་མི་འབྱུང་བས། ད 
བུམ་ཅན་རླུང་གིས་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་སྤོར། །སེམས་ཉིད་སྟོང་ 
གསལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་སྤིན་ཡུང་འཁྲིགས་པ་ 
མ་དྭངས་ན། །མཁྱེན་བརེའི་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་མི་བཀྲ་བས། ། 
རྣམ་རྟོག་ལྟོ་སྦིན་མི་རྟོག་དབྱིངས་སུ་སྤོས། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
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ཐོད་རྒལ་གདམས་པ་ཡིས། །མྱོང་གྲོལ་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་མ་འཐུངས་ 
ན། །འཆེ་མེད་འཇའ་ཁུས་གོ་འཕང་མི་བརྙེས་པས། །ཐོད་རྒལ་ 
སྣང་བཞིའི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་ཐུངས། །ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་ 
གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །བསྔོ་སྨོན་བྱི་དོར་ཡང་ཡང་མ་ 
བྱས་ན། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ད་གོས་འདོད་མི་འབྱུང་བས། ། 
བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་བྱི་དོར་ལན་མང་གྱིས། །ཕ་རྒན་མགྲིན་པ་ལྷ་ 
ཡི་ལམ་ཡངས་ནས། །ལེགས་བཤད་ཉི་མ་གཞོན་ནུས་མ་བརྩེས་ 
ན། །སློབ་བུའི་བློ་གྲོས་པདྨོ་མི་བཞད་པས། །དེ་ཕྱིར་དྲི་མེད་གླུ་ 
དབྱངས་འོད་ཟེར་སྦོས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ་སྲིངས་ 
པའོ 

ཚས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར། །གང་སྣང་ཡང་རསྒྱུ་ 
མར་ལམ་ལམ་དུ། །ཀུན་གཟིགས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་་། ། 
ཐུགས་བརྩེ་བས་བདག་གཞན་ཡོངས་ལ་གཟིགས། །སྔོན་ཐོག་ 
མའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །བློ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཟིན། །ཕྱི་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱ་མའི་ལྟད་མོ་མཐོང་། །དེ་བདེན་པར་ 
བཟུང་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ད་སྒྱ་མ་ཆི་ལམ་རབ་རིབ་ 
དང་། །སའི་སླིག་རྒྱུ་མིག་ཡོར་མེ་ལོང་གཟུགས། །ལྟའི་སྤལ་བ་དྲི་ 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །གང་སྣང་ཚད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རིག །ཀུན་ཚུགས་ཐུབ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པར། །ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར། །བསྒོམ་ནུས་ན་སྐབས་ཤིག་མངོན་ 
སུམ་དུ། །ཀུན་སྣང་སྟང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །རང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །གཞན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཆོས་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལེགས་བསྟན་ན། །ཀུན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཚང་རྒྱ་ 
གསུངས། །དོན་དེ་ཕྱིར་རང་ཁུས་སྣོད་བཅུད་ཆོས། །གང་སྣང་ 
ཡང་བདེན་པར་མི་འཛིན་པར། །ཀུན་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་དུ་ 
སྒམས། །བློ་ཆགས་སྡང་ད་བང་དུ་མ་གཏང་ཞིག །ནང་རང་ 
སེམས་མ་རིག་གཉིད་ཀྱིས་ནོན། །ཕྱི་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱུང་། །དེ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་འཁོར་འཁྱམས་བདག །ད་མ་ 
ངེག་གཉིད་ལས་སད་པར་སྨོན། །དགེ་འདི་ཡིས་མ་གྱུར་སེམས་ 
ཅན་ཡང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས། །དུས་གནས་ 
སྐབས་ཆགས་སྡང་ཀུན་ཞི་ནས། །མཐར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཚང་རྒྱ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་འཕྲལ་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་པའ། ། 
ཆུ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྐམས་སོང་། །ཆུ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་ཆུ་ཕྲན་གྱུར་སྣང་། །རྒན་པ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཕལ་ཆེར་ཤི་ 
སོང་། །གཞོན་ནུ་རྣམས་ཚོ་ཡང་རྒས་པར་གྱུར་སྣང་། །ཆུ་འཛིན་ 
སྨྱུག་པོ་རྣམས་མི་སྣང་ཡལ་ནས། །སྲིན་དཀར་གཞོན་ནུ་ཞིག་ 
གསར་དུ་བྱུང་སྣང་། །སྔར་ཡོད་ཕྱུག་པོ་ཚོ་དབུལ་བོར་གྱུར་ 
སོང་། །སྔར་མེད་ད་བུལ་བོ་རྣམས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་སྣང་། །བྱ་རྒྱལ་ 
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རྒོད་པོ་ཞིག་ནམ་འཕང་བསྟད་སོང་། །སྐབས་ཤིག་མཐོ་ས་ནས་ 
དམའ་སར་བབས་སྣང་། །མི་དྲེགས་འགའ་ཞིག་ནི་མཐོན་པོར་ 
གྱུར་སོང་། །སྐབས་ཤིག་མཐོ་ས་ནས་དམའ་སར་ལྕུང་སྣང་། ! 
མགྲོན་ཁང་མགྲོན་པོ་རྣམས་འགྲོ་རན་གྱེས་སོང་། །མགྲོན་ཆུང་ 
གསར་བ་རྣམས་བྱང་ནས་བཟུང་སྣང་། །ཕ་ཡུལ་ཕ་མ་རྣམས་ 
རྒས་ནས་ཤི་སོང་། །བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས་སྐྱེས་ནས་བཟུང་སྣང་། ད 
སྔོ་ལྔང་ཙི་ཤིང་རྣམས་ཁ་དོག་འགྱུར་སོང་། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་ཐོར་སྣང་། །ནག་པོའི་སྐྲ་ལོ་རྣམས་དཀར་བོར་ 
འགྱུར་སོང་། །དུང་སོ་སུམ་ཅུ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བུད་སྣང་། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་པོ་མི་རྟག་འགྱུར་སོང་། །རྟག་པའི་ཆོས་ཤིག་ 
ནི་གང་ནའང་མི་སྣང་། །ཚུལ་འདི་ཞིབ་ཏུ་རང་ཡིད་ལ་བསམས་ 
སོང་། །བསམས་ཚེ་སྐྱོ་ཤས་ཤིག་མ་གཏོ་གས་མི་སྣང་། །ཆེ་འདིའི་ 
བྱ་བ་རྣམས་བློ་ཡིས་ཐོངས་སོང་། །ད་ནི་གང་ལ་ཡང་ཞེན་ཆགས་ 
མི་སྣང་། །རང་བློ་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཤོར་སོང་། །ཆོས་མིན་ 
བསམ་པ་ཞིག་འཚར་རྒྱུ་མི་སྣང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྟན་དུས་ཆུ་ཕྲན་བསྐམས་ 
པ་དང་ཆཚུ་བོ་ཆེན་པོ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་སེམས་ལ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་-*-- 
ཡིད་ལ་ཤར་བ་ལྟར་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ། ། 


བླ་མ་རྗེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གུལ་ངས། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་གླུ་རུ་ལེན། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་ 
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སློབ་བུ་ཉོན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཛལ་བ་དང་། །དལ་འབྱོར་མི་ 
ལུས་རྙེད་པར་དཀའ། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །འཁོར་ 
བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །ཕ་མར་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཕ་མ་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས། །སྒྲོལ་ལ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་དགོས། །སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཐབས་ཆོས་མང་ཡང་། །ཉམས་སུ་ལོན་ན་མང་མི་ད་གོས།།བུ་ 
ཁྱུད་འདི་བཞིན་ཉམས་ལེན་མཛོད། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཟང་བོའི་སྒོས། །རང་ལུས་ལྷར་གསལ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱི་ 
སྣད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་། །ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ 
མོས། །རང་གི་མདུན་ནམ་སྤྱི་བོ་རུ། །ངོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། །ན་མ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས། །སངས་རྒྱས་གང་འདོད་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས།།སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་ནས་ཐོབས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་བཞི་ལོངས། །འོད་ 
ཞུ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་འཁོར་ 
འདས་ཆོས། །རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར། །རྟོགས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀྱི། །ངང་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཞོག །མཁའ་ལས་ཡངས་པའི་ལྟ་ 
བ་དེ། །གནམ་ས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ན་ཡང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་འགྱར་བ་མེད། །དེ་ཡི་ངང་ལ་མཉམ་བཞག་ན། །ལུས་ནི་ཡང་ 
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ཞིང་ཤིན་ཏུ་བདེ། །སེམས་ནི་གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་ད་གའ། །དེ་ལྟར་ 
མ་རྟོགས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ། །སྤྱན་ 
བརྗེད་གཟུངས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །མདོར་ 
ན་ཆོས་ད་བྱིངས་རྒྱལ་ས་དེ། །ཟིན་ན་འཁོར་འདས་མངའ་ད་བང་ 
བསྒྱར། །བདེ་བ་གང་ཡང་ལག་ཏུ་འོང་། །རྣ་མ་རྟོག་ཞི་བའི་ 
དྭངས་ཆ་ཙམ། །ལྷག་མཐོང་ལྟ་བ་ཡིན་མ་སྙམ། །མད་འ་རྒྱང་གང་ 
ཀྱང་གྲོལ་ཆ་མེད། །སྤྱན་ད་ང་མངོན་ཤེས་རྫ་འཕྲུལ་སོགས། །ལམ་ 
ཉགས་ཡོན་ཏན་འབྱང་བ་མེད། །དེ་ལ་ཡུན་རིང་མཉམ་བཞག་ 
ཚེ། །དྲན་བརེད་ཆེ་ཞིང་བྱིང་རྒྱུགས་འཕེལ། །ཐ་མ་སྒོམ་རྒས་ 
གཉིད་དུ་འགྲོ། །ཕྱི་མར་ལྷ་ལམ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ 
ལྡན་སྙིང་གི་བུ། །འགགས་དང་ཉག་ག་མ་ནོར་ཅིག །དེ་ལྟར་མ་ 
ནོར་ཉམས་བླངས་ན། །ནམ་ཞིག་སྒྱ་ལུས་འཇིག་པའི་ཚེ། །འཆི་བ་ 
ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་འགྱར། །ཆོས་སྐྱའི་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན། །གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འབྱུང་། །མྱུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་སར་བགྲོད་པའི། །ཁེ་ལམ་འདི་ལས་གཞན་མ་མཆེས། ། 
མཁས་གབྱུན་གང་གིས་ཉམས་བླངས་ཀྱང་། །ཚེགས་ཚུང་དོ་ན་ཆེ་ 
གནད་འགག་ཟབ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གདམས་པ་འདི། ། 
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གཅིག་ལ་བཤད་རུང་ཀུན་ལ་ཕན། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་ 
ཁྱོད། །གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་སྟིང་ལ་ཆོངས། །གསེར་སྲང་སྟོང་ 
ལས་འདི་ཉིད་ལྷག །གདམས་ངག་ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས། །གེགས་མེད་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་ཚེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བསྟན་འཛིན་རས་པ་ལ་ 
གད་མས་པའོ། ། 


ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་འདི་ལ་ 
ཏོན། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཐོག་མར་ཆཚེ་འདི་བློ་ 
ཡིས་ཐོངས། །མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ཨུལ་དུ། །མི་རྟག་འཁོར་བའི་ 
ཤེས་དམིགས་སོགས། །འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་སྒོམས། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྐྱེད། །སྡང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བར་སྣང་འཛའ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་འཕྲལ། ། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་། །སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་ 
པ་འདྲ། །དེ་ཡི་ངང་ལ་མཉམ་འཇོག་དུ་ས། །ཐང་མ་བཞིན་དུ་ 
རྡོལ་ལ་ཞོག །ལ་ཁ་མཐོན་པོའི་སོ་བ་བཞིན། །དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ 
ཚུགས་ལ་ཞོག །རྣམ་རོག་འཕྲོ་རྒོད་བྱུང་བའི་ཚེ། །རས་བལ་ 
བཞིན་དུ་གློད་ལ་ཞོག །བྱིང་ཚུགས་གཉིད་འཐིབས་བྱུང་བའི་ 
ཚེ། །ཉི་ལྟར་གསལ་ངར་ཐོན་ལ་ཞོག །དེ་ལྟར་བཞག་པས་སེམས་ 
ཉིད་ནི། །སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་བཞིན་དུ་གསལ། །ཉམས་དང་ 
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རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཞིན་དུ་བཀྲ། ། 
ཆོས་སྐྱའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །གཟུགས་སྐྱ་འཇའ་ 
ཚོན་བཞིན་དུ་འབྱུང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡི།།གཅིག་ཆོག་ 
གདམས་པ ་འདི་ཀ་ལག ས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་ 
གད་མས་པའོ།། 

ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྐལ་བཟང་ 
གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་གཉེན། །གངས་ཅན་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མིག་གཅིག་པུ། །སྐྱབས་མགོན་གཟུགས་སྐྱ་ཉི་མ་གཞོན་ 
ནུ་འི་དྲུང་། །འཁོར་བའི་འདམ་སྐྱེས་ཕྲན་ཆུང་པདྨ་དཀར། །སོར་ 
བཅུའི་འདབ་མ་སྤྱི་བོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཕྱོགས་ནས་དད་གུས་ 
འཛུམ་མད་ངས་བཞད་བཞིན་དུ། །ད་མའ་བའི་ས་ན་ཞུ་ཚིག་དི་ 
བསུང་སྤོ། །ཡུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་ 
འཁྲུངས། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ། །ཁལུང་ 
རོགས་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྫིད་རབ་འབར་བའི། །མགོན་ཁྱོད་ 
ཟུང་གིས་མཛེས། །ཐུགས་སྲས་སྐྱ་དྲག་གསེར་གྱི་རི་བོས་བསྐར། ། 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས། །ལྟང་ངེ་ལྟམ་མེ་ 
ལྷན་ནེར་བཞུགས་སོ་ཞེས། །གཏམ་སྙན་ད་བྱར་གྱི་རྔ་གསང་སྟོང་ 
ལྡེར་བས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ གང་བའི་མོད་། །གུས་ 
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ཕྲན་སློབ་བུ་བདག་ཡིད་གར་མཁན་གྱིས། །དགའ་དད་ཟློས་གར་ 
ལན་མང་བསྒྱར་དགོས་བྱུང་། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་ནམ་ 
མཁའི་ནོར་བུ་ཡི། །ཐུགས་རྫེ་འོད་ཟེར་ཁོ་ནས་རབ་འཚོ་བའི། ། 
གུས་ཕྲན་སྒྱ་ལུས་ཉམ་ཆུང་འད་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ན་འཆི་གྲང་རེག་ 
བ་མོའི་དྲགྲ་ལས་རྒྱལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འད་བ་མ་ 
རྒྱས། །རིམ་གཉིས་ཉམས་རྟོགས་བཅུད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཁྱིལ། ། 
དགེ་སྦྱོར་དྲི་ངད་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་འཐུལ། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ 
འགའ་ཡང་འཁོར་བཞིན་མཆིས། །ད་པག་བསམ་ཤིང་དང་ 
གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་། །ནོར་བུ་ཉི་མ་ལས་ལྷག་སྐྱབས་ 
མགོན་ཁྱེད་། །ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་དགོས་ 
ཞེས། །སྙིང་ནས་གསོལ་འདེ་བས་རེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། ། 
བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཁྱེད་མིན་རེ་ས་ 
གཞན་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་དུས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིགས་དང་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པའི་ཡིག་ཆུང་ལ། །གཟིགས་ 
ཉེན་སྟོང་མིན་ཙམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་བཅས། །འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ 
གངས་རི་ནས། །ཟླ་ཚེས་བཟང་བོར་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཡུལ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བོད་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བའོ། ། 
སྲང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། །ལོ་གཞོན་པའི་སྣང་བ་ 
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མ་འཆར། །ལུས་སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་བྱུང་འདུག །ལོ་ཁོན་ནི་མིན་ 
ན་ཅི་ཡིན། །ལོ་ན་སོ་ཡར་ཡར་རྒས་ནས། །ཚེ་ཉི་མ་ན་ཚས་ 
གཏུགས་བཞག །ལུས་ན་རྒྱུ་ཚ་རྒྱུ་མང་གི །ད་འཆི་རྒྱུ་མིན་ན་ཅི་ 
ཡིན། །མི་འཆི་བ་ནན་གཞོན་མི་སྣང་། །ན་མ་ཞིག་ལ་ཤི་འགྲོ་ཅི་ 
ཤེས། །གཞན་ཤི་བ་མཐོང་ཐོས་མང་གི །འདི་བྱ་གཏོང་མིན་ན་ 
ཅི་ཡིན། །སྔར་གཤིན་རྫྗེས་མི་ཞིག་ཚེ་ཐར། །བཏང་ཟེར་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ཐོས། །རང་གཅིག་པུ་དམིགས་བསལ་བྱས་ནས། །འཇོག་ 
སྙམ་པའི་རེ་བ་མ་མཆིས། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། ། 
ང་ད་དུང་མི་འཆི་མ་སྙམ། །དགྲ་འཆི་བདག་མུར་དུ་འོང་བས། ། 
ཆོས་ཟབ་མོ་མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཨང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་གཞན་མི་མང་བོ་ 
ཤི་བ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་རང་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས་པའོ།། 

ནམ་འཆི་ངེས་མེད་མ་དྲན། །ཚེ་འདིའི་ཁོལ་བོར་གྱུར་པ། ། 
བདག་འདྲའི་ཆོས་པ་ཡོངས་ལ། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ཤིག །ཆེ་འདིའི་ཁ་དྲག་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་ཅི་མཉེས་བསྒུབས་ 
བསྒྲབས། །རྩ་བའི་བླ་མར་བྱུང་ན། །ད་ཙམ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
ཡོད། །ཕོ་མོ་གཞོན་ནུ་ཕན་ཚུན། །གཅིག་ཡིད་གཅིག་ལ་ཆགས་ 
ཆགས། །རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་བྱུང་ན། །ད་ཙམ་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་ 
ཡོད། །ཁ་དབུགས་ཐོགས་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཁ་ནས་ངག་འཁྱལ་ 
ལབཔ་ལཔ། །བ་ཏོན་བཟླས་པར་བྱུང་ན། །ད་ཙམ་ངག་ནུས་ཐོན་ 
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ཡོད། །ཞིང་ལས་འཚོ་སྐྱོང་ཕྱིར་དུ། །འགྲོ་འདུག་འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་ 
བྱེད། །ཕྱག་དང་སྐར་བར་བྱུང་ན། །ད་ཙམ་སྒྲིབ་པ་དག་ཡོད། ། 
མཛའ་བའི་གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཅད། །བརེ་གདུང་བྱམས་པས་ 
སྐྱང་སྐྱོང་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བྱུང་ན། །ད་ཙམ་བྱང་སེམས་ 
འབྱོངས་ཡོད། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས་ལ། །གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་ 
སྐྱེལ་སྐྱེལ། །ཉོན་མོངས་འདུལ་ལ་བྱུང་ན། །ད་ཙམ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་ཡོད། །ཏི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ། །བཟའ་བཏུང་ཆག་མེད་མཛད་ 
མཛད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བྱང་ན། །ད་ཙམ་མཁས་གྲུབ་བྱང་ 
ཡོད། །ཆུང་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ། །ཆེ་འདིའི་དོན་ལ་འབད་ 
འབད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བྱུང་ན། །ད་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཚར་ 
ཡོད། །དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ། །དོན་དུ་ད་བར་གཉེར་ 
ཀྱང་། །དོན་གོ་སྤུ་ཙམ་མ་བྱང་། །དོན་ཆེན་ཡལ་བར་ཤོར་སོང་། ། 
ཙམ་པའི་རིང་འདིར། །ལྷ་ཆོས་འོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
ཉིན་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ།། 

ཆོས་ད་བྱིངས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་ 
བཞུགས་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྗེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བདེ། །སེམས་ཉིད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། ། 
གན་ས་ལུགས་དོན་དང་ལྡན་པས་བདེ། །ངང་ལ་མ་བཅོས་ལྷུག་ 
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པར་བཞག །འགྱུར་མེད་རང་ས་ཟིན་པས་བདེ། །ཅིར་སྣང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་རུ་རྟོགས། །རེ་དོགས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པས་བདེ། །ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་སེམས་སུ་ངེས། །ཅིར་སྣང་གྲོགས་སུ་ཤར་བས་བདེ། ། 
འཇིག་ཉེན་བྱ་བ་བླ་ཡིས་བཏང་། །ཆེད་འཛིན་གཟའ་གཏད་ 
བྲལ་བས་བདེ། །འཁར་བར་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག །ཐམས་ 
ཅད་སྒྱ་མར་རྟོགས་པས་བདེ། །བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བའི་རྟ་ལ་ 
ཞོན། །ཐར་བའི་ས་ལམ་བགྲོད་པས་བདེ། །ཐོས་བསམ་ཕྱི་ཡི་སྒོ་ 
འདོ་གས་ཆོད། །ལྟད་མོ་སེམས་ལ་བལྟ་བས་བདེ། །རེ་དོགས་ཐེ་ 
ཚོམ་ཀུན་ཆོད་ནས། །འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་བདེ། ། 
མདོར་ན་འཇིག་ཉེན་རྒྱབ་ཏུ་ཐསྐྱར། །རྟག་ཏུ་ལྟ་ཆོས་བྱས་པས་ 
བདེ། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་གླུ་དབྱངས་འདི། །ཐོས་ཚད་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་འགའ་རེས་བདེ་ཞུས་བྱས་པའི་དུས་ཤིག་ 
ཡིད་ལ་ཤར་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ།། | 
དགུང་སྔོན་མཐོན་པོ་ཡི་དབྱེངས་རུམ་དེ་མཐོང་བས། །ཆོས་ 
སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དེ་དྲན་བྱང་། །ནམ་ཞིག་སྒྱ་ལུས་གཡར་བོ་ 
འདི་འཇོག་དུས། །འཆི་བ་འོད་གསལ་གསལ་འདེབས་རང་ 
མཛོད་ཅིག །འོད་གསལ་འཛམ་གླིང་ཉི་མ་དེ་མཐོང་བས། ། 
དོ་རུ་འཁྱམས་ན། །པར་དོ་ལོངས་སྐྱའི་གསལ་འདེབས་རང་ 
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མཛོད་ཅིག །དྲི་མེད་སྤིན་དཀར་གཞོན་ནུ་དེ་མཐོང་བས། །སྤུལ་ 
སྐྱ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་དྲན་བྱུང་། །བར་དོར་མ་གྲོལ་འཁོར་བ་རུ་ 
འཁྱམས་ན། །སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐྱའི་འཛིན་གྲོགས་རང་མཛོད་ཅིག ད 
རབ་དཀར་གངས་རི་དཀར་བོ་དེ་མཐོང་བས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ད་ངོས་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱང་། །འདི་ད་ང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ཡི་གནས་སུ། ད 
བྱོན་ལ་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་རང་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་ཏིན་ཞིག་ཉི་མ་ལ་བསྡད་ དུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ལྟར་བླངས་པའ། ། 

རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །རྗེན་པར་སྟོན་མཛད་བླ་ 
མར་འདུད། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་སེམས་ངོ་ 
མཐོང་། །མཐོང་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །མཐོང་བའི་ 
ངང་ལ་ཅོག་གེ་བཞག །བཞག་པས་ཉོགས་ཚོགས་སྲིན་ལྟར་ 
ཡལ། །སྦིན་བྲལ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་བཞིན། །ངོས་བཟུང་ 
མེད་པའི་སྟོང་ཉམས་ཤར། །ལྐུགས་པས་མི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན། ད 
སྤ་རྒྱ་མེད་པའི་གསལ་ཉམས་བྱུང་། །ན་ཆུང་བདེ་བས་མྱོས་པ་ 
བཞིན། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདེ་ཉམས་སྐྱེས། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ 
རྡོ་བསྐྱར་བཞིན། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གདེང་ཞིག་རྙེད། །ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མུ་མཐའ་ 
བྲལ། །སེམས་ཉིད་ཞའོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་ 
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གསལ་ལ་དྭངས། །ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཙམ། ཨྒྱུ་མ་ 
བཞིན་དུ་སྟོང་ཞིང་སྣང་། །རང་སེམས་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ནོར་ 
བུ་བཞིན་དུ་འདོད་དགུ་འབྱང་། །འདི་དོན་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་ 
ཟེར། །མཉམ་པར་འཛོག་པ་སྒོམ་པ་ལགས། །འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བ་ 
རྤྱུད་པ་ཡིན། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ངེས་དོན་གླུ་རུ་བླངས་པ་ཡིན། །བུ་ཁྱོད་ 
འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཐོས་ཚད་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་དད་ལྡན་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ངེས་དོན་ལྟ་བུའི་ 
མགུར་དབྱངས་ཤིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པའོ། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མངའ་བ་རྣམས་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཉེས་པའི་ལན་ཡང་ལེགས་པ་ཡིས། །འཇལ་བ་ 
ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ད 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་ན། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ 
ལྷག་པའི། །འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་བྱ། །གནས་ཤིག་གང་དུ་ 
ཀུན་ལས་དམའ་བར་བལྟ། །གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པར་བྱ། །འགྲོ་ 
འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ། ། 
བརྟགས་ནས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི། །ཏོན་མོངས་གང་སྐྱེས་ 
འབུར་འཇོམས་བྱ། །རང་བཞིན་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །སྡིག་ 
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སུག་དྲག་པོས་ནོན་མཐོང་ཚེ། །ནམ་ཡང་ཡལ་བར་མི་འདོར་ 
བར། །སྙིང་ནས་རབ་ཏུ་གཅེས་པར་བྱ། །རང་ལ་གཞན་གྱིས་གཤེ་ 
སྐུར་དང་། །གཡོ་སྒྱུ་རྐུ་འཕྲོག་ལ་སོགས་པ། བྱེད་ཚེ་ཕམ་ཁ་རང་ 
གིས་ཁུར། །རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཁེ་ལ་སྟེར། །རང་གིས་གཞན་ལ་ 
ཕན་བཏགས་པས། །རེ་བ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཚུར་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་ན་ཡང་། །དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །མདོར་ན་ 
དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ལ་སྟེར།། 
འགྲོ་བའི་དོན་དང་སུག་བསྔལ་ཀུན། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རང་ 
ལ་ལེན། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཡི། །རྟོགས་པའི་དྲི་མས་མ་ 
འབགས་ཤིང་། །ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མར་ཤེས་པའི་བློས། །གང་ལའང་ 
ཆགས་ཞེན་མེད་པར་སློབས། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་ངག་དབང་སེང་གེས་བློ་ 
སྦྱོང་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པའོ།། 

མཚན་ལྡན་བླ་མ་ནི་བཞུགས་དུས། །ཞབས་ཏོག་ཅི་འགྲུབ་ 
ཅིག་གྱིས་དང་། །ནམ་ཞིག་བླ་མ་དང་བྲལ་ནས། །ཤི་ཡང་འཕགྱོད་ 
པ་རང་མི་སྣང་། །ཆོས་མཐུན་གྲོགས་པོ་ཚོ་ཡོད་དུས། །ཕན་ 
ཐོགས་གང་ནུས་ཤིག་གྱིས་དང་། །ནམ་ཞིག་གྲོགས་པོ་དང་བྲལ་ 
ནས། །ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་རང་མི་སྣང་། །ཟས་ནོ་ར་ལོངས་སྤྱད་ 
རྣམས་འཛོམས་དུས། །གང་ཡོད་མཆོད་སྦྱིན་དུ་ཐོངས་དང་། ། 
ན་མ་ཞིག་ཟས་ནོར་དང་བྲལ་ནས། །ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་རང་མི་ 
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སྣང་། སྒྱ་མའི་ལུས་པོ་ནི་བདེ་དུ་ས། །ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་ལ་རེམ་ 
དང་། །ནམ་ཞིག་སྒྱ་ལུས་དང་བྲལ་ནས།།ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་རང་ 
མི་སྣང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་གད་མས་པའོ།། 

ཨེ་མ་ཧོ། གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཉམས་རེ་དགའ། །ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་དྭངས་རེ་སྤོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཙང་། ད 
གནས་མཆོག་འདིར། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་ལྟར་འདུ། །རྡོ་ 
རྗེའི་གླུ་དབྱངས་འབྲུག་བཞིན་སྒྲོགས། །སྟན་པའི་ཆར་བ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འབབ། །ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ། །ད་ངོས་དང་ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཡོད། །བྱིན་རླབས་གཞན་ལ་རེ་དགོས་མེད། །འོ་ 
སྐོལ་རྣམས་ཚོའི་དགའ་བ་ལ། །ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟེར་བ་ 
ལ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཡོད། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལ་རེ་ 
དོགས་མེད། །འོ་སྐོལ་རྣམས་ཚོའི་དགའ་བ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་སེལ་བ་ལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡོད། །བར་ཆད་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ། །གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་གད་མས་ 
པ་ཡོད། །སངས་རྒྱ་མི་རྒྱ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འོ་སྐོལ་རྣམས་ཚོའི་སྐྱིད་ 
པ་ལ། །བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །དམ་གཙང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ 
ལྕམ་ཡོད། །སངས་ཡང་མཉམ་པོར་རྒྱ་བ་ལགས། །འོ་སྐོལ་རྣམས་ 
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ཚོའི་སྐྱིད་པ་ལ། །བདེ་ན་ཚིག་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་ལ། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡོད། །སྨན་ལམ་ཅི་བཏབ་གྲུབ་ནས་ 
ཡོང་། །འོ་སྐོལ་རྣམས་ཚོའི་སྐྱིད་པ་ལ། །ལུས་ནི་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་ 
སྤྱ། །མཚན་ད་པེའི་གཟི་བྱིན་ཡ་ལ་ལ། །ངག་ནི་གྲགས་སྟོང་ཚངས་ 
པའི་དྭ་བངས། །གདངས་སྙན་གླུ་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ། །སེམས་ནི་ 
གསལ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་བྱིགས་སེ་ཧྲིག ད 
ཕྱག་གིས་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཞབས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་ 
སེ་ཁྲིག །འདྲེན་འགུག་སྙན་པའི་གླུ་བླངས་པས། །བླ་མ་མཆེད་ 
ལྕམ་མཉེས་གྱར་ཅིག །དད་གུས་དག་སྣང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །རང་ལུས་ལྷ་སྐྱའི་གར་ 
བསྐྱར་པས། །བམས་གསུམ་དབཔང་དུ་འདུ་གྱར་ཅིག །སྡེ་བརྒྱད་ 
བུན་དུ་འཁོལ་གྱུར་ཅིག །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཞབས་བྲོ་ས་ལ་བརྡབས་པ་ཡིས། །ངན་སོང་གསུམ་པོ་ 
རྟོངས་གྱུར་ཅིག །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་གྱུར་ཅིག །ས་ 
གསུམ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པའི་སྐབས་ཐུ་རྡོ་རྗེའི་ 
གླུ་དབྱངས་ལེན་ཚུལ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བྱ་བཏང་ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་པའོ། ད 

སྨིན་ལམ་དབང་བཞི་བསྐྱར་དུས་དང་། །གྲོལ་ལམ་གདམས་ 
པ་སྟོན་དུས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་འཚོགས་པའི་དུས། །ཚོགས་ 
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ཀྱི་འཁར་ཁོ་བསྐར་དུས་ཡིན། །མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ 
དང་། །ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ངེས་པ་དང་། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ 
གསལ་བ་རྣམས། །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ལུགས་ཡིན། །མྱུར་དུ་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། སྐྱ་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ནྣམས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཆཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་དུས་དང་། ། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་ད་གའ་སྟོན་ད་ང་། །གཅིག་པུར་ཉམས་མྱོང་ 
སྐྱོང་བའི་དུས། །རྡོ་རྗེའི་གླུ་ད་བྱངས་ལེན་དུས་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་རྐང་ 
བོ་ཕྱག་རྒྱ་མཛེས། །ངག་གི་འདྲེན་འགུག་ཚིག་འབྲུ་སྙན། །སེམས་ 
ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གསལ་བ་རྣམས། །རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ལུགས་ 
ཡིན། །ད་ད་དང་ངེས་འབྱང་སྐྱེས་པ་དང་། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
འབྱུང་བ་དང་། །ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་རྣམས། །རྔོ་རྗེའི་ 
གྲུ་ཡི་དགོས ་ང། ་ཡིན། །ཞེས་ཚོགས་འཁོར་དང་གླུ་དབྱངས་ལེན་པའི་དུས་དང་། 
ལེན་ལུགས་དགོས་པ་རྣམས་སློབ་བུ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐྲལ་ངོར་ཚོགས་དྲུག་རང་་ 
གོལ་གྱིས་སྨས་པའོ། ། 
ནམ་ཡང་བསླུ་མེད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།།ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ལ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་ཁྱོད། །མི་ཚེ་ཆ་ 
གསུམ་བྱས་པའི་ཆ་གཉིས་ལྷག །ཡད་མ་ཡུད་ལ་ཤོར་བ་མ་ཚོར་ 
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རམ། །ལུས་ལ་སྔར་མེད་སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་སོགས། །འཆི་བའི་ 
ལྟས་ཀྱང་བྱུང་བ་མ་མཐོང་ངམ། །རྒན་གཞོན་གོ་རིམ་མེད་པར་ 
འཆི་ཚུལ་ལ། །བལྟས་ན་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་མི་དྲན་ནམ། །དེ་ 
རེང་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདེང་མེད་ན། །དེ་ལྟ་མྱུར་དུ་ལྷ་ཆོས་མི་ 
གཞན་གཤེགས། །དབུས་གཙང་དག་ཞིང་རྱ་ངན་གླིང་དུ་གྱུར། ། 
ནྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ན་ཕྲ་མོའི་དུ་ས། ། 
ཞིང་གཞན་གཤེགས་ན་འོ་སྐོལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །གློ་བུར་ད་ལྟ་ཡིན་ 
ཡང་འཆི་ཉེན་གད་འ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་བྱ་མི་རིགས། ། 
དེ་རིང་ནངས་པར་གཉིས་ཀྱི་དེ་རིང་ཡང་། །དབེན་པར་ལྷ་ཆོས་ 
བསྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ཚུན་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་ཆེན་འདི་ཆརུ་ 
ཤོག །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ཁོག་འཚོ་དང་། །ངན་སྤྱོད་སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །སྤང་གཞོངས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
བཀྲ་བའི་ལྗོངས། །ཁོར་ཡུག་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་རྒྱུ་བའི་ས། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་བཞིན་འདུ་བའི་ཞིང་། །འཛམ་གླིང་ས་ 
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ཡི་ལྟེ་བ་གངས་རི་ནས། །ལུས་ལ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་འཆང་ 
ཞིང་། །གང་བྱུང་ངན་ངོན་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཟབ་ 
རྒྱའི་གདམས་པ་བསྒམ་ནུས་ན། །སྔར་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་གསར་ 
དུ་འཆར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལ་གནས་ཆེན་གངས་རིའི་ 
དབེན་གནས་རྫུ་འཕྱུལ་ཕུག་ནས་སྨས་པའོ། ། 
རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཡངས་སོ་ཆེའོ་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །ནམ་མཁའི་ཀློང་ལྟར་གཏིང་མཐའ་བྲལ། ། 
མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་གད་ལ་ལེ། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་ 
དྭབྱིངས་ཆེན་པོ་ཡི། །ཀློང་ན་སྣང་བ་ཡངས་པོ་བྱས། །ཁྱུང་ཆེན་ 
མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན། །གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་རེ་བདེ། །ཆོས་ 
ད་བྱིངས་ཀློང་ན་གུ་ཡངས་བྱས། །སྡོད་པའི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
ངས། །གུ་ཡངས་རྩེད་འཇོའི་རྒྱང་གླུ་ལེན། །ཆོས་དབྱེངས་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་རྣ་མས་ཉོན། །ལྟ་བ་ནམ་མཁའི་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། ། 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གུ་རེ་ཡངས། །ཁྱབ་གདལ་ཟང་ཐལ་གུ་ 
ཡངས་ཀྱི། །ལྟ་བ་ཡངས་པོ་འདི་ལ་གཟིགས། །འཁོར་འད་ས་ཀུན་ 
རྫོབ་གུ་ཡངས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་བཟང་བོ་འདི་ལ་གཟིགས། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ཆོས་ད་བྱིངས་ངང་ལ་གུ་ 
ཡངས་གཟིགས། །སྡུག་བ ཅིར་གུ་ཡངས་ཕྱལ་གྱིས་སོང་། །བུ་གློབ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཟིགས། །ཆོས་ད་བྱིངས་གཟིགས་མོའི་རྒྱང་ 
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གླུ་འདི། །གུ་ཡངས་བློ་བདེའི་ངང་ནས་བླངས། །ཐོས་ཚད་བློས་ 
བྱས་སྙུག་བ ཙིར་གྱི། །འཆིང་བ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ། ། 

མ།ཁའ་ལ་ལེགས་འཕུར་ནས། །ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་མ་ 
ཆོད་རུང་། །རྣམ་དཔྱོད་གཤོག་བརྒྱངས་ལེགས་བཤད་དབྱངས་ 
སྙན་སྒྲོག །མཚན་ལྡན་བླ་མ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལ། །སྐལ་ལྡན་བྱ་ 
ཚོགས་ཡུན་རིང་མ་བརྟེན་ན། །ཡོན་ཏན་ཁ་དོག་གསེར་དུ་མི་ 
འགྱུར་བས། །ཡོངས་འཇཛིན་གསེར་གྱི་རི་དང་འབྲལ་མེད་གྱིས། ། 
སེམས་ཀྱི་གླང་གོག་བདེ་ཆེན་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །སྐྱེལ་བ་མི་རྟག་ལྕག་ 
གིས་མ་བསྐྱལ་ན། །ལ་ལོའི་ཐང་ཆེན་དཀྱིལ་ནས་ལུས་ཉེན་ 
གད་འ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལྕག་ཚན་ཡང་ཡང་ཐོངས། །འཁོར་བ་ 
སྙིན་མོའི་གླིང་ནས་ངེས་འབྱང་རྟ། །སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཞོན་ནས་ 
མ་བྲོས་ན། །ལས་ཉོན་སྲིན་མོས་གསོན་པོར་ཟ་བར་ངེས། །ངེས་ 
འབྱུང་སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཞོན་ལ་ཕྲོས། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེ་བྱང་ 
སེམས་ཉར་ཞོན་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་དཀྱུས་ཐག་མ་ 
བཅད་ན། །ས་ལམ་ཐང་ཆེན་རིང་བོ་མི་བགྲོད་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་གསུམ་དཀྱུས་ཐག་ཡང་ཡང་ཆོད། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ 
སྟོང་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ངོས་འཛིན་མཚན་མའི་ལྟོ་སྤིན་ 
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འཁྲེགས་གྱུར་ན། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་མི་གསལ་བས། །ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་རླུང་གིས་ཡང་ཡང་སྐྱོད་། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལ་ 
གསང་སྔགས་གྲུ་བཏང་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་གསེར་གླིང་མ་ 
ཕྱིན་ན། །ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུ་མྱུར་དུ་མ་ལོན་པས། །གསང་སྔགས་ 
སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་གྱུ་རུ་ཞུགས། །ཤེས་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཉིད་མེ་ལོང་དུ། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ། ། 
ཤེས་ཆུང་བད་ག་གིས་འཕྲིན་ཡིག་མི་ད་གོས་ཀྱང་། །ཤེས་པ་གསལ་ 
འདེབས་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཚིག་གི་སྡེབ་སྐྱོར་འཐག་ 
ཚུལ་ཤེན་ཏུ་ལེགས། །མདོ་རྒྱད་མན་ངག་གནད་ཀྱི་རི་མོ་བཀྲ། ། 
བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི། །སྔར་མེད་ལེགས་ 
བཤད་ལྷ་རྫས་འདི་ཉིད་ཕུལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུའི་མཆོག་གྱུར་ལྕགས་ཟམ་ 
མཁན་པོ་ལ་གངས་རི་ནས་སྤིངས་པའོ། ། 

བླ་མ་མི་རྟག་ཉི་མ་དང་འདྲའོ། །ཨེ་འདྲ་མི་འདྲ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གཟིགས་དང་། །ཉི་མ་ནུབ་ཚེ་མི་རྟག་པ་དྲན་ཡོང་། །བླ་མ་ 
བཞུགས་དུས་དད་གུས་ཀྱིས་སྟེན་དང་། །མཆེད་གྲོགས་མི་རྟག་ 
ཚོང་འདུས་དང་འདྲའོ། །ཨེ་འདྲ་མི་འདྲ་ཚོང་ར་རུ་གཟིགས་ 
ཡོད་དུས་བརྩེ་གདུང་གིས་འགྲོགས་དང་། །ཟས་ནོར་མི་རྟག་སྦང་ 
རཙི་དང་འདྲའོ། །ཨེ་འདྲ་མི་འདྲ་སྦང་ཚང་དུ་གཟིགས་དང་། ། 
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སྦང་རྩི་ལེན་ཚེ་མི་རྟག་པ་དྲན་ཡོང་། །ཟས་ནོར་འཛོམས་དུས་ 
ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཐོངས་དང་། སྒྱ་ལུས་མི་རྟག་ཟིལ་བ་དང་ 
འདྲའཾ། །ཨེ་འདྲ་མི་འདྲ་ཚུ་ཁ་རུ་གཟིགས་དང་། །ཟིལ་བ་ 
བསྐམས་ཚེ་མི་རྟག་པ་དྲན་ཡོང་། ཨྒྱ་ལུས་བདེ་དུས་ལྷ་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་དང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ལྟར་སློབ་བུ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་གདམས་ 
པའོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ། དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་གྱི། །ངོ་མཚར་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་ན། །ལྷ་མོས་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ། །མཛེས་མའི་རང་གཤིས་ 
ཡིན་ཆུང་། །འདོད་ལྡན་ལྟ་བུས་ཉོན་དང། །སེམས་ལ་ངེས་པར་ 
ཕན་ཡོང་། །སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་ཆུ་ 
འཛིན་གསེབ་ན། །གཡུ་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ། །འབྲུག་གི་ 
རང་གཤིས་ཡིན་རུང་། །མདོངས་ལྡན་རྨ་བྱས་ཏོན་དང་། །སེམས་ 
ལ་ངེས་པར་ཕན་ཡོང་། །འཛམ་གླིང་གངས་དཀར་ཏེ་སེའི། །ངོ་ 
མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ན། །རྣལ་འབྱོར་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ། ། 
ཉོགས་ལྡན་རང་གཤེས་ཡིན་རུང་། །དད་ལྡན་སློབ་མས་ཉོན་ 
དང་། །སེམས་ལ་ངེས་པར་ཕན་ཡོང་། །རྒྱལ་པོས་བད་ག་རྐྱེན་ 
ཆེན་པོ། །གནང་རུང་ངོ་མཚར་མི་སྣང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མས་ 
ཟབ་རྒྱའི། །གད་མས་པ་གནང་ན་ངོ་མཚར། །གནམ་ལ་འཕུར་ 
བའི་བྱ་ཞིག །ཟིན་རུང་ངོ་མཚར་མི་སྣང་། །བླ་མས་གད་མས་ངག་ 
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གནང་བ། །བློ་ལ་ཟིན་ན་ངོ་མཚར། །རི་དང་བྲག་གཉིས་སྦད་ 
ནས། །འཕྲོད་རུང་ངོ་མཚར་མི་སྣང་། །བླ་མས་སེམས་ངོ་སྲད་ 
ནས། །རང་ངོ་འཕྲོད་ན་ངོ་མཚར། །སྲ་བའི་ཤིང་ཞིག་བཀུག་ 
ནས། །ཁུགས་རུང་ངོ་མཚར་མི་སྣང་། །རང་སེམས་ཀྱོང་བོ་ནང་ 
དུ། །བཀུག་ནས་ཁུགས་ན་ངོ་མཚར། །ལྕགས་ཀྱུས་གླང་ཆེན་སྦྱོན་ 
པ། །བཏུལ་རུང་ངོ་མཚར་མི་སྣང་། །ཆོས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ཕུང་ 
རྒན། །བཏུལ་ནས་ཐུལ་ན་ངོ་མཚར། །རྟ་ཡི་སྟེང་དུ་ལངས་ནས། ། 
ཆགས་རུང་ངོ་མཚར་མི་སྣང་། །སྒོམ་ཆེན་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ། །ཡུན་ 
རིང་ཆགས་ན་ངོ་མཚར། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་གླུ་དབྱངས། །སྟྙན་ 
ཡང་ངོ་མཚར་མི་སྣང་། །ད་མ་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་མགུར་ད་བྱངས། །འདི་ 
འདྲ་བླངས་ན་ངོ་མཚར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་བྲིས་ 
པའ 

སྦིན་ཐག་ཚོད་པའི་མཁའ་ལྟར། །རིག་པ་སྒྲིབ་མེད་དྭངས་ 
གསལ། །བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་གུ་ཡངས། །ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ 
གྱུར་སོང་། །སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་རིག་པ། །ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ 
དང་བྲལ་ནས། །ཅི་ཙམ་མ་འགགས་ཤར་བ། །དེ་ཙམ་གསལ་ཆ་ 
ཆེ་བྱུང་། །བ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་མཆོང་རྒྱུག །ནམ་གཡེང་ཇཛི་འདྲ་ 
བྱས་རུང་། །རིག་པ་གུ་ཡངས་སང་ངེ་། །ཇེ་གསལ་ཇེ་བརྟན་གྱར་ 
སོང་། །བར་སྣང་རླུང་དང་འཛའ་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་སྣང་བ་ཤར་ 
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ཡང་། །རིག་པའི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས། །རིག་སྟོང་རྒྱན་དུ་གྱུར་ 
བྱུང་། །ལུས་ནི་གཡོ་མེད་ཀྲོང་ངེ་། །སེམས་ནི་རྟོག་མེད་ས་ལེ། ། 
མིག་ཀྱང་འཛུམ་མེད་བྱིག་གེ །མཉམ་བཞག་ངང་ལ་ལུས་སོང་། ད 
ནམ་མཁར་ཉི་ཞད་ཕོག་བཞིན། །རིག་པ་བཀ་ཡངས་ས་ལེ། །མགོ་ 
བཏུམས་སངས་པ་འདྲ་བ། །ཁོག་ཡང་ཡངས་ཆ་ཆེ་བྱུང་། །ནམ་ 
མཁའ་དྭངས་པར་བལྟས་བཞིན། །རིག་སྟང་རྗེན་ནེ་ཡེ་རེ། ། 
གསལ་འགྲིབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི། །བརྗོད་མེད་ཉམས་ཤིག་ཤར་ 
རོ། །སོག་ཕོན་ཐག་པ་ཆད་ལྟར། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ 
འཆིང་བ། །ཐམས་ཅད་ཧྲུལ་གྱིས་ཞིག་ནས། །ཁྱབ་གད་ལ་ཆེན་ 
པོར་གྲོལ་སོང་། །རིག་པ་སྤིན་ཐག་ཆོད་པའི།།ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་ཚེ། །སྙིང་ཡངས་སང་ངེ་སོང་ནས། །ཉམས་དགའ་ཡལ་ལེ་ 
གནས་བྱུང ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་བྲིས་པའ། ། 
ཐུགས་དགོངས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་བླ་མར་འདུད། ། 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 
དབྱེངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །འགག་མེད་གྲགས་སྟོང་གླུ་ 
ཡི་སྒ་དབྱངས་སྒྲོགས། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ 
ཡང་ཟབ། །ཉི་ལྟར་གསལ་ཞིང་ཤེལ་ལྟར་ཟང་ཐལ་ལེ།།བར་སྣང་ 
དངོས་ལྟར་ངོས་བཟུང་གཟའ་གཏད་དང་། །བྲལ་བའི་སེམས་ 
ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །རྟག་མཐར་མ་ལྕང་ཅིར་ཡང་ 
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གྲུབ་པ་མེད། །ཆད་མཐར་མ་ལྷུང་ས་ལེ་ཧྲིག་གེར་གསལ།།གཅིག་ 
པུ་མ་ཡིན་དུ་མའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་། །དུ་མ་མ་ཡིན་སྡང་སེམས་ 
རོ་གཅིག་གནས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་བཞིན་དུ་རང་སེམས་ 
ལ། །གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དབུས་སུ་སོང་། །འདི་ལས་ 
ཆེན་པོ་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཟང་ཐལ་ཀློང་ཡངས་ 
སུ། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཡོངས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཟེར། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ལྟ་བུས། ད 
འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་རྒྱ་ཡིས་མ་ཐེབས་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་ལ་ 
འདི་ལས་ཆེན་པོ་ཞིག །གཞན་ན་མེད་པས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཟེར། །དེ་འདྲའེ་གནས་ལུགས་ངང་ལ་མཉམ་འཇོག་དུས། །ན་མ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་སེམས་དཔངས་སྟོད་ལ་ཞོག །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ 
གསལ་ངར་ཐོན་ལ་ཞོག །བར་སྣང་ཁམས་ལྟར་གུ་ཡངས་སང་ངེ་ 
ཞོག །ས་གཞིའི་ངོས་ལྟར་རྒྱ་ཡང་བསྐྱེད་ལ་ཞོག །རི་རྒྱལ་བཞིན་ 
དུ་ལྷུན་ཡང་ཕོབས་ལ་ཞོག །དེ་ལྟར་བཞག་ན་བྱིང་རྒོད་རང་ 
སར་གྲོལ། །མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་འདྲ་སྟེ་འགྱར་བ་མེད། ། 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ན་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ཡིན། །ཉི་ལྟར་གསལ་ན་ 
འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ཟེར། །བུ་ཆུང་འདྲ་ན་ཞེན་མེད་སྤྱོད་པ་སྟེ། ། 
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མི་གཡོ་རི་ལྟར་བརྟན་ན་འབྲས་བུ་ལགས། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ 
གོ་མཚོན་མང་ཐོགས་ནས། །ཏོན་མོངས་དྲ་ག་ལ་འབྲོས་པའི་མི་ 
དེའི་ཅི། །བླ་མའི་མན་ངག་མཚོན་རྒོན་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཏོན་ 
མོངས་དྲ་ག་རནྣམས་ཐུལ་བའི་དཔའ་བོ་དགོས། །བདེ་ཆེན་ཐང་ལ་ 
ཡན་འདོད་སློབ་བུ་རྣམས། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་མདུང་རིང་ཕྱག་ 
ཏུ་བསྣམས། །སེམས་ཀྱི་མཁར་བོ་ཆེ་ཡི་སྒོ་བཀག་ནས། །ཏོན་ 
མོངས་དྲག་ནམས་བྱུང་ཚད་ཚམ་ལ་ཕོབས། །གནས་ཁུགས་སྟོང་ 
གསལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ཡི། །ཏོན་མོངས་ལྷོ་སྤིན་རབ་རིབ་ 
ད་ག་གྱུར་ན། །སྙིང་རྫེའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་འཆར། །འགྲོ་ 
ཀུན་པད་ཚལ་སྐྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་གྲུ་ 
ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་མགྲོན་པོ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས། ། 
སྒོལ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བརྩོན་པ་ཡི། །སྔར་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
མཉན་པ་བྱང་ན་མཚར། །རང་གི་རྟོགས་པ་གླུ་རུ་བླངས་པ་ 
འདི། །བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ངེས་དོན་ 
ལྟ་བའི་གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སེམས་ལ་ཤར་ཚེ་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས་ 
པའོ། ། 

རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་བླ་མ་དང་། །མཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ལ། ། 
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བདག་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །རྗེ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ 
སྐྱབས་འོག་ནས། །སྤང་སྐྱིད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གླུ་དབྱངས་ལེན། ། 
ཉེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་པར་ད་ཀའ། །དེ་ཡུན་རིང་མི་རྟག་ 
འཇིག་པར་སླ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད། །མར་ 
འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་བཟོད་པར་ད་ཀའ། །ད་རང་གཞན་གང་ 
གི་དོན་དུ་ཡང་། །ཡར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མཛད་ 
དགོས།།དཔེ་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ། །གཞན་དེད་དཔོན་མ་ 
བསྟེན་མི་ལོན་ལྟར། །ཡར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་རིན་ཆེན་དེ། ། 
ལྷ་དཀོན་མཆོག་མ་བསྟེན་མི་ཐོབ་པས། །སྐྱབས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེ་ཐག་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་ཡང་གྱིས། ། 
དཔེ་ཞིང་ལ་ས་བོན་མ་བཏབ་ན། །དུ་ས་ནམ་ཡང་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱུང་ལྟར། །བྱམས་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སེམས་ 
མ་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས། །ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྨོན་ 
འཇུག་སེམས། །དུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །དཔེ་ 
ས་བོན་བཏབ་ཀྱང་ཆུ་ལུད་དྲོད། །ཀུན་མ་འཇོམས་འབྲས་བུ་མི་ 
སྨིན་ལྟར། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས།།ཀུན་ 
མ་བསགས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས། །ཚོགས་བསགས་ཐབས་ 
ཆོགས་ཆུང་དོན་ཆེ་བ། །དེ་མཚལ་ཡིན་པས་ཡང་ཡང་ཕུལ། །དཔེ་ 
ཞིང་སྟེང་རྩི་ཤིང་རྡོ་བ་སོགས། །ཀུན་མ་བསལ་ལོ་ལེགས་མི་ 
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འབྱུང་ལྟར། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞེས་ལྟང་རྣམས། །ཀུན་མ་ 
སྦྱངས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས། །སྡིག་ཉེས་ལྟང་སྦྱང་ཐབས་རྡོར་ 
སེམས་ཀྱི། །སྒོམ་བཟླས་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །དཔེ་ནོར་ 
བུར་མཆོད་བསྟོད་མ་བཀུར་ན། །ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་དགོས་འདོད་ 
མི་འབྱུང་ལྟར། །རྗེ་བླ་མར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན། །ཉམས་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མི་འཆར་བས། །དུས་ཉག་ཏུ་བླ་མའི་ནལ་འབྱོར་ 
སྒོམས། །སྙིང་ཐག་པས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ཐོབས། །དཔེ་རྟ་ 
བཟང་མེད་པར་ཐག་རིང་གི །ཡུལ་བཟང་བོར་མྱུར་དུ་མི་བསླེབ་ 
ལྟར། །ཆོས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་མ་བསྒོམས་ན།།ཡར་སངས་ 
རྒྱས་མྱུར་དུ་མི་ཐོབ་པས། །སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ནང་ 
བཅུད་རྣམས། །ལྷ་ལྷ་མོར་བསྒྱར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམས། །ལུས་ 
བདེ་དྲོད་སེམས་ལ་ཉམས་རྟོགས་པ། །ཀུན་འཆར་བའི་རྫོགས་ 
རིམ་གཏུམ་མོ་སྒོམས། །ཆོས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྫོགས་ཆེན་ 
ཀྱིས། །སེམས་ཆོས་སྐྱར་གྲོལ་བྱེད་ཁྲེགས་ཚོད་དང་། །ལུས་འོད་ 
སྐྱར་བསྒྱར་བའི་ཐོད་རྒལ་ལམ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཐུང་འབྲེལ་བསྒོམ་ 
པར་མཛོད། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་མྱུར་མུར་མང་ན་ཡང་། །ཀུན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ད་ཀའ་མོར་གད་འ། །ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་མང་མི་ 
དགོས། །འདི་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན། །ཆེ་འདིའམ་འཆི་ 
ཁ་བར་དོ་ཚུན།།མཚོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་རྒྱུད་ནས་གསུངས།། 
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བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་སོལ། །ད་པལ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མས་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །གེགས་གོལ་ས་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་བྱ་---- 
བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་གནས་ཆེན་གངས་རི་ནས་སྦྱར་བཞོ། 
རེས་འགའ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་ལྟོས། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་མ་བལྟས་ན། ། 
ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་མི་ཤེས་པར། །སྣང་བ་དགྲ་རུ་ལངས་ཉེན་ 
ཡོད། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་གྲགས་ཆོས་ 
གཏན་ལ་ཕོབས། །རེས་འགའ་ནང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །ནང་གི་ 
སེམས་ལ་མ་བལྟས་ན། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་མཐོང་བས། །ལུང་མ་ 
བསྟན་དུ་ལུས་ཉེན་གདའ། །རང་གི་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། ། 
བལྟས་ཚེ་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ 
ལྟར་ཡལ། །ལུང་མ་བསྟན་ཡང་སྤིན་ལྟར་དྭངས། །ངོ་བོ་མཁའ་ 
ལྟར་མཐོང་བ་ལ།།སེམས་ངོ་མཐོང་ཞེས་ཐ་སྙད་བ ཏགས།།མཐོང་ 
བའི་ངང་དེར་ཕྱམ་གྱིས་ཞོག །དེ་ལ་མཉམ་བཞག་ཟེར་བ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་བཞག་པས་སེམས་ཉིད་ལ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ 
མྱོང་འཆར། །དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་མ་བྱས་ན། །གེགས་དང་གོལ་སར་ 
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ལྕང་མི་འགྱུར། །མདོར་ན་ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་ཤེས། །སེམས་ཉིད་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །སྟོང་གསལ་ངང་ལ་མཉམ་བཞག་ན། །ཨེ་ 
མ་རྨད་བྱུང་སྐལ་བ་བཟང་། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་མང་ཐང་ཚོས་རྒྱལ་ལ་ 
གདམས་པའོ། ། 

དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ 
སྟང་། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་དཔེ་བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ 
རྡུལ་ཙམ་མེད། །ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མེད། །འབྲས་བུ་སྐྱ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་མེད། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱང་འད་ས་མེད། །སངས་རྒྱས་ 
མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །བཟང་བོ་མེད་ཅིང་ངན་པའང་ 
མེད། །ཆོས་རྣམས་གང་ཡང་གནས་པ་མེད། །སོང་བ་མེད་ཅིང་ 
འང་བའང་མེད། །དོན་དམ་དབང་དུ་དེ་ལྟར་གདའ། །ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པ་འགག་མེད་སྣང་། ། 
ཕྲེང་བ་དམག་གི་ད་པེ་བཞིན་དུ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད། །ས་ད་ང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོད། །འབྲས་བུ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱང་འདས་ཡོད། །སངས་རྒྱས་ཡོད་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་ཡོད། །བཟང་བོ་ཡོད་ཅིང་ངན་པའང་ཡོད། །ཆོས་ 
རྣམས་གང་ཡང་གནས་པ་ཡོད། །སོང་བ་ཡོད་ཅིང་འོང་བའང་ 
ཡོད། །ཀུན་རྫོབ་དབང་དུ་དེ་ལྟར་གདའ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ 
མཁའ་ལྟར་དུ། །སྟོང་ཡང་རྣམ་པ་འཇའ་ལྟར་སྣང་། །རྒྱུ་མའི་ 
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སྣང་བས་བཟང་ངན་ལྟར། །འཁོར་འདས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
རྣང་། །མི་ལམ་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྙུག་བཞིན། །བདེ་དང་སྙུག་བསྔལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་། །ས་བོན་མངར་ཁའི་འབྲས་བུ་ལྟར། །རྒྱུ་འབྲས་ 
མི་འཚོལ་སོ་སོར་སྨིན། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། ། 
སྣང་བཞིན་སྟང་ལ་སྟང་བཞིན་སྣང་། །སྣང་སྟང་གཉིས་སུ་མ་ 
མཆིས་པས། །ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡིན། །བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་དེ་ལྟར་གད་འ། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་དམ་པའི་ 
ཆོས། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་བདེན་གཉིས་ལམ། །ལམ་སྟན་བླ་མའི་དྲིན་ 
གྱིས་ཤེས། །ཤེས་ཚེ་ཀུན་ལ་ཕན་གྱིར་བྲིས། ། 
དམག་དེ་ད་མག་མི་གང་ལས་བྱུང་། །བཙལ་ན་ད་མག་དེ་མི་ 
ད་མིགས་སུ་མེད། །ཕྲེང་བ་ཕྲེང་རྡོག་གང་ལས་བྱུང་། །བཙལ་ན་ 
ཕེང་བ་དམིགས་སུ་མེད། །སྒྱ་མ་རྫས་སྔགས་གང་ལས་བྱུང་། ། 
བཙལ་ན་སྒྱུ་མ་དམིགས་སུ་མེད། ཆི་ལམ་གཉིད་སེམས་གང་ལས་ 
བྱུང་། །བཙལ་ན་ཚྱི་ལམ་མི་དམིགས་བཞིན། །ངན་སོང་མི་དགེ་ 
གང་ལས་བྱུང་། །བཙལ་ན་ངན་སོང་ད་མིགས་སུ་མེད། །མཐོ་ 
རེས་དགེ་བ་གང་ལས་བྱུང་། །བཙལ་ན་མཐོ་རིས་ད་མིགས་སུ་ 
མེད། །ཐར་བ་བསླབ་གསུམ་གང་ལས་བྱུང་། །བཙལ་ན་ཐར་བ་ 
དམིགས་སུ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཚོགས་གཉིས་གང་ལས་བྱང་། ད 
བཙལ་ན་སངས་རྒྱས་ད་མིགས་སུ་མེད། །དེ་བཞིན་འཁོར་འདས་ 
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ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བཙལ་ན་གཅིག་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་ 
ཡང་གོ་མཚོན་ཅན་གྱི་མི། །མང་བོ་འཚོགས་ལས་ད་མག་འབྱུང་ 
ཞིང་། །ཕྲེང་བ་རྡོག་པོ་མང་བོ་ཞིག །རྱོགས་གཅིག་འཚོགས་ 
ལས་ཕྲེང་བ་འབྱུང་། སྒྱུ་མ་མཁན་པོས་རྫས་སྔགས་རྣམས། ། 
འཚོགས་ལས་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་འབྱུང་། །མཚན་མོ་གཉིད་དང་ 
སེམས་གཉིས་པོ། །འཚོགས་པས་གྲི་ལམ་གསལ་བོ་འབྱང་། །དེ་ 
བཞིན་བསམ་ངན་མི་ད་གེའི་ལས། །འཚོགས་ལས་ངན་སོང་སྣུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་། །བསམ་པ་བཟང་དང་ད་གེ་བའི་ལས། །འཚོགས་ 
པས་མཐོ་རིས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་། །ཐར་འདོད་སེམས་དང་བསླབ་ 
པ་གསུམ། །འཚོགས་ལས་བདེ་ཆེན་ཐར་བ་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་ཆོགས་གཉིས་རྣམས། །འཆོགས་ལས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །འཁོར་ 
འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །དེས་ན་རང་སེམས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས། །བསྣུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་ 
བོ་མཁའ་ལྟར་མི་དམིགས་ཚུལ། །ཤེས་ནས་ཟབ་མོའི་སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམས། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཆེན་འབྲེལ་འཚོགས་པ་ལས། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པ་ 
འཇའ་ཚོན་བཞེན། །རང་བཞིན་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཚུལ། ། 
ཤེས་ནས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་གྱིས། ། 
དཔེར་ན་སྒྱ་མ་སྤྲལ་མཁན་གྱིས། །རྫས་སྔགས་བཟང་ངན་སྣ་ 
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ཚོགས་པ། །བསགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ལྟ་དང་མི་ 
ཡུལ་དམྱལ་བ་སོགས། །སྒྱ་མའི་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ། །བཟང་ངན་ 
སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལྟར། །རང་སེམས་སྒྱ་མ་མཁན་ ལྟ་བུས། །དགེ་ 
སྡིག་རྫས་སྔགས་སྣ་ཚོགས་པ། །བསགས་པའི་རྒུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས། །ང་ན་སོང་མཐོ་རིས་ཐར་བ་སོགས། །བཟང་ངན་མི་འདྲ་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་། །གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་ན། །མེ་ཆུ་གཡང་ལ་ 
ལྕང་བའི་དུས། །འཇིགས་སྐག་སྲུག་བསྔལ་སྣང་བ་འབྱང་། །ཟས་ 
གས་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་དུས། །དགའ་བདེའི་སྣང་བ་འབྱང་བ་ 
ལྟར། །སྡིག་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ། །ལྕུང་ནས་འཇིགས་ 
སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །དགེ་བའི་འབྲས་བུས་མཐོ་རིས་དང་། ། 
ཐར་བ་ཐོབ་ནས་དགའ་བདེ་རྱོང་། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་ 
བའི། །ཚུལ་ལ་ཇེས་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ར་གླང་ 
སོགས། །སྒྱ་མའི་ལྟད་མོ་སྣང་ཚད་ཀུན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དེ། །ཤེས་བཞིན་རྫས་སྔགས་སྣ་ཚོགས་པ། །བསགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དང་། _ །སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་ཆོས་ 
གསུངས་པ། །ལ་སོགས་ངོ་མཚར་ལྟད་མོའི་རིགས། །སྤྲལ་ནས་ 
ལྟད་མོ་ལྟ་མཁན་གྱི། །ལག་ནས་ཟས་ནོར་སྡུད་པ་ལྟར། །སེམས་ 
ཀྱི་འཁོར་འདས་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
བཞིན་དུ། །སྡྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ། །གསལ་བའི་ཡི་ 
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དམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས། །ངོ་མཚར་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས། །བསགས་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ 
གང་ཡང་ཐོབ་པར་གྱིས།། 

` ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་བྱས་ན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་འཚང་རྒྱ་ཞེས། །ཐུབ་པས་གསུངས་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ངོ་ 
བོ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་བར་ཤེས། །མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ཡི། །ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་བྱས་ 
ན། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཚང་རྒྱ་ཞེས། །ཐུབ་པས་གསུངས་ལྟར་ཆོས་ 
ནྣམས་ཀུན། །རྣམ་པ་འཇའ་ལྟར་སྣང་བ་ཤེས། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུའི་བློས། །སྡིག་སྤངས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་བ་ཉིད་ལས་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ། །སྣང་ 
ྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན།། 
ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་བས། །ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡང་སྟོང་བ་ 
ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་སྟོང་བས་ན། །ཀུན་གྱི་འབྲས་བུའང་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན། །སྣང་བཞིན་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་སྣང་། །སྡང་སྟོང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀུན་གཅིག་ལ་གཅིག ། 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་མཚར། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་བ་ཉིད་ 
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དུ་ཤེས། །སྟང་ཡང་སྒྱ་མ་རི་ལམ་བཞིན། །རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་ 
མཐོང་ན། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ཆོས། །རྟང་ཉིད་ལྟ་བ་ཤེས་ 
ཙམ་གྱིས། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཕན་གནོད་མངོན་ 
སུམ་མྱོང་བཞིན་དུ། །ལས་འབྲས་མེད་ཅེས་མ་སླ་ཞིག །སྟང་ཉིད་ 
རྟགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །ལུས་ནི་དུམ་བུ་བརྒྱར་གཏུབས་ཀྱང་། ། 
ན་ཚ་སྤུ་ཙམ་མི་འབྱུང་ན། རྒྱུ་འབྲས་འཕྲང་ལས་ཐར་བ་ཡིན། ད 
རང་གི་ངོས་ནས་མི་གནོད་རུང་། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་ 
ཤེས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལས་འབྲས་ལ། །སྔར་བས་བླང་དོ་ར་ཞིབ་ 
བྱེད་པ། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་ 
བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་ཤེས། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སེམས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །དོན་མེད་སྡིག་པ་བྱེད་དོན་མེད། །འོན་ཀྱང་བསད་ 
པ་གསོ་ནུས་ཤིང་། །རྣ་མ་ཤེས་དག་ཞིང་འདྲེན་ནུས་པའི།།ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསད་ཀྱང་ཆུང་། ། 
དེ་མིན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་བར་བལྟས། །ནམ་མཁའ་ཕན་གནོད་མེད་ 
པ་ལྟར། །སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ཕན་གནོད་མེད། །སེམས་ཅན་བསད་ 
ཆོག་བརྡུངས་ཆོག་ཟེར། །བྱེད་རྒྱའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས། ། 
མི་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་སྡིག་པ་བྱེད། །ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་བདུད་ལྟ་ཞེས། ། 
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ཡི་ད་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས། །དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཕྱགས་དང་ 
འདྲ། །ད་ངོས་མེད་འཛིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་། །བྱན་ཞེས་ས་ར་ཧ་ 
བས་གསུངས། །སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ 
འཕུང་བར་འགྱུར། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་དག་ལས་གསུངས། །འཕུང་ 
ཚུལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །ཡོད་པ་པོ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། ། 
མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །གསུངས་པས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་བ་ 
རུ། །ཤེས་ཀྱང་ལས་འབྲས་མ་འཇེམས་ན། །ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཞིག་ 
སྟང་ཉིད་ཀྱི། །ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པ་ཡིན། །མཁས་པ་ཡིན་ 
སྙམ་མ་སེམས་ཤིག །དེས་ན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་བར་ཤེས། །ལས་ 
འབྲས་བསླུ་མེད་ཚུལ་ཤེས་ནས། །མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ཡི། །སྟང་བ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་བཞག །རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
དུས། །ཞེས་མེད་སྡིག་སྤངས་དགེ་ལ་བརྩོན། །ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ། །ལམ་བཟང་འདི་ལས་གཞན་ན་གང་། །གང་ 
ཟག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་རྣམས། །རྣ་མ་དག་ལམ་བཟང་ 
འདིར་ཞུགས་ཤིག ། 

ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་ཡིས། །རང་སེམས་འཁོར་འདས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་སྟང་རྩ་བྲལ་དངོས་མེད་དུ། །རྟོགས་པའི་ 
མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་ 
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བཞག་ཡིན། །ཟབ་རྒྱས་ལམ་གྱི་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆ། །ཚོགས་གཉིས་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། ། 
སྐྱ་གཉིས་ནང་ནས་ཆོས་སྐྱའི་རྒྱ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
གྱི། །བདེན་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་མཛོད། །བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་ 
འཛའ་སྤིན་ཚོགས། །ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ལས་བྱང་བ་ལྟར། ། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་ལས་བྱུང་། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །རང་ 
བཞིན་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ནམ་པ་འཇའ་ཚོན་ཆུ་ཟླ་ 
བཞིན། །ཧྟོང་བཞིན་མ་འགག་སྣང་བ་མཚར། །དཔེར་ན་མི་ལམ་ 
བཟང་ངན་དུས། །བདེ་སྡུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །ད་གེ་སྡིག་ 
སྤྱད་པས་བདེ་སུག་ཀྱང་། །མྱོང་བས་ལས་འབྲས་བསྒ་བ་མེད། 
སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་བཟང་ངན་གང་། །སྤྲལ་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལྟར། །སེམས་ཀྱིས་ཅི་འདྲའི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །འྲབས་བུ་དེ་འདྲ་ 
སྨིན་པར་འགྱུར། །སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་སྦལ་སྒྱུར་ལྟར། །ཞེན་མེད་ 
སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་སོགས། །སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དེ།། 
མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན། །ཟབ་རྒྱས་ལམ་གྱི་རྒྱ་ཆེའི་ 
ལམ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ། །ཚོགས་གཉིས་ནང་ 
ནས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །སྐྱ་གཉིས་ནང་ནས་གཟུགས་སྐུའི་ 
རྒྱུ། །བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བདེན་པ་ཡིན་པས་ཤེས་ 
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པར་མཛོད།། 

དཔེར་ན་རྟ་རྩལ་ཅན་གྱི་མིས། །མདའ་དང་མེ་མདའ་རྒྱག་ 
པ་སོགས། །བྱ་བ་ཅི་བྱེད་རྟ་ཐོག་ནས། །མ་བབས་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལྟར། །མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །མཉམ་བཞག་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། ། 
རྫོགས་སོགས། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མའི་སྤྱོད་པ་གྱིས། །ད་པེར་ན་རྟ་རྩལ་ 
མེད་པའི་མིས། །མད་འ་དང་མེ་མདའ་རྒྱག་པ་སོགས། །བྱ་བ་ཅི་ 
བྱེད་ར་ཐོག་ནས། །ས་ལ་བབས་ནས་བྱེད་པ་ལྟར། །མཉམ་བཞག་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །བརྟན་པ་མ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཉམ་ 
བཞག་ངང་ནས་ཚུར་ལངས་ནས། །སྒྱུ་མ་མཁཀན་གྱི་སྤྲལ་སྒྱར་ 
ལྟར། །ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མའི་ 
སྤྱོད་པ་གྱིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མཐར་ 
ཐུག་སྐྱ་གཉིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །གནས་སྐབས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གྲོགས་སུ། །གཅིག་འགྱུར་གཅིག་བོགས་གཅིག་གིས་འདོན། །དེ་ 
ཕྱེར་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས།།ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་བོགས་ཆེ་ 
བས། །མཉམ་བཞག་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ 
འབད་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་ན་མི་འདོད་ དུ་ས། །རྗེས་ཐོབ་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་འབད་པར་བྱ། །དེ་ ལ་སྐྱོ་ 
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ནས་མི་འདོད་དུས། །མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་སྐྱོངས། །དེ་ 
ལྟར་རེ་མོས་བྱས་ཙ་ན། །གནས་སྐབས་གཅིག་བོགས་གཅིག་གིས་ 
འདོན། །མཐར་ཐུག་སྐྱ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ད 

བསྡུ་ན། །གཞི་ཡི་ཆོས་ཀུན་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
གཏན་ལ་འབེབས། །ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་ལ་འབད་པར་བྱ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ 
དང་། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གནད་འདི་ 
འཁྲུལ་མེད་ལེགས་རྟོགས་ན། །ལམ་ལ་ནོར་གྱིས་དོགས་པ་མེད།། ། 
དབུལ་བོས་འབད་པས་ནོར་སྒྲབ་ལྟར། །འབད་བརཙྩོན་བྱས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་གད་མས་པ་འདི། །གང་ཟག་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལགས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྫོགས་ཆེན་གྱི། ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་མདོར་བསྡུ་ན། །གཞི་ནི་ཀ་དག་ལྷན་གྲུབ་ 
ལ། །ལམ་ནི་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྐྱ་གཉིས་ལུན་ 
གྲུབ་འབྱུང་། །གནད་འདི་འཁྲུལ་མེད་ལེགས་རྟོགས་ན། །ཆོས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་བློ་བདེ་རྙེད། །རྒྱལ་བུས་རྒྱལ་ས་ཐོབ་པ་ལྟར། །འབད་ 
མེད་འཚང་རྒྱའི་གད་མས་པ་འདི། །གང་ཟག་ད་བང་བོ་རབ་ཀྱི་ 
ཆོས། །ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་མ་ལགས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྣམ་གཞག་ལགས། ། 
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ལུང་དང་རིགས་པས་འཁོར་འདས་ཆོས། །གང་ལ་བརྟགས་ 
ཤིང་དཔད་པའི་ཆེ། །ནམ་མཁའི་ཀློང་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་རྙེད་པར། །སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ། ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཉོགས་ཞེས་ཟེར། །རྟང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ཡི། །ངང་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཇོག་པ། །མཉམ་བཞག་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་ལ་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ཀྱང་དེ་ལ་ཟེར། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་པ་ལས། ། 
ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མ་རི་ལམ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་། །ཆུ་ཟླ་མིག་ཡོར་སྨིག་རྒྱ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྤུལ་བ་ལྟར། །ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ།།རྗེས་ཐོབ་ 
སྒྱར་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་ལ་གྲགས། །བསོད་ 
ནམས་ཆོགས་ཀྱང་དེ་ལ་ཟེར། །མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ཡི། །སྟོང་བ་ཉིད་ནི་ཡུན་རིང་དུ། །བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
རྫོགས་ནས། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པ་དང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཡུན་རིང་དུ། །སྦྱངས་པས་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐྱ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར།། 

མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ན། །ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་བྱར་ 
འཇོག་པ་དང་།།གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་ 
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འགལ་བ་མེད་པ་ལྟར། །ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་བད་ག་གཉིས་སུ། །ཚད་ 
མར་འཛིན་པའི་དམིགས་གཏད་ཀྱང་། །རྡུལ་ཙམ་མ་ལུས་སྤོས་ 
བུལ་ལ། །ཡང་ཡང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་དང་། །ལས་ནི་འདེ་ལས་ 
འདི་བྱང་དང་། །འདི་ལ་སྐྱོན་ཡོན་འདི་ཡོད་ལ། །ཡང་ཡང་ངེས་ 
ཤེས་འདྲེན་པ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་པ་དགོས། །དེ་ 
ཡང་གཞི་ཡི་ལྟ་བའི་སྐབས། །བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས།།ལུང་དང་རིགས་ 
པས་འཁོར་འད་ས་ཆོས། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སྡོད་ལུགས་སམ། ། 
ཡིན་ཚུལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར། །གཏན་ལ་འབེབས་པས་དོན་ 
དམ་པ། །རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མ་དང་། །དཀར་ནག་ལས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་འཚོལ་བར། །སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས། །རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཐ་སྙད་པས། ། 
ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ཕན་ཚུན་དུ། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཕར་ལ་ 
ཞོག །གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བའི། །ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
ཙ་ན། །དེ་ནས་བདེན་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་བདེ་བླག་ཏུ། །རྙེད་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །མ་ནོར་ལས་ 
ལ་ཞུགས་སོ་ཞེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ཡིས་གསུངས།། 
གཞི་ཡི་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་སུ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྣང་ 
བའི་ཆ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ། །གྲུབ་ཅིང་ལས་ 
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འབྲས་མ་འཚོལ་བར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དང་། ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་བའི་ཆ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་ 
ངོས་ནས། །གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མ་མཆིས་པས། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་རྟོགས་ནས། །ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་པ་སོགས། །སྤྱོད་པ་ 
རླབས་ཆེན་ཚོགས་བསགས་དང་། །རྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ 
གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྲས་ 
བུ་གཟུགས་སྐྱ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་འདི་ལགས་ཤེས།། 
མཁྱེན་པས་གསུངས། །ཚད་མར་ཟུངས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། ། 
ལྟ་བས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ནི། །དཔེར་ན་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་བུ། །ཤི་བའི་མྱྱ་ངན་ ཅན་གྱི་ 
མས། །གཞན་ད་ང་སླ་བ་ལ་སོགས་ལ། །འཇུག་ཚེ་བློ་ནི་ཅི་སྐྱེས་ 
ཀྱང་། །མྱ་ངན་ཤུགས་དེས་མ་བཏང་ཡང་། །བློ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
རྨྱ་ངན་གྱི། །བླ་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། །ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན།།རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཤུགས་དྲག་ན། །མཚོད་སྦྱིན་ཕྱག་ 
སྐར་བཟླས་བརྫོད་སོགས། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། །དེ་ 
ད་ག་དམིགས་པའི་བློ་དེ་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། །དེ་ཡི་རིས་སམ་ཤུགས་ལྡན་པར། །འཇུག་པ་མི་འགལ་དེ་ 
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བཞིན་དུ། །ཐུན་འགོ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཤུགས་དྲག་བསྒོམ་ 
པ་སྔོན་བཏང་ནས། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ། །བཞག་པའི་ 
ཆེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ད་ངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རྩི་ཡིས་ 
ཟིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ལ། །ད་མིགས་ 
བས། །ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་ 
འབྲེལ་ལམ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཉམ་བླངས་ན། །སྐྱ་གཉིས་ 
མྱར་དུ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་བོ་ཞེས། ། 
ཚད་ལྡན་མཁས་གྲུབ་མང་བོས་གསུངས། །ཚད་མར་ཟུངས་ལ་ 
ཉམས་སུ་ལོངས། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཕྱིར་སེམས་ལ་ 
ཤར་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ།། 

འཁོར་འདས་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་བོ་མཁའ་ལྟར་ 
ཡེ་ནས་སྟང་། །རྣམ་པ་འཇའ་ལྟར་འགག་མེད་སྣང་། །གང་སྣང་ 
མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ཙ་ན། །ལྟ་བ་ལོགས་སུ་བཙལ་མི་དགོས། །དེ་ 
ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་ཟེར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་གནས་པའི་དུས། ། 
གནས་པའི་ངོ་བོར་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །བལྟས་ཚེ་སྟོང་བར་ལྷག་གེར་ 
མཐོང་། །མཐོང་བའི་ངང་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། །སེམས་ཉིད་འགྱུ་ན་ 
འགྱུ་བའི་དུས། །འགྱུ་བའི་ངོ་བོར་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །བལྟས་ཚེ་ 
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སྟོང་བར་ལྷག་གེར་མཐོང་། །མཐོང་བའི་ངང་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་ཞོག ། 
གནས་འགྱུ་སྟོང་བར་མཐོང་ཙ་ན། །ལྷག་མཐོང་གཞན་ནས་ 
བཙལ་མི་དགོས། །དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས་ཙ་ན། །ཞི་གནས་ལོགས་ 
སུ་སྒྲུབ་མི་དགོས། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དེ་ལ་ཟེར། །མདོར་ན་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་སེམས་ཉིད་སྟོང་སང་དུ། །ཡེ་ 
ནས་གནས་པ་རྗེན་ལ་ཕུད་། །ས་ལེ་སྐྱོངས་དང་ཉམས་རྟོགས་ 
འཆར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་འབྲུག་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའོ། | 
འཁོར་འདས་ཐུགས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མར་འདུད། །བདག་ 
སེམས་ཐུགས་ད་ང་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཉིད་ 
མཁའ་ལས་ཡངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བྱ་བཏང་གུ་ཡངས་ཡན་ 
པ་བློ་བདེ་ངས། །གནས་ལུགས་གཤུག་མའི་ངང་ནས་གླུ་ཞིག་ 
ལེན། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ནས་བྲོ་ཞིག་བརྡུང་། །ཡེ་ 
ནས་ཁྱབ་གདལ་ཟང་ཐལ་ཀློང་ཡངས་པའི། །དྭངས་གསལ་ 
སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་ལ། བྱེང་རྒོད་རུལ་གྱིས་གོས་པ་བྱི་དོར་ 
བྱས། །རྟྙོང་གསལ་ཟང་ཐལ་རང་མདངས་རྗེན་ལ་ཕུད། །མ་ 
ཡེངས་དྲན་པ་གསལ་བའི་མིག་ཡངས་པོས། །ས་ལེར་སང་ངེ་ཧིག་ 
གེར་བལྟས་པའི་མོད། །སྡང་སྲིད་འཁོར་འདས་གཟུགས་བརྙན་ 
རྣ་ཚོགས་པ། །མི་སྲིད་དགུ་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཆར་བར་གད་འ། ། 
གང་ཤར་ཉིད་ཁ་འཛིན་པ་མ་བྱས་པས། །སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་ 
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རང་སེམས་མེ་ཁོང་གི །གསལ་སྟོང་རང་མདངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
མ་འགགས། །གང་ཤར་སེམས་ཉིད་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་མཚར། ད 
སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་བས་མང་། །འགོག་རྒྱུ་ཡིན་ན་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཕྱག་གིས་བཀག་ཀྱང་ཁོགས་པར་ 
ངས་མ་མཐོང་། །འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོགས་པར་ག་ལ་སྲིད། །དེ་ 
དག་འགོག་པར་འདོ་ད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །བྱེས་པའི་ལག་པས་ཉི་ 
མ་འགོག་དང་མཚུངས། །ཤར་བས་མི་འཆིང་དེ་ལ་ཞེན་པས་ 
འཆིང་། །གང་ཤར་ཉིད་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་པ་གཅེས། །ཤིན་ཏུ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ཐང་ཆེན་དུ། །ར་ལུག་བརྒྱ་སྟོང་མང་བོ་ 
གཅལ་དུ་བཀྲམ། །ཆེད་གཉེར་ཚྩོལ་བས་མི་འགོག་རྒྱང་སོ་ 
བལྟས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་སྐྱོང་བའི་རྫི་བོ་བཞིན། །རང་སེམས་ 
སྐྱེ་མེད་ཚོས་དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་དུ། །འཚར་སྒོ་བརྒྱ་སྟང་ཁྲི་འབུམ་ 
གཅལ་དུ་བཀྲམ། །འཛིན་མེད་ཁྱབ་གདལ་དྲན་པས་རྒྱང་སོ་ 
བལྟས། །གནས་ལུགས་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། ། 
འཁོར་འད་ས་ལྟད་མོ་བལྟ་འདོད་སློབ་བུ་རྣམས། །ཆུ་བུར་མིག་ 
གིས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ཅཾི་ཙམ་བལྟས་ཀྱང་ལྟད་མོ་ཆེར་མི་ 
མཐོང་། །ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་འདོད་ན་སེམས་ལ་ལྟོས། །བད་ག་གིས་ 
སེམས་ལ་བལྟས་པས་ཅི་ཡང་མཐོང་། །ད་དུ་ང་ལྟད་མོ་སེམས་ལ་ 
བལྟ་བར་བྱ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། ། 
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སེམས་ཉིད་མེ་ལོང་ནང་དུ་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སེམས་ལ་ 
ཤར་ཚེ་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས་པའོ། | 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིས། །སྤྱི་བོ་བརྒྱན་ 
ནས་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །མ་ནོར་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་ཞུགས། །སངས་རྒྱས་ས་རུ་འགྲོ་འདོད་སློབ་བུ་ཧོན། །ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །རྟག་ཏུ་མཆོད་བསྟད་ 
གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དགོས་འདོད་མི་ 
འབྱུང་བས། །སྤྱི་བོར་བཀུར་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ཐོབས། ། 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་མཉན་པ་ལ། །སྐྱབས་སུ་ 
བསྟེན་ཅིང་ཅི་མཉེས་མ་བསྒྲབས་ན། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་ 
མི་སྒོལ་བས། །བསླུ་མེད་མཚོག་གསུམ་མཉན་པ་གུས་པས་སྟེན། ། 
རང་རྒྱུད་ཞིང་སའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྕང་གི རྩི་ཤིང་རྡོ་བ་ངན་པ་ 
མ་བསལ་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལོ་ལེགས་མི་འབྱུང་བས། ། 
སྟོབས་བཞིའི་ཕྱགས་ཤིང་ཐོགས་ལ་ཡང་ཡང་སོལ། །བྱམས་དང་ 
སྙེང་རྗེ་ཆུ་བོས་རང་རྒྱུད་ས། །བརླན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ས་བོན་ 
མ་བཏབ་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་ཐོག་མི་འབྱུང་བས། ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཐོབས། །སྨོན་འཇུག་སེམས་ 
བསྐྱེད་ས་བོན་བཏབ་ནས་བཟུང་། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
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ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཆུ་ལུས་དྲོད་གཤེར་སྦྱོར། །གསང་སྔགས་སྨིན་ 
གྲོལ་གདམས་པའི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །ཐ་མལ་སྒོ་གསུམ་ལྷྕགས་ 
ཕྱེར་མ་བཏབ་ན། །ཕུང་ཁམས་འཇལ་ཁལུས་གསེར་དུ་མི་འགྱུར་ 
བས། །གསང་སྔགས་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་ལག་ལེན་གྱིས། །བད་ག་ 
སེམས་གསལ་སྟང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །ཟབ་རྒྱས་གད་མས་ 
པའི་ད་གོས་འདོད་ཅི་ཡང་བྱང་། །ནང་ནས་ལེགས་བཤད་གསེར་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་འདི། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྟེར་བས་མགུལ་རྒྱན་གྱིས། །ཞེས་ 
པ་འདི་ཡང་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་མཆོག་མང་འ་སྒར་དཔོན་སྤན་ཙ་ལྷོ་བ་ལ་གདམས་པའོ། ། 
དཔེར་ན་ས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ན། །སྲིན་པོའམ་ཡང་ན་མི་ 
རྒོད་ཅིག །ཡོད་རྙམ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ། །ས་དེའི་རྐང་སྐུངས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སིན་པོ་འམ་ནི་མི་རྒོད་དེ། །བཙལ་བས་ཅི་ཡང་ 
མ་རྙེད་ཚེ། །ཕྱིན་ཆད་ས་དེར་སྲིན་པོའམ། །མི་རྒོད་ཡོད་སྙམ་མི་ 
སྐྱེ་བཞིན། །ང་འམ་བདག་ཅིག་ཡོད་སྙམ་ནས། །བད་ག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་གཉེན་པོ་ལ། །ལུས་ལ་གཟུགས་དྲུག་ལྷུ་བཅོ་བརྒྱད། །མགོ་བོ་ 
ཡ་ཐོད་མ་ཐོད་གཉིས། །ཉི་ཤུར་ཕྱེ་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་། །ཆ་ཤས་ 
དུམ་བུར་མང་ཕྱི་སྟེ། །བཤིག་ཅིང་བཙལ་བས་ངའམ་བདག ། 
རང་བཞིན་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་། །མི་རྙེད་དེ་ཀ་གཅིག་པུས་ 
ཀྱང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྡོག་འགྱུར།། 
གང་ཟག་ལས་ནི་དང་པོ་བས། །ཐོས་དང་བསམ་པ་ཤེས་ 
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༢བ་ཀྱི། །ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་བ་དང་ནི་ 
འཛིན་པ་ལ། །བདག་གི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །རིགས་པས་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ཙ་ན། །ཅི་ཡང་མ་རྙེད་བདག་མེད་དུ། ། 
མཐོང་བ་དོན་དམ་གནས་ལུགས་ཏེ། །ཇོ་བོ་རྗེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། ། 
ཀུན་ནས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །རིགས་པས་བརྟགས་ན་འགའ་མི་ 
རྙེད། །མ་རྙེད་པ་དེ་དོན་དམ་ཡིན། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །ད་པྱད་ཚེ་ཆོས་ 
ན་མས་མ་ལུས་པ། །རང་བཞིན་མེད་པར་ནམ་མ།ཁའ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
ལྟར་སོང་བས་སྟོང་སང་ལ། །ཅེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་ད་གོས་ 
ཏེ། །ཇོ་བོ་རྗེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ནི། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་པའི། །རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་ 
བྱས་ནས། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཡོངས་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་ 
བློས་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ། ། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་རྟག་འཆི་ 
བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགུང་སྔོན་མཁའ་ནས་འོད་ 
གསལ་ཧི་མ་ཡིས། །མི་རྟག་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ནས་ནུབ་རིར་ 
ཡིབས། །བར་སྣང་ཁམས་ནས་འཇའ་ཚོན་ན་བུན་གྱིས། །མི་རྟག་ 
རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ནས་མཁའ་ལ་ཡལ། །ས་གཞིའི་ཁམས་ནས་རྩི་ 
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ཤིང་མེ་ཏོག་གིས། །མི་རྟག་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ནས་ཡལ་འདབ་ 
ལུང་། །དགོན་པའི་ནང་ནས་བླ་མ་ཁྲི་བ་ཡིས། །མི་རྟག་རྣམ་ 
འགྱུར་བསྟན་ནས་ཞིང་གཞན་གཤེགས། །གྲྭ་ཚང་ནང་ནས་སྔར་ 
འདྲིས་མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས། །མི་རྟག་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ནས་ཕྱི་ 
མར་སོང་། །སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ནས་མཛའ་བའི་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས། ད 
མི་རྟག་རྣམ་འགྱར་བསྟན་ནས་ཆཚེ་ལས་འདས། །འདི་ཙམ་ཞིག་ 
གིས་མི་རྟག་བརྡའ་བསྟན་ཀྱང་། །ད་དུང་མི་རྟག་འཆི་བ་མི་དྲན་ 
ནམ། །ལུག་གཞན་གསོད་ཀྱང་འགལ་རེ་བག་ཕེབས་བཞིན། ། 
འཆི་བར་ཤེས་བཞིན་བདེ་བར་སྡོད་ཕོད་དམ། །གསོད་སར་ཁྲིད་ 
པའི་མི་ལ་རྒྱན་བཏགས་བཞིན། །བསླ་བྲིད་ནོར་ལ་ཅི་ཕྱིར་དགའ་ 
བ་སྐྱེས། །མུར་དུ་ནག་ཅན་བཙོན་ནས་འབྲོས་པ་ལྟར། །ཆེ་བཞག་ 
ཆུང་བསྐྱར་གྱིས་ལ་དབེན་པར་ཕྲོས། །དད་ཟས་གཤིན་ཟས་ 
དཀོར་ནག་དུག་གི་ཆུ། །སྔོན་ཆད་མང་བོ་འཐུངས་པ་དེས་ཆོག་ 
གི །ད་ནི་རི་ཁཱད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ད་མ་ཆོས་བདུད་ཙྩི་ 
འཐུང་བའི་དུས་ལ་བབ། མ་བྱེད་མ་བྱེད་ཆེ་འདི་བློ་ཡིས་ 
ཐོངས། །བྱེད་ན་བྱེད་ན་དབེན་པར་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །ད་ལྟ་དམ་ 
པའི་ལྷ་ཆོས་མ་བྱས་ན། །འཆི་ཁར་འགྱོད་ཀྱང་ཐབས་མེད་ཨ་ཙ་ 
མ། །ྙིང་འདི་ཕྱིར་ཕྱང་བསྟན་ཡང་ཤ་ཞིག་ཡིན། །སྙིང་གཏམ་དེ་ 
བས་ལྷག་གོ་སེམས་ལ་ཆོངས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་བློ་བཟང་ 
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ཚེ་རིང་དང་སྡེ་བ་དབང་བོ་གཉིས་ལ་གདམས་པའོ།། 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་གསེར་དངུལ་སོགས། །ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་ 
མང་ན་ཡང་། །དེད་དཔོན་མཁས་པས་རང་གཞན་སཧྱི། །དབུལ་བ་ 
སེལ་བའི་ནོར་བུ་ལོངས། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཟང་དྲུག་སོགས། ། 
ངོ་མཚར་སྨན་བཟང་མང་ན་ཡང་། །སྨན་པ་མཁས་པས་རང་ 
. གཞན་གྱི། །ནད་ཀུན་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་ལོངས། །བླ་མ་མཁས་ 
གྲུབ་ཞལ་སྔ་ན། །ངོ་མཚར་གདམས་ངག་མང་མཆིས་ཀྱང་། །སློབ་ 
མ་མཁས་པས་རང་གཞན་སཧྱི། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གད་མས་ 
པ་ལོངས། །གང་ཟག་ཕལ་གྱིས་ཉིན་ཞག་བཅུའི། །བར་དུ་བགྲོད་ 
དགོས་ས་ལམ་ཡང་། །རྐང་མགྱོགས་འགྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །སྔ་དྲོ་གཅིག་ལ་ཆོད་པར་འགྱུར། །ས་ནས་མི་ཡིས་ཞག་ 
བཅུའི་བར། །འདྲེན་དགོས་གདུང་མ་ཆེན་པོ་ཡང་། ཆུ་བོ་ཆེན་ 
པོར་བསྐྱར་ཙ་ན། །ཉ་མ་གཅིག་ལ་ཆོད་པར་འགྱུར། །མདོ་ནས་ 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཚོགས་བསགས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་ཡང་། །སྔགས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གདམས་པ་སོགས། ། 
བསྒོམས་ཚེ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པའི་ 
དར་སེང་གིས། །ཤ་ཁྲག་རྙེད་ནས་ཟ་བའི་དུས། །སུ་ཡིས་བསྐད་ 
ཀྱང་མི་འགྲོ་བར། །ལྟོ་བ་མ་འགྲངས་བར་དུ་ཟ། །ཉི་མས་ 
ྦ གདུངས་པའི་གླང་བོ་ཆེས། །རྒྱ་མཚོ་མཐོང་ནས་འཇུག་པའི་ 
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དུས།།སུ་ཡིས་བཀག་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར།།རྒྱ་མཚོར་མ་ཐུག་པར་དུ་ 
འགྲོ། །སྐྱེ་འཆིར་འཇིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གདམས་ངག་ 
ཐོབ་ནས་བསྒོམ་པའི་དུས། །སུ་ཡིས་བར་ཆད་མི་ནུས་པར། ། 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བ སྒྲུབ། །འོད་གསལ་འཛམ་གླིང་ཉི་མ་ 
ནུས་ན། །ཁང་སྟོང་མུན་པ་སེལ་བར་གདའ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ 
པ་ཟ་ནུས་ན། །སྒྱུ་མའི་ལུས་པོ་འཚོ་བར་གདའ། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། །བྱོན་ཀྱང་རུང་ལ་མ་བྱོན་རུང་། ། 
བླ་མའི་གད་མས་ངག་བསྒོམས་ནུས་ན། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་གདའ། ། 

ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མང་ཡོད་ཀྱང་། །བྱམས་པས་གཞེན་ 
རྣམས་མ་བསྐྱངས་ན། །ཟས་ནོར་ཡོད་པས་ཅི་ལ་ཕན།།ཡོད་དུས་ 
བྱམས་པས་གཉེན་རྣམས་སྐྱོངས། །དཔའ་བོའི་ད་པུང་ཚོགས་ 
མང་ཡོད་ཀྱང་། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མ་བཏུལ་ན། །དཔའ་བོ་མང་ 
བས་ཅི་ལ་ཕན། །ཡོད་ དུས་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཐུལ།།གདམས་ངག་ 
ཟབ་མོ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །རང་གི་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། ། 
གདམས་ངག་ཟབ་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཡོད་དུས་རང་གི་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། །གོ་མཚོན་མང་བོ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །མཆོན་ཆ་ཆྣོན་པོ་ 
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གཅིག་ཐོགས་ནས། །དགྲ་ཡི་སྣ་ནས་སྡོད་ནུས་ན། །ཕ་རོལ་དགྲ་ 
ཡང་སྙིང་རྩ་འདར། །ཁ་ཟས་མང་བོ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཞིམ་ 
མངར་ཆང་བཟང་གཅིག་ཐོགས་ནས། །མགོན་པོའི་སྣ་ནས་སྡོད་ 
ནུས་ན། །རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་འཛུམ་ལྡང་། །ཐོས་བསམ་རྒྱ་ 
ཆེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཅིག་ཐོབ་ནས། ། 
བསྒོམ་གྱི་སྣ་ནས་སྡོད་ནུས་ན། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་རམྱུར་དུ་ 
ཐོབ། །སྟེང་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ན། །ཡོད་པའི་ངོ་མཚར་ 
ལྟད་མོ་རྣམས།།རྗེ་བཙུན་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ། །མཁས་གྲུབ་ 
ཕལ་གྱིས་མཐོང་བ་མང་། །འོག་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན། །ཡོད་ 
པའི་འདོད་འབྱང་ནོར་བུ་རྣམས། །ཁྱེའུ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་སོགས། ། 
དེད་དཔོན་ཕལ་གྱིས་ཐོབ་པ་མང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་ས་ 
སྟེང་ན། །ཡོད་པའི་ཟབ་རྒྱས་གད་མས་པ་རྣམས། །བསྤོམས་ནས་ 
མི་ལ་ཡབ་སྲས་སོགས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མང་། ད 
ཕྱུགས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་མ་བྱས་རུང་། །འབྲི་མར་ཇ་ལ་ངེད་ཚོས་ 
རྒྱག །འབྲི་མང་འཛོ་བའི་འབྲོག་པ་ཡིས། །འབྲི་མར་ཟ་རུང་སྨོན་ 
རྒྱ་མེད། །ཞིང་གི་སོ་ནམ་མ་བྱས་རུང་། །སྦང་དཀར་རྩམ་པ་ངེད་ 
ཚོས་ཟ། །ཞིང་མང་འདེབས་པའི་རོང་བ་ཡིས། །རྩམ་པ་ཟ་རུང་ 
སྨོན་རྒྱ་མེད། །ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེ་མ་བྱས་རུང་། །མདོ་རྒྱུད་གླུ་རུ་ 
ངེད་ཚེས་ལེན། །ཐོས་པ་མང་བའི་དགེ་བཤེས་ཀྱིས། །འཆད་རྩོད་ 


575 


མཛད་ནུང་སྨོན་རྒྱུ་མེད། ། 

འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་བདུ་ད་རྩི་འདི། །རང་གི་ལག་ན་ཡོད་པའི་ 
དུ་ས། །དུས་མིན་འཆི་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར། །མུར་དུ་ཐུངས་དང་ལྷ་ 
མིན་ཚོ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་དེ། །རང་གི་ལག་ན་ཡོད་པའི་ 
དུས། །བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །མྱུར་དུ་ཟོ་དང་ 
གཤིན་རྗེ་ཚོ།།ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་པ་རྣམས། །རང་གི་ལག་ 
ན་ཡོད་པའི་དུས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་ཐར་བའི་ཕྱེར། ། 
མྱུར་དུ་སྒོམས་དང་ཆོས་པ་ཚོ། །བྱང་ཚྭ་དཀར་མོ་སྒ་ཆེ་བ། །མཚོ་ 
ཡི་ནང་ན་ཆགས་པར་གདའ། །ཁ་ཆར་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན། ! 
ཟས་ཀྱི་རོ་མཚོག་བསྒྱར་བར་ངེས།།སྨན་མཚོག་ག་བུར་སྒྲ་ཆེ་བ། ། 
ཙན་དན་ནགས་ན་སྐྱེ་བར་གད་འ། །བསེར་བུའི་བར་ཆད་མ་བྱུང་ 
ན། །ཚད་པའི་ནད་ནམས་འཇོམས་པར་ངེས། །སངས་རྒྱས་ཟེར་ 
བའི་སྒ་ཆེ་བ། །དགེ་བ་བྱས་པས་ཐོབ་པར་གདའ། །མི་དགེའི་ 
བར་ཆད་མ་བྱུང་ན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ངེས། ‹ 
མགོགས་པའི་ཉ་ལ་མ་ཞོན་རུང་། །ག་ལེ་བྱས་ནས་སོང་ཙ་ན། 
གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་རྐང་བས་འཁོར། གྱི་ལིང་རྟ་ལས་ 
མགྱོགས་པ་བྱུང་། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མ་བསོགས་རུང་། །གང་ 
ཡོད་སྦྱིན་པར་བཏང་ཙ་ན། །ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་ 
བྱང་། །གསོག་འཇོག་བྱས་ལས་ལྟག་པ་བྱུང་། །ཐོས་བསམ་རྒྱ་ 
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ཆེན་མ་བྱས་རུང་། །ཟབ་མོའི་གད་མས་ངག་བསྒོམས་ཙ་ན། །སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་དཔེ་ཆར་འཆར། །ཐོས་བསམ་བྱས་ལས་ལྷག་པ་ 
བྱུང་།། 

གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་གྱི། གླིང་དུ་སླེབས་ནས་ 
བལྟས་ཙ་ན། །མི་ད་གོས་རིན་ཆེན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ད་གོས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་ལེན་ལོང་མེད། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཆོས་ཀུན་ཞལ་ཕྱེས་བལྟས་ཙ་ན། །མི་དགོས་ཆོས་ནི་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། །དགོས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ བསྒོམ་ལོང་མེད། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་གཅིག་བླངས་ནས། །མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་ཙ་ 
ན། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་།།རིན་ཆེན་གཞན་ 
ཀུན་ལོན་དང་མཚུངས།།མདོ་སྔགས་གདན་ཀྱི་གད་མས་པ་ཞིག ། 
ཐོབ་ནས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་ཙ་ན། །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཅི་ 
ཡང་འབྱུང་། །གད་མས་ངག་གཞན་ཀུན་བསྒོམས་དང་མཚུངས། ། 
དེད་དཔོན་མཁས་པས་རིན་ཆེན་ཀུན།།མཐོང་ཀྱང་ལེན་ཁོམ་མ་ 
མཆིས་ན། །འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞིག །བླངས་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཅེས། །བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་དམ་ཆོས་ཀུན། ད 
ཤེས་ཀྱང་བསྒོམ་ཁོམ་མ་མཆིས་ན། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
གདམས་ངག་གཅིག །ཉན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས།། 

གད་མས་པ་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་པའི། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
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སྔ་ནས། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལོངས་སྤྱོད་དམན། །དུས་ངན་སྙིགས་ 
མ་བར་ཆད་མང་། །ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་མཐུ་མེད་པས། སྙིང་བོ་ 
མུར་དུ་བསྡུ་བར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་ལྟྷོ་བྲག་མར་པ་ཡིས། ད 
དེང་དུས་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །ཚེ་ལ་ལཁོང་མེད་རྐྱེན་མང་ 
བས། །ཤེས་བྱའི་གཤེས་ལ་མ་འཆོར་བར། །སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ 
ལོངས་ཤིག་གསུངས།།རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་ཀྱང་། །མང་བོ་ 
བསླབས་ལས་དོན་ཐོག་ཏུ། །དར་ཅིག་བཞག་པ་ཕན་ཞེས་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བསྒོམས་ན་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་། །དོན་ཆེ་གཅིག་ 
ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི། །གནད་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཉམས་སུ་ལོངས། ། 
བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ནས་འོང་། ། 
ཇངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱུག་པོ་དང་། །མཛལ་ནས་གླེང་མོ་བྱས་ཙ་ན།། 
མི་དགོས་ཆོས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །དེ་ནས་བསྒོམ་དགོས་སྟྙན་ཙ་ན།།ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལ་ 
ཆོད་དུས་མེད།།སོ་མ་གཅིག་དེ་སློབ་རིང་ལ།།སྔ་མ་ཤེས་པ་མང་ 
བོ་བརྗེད། །ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་ཟིན་དུས་མེད།།ཟིན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ 
ང་རྒྱལ་སྐྱེས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་ད་ག་ལ། །མཐོང་ཆུང་དད་ 
གུས་དག་སྣང་མེད། །མང་བོ་ཤེས་རུང་སྙིགས་དུས་ཀྱི། །སེམས་ 
ཅན་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བས། །གང་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་ལོང་ 
མེད། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་མང་དྲགས་ན། །ལེགས་ལེགས་མང་ 
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བོ་བལྟས་བལྟས་ནས། །སེམས་གཡེངས་སྒུབ་པ་བྱེད་དུས་མེད། ད 
བསྒྲབས་ཀྱང་གཅིག་དེ་བསྒྲུབ་རིང་ལ། །གཞན་མ་བསྒུབས་ན་ཨེ་ 
དག་བསམ། །བསྒྲབས་པས་གང་ཡང་འགྲུབ་དུས་མེད། །ཆོས་ 
གཅིག་བསྒོམ་ཁོམ་མ་བྱུང་པར། །གློ་བུར་ཤི་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། །ད་ལྟ་ 
མི་འཆིའི་བློ་གདེང་མེད། །ངེས་པར་འཆི་བྲོད་ཆོས་འདོད་ན། ། 
མང་བོ་སློབ་འདོད་སྤོས་པ་ཞོག །མདོ་སྔགས་གནད་ཀྱི་གད་མས་ 
ངག་སྒོམས། །ཆེ་འདི་བློས་བཏང་བསྒོམ་ནུས་ན། །ད་ལྟ་འཆི་ཡང་ 
མི་འགྱོད་པའི།།མཚན་མ་རྟགས་བཟང་འོང་བར་ངེས།། 
གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ཞལ་གསུང་ལྟར། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཞལ་ 
གདམས་སྟེར། །བླ་མ་བསྟེན་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག །ཕ་མ་བཀུར་ 
ན་མི་ཁས་བྱམས། །མཆེད་གོགས་མཆོད་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ།།སྙོམ་ 
ཆུང་བསྐྱངས་ན་གཏམ་སྙན་འོང་། །རྣ་མ་རྟོག་མེད་ན་འདྲེ་ཁ་ 
ཁེགས།།བྱང་སེམས་ཆེ་ན་གཞན་དོན་ཡོང་། །གཞན་དོན་བྱས་ན་ 
རང་དོན་འགྲུབ། །གཤིས་ངན་སྤངས་ན་ཆོས་པ་ཡོང་། །ངོ་ལྐོག་ 
མེད་ན་དམ་ཚིག་གཙང་། །དམའ་ས་བཟུང་ན་མཐོ་སར་བསླེབ། ། 
གཅིག་པུར་བསྡད་ན་སྣང་བ་བདེ། །དབེན་པ་བསྟེན་ན་དགེ་སྦྱར་ 
འཕེལ། །སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ལཁོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ 
ན་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །བཟོད་པ་བསྒོམས་ན་གཟུགས་བྱད་ 
མཛེས། །བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ན་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །བསམ་གཏན་ 
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བསྒོམས་ན་ལུས་སེམས་བདེ། །ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ན་བླང་དོར་ 
ཤེས། །སྡིག་པ་དོར་ན་སྲུག་བསྔལ་མེད། །དགེ་བ་བླངས་ན་བདེ་ 
སྐྱིད་འབྱང་།།ཉམས་ལེན་བྱེད་ན་མང་མི་དགོས། །དེ་ཚོ་རྒྱུད་ལ་ 
ཨེ་འབྱོར་ལྟོས། །ཞེས་པ་འདི་ནྣམས་ཀྱང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་ལ་ཤར་ཚེ་རང་གི་ 


སློབ་མ་སོགས་ད་ད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་བའི་བློས་འཕྲལ་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་་--་ 
པའོ། ། 


རྗེ་འཆང་།།སྤྱལ་བའི་སྐྱ་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་སོགས།།འགྲོ་ 
ཀྱིས། །སྔན་ཆད་མ་གསུངས་པ་ཞིག་བརྗོད་རྒྱུ་མེད། །འོང་ཀྱང་དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་དོན། །སླར་ཡང་གླ་རུ་ལེན་གྱིས་ 
གུས་པས་ཉོན། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ(དལ་འབྱར་རྟེད་དཀའ་བསམ།) 
འཆི་བ་རམྱུར(འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ།))དུ་འོང་། །ལས་བྲསལཝས་རྒྱ་འབྲས་ 
བསམ།)མི་བསླ་འཁོར་བར(འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ། བདེ་བ་མེད། ། 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམཿསྐྱབས་འགྲོ) ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་སེམས(མེམས་བསྐྱེད།)བསྐྱེད་ དོ། སྤྱི་ 
བོར་རྡོར(རྡར་སེམས་སྒམ་བཟླས) སེམས་སྐྱ་ལས་བ དུད་རི་བབས། །རང་ 
གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་གྱུར། །ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ 
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དགེ་ཚོགས(མཿ༧)ལྷ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །སྐྱབས༔བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒམས་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ།)གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ།།གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མདུན་(ཞེ་གནས)གྱི་ནམ་མཁར་ 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་མོས། །དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་ཝལ་ལེར་དྲན་ 
པར་བྱ།།སེམསལྟག་མཐོང་ལ་མཉམ་པར་འཛེག་ཚུལ།)ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ 
ནས་མཁའ་ལྟར་སྟོང་། །སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག །སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་སྒྲ་མའི་སྤོད་པ།མཁའ་ལ་ཆོས་ཀུན་ 
འཛའ་ལྟར་སྣང་། །སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། །གདོ་ས 
(བསྐྱེད་རིམ།།བཅས་ཁུས་འདི་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐྱར་བསྒོམས།།ངག་གིས་ 
གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། །རྩ་གསུམ(རྫོགས་རིམ་གཞུང་ཤིང་གཏུམ་ 
མོ། འཁོར་ལོ་ཨ་ཧཾ་གསལ་བཏབ་ལ། །བུམ་ཅན་རཆླུང་གིས་གཏུམ་ 
མོའི་བདེ་དྲོད་སྤོར། །སྐབས་རེར་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཞིང་སྦྱོང་ 
བྱ། །མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གད་བ། །ཚེ་འདི་བློས་ 
བཏང་ད་བེན་པར་ཉམས་བླངས་ན། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དགེ་འདིས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །གཞན་པའི་རིན་ཆེན་ 
ཞིག་མི་སྣང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལས་ལྷག་པའི། །གཞན་པའི་ 


581 


སངས་རྒྱས་ཤིག་མ་མཆིས། །ལྟ་ཡི་བདུད་རྩི་ལས་ལྷག་པའི། ། 
གཞན་པའི་ཁ་ཟས་ཤིག་མི་སྣང་། །བླ་མའི་གད་མས་ངག་ལས་ 
ལྷག་པའི། །གཞན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཤིག་མ་མཐོང་། །རིན་ཆེན་ 
གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ན། །གསེར་མིན་ས་རྡོ་ཞིག་མི་སྣང་། །ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ན། །གཏེན་མིན་དགྲ་བོ་ཞིག་མི་ 
རྙེད། །ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ན། །ངམ་གྲོག་གཡང་ས་ལ་ 
མི་འཇིགས། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ན། །འཁོར་ 
བར་ཡ་ང་ཞིག་མ་མཆིས། ཤེལ་གྱི་ཁང་བ་རུ་ཞུགས་ན། ཕྱི་ནང་ 
བར་གསུམ་ཀུན་མཐོང་ཡོང་། །གནས་ལུགས་ཀློང་དུ་རང་ཞུགས་ 
ན། །འཁོར་འདས་ལྟད་མོ་ཀུན་མཐོང་ཡོང་། །འོག་མིན་གནས་ 
མཚོག་ཏུ་སླེབས་ན། །གོང་ན་གཞན་མ་ཞིག་མ་མཆིེས། །སངས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་ན། །གོང་ན་ཐོབ་རྒྱུ་ཞིག་མི་ཡོང་། །ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་རང་གི་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་སློབ་བུ་ངག་དབང་ཚོས་གྲུབ་ལ་གདམས་པའོ།། 
ན་མོ་གུ་རུ། མཚན་ལྡན་བླ་མ་དང་མཇལ་ནས། །ཟབ་མོའི་ 
གདམས་པ་ན་མས་ཐོབ་སྟེ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་བའི། །བྱ་ 
བཏང་ནལ་འབྱོར་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །གང་བྱང་ངན་ངོན་གྱི་གོས་ 
དང་། །གང་རྙེད་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ལ་ 
ཞུགས་པའི། །བྱ་བཏང་རྣ་ལ་འབྱོར་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །འཁོར་འདས་ 
རང་སེམས་ལ་རྫོགས་ཤིང་། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ལ།། 
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ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཇོག་པའི། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཚོའི་ 
སྐྱིད་པ། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་རུ་གོ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མ་རུ་རྟོགས་ 
ནས། །འགྲོ་བ་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པའི།།བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ 
ཚོའི་སྐྱིད་པ། །བདེ་བས་ཕོངས་པ་ཞིག་མཐོང་ན། །བྱམས་པ་ཚད་ 
མེད་ཀྱི་ངང་ནས། །བདེ་ལ་འགོད་ཐབས་ལ་བརྩོན་པའི། །བྱ་ 
བཏང་ནལ་འབྱོར་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ཅིག་ 
མཐོང་ཚེ། །སྙིང་རྫེ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། །སྡུད་བསྔལ་སེལ་ 
ཐབས་ལ་བརྩོན་པའི། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །བདེ་ 
སྐྱེད་འཛོམས་པ་ཞིག་མཐོང་ན། །ད་གའ་བ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངང་ 
ནས། །བདེ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་པའི། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ 
ཚོའི་སྐྱིད་པ། །ཆགས་སྡང་བྱེད་མཁན་འདྲ་མཐོང་ཚེ། །བཏང་ 
སྟོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། །ཆགས་སྡང་སེལ་ཐབས་ལ་བརྩོན་ 
པའི། །བྱ་བཏང་རྣ་ལ་འབྱོར་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །རང་འདོད་འཁྲེ་བ་ 
ཀུན་བཅད་ནས། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ། །རྒྱལ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ལ་འགྲོ་བའི།།བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཚོའི་སྐྱིད་ 
པ། །ཞེས་སྐྱིད་པའི་རྒྱང་ཟླུ་འདི་སློབ་བུ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ་གད་མས་པའོ། 
གོང་ན་གཉའ་གནོན་གྱི་དཔོན་མེད།།འདབ་ན་རྐང་འདྲེན་ 
གྱི་གཡོག་མེད། །དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའི། །རྣལ་ 
འབྱོར་རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །ཕྱི་ན་འདུལ་རྒྱུ་ཡི་དགྲ་མེད། །ནང་ 
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ན་སྐྱོང་རྒྱུ་ཡི་གཉེན་མེད།།དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའི།། 
རྣལ་འབྱོར་རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །ཉཤལ་ན་སློང་མཁན་ཧགྱི་མ་ 
མེད། །ལངས་ན་ངུ་མཁན་གྱི་བུ་མེད་། །མ་བུ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་ 
བའི། །རྣལ་འབྱོར་རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །འགྲོ་ན་བཤོལ་མཁན་གྱི་ 
གོགས་མེད། །འདུག་ན་འདེད་མཁན་གྱི་མི་མེད། །འགྲོ་བདེ་ 
འདུག་བདེ་རང་ཡིན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། ད 
ཁུར་ན་མི་ཐེག་པའི་ནོར་མེད། །སོང་ན་མི་སླེབ་པའི་ས་མེད། །ག་ 
ལེ་སོས་དལ་དུ་འགྲོ་བའི། །རྣལ་འབྱོར་རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །རང་ 
ཉིད་གར་སྐྱིད་ལ་ཕ་ཡུལ། །སུ་བྱམས་ཕ་མ་བཞིན་བསྟེན་ནས། ། 
རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ལ་འགྲོ་བའི། །རྣལ་འབྱོར་རས་པ་ཚོའི་ 
སྐྱིད་པ། །ལས་ངན་གསོག་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད། །ཉོན་མོངས་སློང་ 
མཁན་གྱི་རྐྱེན་མེད། །ལས་ཏོན་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའི། །རྣལ་ 
འབྱོར་རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །རྒྱལ་ཁམས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ། །ལྟོ་ 
གོས་བཟང་བོ་ཡང་ཐོབ་ན། །ངན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་དོགས་མེད། ད 
རྣལ་འབྱོར་རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །སྲུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་འདྲ་ 
མཐོང་ན། །བད་ག་པས་རང་གཅེས་ཀྱི་བསམ་པས། །ཕན་ཐོགས་ 
གང་ནུས་རང་མཛད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །རི་ 
ཁོད་དབེན་པ་ལ་སླེབ་ཚེ། །འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ངང་ནས། །རྩེ་ 
གཅིག་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བའི། །རྣ་ལ་འབྱོར་རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་ 
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ང། ། །ཞེས་སྐྱིད་པའི་རྒྱང་གླུ་འདི་ནི་སློབ་བུ་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལ་གདམས་པའོ།། 
འབྲོག་པའི་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་མི་དགོས། །རོང་བའི་ཞིང་ལས་ 
བྱེད་མི་དགོས།།རོང་འབྲོག་གར་སོང་ཡང་བདེ་བའི། །བྱ་བཏང་ 
རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ།།ཉིན་པར་ལྟོ་གཅོག་ཀྱང་མི་དགོས། །མཚན་ 
མོ་གཉིད་གཅོག་ཀྱང་མི་དགོས། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་ལ་བདེ་ 
བའི། བྱ་བཏང་རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །དགོང་མོ་ཉལ་ཕྱི་བྱེད་མི་ 
དགོས། །ན་ངས་པར་ལངས་སྔ་ཡང་མི་ད་གོས། །ནངས་ནུབ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི། །བྱ་བཏང་རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །ཡོད་ 
ན་བགོ་བཤའ་རྒྱག་མི་དགས། །མེད་རུང་གཞན་མ་གསོ་མི་ 
དགོས། །གཅིག་པུར་བདེ་མོ་བྱས་སྡོད་པའི། །བྱ་བཏང་རས་པ་ 
ཚོའི་སྐྱིད་པ། །སྡུག་རུང་སྐྱིད་པ་ལ་མི་རེ།།སྐྱིད་ཀྱང་སྡུག་པོ་བྱུང་ 
མི་དགོས། །སྐྱིད་སྙུག་གདམ་ཁ་གཉིས་ཟད་པའི། །བྱ་བཏང་རས་ 
པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ།།འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་གཉིས་སྙིང་རྗེ། །སྐྱིད་སྡུག་ལྟད་ 
མོ་ལ་ལྟ་བཞིན།།རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ལ་འགྲོ་བའི།།བྱ་བཏང་ 
རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །ལྷ་ཁང་བླ་མ་དང་མཛལ་ཚེ། །གང་ཡོད་ 
འབྲེལ་བ་རེ་བཞག་ནས། །ཕྱག་སྐར་སྨོན་ལམ་ལ་བཙོན་པའི། །བྱ་ 
བཏང་རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །ལུས་ཀྱི་མཚམས་ཁང་གི་ནང་དུ། ། 
སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་གནས་ནས། །ཏིང་འཇིན་སྒོ་བརྒྱ་རང་འབྱེད་ 
པའི། །བྱ་བཏང་རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་རྒྱལ་བ་ལྙན་ 
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གྲུབ་ལ་གད་མས་པའོ།། 

འོད་དཀར་ཟླ་བ་ཡིས་གང་བྱེད། །འཕེལ་འགྲེབ་མང་བ་ལས་ 
ཚོའི་སྐྱིད་པ། །སྤང་གཞོངས་ནེའུ་གསིང་གིས་གང་བྱེད། །སད་ 
སེར་སྡང་བ་ལས་མི་འདུག །ད་ཀོན་མཆོག་མཆོད་གྲལ་དུ་ཆས་ 
པའི། །མེ་ཏོག་པདྨ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །ཁྱིམ་པའི་བོང་བུ་ཡིས་གང་ 
བྱེད།།ད་ཀལ་ལས་ཆེ་བ་ལས་མི་འདུག །རྒྱལ་པོའི་ཆིབས་གྲལ་དུ་ 
ཆས་པའི། །ཅང་ཤེས་ར་མཆོག་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །ཕ་ཡུལ་གཉེན་ 
གྲོགས་ཀྱིས་གང་བྱེད། །བསམས་ན་སྙུག་བསྔལ་ལས་མི་འདུག ད 
དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ལ་ཆས་པའི། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཚོའི་སྐྱིད་ 
པ། །ཁོར་ཡུག་ལྔོན་ཤིང་གིས་བསྐར་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་མེ་ཏོག་ 
གིས་མཛེས་པ། །ཉམས་ད་གའི་རི་ཁྲོད་ན་གནས་པའི། །བྱ་བཏང་ 
ན་ལ་འབྱོར་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བཞིན། །མྱུར་ 
ལམ་དོ་ཧ་སོགས་གསང་སྔགས། །ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་ 
བའི། །བྱ་བཏང་ན་ལ་འབྱོར་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །བསྒོམས་པས་ཉམས་ 
རོགས་ཀྱི་ཀླང་རྡོལ། །འོད་གསལ་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་འབར། ། 
ཤུགས་འབྱུང་གླུ་དབྱངས་རང་ལེན་པའི། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ 
ཁྲོལ་ལེ། །རྩལ་སྐྱོང་ཉམས་གར་རང་ཚྩེ་བའི། །བྱ་བཏ་ང་རྣལ་ 
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འབྱོར་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །སེམས་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་འབར། ། 
ཉམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་གི་ཕྱིར་དུ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་གར་ 
གྱེས། །འགེངས་པའི་ཡིད་སྨོན་རང་འཆའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་གི་སེམས་ 
ལ་ཤར་བ་ལྟར་སློབ་མ་ཡོངས་ལ་གད་མས་པའོ།། 

སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་སྟོང་། །སྟོང་ཡང་རྣམ་པ་སྣང་བ་མི་ 
ལམ་འདྲ། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི། །ཀློང་ 
ལས་སྐྱེ་ཞིང་ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་གནས། །ཆེོས་དབྱིངས་ཁྱབ་ 
གད་ལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཡངས་དོ་ག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ 
མ།འ་ལྟར་གནས། །གནས་མེད་འགྲོ་འོང་མེད་ཅིང་བསམ་ 
བརྗོད་བྲལ།།དོན་དེ་རྟོགས་ན་རད་བྱང་སྐལ་བ་བཟང་། །རྟོགས་ 
ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕོབས། །སྟོང་གསལ་ 
བཟང་ཐལ་ཤེལ་གོང་འདྲ་བ་དེ། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་ས་ལེར་ 
སྐྱོང་ས། །གྱུར་ནས་དེ་ཡི་ངང་ལ་འབྲེལ་མེད་གྱིས། །དོ་ན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རྩལ་སྦྱོངས་ཤིག །དདི་ཉིད་དམ་པ་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་ 
མཐིལ། །ཡིན་པས་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
སློབ་བུ་བསོད་ནམས་རྟོབས་ཆེན་ལ་གད་མས་པའོ།། 

བླ་མ་ལ་གུས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །སློབ་བུ་མཁས་བཙུན་དོན་ 
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ལྡན་ཏྱོད། །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་དུ།།ལྷ་ཆོས་བྱེད་ན་འདི་ 
བཞིན་མཛོད། །གྲོང་དགོན་གང་ནས་མ་སྡོད་པར། །རྟག་ཏུ་ 
གཅིག་པུར་རི་ལ་སྡེད།།འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །ཐར་ 
འདོད་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་སྐྱེད། །འགྲོ་ཀུན་དྲེན་ཅན་ཕ་མར་ 
སྒོམས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་སྦྱོངས། །ལུང་དང་ 
རིགས་པ་དུ་མ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕོབས། ། 
སྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྟ་བའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་ 
ཞོག །ཐམས་ཅད་སྒྱ་མར་ཤེས་པའི་བློས། །སྐྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ 
འཇུག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་ཚེ་འདིར་སྐྱིད། ཕྱི་མར་ 
གཏན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་མཁས་བཙུན་དོན་ལྡན་ལ་ 
གདམས་པའོ།། 

དད་བཙོན་ཤེས་རབ་ཉིིང་རྗེ་ཅན། །སློབ་བུ་ངག་དབང་ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱོད། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར། །ཆོས་ཤིག་སྙིང་ནས་ 
མཛད་འདོད་ན། །གོསཿསྱན་སྔ་བའི་གསུང་)སུ་བེམ་པོ་མད་འ་སྟག་ 
གྱོན། །སྐམ་དུ་ཚྭ་མེད་སྡོར་མེད་ཐུངས། །ཟས་སུ་གྱི་ན་ངན་ངོན་ 
ཟོ། །བརྒྱ་ལ་མི་ཡིས་མི་མཐོང་ཞིང་། །གལ་ཏེ་མི་ཡིས་མཐོང་བ་ 
ན། །མིག་རྩ་ཤ་ཞན་མདོག་ནག་ཅིང་། །གསང་བར་ལྷན་པ་གྱོན་ 
པ་ཞིག །སྐྱེས་བུ་འདི་འདྲ་སྙིང་རྗེ་ཞེས། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པ་ཞིག །ད་ནི་ལག་ལེན་མི་འགེལ་རི། །སྔོན་ཆད་སྐྱིད་ཆོས་བྱས་ 
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པའི་འཕུང་། །ད་ནི་སྐྱིད་ཆོས་བྱེད་རི་ཤི །ཟ་འདོད་འཐུང་ 
འདོད་དུག་བཞིན་སྤོངས། །མི་ལ་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་བྲོས།།ཤི་ལ་ 
ཁད་པའི་སྡུག་ཁུར་ཚུགས། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
སོམས། །འཆི་ཆུ་འཇུག་པའི་གོ་ཆ(འདེ་ཡན་ཡིན།)བསྐྱེད། །མི་མེད་ 
ལུང་སྟོང་ལྷ་ཡི་ཞིང་། །རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ལྷ་ལས་སྐྱིད། ། 
རྟོགས་ནས་མུ་གེས་ཤི་ཡང་རུང་། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ 
ཚལ་དུ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་བསྤོམ་པ་ལས། །གཞན་པའི་ 
བསམ '་རྒྱ་མེད་པ རྭ་གྱིས ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཐོ་ལྡིང་བྱ་བྲལ་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་ངག་ 
དབང་ཡེ་ཤེས་ལ་གད་མས་པའོ། ། 

བསླབ་གསུམ་རྒྱན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འཕགས་ནོར་ 
བདུན་གྱིས་ཕྱག་པ་ཡི། །སློབ་བུ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཁྱོད། ། 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་འདོད་ན། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ 
ཐོངས། །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་ད་ག་སྣང་སྦྱོངས། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །མཁའ་ལྟར(ཕྱག་ན་རྡ་རྗེའི་གཟུང་།)དག་པའི་ལྟ་བ་ལ། ། 
རིག་པའི་ཁྱུང་ལྡིང་ཡན་དུ་ཆུགས། །གསེར་གླིང་བསམ་གཏན་ 
བསྒོམ་པ་ལ། །མ་ཡེངས་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་མཛོད་། །གྲང་ཆེན་ 
ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལ། །འཛིན་ཆགས་མེད་པར་རོལ་ཏུ་ཁྲིད། སྒྲུབ་ཏུ་ 
མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་གཅེས། ད 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཚེ་བློས་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས་ལ་གད་མས་པའོ། | ་ 
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དད་པ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི།།སློབ་བུ་དགེ་འདུན་ཐོས་བསམ་ 
ལགས། །ཆེ་འདི་བླ་ཡིས་གཏོང་བ་ལ། །ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་དྲན་པ་ 
གཅེས། །ཞེན་པ་ནང་ནས་བཟློག་པ་ལ། །འདོད་ཡོན་ཉེས་ 
དམིགས་དྲན་པ་གཅེས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལ། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པ་གཅེས། །བདག་འཛིན་འཁྲུལ་བ་གཞིག་པ་ 
ལ། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་གཅེས། །མུ་མཐའ(ཕ་ 
དམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ།བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ལ། །གདེང་གིས་ཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས།།བསམ་དུ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ལ། །དྲན་པས་ཟིན་པ་རབ་ཏུ་ 
གཅེས། །བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱད་པ་ལ། །བག་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
ཏུ་གཅེས། །ཐོབ་ཏུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །རེ་དོགས་བྲལ་བ་ 
ཤིན་ ཏུ་གཅེ ས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཚེ་བློས་བཏང་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་དགེ་འདུན་ཚོས་ 
བསམ་ལ་གདམས་པའོ།། 

འཇཛིག་རེན་མི་ཆོས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ 
འདོད་པའི།།སློབ་བུ་བསམ་འགྲུབ་སེང་གེ་ཁྱོད། །སྙིང་ནས་ཆོས་ 
ཤིག་མཛད་འདོད་ན། ི །རྣ་ལ(གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་གཟུང་།)འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་མི་ལ་ཡིས།།སྙིང་རུས་མཐུ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ། །སོས་དལ་སྐྱིད་ 
ཆོས་མཁན་རྣམས་ལ། །ཅི་འདྲ་བྱུང་འདུག་བསམ་བློ་ཐོངས། ། 
ལས་ཉོན་དབང་གིས་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད། །ནམ་ཡང་འཆི་བ་མཉམ་པོ་ 
ལ། །ཆོས་ཕྱིར་ད་ཀའ་སྤྱོད་དྲག་བསྟེན་ནས། །མྱུར་དུ་ཤི་ན་མི་ 
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ལེགས་སམ། །བྱ་བཏང་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། །བྱ་བ་མེད་ན་ 
ཅི་ཞིག་གཏོང་། །ཡོད་བཞིན་བཏང་ན་བྱ་བཏང་སྟེ། །བས་ལེན་ 
དོན་མཐུན་མཛོད་ཅིག་ཨང་། །སྙིགས་དུས་མི་ལ་ཁྲེལ་གཞུང་ 
མེད། །བསགས་པའི་ནོར་ལ་སྙིང་བོ་མེད། །ལས་ཀྱང་ཟིན་ཚར་མི་ 
འདུག་པས། །ཀུན་སྤངས་གཙང་མ་བྱེད་ རེ(འདེ་ཡན་ཡིན)རན། །ཆེ་ 
འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ནས།།མི་མེད་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་རུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསླངས་ནས། །རང་གིས་གང་ཤེས་ཉམས་ 
སུ་ལོངས། །དགེ་བ་འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བསྔོས། །སྙིང་གཏམ་འདི་ 
བཞིན་བྱས་གྱུར་ན། །ནམ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་སྐྱིད་པོ་ཡོང། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
སློབ་བུ་དགེ་སློང་བསམ་འགྲུབ་སེང་གེ་ལ་གདམས་པའོ།། 
སློབ་བུ་དཀོན་མཚོག་ཆོས་ལྡན་ཁྱོད། །སྔོན་ཆད་རྣམ་གཡེང་ 
ཅི་ཙམ་བྱས། །བཟང་བཏུང་སོགས་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད། །བསམས་ན་ 
སྙིང་བོ་ག་འདྲ་འདུག །ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །ཚེ་འདི་ 
བློ་ཡིས་མི་གཏོང་རི། །ལྟོགས་སམ་འཁྱགས་ནས་ཤི་ཡང་རུང་། ། 
ལྟོ་ཕྱིར་བསམ་མནོ་གཏོང་རི་ཤི། །སམ་དུ་ཞེ་མནའ་ཡང་ཡང་ 
སྐྱོལ། །ཛ(ཕྱན་སྔ་བའི་གཟུང་) ཐུད་ཤ་མར་ལ་སོགས་པ། །བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པ་དེ་དག་གིས། །ཁྱོད་ལ་ལྟས་ངན་གཏོང་འགྱུར་གྱིས། །སྦྲལ་ 
གདུག་དེ་དག་རྱུར་སྤོངས་ལ།།ད་པག་ཚད་ བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་བྲོས། ། 
མཚན་མོ་ཐོག་ཐག་རོ་ཉལ་བྱས། །ཉིན་མོའི་བཞི་ཆ་བཟའ་བཏུང་ 
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བྱེད། །བཞི་ཆ་ལོང་གཏམ་རྣམ་གཡེང་བྱེད། །དགེ་སྦྱོར་གློག་ 
འགྱུ་ཙམ་བྱས་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་འོང་དུ་རེ་བ་ཡི། །བྱོད་ཀྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས་འདི་ལ(འདེ་ཡན་ཡིན))ལྟོས། །ད་ནི་སྙིང་ནས་ཚོས་བྱེད་ན།།མི་ 
ནོར་ཟས་གསུམ་དུག་བཞིན་སྤོངས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ། །བླ་མའི་གད་མས་ངག་རྩེ་གཅིག་སྒོམས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སློབ་ 
བུ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ལྡན་ལ་གད་མས་པའོ།། 

གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་ 
འདུད། །སྐྱེ་བོ(གཙང་བ་རྒྱ་རས་ཀྱིས)་ཙ་ནའི་ཤེས་པ་འདི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
རུ་འདུག་པ་ལ། །བླ་མས་བསྟན་ཀྱང་མ་དགོས་པར། །རང་གི་ 
ཤེས་སུ་གཤའ་བ་ལ། །ཤེས་པཊབླ་མ་ཞང་གིས) ལྟོད་ ཀྱིས་གློད་པའི་ 
ཚེ། །གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཉམས། །བར་སྣང་དག་པའི་ 
དཀྱིལ་ལྟར་འཆར། །དེ་ནི་འོད་གསལ་ཚོས་སྐྱ་ཡིན།།དྲི་མེད་དག་ 
པའི་སངས་རྒྱས(མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ལས)ནི།།རང་ རིག་ཚོས་སྐྱ་འགྱུར་ 
བ་མེད། །གསལ་ལེ་སང་ངེ་ཝལ་ལེ་བ། །སྤིན་མེད་སྟོན་ཁའི་ནམ་ 
མ།ཁའ་བཞིན། །འདི(རྒྱལ་བ་བྱམས་པས།ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་། ། 
བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ 
ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཇི་ལྟར(ཛ་བ་རྗེས))ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་དང་། །མར་ལ་མར་ཉིད་བཞག་པ་བཞིན། །ཆོས་ཉིད་སྤོད་ 
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དང་དབྲལ་བར་བཞག །བྲམ(ས་ར་ཧག)ཟེར་སྐྱད་པ་འཁེལ་བ་ 
བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་གློད་ལ་ཞོག །འཇུར་བུས་བཅིངས་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གང་ཡངམ་ 
ཅིག་གིས) ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན། །གོལ་སར་ལྕང་བ་ཅི་ལས་བྱུང་། ། 
བསམ་མེད་སྒམ་པ་མ་ནོར་ན། །ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་འཛོམ་ལ་གདམས་པའོ།། 

གདོ་ད་ན་སྣ ཚྟ་བག་མར་བས)དག་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །གློ་བུར་ 
རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་ན། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འདུས་མ་བྱས། ། 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱུ་རྡུལ་དང་བྲ ལ།། 
བཟུང་དུ་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །མན་ངག་རྒྱུད་ལ་གོམས་ 
པ་ཡིས། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
རང་སེམས་འདི། །ན་བུན་རྟོགས་པས་མ་བསླད་ཅིག རྗེ་ནཱ་རོ་ 
པཌ་ཆེན་འདི་སྐད་གསུངས། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚེ། །རྒྱུག་དོང་བཅུག་པའི་སྦྲལ་བཞིན་དུ། །རྩོལ་བ་བྲལ་ 
བས་ལུས་མི་འགུལ། །ཡེད་ལ་ཆགས་པའི་མྱ་ངན་རྣ་མས། །གནད་ 
ལ་ཕོག་པའི་ཟུག་ཇུ་ལྟར། །བྱ་བ་བཏང་བྲས་སེམས་མི་གཡེང་། ‹ 
སེམས་ཉིད་གཤུག་མའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྟོང་། །ཐོ་བས་ 
དངོས་པོ་གཞོམ་པ་བཞིན། །མཐོང་དང་རེག་དང་དྲན་པས་ 
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གོལ། །དོན་འདི་ལེགས་པར་གོ་བར་མཛོད།།།འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་བསྒོམ་དབྱངས་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སློབ་བུ་ལྙན་གྲུབ་འབྲུག་རྒྱལ་ལ་གདམ་ས་ 
པའོ།། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་སྐྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།།རོགསརྗེ་མི་ལག)ན་ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ 
ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ལྟོས། །སེམས་ལ་བལྟས་པས་མཐོང་བ་ 
མེད། །མཐོང་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །སེམསསམ་ཅིག་གིས)ལ་ 
གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། །བལྟ་རུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བལྟ། །བལྟས་ 
པས་རང་གི་སེམས་མི་མཐོང་། །མ་མཐོང་བ་དེ་ཆོས་མཐོང་ 
ཡིན། །མཐོང་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
དོན་མི་རིག །དེ་བས་ལྟ་བར་བྱ་བ་ནི། །རུལ་ཙམ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན། །བག་ཆགས་མི་འབྱུང་ས་ལམ་ 
རྫོགས། །རང་རིག་སྣང་བཨཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས)མཐའ་ཡས་སྐྱ། །གཟུང་ 
འཛིན་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ལྟོས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལོགས་ན་ 
མེད། །རང་བྱུང་ཆོས་སྐྱ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མ་འགགས་རང་གསལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །སྨྲ་བཛོད་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ལྟོས། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལོགས་ན་མེད། །རང་བྱུང་ཁོགས་སྐྱ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དྲན་ 
རོག་རང་གྲོལ་པདྨ་འབྱུང་། །འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་རང་ལ་ཞོག ། 
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པདྨ་འབྱང་གནས་ལོགས་ན་མེད། །རང་བྱང་སྤྱལ་སྐྱ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སློབ་བུ་གྲུབ་པ་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ལ་གདམས་པའོ།། 

བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རང་རེ་རྒོད་ཚང་པས།གི་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། ། 
བལྟས་པས་མི་མཐོང་དངོས་པོ་མེད། །མེད་པའི་ངང་ལ་ལྷོད་ 
ཀྱིས་གློད། །ཡལ་ལེ་ཆད་དེ་འཛིན་མེད་ཞོག །ཡང་གཅིག་རྣམ་ 
རོག་སྐྱེས་པ་ན། །ངོ་ཡི་ཅེར་གྱིས་བཟུང་མཛོད་ལ། །ཁོ་རང་ཐོག་ 
ཏུ་གློད་ལ་ཞོག །རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་ 
ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །རང་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གང་ཤར་ཐོག་ཏུ་ 
འཇཛིན་མེད་ཞོག །གང་༡མཉམ་མེད་ནམ་མཁར་སྤྱོད་པས))ཤར་སྒོམ་དུ་མ་ 
ཤར་ན། །གང་ཤེས་སྡུག་གི་སྣོན་པ་ཡིན། །གང་ཤར་གྱི་རྣ་མ་རྟོག་ 
མ་ད་གག་མཛོད། །ཤར་བ་དེ་འི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་མཛོད། །སེམས་ 
དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་བསྐྱར་ལ་ཞོག །མ་བསྒོམས་པའི་ངང་ནས་མ་ 
ཡེངས་པ། །འདི་ག་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ལགས། །འདི་དོན་གོ་བ་ 
ལྟ་བ་ཟེར། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྒོམ་པ་ཡིན།།རྒྱན་དུ་སྐྱོང་བ་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན། །བརྟན་པ་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཇོ་མོ་ཟླ་ 
བ་ལ་གདམས་པའོ།། 

སྟེང་ནས་རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི། །བྱིན་རླབས་སྲིན་ལྟར་གཏིབས་ 
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བྱུང་། །བར་ན་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕབ་ 
བྱུང་། །དེ་འོག་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མས། །འཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ 
བྱུང་། །མདུན་ནས་རྡོ་རྗེ་སུན་ཚོས། །གླུ་དབྱངས་འབྲུག་བཞིན་ 
ལྡིར་བྱུང་། །སྣོད་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། །བཅུད་རྣམས་ལྟ་ 
དང་ལྷ་མོ། །རང་སྣང་དག་པ་དོན་གྱི། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་ 
འདི་རུ། །ལྟ་དང་ཌཱཀྲི་མཉེས་ཕྱིར། །སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ 
ནོ། །དགའ་བའི་གར་སྟབས་བསྒྱར་རོ། །སྐྱིད་པའི་རྐང་བྲོ་བྱེད་ 
དོ 
། ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས། །རྫོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
གསུངས། །ལོངས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། །གསང་སྔགས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཆོས་གསུངས། །སྦུལ་སྐྱ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། །སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་བླ་མས། །མདོ་སྔགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་བྱོན་ཀྱང་། ། 
གསུང་རྒྱུ་དེ་ལྷག་མི་ཡོང་། །དེ་ལ་བསམ་གྱིན་དགའ་ནས། །ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ།།བླ་མའི་གཅེས་ཕྲུག་ངེད་ཀྱིས། །གནས་ 
ཁང་ཉམས་དགའ་འདི་རུ།།ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་བསྒྱར་རོ།།ཞབས་ 
གཉིས་བྲོ་ཆུང་འཁྲབ་བོ།། 
ཆོས་རྒྱལ་གཉན་བཙན་རིང་ལ། །དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབུ་ 
བརྙེས། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ 
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བཏོད། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རིང་ལ། །ད་མ་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
སོང་། །ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར། །སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ 
བསྒེངས་བྱུང་། །དབུ་འཕང་སྲིད་མཐའི་བར་དུ། །ནམ་ཡང་ 
ཉམས་པ་མི་སྣང་། །བསམ་གྱིན་དགའ་ནས་ངེད་ཚོ། །རིན་ཆེན་ 
གཞལ་མེད་ཁང་འདིར།།ཉམས་དགའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་བཞིན། ། 
སྐྱེད་པའི་བྲོ་གར་འཁྲབ་བོ།། 

སློབ་དཔོན་པདྨ་བྱོན་ནས། །བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་སྦར་ 
སོང་། །བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་འདི། །འཕགས་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ 
གསལ་བྱུང་།།ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས།།བསྟན་པ་སྔར་བས་གསལ་ 
སོང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པས། །གངས་ཅན་ 
ལྗོངས་རྣམས་ཁེངས་བྱང་། །བློ་བཟང་ཡབ་སྲས་བྱོན་ནས། ། 
བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་འབར་སོང་། །ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱང་། །མཚན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་ 
མས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་སོང་། །སློབ་མ་ཡོན་བདག་ 
ཚོགས་ལ། །བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཛོམས་བྱུང་། །དེ་ལ་བསམ་ 
གྱིན་དགའ་སྟན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ནས། །ཆོས་གྲོགས་ 
རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཚོ། །ཉམས་དབྱངས་བྲོ་གར་བྱེད་དོ།། 

མི་ལ་ཡབ་སྲས་བྱོན་ནས། །སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པ་དར་ 
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སོང་། །རས་དཀར་ཅན་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད། །ཞིང་དུ་ལམ་ཆེན་ 
བཏོད་བྱུང། །འབྲུག་པ་ཡབ་སྲས་བྱོན་ནས། །སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་ 
པ་བཟུང་སོང་། །བྱ་རྒོད་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པས་ཁྱབ་བྱུང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་བྱོན་ནས། །བདག་ཅག་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་སོང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། །སེམས་ 
ཅན་བདེ་ལ་འཁོད་བྱུང་། །དེ་ལ་བསམ་གྱིན་ད་གའ་ནས། །ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། །ད་མ་གཙང་མཆེད་གྲོགས་ངེད་ཚོ། །གླུ་ 
ལེན་གར་བྱེད་བྲོ་རྡུང་།། 

ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་བྱོན་ནས། །བསྟན་པ་བྱི་དོར་བྱས་སོང་། ཕྱི་ 
རོལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཆོད་བྱུང་། །རྗེས་ 
འཇུག་མང་བོ་བྱོན་ནས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་སོང་། །ས་སྐྱ་ 
གོང་མའི་སྙན་པས། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་བྱང་། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་བྱོན་ནས། །ཟབ་རྒྱས་གད་མས་པ་བསྟན་སོང་། །སྐལ་ 
བཟང་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ། །ཤམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཁྲུངས་ 
བྱུང་། །དེ་ལ་བསམ་གྱིན་དགའ་ནས། །མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ 
ཆོ།།རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་འདིར། །དགྱེས་རྒྱའི་གར་གྱིས་རོལ་ 
ལོ།། 

རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གླིང་དུ། །ཕྱིན་ན་ས་རྡོ་མེད་བཞིན། ། 
སྣོད་རྣམས་དག་ཞིང་གཞལ་ཡས། །བཅུད་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་ 
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མོ། །སྒྲ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར། །དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན། །རང་སྣང་དག་པ་དོན་གྱི། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་ 
ཉམས་ད་གའ། །ངོ་མཚར་གཞལ་མེད་ཁང་དུ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ 
གསལ་སྣང་། །ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་ངང་ནས། །སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྫེའི་ 
སྤུན་ཚོ། །ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ 
ནོ། །ཐར་བའི་སྒོ་མོ་འབྱེད་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་མཁའ་ལ་བསྒྱར་རོ། ། 
ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ཕྱིར། །ཞབས་བྲོ་ས་ལ་བརྡབས་སོ།།འདིར་ 
ཚོགས་ཡོན་བད་ག་ཡོངས་ལ། །ནམ་ཡང་སྐྱིད་པོ་ཤོག་ཤོག ། 
བླ་མ་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀླིས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར། ། 
དད་ཅན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོས། །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བྱུང་། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས། །འདིར་ཚོགས་ཡོན་ 
བད་ག་རྣམས་ཀྱི། །ཆེ་འདིའི་བར་ཆད་སོལ་ལ། །མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །གཏན་གྱི་སྤུན་གྲོགས་ངེད་ཚོ། །གནས་ 
ཁང་ཉམས་དགའ་འདི་རུ། །བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་ཕྱིར། ། 
གླུ་ལེན་གར་བྱེད་བྲོ་རྡུང་། །ཞབས་གཉིས་བྲོ་རྡུང་འཁྲབ་ཚེ། ། 
རེས་འགའ་མཐོ་མཐོ་ཟེར་བྱུང་། །མཐོ་མཐོ་ཟེར་ན་དཀོན་ 
མཆོག །དབུ་འཕང་མཐོ་བར་གྱུར་ཅིག །གཡས་ཀྱི་ཞབས་བྲོ་ 
འཁྲབ་ཚེ། །རེས་འགའ་དར་དར་ཟེར་བྱང་། །དར་དར་ཟེར་ནས་ 
སངས་རྒྱས། །བསྟན་པ་དར་བར་གྱུར་ཅིག །གཡོན་གྱི་ཞབས་བྲོ་ 
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འཁྲབ་ཚེ། །རེས་འགའ་བརྟན་བརྟན་ཟེར་བྱུང་། །བརྟན་བརྟན་ 
ཟེར་ན་འདིར་ཆོགས།།སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཆོས་གྲོགས་རྡོ་རྗེའི་སྲན་ཆོ། །གནས་འདིར་ཕྦིན་བཞིན་ 
འདུས་བྱུང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོངས་སྤྱོད། །འབད་མེད་ 
ཆར་བཞིན་བབས་བྱུང་། །སྐྱ་གཟུགས་འཇའ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། ། 
གནས་ཁང་མཁའ་ལྟར་ཡངས་བྱུང་། །ཕྱག་རྒྱ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ 
བཞིན། །གླུ་དབྱངས་འབྲུག་བཞིན་བསྒྲགས་བྱུང་། །སྡོད་རྣམས་ 
ད་ག་ཞིང་གཞལ་ཡས། །བཅུད་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ། །རང་སྣང་ 
དག་པ་དོན་གྱི། །འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་འདི་ཆུ། །བླ་མ་ལྷ་དང་ 
ཌཾཀྲིར། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དུ། །གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ 
འདེབས་སོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་བཞུགས་པའི། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་དེ་ཡིས། །རྗེས་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྤན་གྲོགས་ངེད་ 
ཚོར། །ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ 
སོ། །ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་བསྒྱར་བ་ཤེས་སོ། །ཞབས་བྲོ་ས་ལ་ 
བརྡབས་པ་ཤེས་སོ། །རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ན་བཞུགས་པའི། །སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཡིས། །ྡེས་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ 
གོགས་ངེད་ཚོར། །ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག ད 
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སློབ་དཔོན་པདྨའི་བུ་རྒྱུད་ངེད་ཆོས། །རྡོ་རྫེའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ 
པ་ཤེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་བསྒྱར་བ་ཤེས་སོ། །ཞབས་བྲོ་ས་ 
ལ་བརྡབས་པ་ཤེས་སོ། །སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གད་ན་ལ་བཞུགས་ 
པའི། །དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་དེ་ཡིས། །རྗེས་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ 
སྤུན་གྲོགས་ངེད་ཚོར། །ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
ཅིག །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་གཅེས་ཕྱག་ངེད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་གླུ 
དྲ་བྱངས་ལེན་པ་ཤེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་བསྒྱར་བ་ཤེས་ 
སོ། །ཞབས་བྲོ་ས་ལ་བརྡབས་པ་ཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་བཟང་། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་འདི་ལ། །འདོད་ 
ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རོལ་བཞིན། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ 
ངོ་མཚར། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ། །ལམ་བཟང་ 
འདི་དང་འབྲལ་བ་མེད་ཅིང་། །ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གླུ་དབྱངས་ 
གར་བྱས། །སངས་རྒྱས་ས་རུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་རྣམས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་རྣམས་སུ་བླངས་ན་སྙམ་ནས་བྲིས་པའོ།། 
འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོའི་ 
གཉེར་མ་འདྲ། །སྔ་མ་མ་སངས་ཕྱི་མ་འབྱུང་། །འདེ་ལ་སངས་ 
པའི་དུས་མི་གད་འ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་དཀའ། །ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་ 
འགྱར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡྣུག་བསྔལ་མང་། །འཁོར་བའི་གནས་ 
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འདིར་མཐོ་དམན་བར། ' །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ 
གནས། །འདོད་ཡོན་གང་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ 
སྲུག་བསྔལ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །ཕ་མར་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་འདི་ 
ཀུན་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །སངས་རྒྱས་གྲངས་ 
མེད་སྔར་བྱོན་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་ལས་ངན་ཚན་ཆེ་བས། །སྐྱོབ་ 
པའི་སྐལ་བ་མེད་པར་གཟིགས། །ཡལ་པར་དོར་ནས་ཞིང་གཞན་ 
གཤེགས། །རང་ལ་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་སུ། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་པའི་ 
ནུས་པ་མེད། །སྐྱབས་མེད་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ 
ཛི་ལྟར་བྱ། །བུ་ཆུས་ཁྱེར་བའི་ལག་རྡུམ་མས། །གཉེན་ཀུན་ 
རོགས་སུ་སྦོན་པ་ལྟར། །ཕོངས་པའི་གཉེན་གཅིག་སྱན་རས་ 
གཟིགས། །ྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐྱལ། །བདག་གི་ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་གྱི། །སྐྱིད་སྡུག་བཅོལ་ལོ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །ཁྱེད་ 
མིན་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱོངས། ། 
བད་ག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ལ།།བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །ཁྱེད་བཞིན་འགྲོ་དོན་ 
བྱེད་པར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་ནི་ 
གར་གན་ས་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་དང་མུ་གེ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་ 
དང་བྲཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ 
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ཡིད་ལ་ཤར་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ།། 

རང་ལ་ན་ཚ་འབྱུང་བའི་དུས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་འདི་ 
འདྲ་བའི། །ནད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོད། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྙིང་རེ་རྗེ། །དེ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །བླངས་ 
ནས་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱན། །གཅད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
བསྒོམས། །དབུགས་དེ་ཕར་ལ་གཏོང་བའི་དུས། །རང་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ནད་པ་ནམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ། ། 
ཞུགས་པས་བདེ་བས་ཚིམ་པར་མོས། །དབུགས་དེ་ཚུར་ལ་ལེན་ 
པའི་དུས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་བླངས་བཞིན། །འོད་དེས་ 
ནད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་ 
བསྡུས། །རང་ཉིད་ན་བའི་སྟེང་དུ་སྐུངས། །དེ་ནས་ནད་འདོན་ 
བྱ་ཚུལ་ནི། །རང་ཉིད་གང་ན་ན་བའི་སར། །བུག་པ་ཟང་ཐལ་ 
ཡོད་པར་བསྒོམས། །དབུགས་དེ་ནང་དུ་ལེན་པའི་དུས། །ནད་ 
ཀུན་བུག་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས། །དབུགས་དེ་ཕར་ལ་གཏོང་བའི་ 
དུ་ས། །ན་ཚ་ཐམས་ཅད་བུག་སྒོ་ནས། །ཕྱི་རུ་ཐོན་ནས་བར་སྣང་ 
ལ། །ཡལ་ན་ས་ནད་དང་བྲལ་བར་མོས། །ཡང་ན་ན་སར་ཨ་ 
དཀར་བསྒོམས། །ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་ན་ཚ་ཀུན། །འུབ་ཀྱིས་ 
བསུས་ནས་ཨ་ལ་ཐིམ། །ཨ་དེ་ཇེ་ཆཚུང་ཇེ་ཆུང་དུ། །སོང་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ཡལ་བར་མོས། །རང་ཉིད་ན་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཀུན་གྱི་ 
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ན་ཚྭ་རྒྱུན་གཅོད་པའི། །ཐབས་མཁས་གནད་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ 
འདི། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་སེམས་ལ་ཆོངས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ 
ཉིད་ཀྱི། །ནད་དྲག་དངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ནས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱེད་པའི་ཆོས་པ་དེ། །ན་ཡང་དགེ་སྦྱར་ཡིན་ 
པས་ན། །ན་བའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་གཞན། །ཆག་སོང་སྙམ་དུ་མ་ 
སེམས་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ན་བའི་དུས་སུ་སྨས་པའོ།། 
ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ན་ཚ་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་གྱིས། ། 
ཕ་མར་མ་གྱུར་སུ་ཡང་མེད། །འདི་ལྟར་ན་ཚད་སྙིང་རེ་རྗེ། ། 
སྟམ་དུ་འགྲོ་བའི་ན་ཚ་ཀུན། །རང་གི་ཐོག་ཏུ་ཡང་ཡང་ 
སྤྱངས། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་བསྒོམས། །སྐྱ་ལས་བདུད་ 
རིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས། །ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས། །རང་ 
བཟློས། །ཡང་ན་ལྟེ་བར་ཉི་དཀྱིལ་བསྒོམས། །དེའི་སྟེང་རཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ལས། །མེ་འབར་ནད་ དང་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས། །མེ་ 
དཔུང་ཆེར་འབར་ཁལུས་ཀྱང་འཚིག །མེ་ཡང་ཡལ་ནས་སྟོང་བར་ 
གྱུར། །སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་ 
བུ་བཞེངས། །གྲུག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། །ཡང་ན་རང་གི་ 
སྙིང་ག་རུ། །ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་མེ་འབར་བསྒོམས། །ངག་ནས་ 
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ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། །ཧྩུ་ཡིག་དེ་ལས་རྩུ་མང་འཕྲོས། །ལུས་ 
དང་། །ལུས་པོ་བཅས་ཏེ་རྡུལ་དུ་བརླན །ཧཱུུཾ་ཡང་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཐིམ་ནས། །གཅིག་པོ་དེ་ཡང་ཡལ་ནས་སྟོང་། །སྟོང་བའི་ 
ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །འདི་ནི་ན་ཚྭ་བྱུང་དུས་སུ། །དགེ་ 
སྦྱར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནད་ཀྱང་དྲག ། 
བསོད་ནམས་ད་པག་མེད་འཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སློབ་བུ་ 
མཁས་གྲུབ་ན་བ་ལ་གདམས་པའོ།། 
ཚེ་རབས་འཁོར་བར་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི། །རང་གི་ཕ་ 
མར་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་མེད། །སེམས་ཅན་བཟང་ངན་འབྲིང་ 
གསུམ་སུ་མཐོང་ཡང་། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཡིན་སོམས་ཕན་སེམས་ 
སྦྱོངས། །མངོན་ཤེས་མེད་ཕྱིན་བཟང་ངན་མི་ཤེས་པས། །ཆོས་ 
པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སུ་མཐོང་ཡང་། །བཟང་ངན་མ་འབྱེད་ 
རང་གཞན་འཁོར་བ་ལས། །སྒོལ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཡིན་སོམས་ 
དག་སྣང་སྦྱོངས། །སྐྱོན་གཅིག་མི་འགོག་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ 
ཙམ། །མི་བསྐྱེད་ཟེར་བའི་ཆོས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ སོམས་དག་སྣང་སྦྱོངས། །རྒྱུན་དུ་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་སེམས་ལ་ 
ལྟོས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་གཞི་མེད་རྟོང་བ་ཉིད། །བར་ 
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སྣང་ཁམས་ལྟར་ངོས་བཟུང་གཟའ་གཏད་མེད། །གནས་ལུགས་ 
དེ་ཀའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ཞོག །སླར་ཡང་བྱིང་རུགས་འཕྲོ་རྒོད་ 
གང་བྱུང་ཡང་། །སྔོན་བསུ་རྗེས་གཅོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར། ། 
སྔར་བལྟས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངང་ལ་ཞོག །གཅིག་ཤེས་ 
ཀུན་གྲོལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལགས། །རྗེས་ཐོབ་སྐབས་སུ་སྣང་ 
གྲག་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སེམས་ཉིད་སྟོང་བའི་རོལ་བར་ཤེས་པ་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གྱིས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་ཡོན་བདག་ 
ད་པལ་ལེ་ལ་གདམས་པའོ།། 

ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས། །དམན་པའི་ས་ 
བཟུང་ཧྲུལ་བོའི་གོས་གྱོན་ནས། །བེད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་སྒོམས། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ 
བགྲོངས། །རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །བལྟས་ 
པའི་ཚེ་ན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གདོད་ནས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དེ་ཡི་ངང་ལ་གཏང་བཞག་མེད་ 
པར་གློད། །བར་སྣང་དངོས་ལྟར་ངོས་བཟུང་གཟའ་གཏད་ 
དང་། །བྲལ་བའི་ཟང་ཐལ་འཛིན་མེད་ངང་ལ་ཞོག །རྗེས་ 
ཐོབ་སྐབས་སུ་རང་ཁུས་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །སྡང་སྟོང་སྒྱ་མ་ཙམ་ 
དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། ། 
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ཆགས་སྡང་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །མྒྱར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ ་ང། ར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ལ་སྙིང་ཆུས་སྡུག་བསྲན་ཆེ་བའི་སློབ་མ་ཇོ་མོ་ 
ད་མ་ཆོས་སྒྲོལ་མ་ལ་གད་མས་པའོ།། 

པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །གང་ཤར་རྣམ་རྟོག་ངོ་བོར་ཅེར་ 
གྱིས་ལྟོས། །རང་སར་ཡལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །གང་ 
སྣང་ཚོས་རྣམས་སྟོང་བར་གཏན་ལ་ཕོབས། །སྣང་སྟང་འཛིན་ 
མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག །ན་བའི་དུས་སུ་ངོ་བོ་ཅེར་གྱིས་ 
ལྟོས། །ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག །བྱིང་རྒོད་ 
འོང་སྙམ་སྡུག་བཙིར་བྱེད་པའི་དུས། །བྱེད་མཁན་སྟོང་བར་ངེས་ 
པའི་ངང་ལ་ཞོག །བསྒོམ་ཡོད་སྟམ་དུས་སྒོམ་མཁན་གཏན་ལ་ 
ཕོབས། །བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག །སྣང་ 
བ་གུ་དོག་སྒོམ་གྱིས་སུན་པའི་དུས། །ཤེས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་དཔངས་ 
བསྟོད་ཕྱལ་ཡས་ཐོངས། །གཟུང་འཛིན་བློ་ཡི་གཏད་སོ་ཀུན་ 
བཤིག་ལ། །གཏད་མེད་ཀློང་དུ་གུ་ཡངས་ཡན་པར་ཞོག །མདོར་ 
ན་བསྒོམ་ལ་མུ་གེ་མ་ཡོང་བར། །གང་སྡང་གང་ཤར་ཆོས་སྐྱའི་ཡོ་ 
ལངས་གྱིས། །ཁུང་རིགས་དཔྱད་པས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཙ་ན། ། 
རྟོང་ཉིད་ནམ་མ།ཁའ་མཐའ་ནས་ལངས་པར་འགྱུར། །མཉམ་ 
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གཞག་ཐང་མ་ཕྱོགས་བཅུར་བརྡལ་ཙ་ན། །བག་ཆགས་ཤོག་དྲིལ་ 
འདྲ་བ་ཐང་ཆོད་འགྱར། །ཀུན་ཁུབ་མཉམ་བཞག་མིག་འབུར་ 
གསལ་ཙ་ན། །འཁོར་འད་ས་ལྟད་མོ་ཤུགས་ཀྱིས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། །སྡང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་རོལ་བར་ཤར་ཙ་ན། །སྲིད་ཞི་སྤང་ 
བླང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོང་། །མ་རྟོགས་འགབྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ 
ཙ་ན། །ཕན་སེམས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་པོ་འབྱོངས་ཙ་ན། །སིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་སངས་རྒྱས་འགྱར། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིན། སྐེང་བོ་འདི་གཉིས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
སློབ་བུ་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་ལ་གདམས་པའོ། ། 
འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཕན་ཞིག་འདོགས་པ་ལ། །ལྟ་ཟེར་ 
གནོད་པ་བྱེད་ལ་འདྲེ་ཟེར་བཞིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པས། །ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡིན་སྟྙམ་དུ་དག་སྣང་ 
སྦྱངས། །གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བཟོད་པ་བསྒོམས་གྱུར་ན། །ཚེ་ 
འདིར་གཏམ་སྙན་ཐོས་ཤིང་ལྷ་མིས་བཀུར། །ཕྱི་མར་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཐོབ་འགྱར། །གནོད་མིན་ཕན་ཐོགས་ 
ཡིན་སོམས་ད་ག་སྣང་སྦྱོངས། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པ་བཟང་ངན་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་། །ངོ་བོ་སྟོང་ཞིད་ངང་ལ་བཟང་ངན་མཉམ། །མཉམ་ 
པར་མ་ཟད་མི་བཟང་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བཟང་ངན་མ་འབྱེད་ 
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ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །སྡང་ཚད་མེ་ལོང་བལྟས་ན་དེ་འདྲ་ 
མཐོང་། །མེ་ལོང་སྐྱོན་མིན་རང་སྐྱོན་ཤར་བ་བཞིན། །གཞན་ 
སྤྱོན་མཐོང་བ་རང་གི་སྐྱོན་ཡིན་པས། །གཞན་སྐྱོན་མ་ཡིན་སྟམ་ 
དུ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །ལོག་ལྟ་བྱས་ན་ལྷ་ཡང་བདུ་ད་དུ་འབབ། ། 
དག་སྣང་ཆེ་ན་བདུད་ཀྱང་ལྷ་རུ་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་བཟང་ངན་ 
སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་། །ལོག་ལྟ་མ་བྱེད་ཕྱོགས་མེད་དག་སྣང་ 
སྦྱངས། །མདོར་ན་ཕྱི་སྣོད་དག་ཞིང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་ 
བཅུད་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་མོས། །ཚུར་ལ་གང་སྦྱིན་ལྷ་ 
ཡིས་གནང་བར་སྒོམས། །ཕར་ལ་བྱིན་ཚད་ལྷ་ལ་ཕུལ་བར་ 
སོམས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྒྲིབ་དག་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །སྐབས་ 
ཤིག་གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོར་འཆར། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སློབ་བུ་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་ལ་གདམས་པའོ། ། 
སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བཟང་ 
ངན་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བཟུང་འགྲོ་དོན་མཛད། །མངོན་ཤེས་མེད་ 
པར་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ནི། །སུ་ཡིན་མི་ཤེས་སྙམ་དུ་དག་ 
སྣང་སྦྱོངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་བཞིན། ད 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱང་གྲངས་མེད་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་གསུང་ 
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ཡིན་སྙམ་དུ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །མདོར་ན་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་ 
མ་ཐོབ་བར། །གང་ལ་བརྙས་སྨོད་ཏྱད་གསོད་སུན་འབྱིན་དང་།། 
བཟང་ངན་འདོར་ལེན་གང་ཡང་མ་བྱེད་པར། །ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྐྱོངས། །ཕྦྱངས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟང་ 
ཀུན་འགག་ཅིང་། །ྱད་པར་ཆོས་སྤོང་ཞེས་པས་གོས་མི་འགྱུར། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་། །ཚེགས་མེད་ 
འགྲུབ་པའི་གནད་ཅིག་འདི་ན་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་བུ་ 
སློབ་དང་། །གཞན་ཡང་ཆོས་པ་ཡོངས་ལ་སྙིང་གཏམ་ཏུ། །ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་རང་། །སྐྱོངས་ཞེས་ཚོགས་དྲུག་ 
རང་གྲོལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཆོས་མཛད་ཡོང་ས་ལ་སྨྲས་ 
པའོ། ། 

བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་ཚོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་ 
འདིར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། །ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་ 
རྣམ་རོལ་བ། །པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞལ་སྔ་ནས། །ད་བུས་ 
གཙང་མངའ་རིས་བར་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན། །ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱི་སྡང་ཤུགས་མ་མཛད་ 
པར། །དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་་ལ། །རིས་སུ་མ་ཆད་རྱོགས་མེད་ 
དག་སྣང་སྦྱོངས། །རང་ལུགས་འདི་བཟང་ཆོས་ལུགས་གཞན་ 
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རྣམས་ངན། །དེ་འཛིན་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་གཏི་མུག་ཅེས། །སྨོད་ 
པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྤོང་ལས། །འབྲས་བུ་མི་བཟད་སྲུག་ 
ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་མ་ཡོངས་ 
ལ་གད་མས་པའོ། ། 

ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ། །གཟིགས་ 
པའི་བླ་མ་སྙིང་དབུས་སུ་བཞུགས་ཤིག །མཚན་ལྡན་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་རང་འདེབས་བཞིན། །ལུང་དང་རིགས་པས་ཡང་ཡང་ 
དུ་དཔྱད་ཚེ། །རང་སེམས་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ 
ལུགས། །ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་དངོས་མེད་དུ་རོགས་སོང་། །སྟོང་སང་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་ནས། །འཇོག་པའི་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ 
ངའི་སྐྱིད་པ། །མཉམ་བཞག་ཐང་མ་ཕྱོགས་བཅུ་ཆུ་བརྡལ་བས། ། 
སྲུག་བ ཙིར་འཆིང་བ་ལྷད་གྲོལ་ལ་ལངས་སོང་། བྱེང་རུགས་འཕྲོ་ 
རྒད་གཏན་མེད་དུ་སངས་ནས། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་མཉམ་ 
བཞག་འདི་སྐྱིད་དོ། །ལྷག་མཐོང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ནས་རང་ 
ལངས་ཚེ། །ཉོན་མོངས་མུན་པ་སྡོད་དབང་ཞིག་མ་བྱང་། །འོད་ 
གསལ་ཉི་མ་སྙིང་དབུས་སུ་ཤར་ཚེ། །ད་གའ་བདེ་འི་དྲོད་ཀྱིས་ལུས་ 
སེམས་ཀུན་ཁྱབ་བྱང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྦྱངས་ 
ཆེ། །ལས་འབྲས་མི་བསླྱུའི་ངེས་པ་ཞིག་རྙེད་སོང་། །དེ་ལྟར་མ་ 
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རྟོགས་ཉམ་ཐག་གི་འགྲོ་ལ། །སྔར་བས་ལྟག་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞིག་སྐྱེས་ 
བྱུང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་ཆང་གིས་རང་བཟི་ཚེ། །གླུ་དབྱངས་ 
འདི་འདྲ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་སོང་། །ཉམས་ལེན་བཟང་བོ་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་གྱིས་དང་། །ཉམས་རྟོགས་བཟང་བོ་རིམ་པ་བྱས་སྐྱེས་ 
ཡང་། །དེ་འདྲའི་གླུ་དབྱངས་སྙན་མོ་དེ་འཐེན་མཁན། །བྱ་བཏང་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཁོ་ཡིན་སྣང་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་ཉམས་ལ་ཤར་ཚེ་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་སྨན་བླ་བསྟན་འཛིན་ལ་གད་མས་པའོ། ། 
དད་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེར། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །གཏོང་བ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེས། །ཟས་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱད་གང་འདོད་སྟེར། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་གནས་རྣམས་འཁོར། །ཐོས་པ་བློན་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེས། །བླང་དོར་གནས་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན། །ཁྲེལ་ཡོད་གྲང་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེས། །བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུར། །ངོ་ཚ་རྟ་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེས། །རང་གཞན་བདེ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེལ། །ཤེས་ 
རབ་ད་མག་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེས། །ལོག་རྟོག་དགྲ་ཡི་གཡུལ་ངོ་ 
འཇོམས། །སྟོན་པ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
འཛིན་པའི་བུ། །འཕགས་ནོར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འདི། །མེད་ན་ 
རྒྱལ་ས་མི་ཟིན་པས། །འཕགས་པའི་མཛོད་ནས་ལེགས་ཐོན་པའི། ། 
ངོ་མཚར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འདི། །ཆོས་པ་བཟང་བོའི་ཕྱག་བརྒྱུད་་ 
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ནས། །ད་ལྟ་བདག་གི་ལག་ཏུ་བྱུང་། །ད་ནི་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ལ། ། 
འཕངས་པ་མེད་པར་སྟེར་བར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་འདོད་ 
ན། །འདི་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་མཛོད།། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྦུ་ཐྲེངས་བཤད་ 
འཕེལ་གླིང་གི་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ལ་གདམས་པའོ། ། 
སེམསྤའྲ་མེད་བཤགས་སྒྱད་ལས)ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་་ 
མཁའ་ཆེ། །ཆོས་ན་མས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །སེམསསསླབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས))ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་ 
ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ཡང་དག་དོན་ཉོགས་ 
ནས། །དེ་ཉིད་མ་བཙལ་བཞག་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །སེམས(ཏེ་ཝ་བས)ཞི་ 
ནམ་མཁའ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ཡི་ངང་ལ་གཏང་ 
བཞག་མེད་པར་གློད། །སེམས་ལ་གཏད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། །དེ་ལ་གོམས་པ་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཡིན། །འཛིན་༠ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་པས།)པས་མ་བཅིངས་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། ། 
དམིགས་གཏད་ཆོས་མེད་ཧར་སངས་རྒྱ་ཡན་པ། །མ་ཡེངས་དྲན་ 
པ་ཟད་པའི་དགོངས་པ་ནི། །མཁའ་ལྟར་རྱལ་ཡས་སྒོམ་དང་མི་ 
བསྒམ་མེད། །བསྒོམཿསླབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནས)དུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱེངས་ 
ཆེན་པོ་ལ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་རིག་པ་མ་ཡེངས་ཞོག །ཡུལཿབླ་མ་ 
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གསེར་གླིང་པས)ད་ང་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བླང་དོར་ཀུན་ 
བུལ་སྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །གཤུག་མའི་ངང་དུ་བློ་གྲོས་མ་བཅོས་ 
པ། །ལྷན་ནེར་གནས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ས་ལེ་སང་ངེ་ཧཱིག 
(མཁས་གྲུབ་རཱགཨགསྐེའི་ཞལ་ནས))གེ་རྗེན་ནེ་བ། །སྲིན་མེད་ནམ་མ།འ་ 
དྭངས་པའི་དཀྱིལ་འདྲ་བ། །འདི་ནི་མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། །མ་ཡེངས་རང་ངོ་ལྟོས་དང་ཨེ་མ་ཧོ།། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དད་གུས་ཆེ་བའི་ 
སློབ་མ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ལ་གདམས་པའོ། ། 
སྨ་བསམ་བརོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་ 
འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འད་སཊརེག་པ་ 
གཅེར་མཐོང་ལས))པའི་རྟོག་པ་རྗེས་མེད་ཡལ་ནས་སངས། །མ་འོངས་ 
རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་ས་ལེ་བ། །ད་ལྟ་བཟོ་མེད་རང་ལུགས་གནས་པའི་ 
དུ་ས། །ཐ་མལ་རང་གི་དུ་ས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ། །རིག་པ་མ་ཡེངས་ཅེར་ 
. གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ། །བལྟས་པས་མཐོང་རྒྱ་མེད་པའི་ས་ལེ་བ།།རིག་ 
མེད། །ཆད་པ་མ་ཡིན་ས་ལེར་ཧྲིག་གེར་གསལ། །གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་ 
དུ་མར་རིག་ཅིང་གསལ། །དུ་མ་མ་ཡིན་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པ། ། 
གཞན་ན་མེད་དེ་རང་རིག་འདི་ཉིད་དོ། །དངོས་གཞིའི་གནས་ 
ལུགས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་་དོ། །འདི་ལ་སྐ་གསུམ་ད་བྱེར་མེད་ཅི་ཡང་ 
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ཚང་། །ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །སྟོང་བའི་རང་ 
མདངས་གསལ་བ་ལཁོངས་སྐྱ་ཡིན། །འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ 
སྦུལ་བའི་སྐྱ། །གསུམ་ཀ་གཅིག་ཏུ་ཚང་བ་ངོ་བོ་ཡིན། །འདི་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་མཛུབ་བཙུགས་ངོ་སྤོད་ན། །ད་ལྟའི་རང་གི་ཤེས་པ་ 
འདི་ཀ་ཡིན། །མ་བཅོས་རང་གསལ་འདི་ཀ་ཡིན་པ་ལ། །སེམས་ངོ་ 
མ་མཐོང་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། །འདི་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། ། 
བསྒོམས་པས་མ་བྱུང་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། །གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་གཅིག་པ་ལ། །བསྒྲུབས་པས་མ་འགྲུབ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ 
ཟེར། །ཞེས་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་གི་ངོ་སྲོད་ཟབ་མོ་འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཇོ་མོ་ཆོས་རྒྱལ་སྒོལ་མ་ལ་གདམས་པའོ། ། 
ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐྱ་ 
འཇཛའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་འབྱུང་། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། །ནམཿཉེ་ཁོ་པས)མཁའི་རང་བཞིན་གང་གིས་གང་ལ་ 
བརྟེན། །རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ཡུལ་མེད། །བཅིངས་པ་ 
གློད་ལ་ཞོག །མི(མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ལས)འགྱུར་བརྟན་པ་རི་བོ་བཞིན་ 
དུ་ཞོག །མི་གཡོ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཞོག །ཡངས་དོག་ 
བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞོག །གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་རིག་པའི་ 
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ངང་ཡིན་ཞོག །གང་ལྟར་ཤར་ཡང་རིག་པའི་གདངས་ཡིན་ཞོག ད 
འཕྲོ་ནས་རང་རིག་དྭངས་སང་ཕྱེས་པར་ཞོག །ཇི་ལྟར་བྱ་རྣམས་ 
གང་དུ་འཕུར་ན་ཡང་། །མཁའ་ལས་མ་འདས་དེ་བཞིན་རིག་པའི་ 
ངང་། །ཆོས་རྣམས་རང་གསལ་གཡོ་བ་མེད་པར་ཞོག །སྣང(མཁས་ 
གྲུབ་ཁུང་བོས)སྲིད་རང་གྲོལ་སྒྱ་མ་ཆི་ལམ་བཞིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཉམས། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་སྟོང་གསལ་ནམ་ 
མཁའི་ངང་། །བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་ཇོ་མོ་ཀུན་དགའ་ཆོས་སྐྱིད་ལ་གད་མས་པའོ། ། 
ཨེ་མཐདྭགས་པོ་ལྟ་རྗེས)རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐྱོང་འདོད་ན། །རས་ 
བལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གློད་ལ་ཞོག །མ་བཅོས་བཞག་པས་སེམས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བཅོས་མའི་སེམས་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
མིན། །མ་བཅོསཐང་ཆེན་རས་པས། སོ་མར་བཞག་ན་ཉོགས་པ་ 
འཆར། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྒོམས་ན་ཡོངས་ཀྱང་འཆར། ། 
དམིགས་གཏད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསམ་དང་བསམཿཕཱ་ར་ཧས)) 
བྱ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ལྷུག་པར་གནས་པ་ 
བཞིན། །བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒིམས་ཏེ་གུས་འབད་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།།འདི་ལྟར(ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས) ཡིད་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུ་བ་ཡི། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །སྔོན་ 


616 


བསུ་རྗེས་གཅོད་བློ་ཡིས་བཅོས་མི་བྱ། །འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་ 
པས་ཆོས་སྐྱར་གྲོལ། །མ་བསམཿཀླང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པག)མ་དཔྱད་ 
གདལ་བ་ཆེན་པོའི་གཞི། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཆོས་སྐྱ་རང་མལ་ 
ལམ། །རང་རིག་དི་མེད་མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་ངང་། །རང་བྱང་ 
རིག་པ ་འགྱར་མེད་ཟ ང་ཐལ་ལེ། །ཞེས་པ་འདི་ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ་ལ་གད་མས་ 
པའོ། ། 

སྣང་སྟོང་སྒྱ་མའི་གར་མཁན། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ། ། 
རྨི་ལམ་ལྟར་སྣང་སློབ་མས། །སྣང་སྟོང་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། ད 
མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱི་མིག་ལ། །དུང་དཀར་སེར་བོར་འཆར་ཡང་། ། 
སྨན་པའི་སྨན་གྱིས་སྱངས་ཚེ། །དུང་དཀར་རང་མདོག་མཐོང་ 
ཡོང་། །མ་རིག་དབང་གིས་ཆོས་ཀུན། །ཚུགས་ཐུབ་བདེན་པར་ 
འཆར་ཡང་། །བླ་མའི་གདམས་པས་དཔྱད་ཚེ། །སྟོང་གསལ་རྗེན་ 
པར་འཆར་རོ། །ཚ་གྲང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ། །ཚོགས་ལས་འཇའ་ 
ཚོན་རི་མོ། །མདུན་གྱི་བར་སྣང་ཁམས་སུ། །འཆར་ལ་ལྟད་མོ་ 
ལྟོས་དང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཆ་ཤས་རྟེན་འབྲེལ། །ཚོགས་ལས་འཁོར་ 
འདས་ཆོས་ཀུན། །འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར། །འཆར་ལ་ལྟད་མོ་ 
ལྟོས་དང་། །ཆོས་རྣ་མས་རང་བཞིན་རྟང་བར། །ཤེས་པས་རྟག་ 
མཐའ་སེལ་ཞིང་། །རྟོང་བཞིན་སྣང་བས་ཆད་མཐའ། །སེལ་བ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་གཤིས་ལ་བལྟས་ཚེ། །འགག་མེད་ཅིར་ 
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ཡང་སྣང་བས། །སྟོང་ཉིད་རང་གིས་ཆད་མཐའ། །སེལ་བ་ལྟད་མོ་ 
ལྟོས་དང་། །སྣང་ཙམ་སྒྱ་མའི་རོལ་བར། །ཤེས་པས་ཨ་འཐས་ 
ཞིག་པས། །སྣང་བ་རང་གིས་རྟག་མཐའ། །སེལ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས་ 
དང་། །སྣང་བ་སྟོང་བའི་རྒྱུ་དང་། །སྟོང་བ་དེ་འབྲས་ཡིན་པས། ། 
སྣང་བའི་ཐོག་ནས་སྟང་བ། །རྙེད་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས་དང་། །སྟོང་བ་ 
སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་། །སྣང་བ་དེའི་འབྲས་ཡིན་པས། །སྟོང་བའི་ངང་ 
ལས་སྣང་བ། །འཆར་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས་དང་། །སྣང་དང་སྟོང་བ་ 
གཉིས་ཀ །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་འགྲོ་ཞིང་། །འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་ 
འཆར་བས། །ངོ་མཚར་འདི་ལ་གཟིགས་དང་། །མདོར་ན་ཆོས་ 
རྣམས་མ་ལུས། །མིང་གིས་ཕར་བཏགས་མ་གཏོ་གས། །དོན་ལ་གྲུབ་ 
པ་མེད་པས། །སྐྱེ་འཆི་ཡ་ང་མི་དགོས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སློབ་བུ་བསྟན་འཛིན་རབ་ 
རྒྱས་ལ་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་པའོ། ། 

དང་། །མཆེད་ལྕམ་དམ་ཆིག་གི་བདག་པོ།།ངན་ཤགས་ལྐོག་ལབ་ལ་ 
ལྟོས་དང་། །སེམས་རྒྱུད་འདུ་ལ་མཁན་གྱི་བདག་པོ། །ཞེ་རྒྱུད་གྱོང་ 
ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། །རི་ལ་སྡོད་མཁན་གྱི་བདག་པོ། །གྲོང་དུ་རྒྱུག་ 
ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་བདག་པོ། །གྲུབ་ 
མཐའི་ཕྱོགས་རིས་ལ་ལྟོས་དང་། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་བདག་ 
པོ། །བློ་རྒྱ་ཆེ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་བདག་ 


618 


པོ། །ཟས་ནོར་ཆགས་ཞེན་ལ་ལྟོས་དང་། །ད་ཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་ 
གྱི་བད་ག་པོ། །སྒོ་ཁའི་དྲི་ཆེན་ལ་ལྟོས་དང་། །རས་གོས་རྐྱང་གཅིག་ 
གི་བད་ག་པོ། །མལ་སའི་ཐུལ་བ་ལ་ལྟོས་ད་ང་། །ཐིག་ལེ་ཡར་འདྲེན་ 
གྱི་བད་ག་པོ། །ཨ་ནེའི་གྲོད་ཁོག་ལ་ལྟོས་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཚང་ 
འཐུང་གི་བད་ག་པོ། །བཟི་ནས་འགྱེལ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ད་ང་། །ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་སློབ་བུ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་ལ་གད་མས་པའོ། ། 
མི་རྟག་སྒམ་མཁན་གྱི་བདག་པོ། །རྟག་འཛིན་ཆེ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ 
དང་། །ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་གི་བད་ག་པོ། །ནོར་གྱི་གསོག་འཇོག་ 
ལ་ལྟོས་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཡི་བད་ག་པོ། །ཆགས་སྡང་ཆེ་ 
ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདག་པོ། །ཕན་ 
འདོགས་མེད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། །ཟས་ནོར་སྦྱིན་གཏོང་གི་བདག་ 
པོ། །རྒྱུད་ཀྱི་སེར་སྣ་ལ་ལྟོས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་བདག་ 
པོ། །ནང་གི་གཡོ་སྒྱུ་ལ་ལྟོས་དང་། །ཁྲོ་མེད་བཟོད་པ་ཡི་བདག་ 
པོ། །ཚིག་ངག་སྨྲ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། །ཡེངས་མེད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
བདག་པོ། །ནངས་ནུབ་ཉལ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། །རྟོག་མེད་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི་བད་ག་པོ། །ཆད་མེད་རྣམ་རྟོག་ལ་ལྟོས་དང་། །བདག་ 
མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་པོ། །བདག་འཛིན་ཆེ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། ། 
བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་གི་བདག་པོ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལ་ལྟོས་ 
དང་། །རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་གྱི་བདག་པོ། །གཏི་མུག་ཆེ་ཚུལ་ལ་ 
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ལྟོས་དང་། །འགྲོ་བ་གཞན་དོན་གྱི་བདག་པོ། །རང་དོན་སྒུབ་ 
ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་སློབ་བུ་སྐལ་བཟང་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་སྨས་པའོ། ། 

དཱན་ཤེས་སོ་བ་ལ་བཞག་ན། །ཆགས་སྡང་བདུད་ཀྱི་རྐུན་པོ་ 
ཡོང་། །བསམ་བློ་ཚེ་འདིར་ཤོར་བ་ལ། །ཡ་མཚན་གྲུབ་རྟགས་འོང་ 
བ་མེད་། །མོས་གུས་མེད་པའི་སློབ་མ་ལ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་མི་འགྱར། །སྙེང་རུས་སྡུག་བསྲན་ཆུང་བ་ཡིས། །ཆོས་མགོ་ 
མཐའ་རུ་ཐོན་མི་སྲིད། །སྡོད་མ་ཚུགས་པའི་ཆོས་པ་ལ། །བྱ་བཏང་ 
སྒོམ་ཆེན་ཡོང་བ་མེད། །ལྟོ་གདུང་ནན་ཏན་ཆེ་བ་ལ། །རི་ཁྲོད་པ་ 
ཞིག་ག་ནས་འོང་། །སེར་སྣ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ། །གཏམ་སྙན་ 
གྲུགས་པ་འོང་བ་དཀའ། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཆོས་པ་ལ། །འགྲོ་ 
དོན་སྐྱ་བསོད་རྒྱས་པ་མེད། །ཞེན་པ་ནང་ནས་མ་ལཁོག་ན། །ཆེ་ 
འདིའི་འཁྲི་བ་ཆོད་མི་འགྱུར། །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་མ་བསྙེགས་ན། ། 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཟིན་མི་འགྱར། །སྙིང་རུས་ཞེ་བཅད་མ་བྱས་ 
ན། །སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་འཁྱལ་བ་མེད། །ངོ་སུུང་ཐག་པ་མ་བཅད་ 
ན། །གཡེང་བས་ཁྱེར་ནས་ཆོས་མི་འོང་། །གོས་ཕུགས་ལྷ་ལ་མ་ 
གཏད་ན། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱང་ཉེན་ཡོད། །འགྲོ་དོན་བྱ་ 
བར་སྔས་སོང་ན། །བྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་རྡོལ་མི་འགྱུར། །སྙིང་རྗེའི་ 
རྒྱ་མཚོ་མ་འཁྱེལ་ན། །གདུ་ལ་བྱའི་ཉ་མོ་འཁྱུ་བ་མེད། །ཅི་བྱས་ 
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ཆོས་བརྒྱད་དབང་སོང་ན། །མི་དགེ་དུག་སྦྱོར་མེ་ཏོག་རྒྱས། །ཚེ་ 
འདི་རྨང་ནས་མ་བཤིག་ན། །ཆོས་བརྒྱད་མཁར་ལ་འགྱེལ་དུས་ 
མེད། །དགོས་མེད་ཆུང་མར་མ་ཐོབ་ན། །འདི་ལ་འདི་དགོས་ཟད་ 
པ་མེད། །ནོར་རྫས་རླུང་ལ་མ་བསྐྱར་ན། །གཟུང་འཛིན་སྒྲོག་ལས་ 
ཐར་དུས་མེད། །ཞེ་རིང་ཆགས་སྡང་མ་སྤངས་ན། །ཆོས་པའི་མིང་ 
ཡང་ཐོགས་དོན་མེད། །ཉམས་ལེན་སོ་ནམ་མ་བྱས་ན། །སྐུ་གསུམ་ 
སྟོན་ཐོག་འབྱུང་མི་འགྱར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
གྲགས་ལ་གདམས་པའོ། ། 

དེང་སང་བསྐལ་པ་སྙིགས་དུས་འདིར། །ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་གང་ཟག་དཀོན། །ཆེ་འདིའི་དབང་སོང་ཆོས་པ་དེ། །བཀུར་ 
ན་གཞན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད། །མ་བཀུར་ཙ་ན་སྡུག་ཡུས་ཀྱིས། ། 
གཞན་ལ་སྐྱར་བ་ཐེབས་ཚད་འདེབས། །རྟོགས་ལྡན་གཟའ་གཏད་ 
མེད་ཅེས་ཟེར། །ཆགས་སྡང་ཡུལ་ལ་གཟའ་གཏད་ཆེ། །ཆོས་རྣ་མས་ 
སྒྱ་མ་ི་ལམ་ཟེར། །རི་ལམ་ལ་ཡང་བཟང་ངན་འབྱེད། །ཅིར་སྣང་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟེར། རྟེད་བཀུར་བདུ་ད་ཀྱི་ཕྱེ་ལ་དགའ། ད 
མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་མེད་ཟེར། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
ལྟག་པར་འཕེལ། །འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབ་ཅེས་ཟེར། །རང་གི་དོན་ 
ལ་སྔར་བས་རེམ། །ཟས་ནོར་སྱིན་པར་གཏོ་ང་ཞེས་ཟེར། །གཉེན་ 
སོགས་ལན་རེ་ལོན་ལ་སྟེར། །ད་གེ་སྡིག་འདོར་ལེན་མི་དགོས་ 


621 


ཟེར། །ཟས་ལ་བཟང་ངན་འདོར་ལེན་དགོས། །ནམ་ཞིག་ཤི་ན་ 
འཚང་རྒྱ་ཟེར། །འཆི་ཁར་ཚེ་འདིར་ཤི་སྲར་འཐམ། །ཅིར་སྣང་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཡིན་ཟེར། །འཆི་དུས་འཁྲུལ་ནས་ལྡབ་ལྡིབ་ 
ལབ། །དེ་འདྲའི་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་དེ། །བདུ་ད་ཀྱི་ཞགས་པས་ 
ཐེབས་པ་ཡིན། །སྙིང་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་སྙམ་ན། །དེ་འདྲ་ནམ་ 
ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །བསྟེན་ན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་སྟེན། །འགྲོགས་ན་ 
ཆོས་མཐུན་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །བསུང་ན་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ 
སུངས། །སྤོང་ན་མི་དགེའི་སྡིག་པ་སྤོངས། །བྱེད་ན་དམ་པའི་ལྟ་ 
ཆོས་གྱིས། །གཏོང་ན་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས། །འདུག་ན་རི་ཁྲོད་ 
དབེན་པར་སྡོད། །བསྒོམ་ན་བླ་མའི་གདམས་ངག་སྒོམས། ། 
འདུལ་ན་བདག་འཛིན་ཏོན་མོངས་ཐུལ། །སྐྱོང་ན་སྙིང་རྗེ་འགྲོ་ 
ཀུན་སྐྱོངས། །སྒོལ་ན་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ། །བསྙེག་ན་རྒྱལ་ 
བའི་གོ་འཕང་སྙོགས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སློབ་བུ་དགེ་སློང་རྒན་པ་གློ་བཟང་ཚེ་རིང་ལ་ 
གད་མས་པའོ། ། 

བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སེམས་ལ། །སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
རང་ལངས་བྱུང་། །རྒྱ་བསྐྱེད་དཔངས་བསྟོད་ཡང་མ་ད་གོས། །གུ་ 
ཡངས་ཁྱབ་གད་ལ་ལ་ལངས་སོང་། །ཤེས་རབ་ཡངས་པོ་ཡི་མིག་ 
འབུར། །སྔར་ལས་ཆེས་ཆེར་དུ་གསལ་བྱུང་། །གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་ཐང་ལ། །བལྟས་པས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཐོང་སོང་། ། 
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ཉོན་མོངས་ནམ་ཏོག་སྦིན་དག་ནས། །གསལ་སྟང་རྗེན་པ་ལ་ཐུག་ 
བྱུང་། །སྟང་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་ནས་ཤུགས་ཀྱིས། །སྙིང་རྫེའི་ཉི་ 
མ་ཡང་ཤར་སོང་། །ཕན་སེམས་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བའི། །ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་ཏྱབ་བྱུང་། །ལེགས་བཤད་ཚ་ཟེར་གྱིས་སློབ་བུའི། ། 
བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་བབ། _ །ཏམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་བཅུད་ 
བཟང་། །ཟིལ་མངར་ཞིམ་པོ་ཡང་འཁྱིལ་བྱང་། །སྐལ་བཟང་བུང་ 
བ་ཡང་འདུས་ནས། །སྙན་གྲགས་དར་དིར་རང་བསྒྲགས་སོང་། ། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་ཡི་རྟ་བཟང་། །ཅང་ཤེས་ཤུགས་ཅན་གྱི་གོང་ 
ནས། །ལྟག་བསམ་གོམ་འགྲོས་རང་བྱེད་བཞིན། །ཕྱོགས་མེད་ 
འགྲོ་དོན་ལ་ཆས་འགྲོ། །རྣལ་འབྱོར་མགྲིན་པ་ཡི་ལམ་ནས། །སྐྱིད་ 
པའི་རྒྱང་གླུ་དེ་ཐལ་སོང་། །ཉམས་ལེན་དེ་འདྲ་ཞིག་གྱིས་དང་།། 
ཉམས་རྟོགས་ཉི་མ་ཞིག་ཤར་ཡོང་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་ཉམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་ 
དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་ལྟ་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལ་གདམས་པའོ། ། 
མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །ད་ངོས་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་རྟོགས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན། །བདག་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། ། 
བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གོང་མ་ཡིས། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གཞི། །མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བླ་མ་དགེ་ 
བའི་བཤེས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། ། 
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དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའི། །ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད་ 
པར་མཛད། །རྗེས་འཇུག་རང་ཡང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ཁོ། ། 
དེ་ནས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གོང་མ་ཡིས། །འཆི་བ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
སུག་བསྔལ་བསམས། །དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་ཡང་ 
བྱས། །དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བཅུ་བོ་དུག་བཞིན་སྤངས། །རྣམ་སྨིན་ 
བརྒྱད་ལྡན་རྟེན་བཟང་རྒྱུ་རྣམས་བསྒྲབས། །ལས་སྒིབ་སྦྱོང་ཕྱིར་ 
རསྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་བྱས། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཉམས་ལེན་དེ་ 
ལྟར་མཛད། །རྗེས་འཇུག་རང་ཡང་དེ་ལྟར་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གོང་མ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྤྱི་ཡི་ 
སུག་བསྔལ་བསམས། །མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད་པར་ཤེས། ད 
སྲུག་བསྔལ་དེ་ཀུན་ལས་ཏོན་གཉིས་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་ 
རེག་ཡིན་པར་གོ །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབས། ། 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད་། །རྗེས་འཇུག་རང་ 
ཡང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གོང་མ་ 
ཡིས། །རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་བདག་གཞན་གཏིས། །བརྗེ་ 
བའི་ཚུལ་བསམ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 
བསུ་བ་རྣམ་བཞིར་བསླབས། །ཁྱད་པར་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་ནན་ 
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ཏན་བྱས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །རྗེས་ 
འཇུག་རང་ཡང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། །འདིས་མཆོན་དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
བསྒམ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ལམ་བཟང་འདི་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་ད་ག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སློབ་བུ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་མུར་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ཞུང་ལ་འདུས་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པའོ། ། ྦ 
གངས་རི་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས། ། 
དད་ཅན་སྐོར་མི་ཡོངས་ལ། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དང་། ད 
མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་འོངས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གྲོལ། །ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་བྱས་ནས། །དབེན་གནས་གཞན་དུ་ 
ཆས་འགྲོ། །འཛམ་གླིང་གངས་དཀར་ཏེ་སེ། །ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ 
སྣང་། །དད་ཅན་སྐོར་མི་ཡོད་ན། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཡོང་།| ། 
རྟད་ཕྱོགས་མངའ་རིས་སྐོར་གྱི། །དད་ཅན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་བཞིན། །ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བཞུགས་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། །ད་ད་པ་དམ་ཚིག་ཅན་ 
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ལ། །ཆོས་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་བཞིན། །ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ 
ཆས་འགྲོ། །མ་བུ་སོ་སོར་བྲལ་བཞིན། །སེམས་འཁྲེང་འབྲལ་མི་ 
ཕོད་རུང་། །ཀུན་ལ་ཕྱི་མིག་ལྟ་བཞིན། །སེམས་ལ་བཞག་ནས་ 
བཞུད་འགོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་འགྲོ་ཁར་སྟད་ཕྱོགས་མངའ་རིས་སྐར་གྱི་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ 
ཡོངས་ལ་སྨྲས་པའོ། ། 

ཁུ་བྱུག་ལྕང་གླིང་འགྱུ་བ་ཉམས་དགའ་ཡང་། །ཐག་རྙི་ཁྲ་ 
མོས་གར་ཟིན་མི་ཤེས་པས། །ཐང་དཀར་རྒོད་པོའི་ཕྱི་རྗེས་བསྙེག་ 
པའི་ཕྱིར། །གཤོག་སྒྲོ་བརྒྱངས་ནས་བར་སྣང་བདེ་མོ་བསྐོར། །ཉ་ 
ནམ་འདེབས་ཆ་མེད་པས། །ཉ་ཆེན་ཡོར་མོའི་ཕྱི་རྗེས་བསྙེག་པའི་ 
ཕྱིར། །ད་པའ་རྩལ་བསྐྱེད་ནས་གཙང་ཆབ་གཞུང་རིང་འགྲེམས། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ད་པོན་བྱེད་པ་ཉམས་དགའ་ཡང་། །འཆི་བདག་ 
བདུད་པོ་ནམ་སླེབ་མི་ཤེས་པས། །བཀའ་བརྒྱད་གོང་མའི་ཕྱི་ 
རྗེས་བསྙེག་པའི་ཕྱིར། །ཆེ་བློས་བཏང་ནས་ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་ 
འགྲེམས། །ཡུལ་གཅིག་མི་འཛིན་གནས་གཅིག་མི་སྡོད་པར། །ད་གེ་ 
སྦྱོར་འཕེལ་བའི་འདྲེས་མེད་ཡུལ་དུ་འཁྱམས། །ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
གྲུ་དབྱངས་ལེན་བཞིན་དུ། །གུ་ཡངས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཉམས་ 
ད་གའ་སྐྱོངས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ། | 

རྗེ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །གནས་མི་མངོན་ 
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དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མི་འདིར་ཚོགས་ཚེ་འདིའི་ 
བར་ཆད་སོལ། །ཚེ་ཕྱེ་མར་འགྲོ་ཡང་ལམ་སྣ་དྲོངས། །བྱེད་དད་ 
ཅན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་དང་། །ངེད་ལོ་གསུམ་བར་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བསྡད། །ད་མི་སྡོད་སོ་སོར་འབྲལ་བ་བཞིན། །ཚེ་ཕྱེ་མར་འགྲོ་ཡང་ 
ཆོས་མིན་ཕན་པ་མེད། །ཁྱེད་དད་ཅན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ནྣམས། ། 
ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ངེད་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་དཔོན་ 
སློབ་ལ། །ཁྱེད་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ད་དྲིན་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བཞུགས། །ང་རྣལ་འབྱོར་མི་སྡོད་ཆས་ནས་ 
འགྲོ། །མི་ང་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་གར་སོང་ཡང་། །ཀྱེད་ཐམས་ཅད་མི་ 
བརྗེད་སེམས་ལ་བཞག །ངེད་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཚེ་མཇུག་འདིར། ། 
མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་སྒྲུབ་ལ་འབད། །ཀུན་སོ་སོར་འབྲལ་ 
གྲླགས་མི་ཕོད་རུང་། །སྤྱིར་འདུས་པའི་མཐའ་མ་འབྲལ་བ་དེ། ། 
ལར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །སེམས་འཁྲེང་ཡང་བྱ་ 
ཐབས་གཞན་མ་མཆིས། །གནས་གངས་རི་ས་ཐག་རིང་བ་དང་།། 
ང་ན་ལ་འབྱོར་ན་སོ་རྒས་པའི་མཐུས། །དུས་ད་ནས་ཚེ་འདིར་མི་ 
མཇལ་ཡང་། །ཚེ་ཕྱི་མར་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །མི་ང་ 
ཡང་རྒྱར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། །ཡར་ཞིང་ཁམས་ད་ག་པའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ། །ཁྱེད་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་སྨོན། །ཡིད་སྨན་ 
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པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་སྤུ་ཧྲེངས་པ་དང་གང་ཟག་པ་ 
ཧོར་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་བད་ག་རྣམས་ལ་འགྲོ་ཁར་སྨྲས་པའོ། ། 
འཁོར་བ་པ་ལ་བདེ་བ་མེད། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
པར་དཀའ། །ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་འགྱུར། །འཁོར་བར་ཕྱི་ 
ཕྱག་འཚལ་རེ་རན། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀུན། ད 
ད་ནི་ཆེ་འདིར་མི་མཛལ་ཡང་། །ཕྱི་མར་ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནས། །མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བད་ག་གིས་འདེབས། །འདི་ནས་ཤར་ 
གྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །སྐྱེ་ 
བ་འདི་ཡི་ཞོག་རོལ་ཏུ། །ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་མཇལ་བར་སྨོན། །གལ་ 
ཏེ་དེ་རུ་མ་མཛལ་ན། །འདི་ནས་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །ད་པལ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་མཇལ་བར་སྨོན། ། 
གལ་ཏེ་དེ་རུ་མ་མཛལ་ན། །འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་མཇལ་བར་སྨོན། ། 
གལ་ཏེ་དེ་རུ་མ་མཛལ་ན། །འདི་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ན། ། 
ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་མཇལ་ 
བར་སྨོན། །གལ་ཏེ་དེ་རུ་མ་མཛལ་ན། །འདི་ནས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ 
རོལ་ན། །སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་དེར་ཅིས་ 
ཀྱང་མཛལ་བར་ཤོག །ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །ཚེ་ 
འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་ 
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དང་། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འགྲོ་ཁར་ 
དད་ཅན་པོ་མོ་ཡོངས་ལ་ཕྱི་མར་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་དུ་བཏབ་པའོ། ། 
སྤས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །བུ་སློབ་ 
ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །གངས་རི་ས་ཐག་རིང་བ་དང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་ན་སོ་རྒས་པ་དང་། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པས་ན། ། 
ད་ནས་ཆེ་འདིར་མཛལ་བར་ད་ཀའ། །འོན་ཀྱང་དད་ཅན་བུ་སློབ་ 
རྣམས། །ང་ཡིས་མི་བརྗེད་སེམས་ལ་འཇོག །ད་ངོས་སམ་ཉམས་ 
དང་ཚི་ལམ་ལ། །ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་གསོལ་བ་ཐོབས། །རྣལ་ 
འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །འདུས་ནས་སོ་སོར་འབྲལ་ 
བ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་འདི་དང་འདྲ། །དེ་ལ་སོམས་ལ་ལྷ་ 
ཆོས་མཛོད། །ན་ལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། 
སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །ཞིང་ཁམས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
མཛཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བདག་གིས་འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་མཐུས། ། 
སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འག་རོལ་ཏུ། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་མཛལ་བར་ 
ཤོག །མཛལ་ནས་འབྲལ་མེད་འགྲོག་པར་ཤོག །འགྲོགས་ནས་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྤྱད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །འདིས་མཚོན་བདག་གི་དགེ་ 
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བའི་མཐུས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་ནད་ཕྱུགས་ 
ནད་ཞི་བ་དང་། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་ནོར་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
གངས་རིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ཅན་བུ་སློབ་ཡོངས་ལ་འགྲོ་ཁར་སྨྲས་པའོ། ། 
བླ་མ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །སྤང་བོ་ད་མ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་བྱུང་། སྐྱ་དྲེན་བསམ་གྱིན་ཟང་ཟིང་ནོར་མེད་ 
ནུང་། །འཛད་མེད་ལེགས་བཤད་མཆོག་སྦྱིན་ཡང་ཡང་སྤོ། །དོན་ 
རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་ཚིག་གི་རིགས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་གླ་ 
དང་མཐུན་པར་བྱས། །ཤུགས་འབྱུང་འགག་མེད་གླུ་དབྱངས་ 
བླངས་རྣམས་ཀྱིས། །མཐོང་ཐོས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །བདག་གི་བྱང་ཁོག་སྟད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གི །ཟུར་གསུམ་སྙིང་ 
གི་རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་མོ་ཡི། །སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ལས། །ལེགས་བཤད་ཟབ་མོའི་ད་གོས་འདོད་ཅི་ཡང་འབྱུང་། ། 
སྐལ་བཟང་སློབ་མ་ན་མས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ། །སྐྱལ་ཚིག་བསེར་ 
བུས་ཡང་ཡང་བསྐྱོད་པའི་མོད། །བདག་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཙན་དན་ 
ནགས་ཚལ་ལས། །ལེགས་བཤད་དྲི་བཟང་ངད་པ་ཡང་ཡང་ 
འཐུལ། །རང་སེམས་ཤེལ་དཀར་བུམ་པ་བཟང་བོ་ཆུ། །ལེགས་ 
ད་ངུལ་བུམ་བཟང་དུ། །ཅི་ཙམ་བླུགས་ཀྱང་འཛད་པའི་དུས་མ་ 
བྱུང་། །བད་ག་གི་ཤེས་རབ་ད་པག་བསམ་ཁལྡོན་ཤིང་ལས། །ཅུང་ཟད་ 
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རྐྱེན་རེར་བརྟེན་ནས་དཔང་མེད་དུ། །མགུར་དབྱངས་མེ་ཏོག་མང་ 
བོ་ཐོར་སོང་བ། །སླར་ཡང་གླེགས་བམ་སྣོད་དུ་བསུས་པ་མཚར། ། 
བྱ་བཏང་རྣ་ལ་འབྱོར་རྒོས་ནས་ཤི་སོང་ཡང་། །ལེགས་བཤད་འདི་ 
དག་མི་ཉམས་ས་སྟེང་འདིར། །ཡུན་རིང་གནས་ནས་དད་ཅན་མང་ 
བོ་ལ། །རང་ཉིད་གནས་པ་ལས་ཀྱང་ཕན་པར་ཤོག །འདིས་ 
མཆོན་ད་གེ་བས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་མིང་ཡང་མི་ 
གྲགས་པར། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་འདི་ཡང་ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས། གནས་ 
གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཞིང་། གང་ཟག་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ 
པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཕྱག་སྐོར་མཆོད་པའི་ཞིང་མཚོག་ད་མ་པ། 
གངས་རི་ན་སྡོད་པའི་དུས་སུ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པའི་གློས་གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་བླངས་པའི་ 
མཇུག་གི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་གླུ་དབྱངས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་་་ 
གྱིས་སྣར་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཆོག་ 
དམན་བར་མའི་གདུ་ལ་བྱར་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས་པ་ཡི་གེར་འཁོད་པའི་ནང་་་་ 
ཚན་ལས། འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཕོ་བྲང་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་ 
གན་ས་གངས་དཀར་ཏེ་སེ་ནས་བཞེངས་པའི་སྐར་རོ། | 


631 


གངས་རི་ནས་ཕྱིར་ཕེབ ས་ཤིང་ཁྱུང་ཁལུང་ 
དང་སྤྱ་ཧྲེངས་སོགས་ས་ཆ་མང་བོ་ 


བརྒྱད་སྐབས་བཞེངས་ 
པའི་སྐོར། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གྷོ་ཁ་ཡ། ཆོས་སྐུ་ལྷ་ཡི་ལམ་ནས་ཐུགས་ 
གཞོན་ནུ་འོད་འབར་རིས་མེད་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །འགྲོ་ 
ཀུན་བློ་ཡི་རྫོངས་པའི་མུན་སེལ་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ 
གཉེན། །སྔར་མེད་རྗེ་བཙུན་ཉི་མ་ཁྱོད་ལ་ལན་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
བསྟོད་པར་ཞོས། །མཚན་ད་པེའི་གཟི་འབར་ཁྱེད་སྐྱ་རི་དབང་བུ་ 
སློབ་གསེར་རིའི་ཁྲོད་ན་མཛེས། །ཚེམས་ད་ཀར་ཆུ་འཛིན་དབུས་ 
ན་ལྔགས་མཉེན་གློག་འཁྱུག་ཚོས་ཀྱི་དབྱར་རྫ་ལྡིར། །ཐུགས་ཀྱི་ 
མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརེའི་ཉི་ཟླ་ཡོན་ཏན་གཟའ་སྐར་གྲངས་མེད་་* 
ཤར། །དེ་འདྲའི་མགོན་ཏྱོད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ 
མེ་ཏོག་ཆར་བ་འབེབས། །མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་མཆོག་ 
མཐོང་ཆེ་ཕལ་བའི་རྒྱན་རྣམས་ཁུར་དུ་སོང་། །ཚངས་པའི་གསུང་ 
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དབངས་བསྒྱར་ན་དྲི་ཟའི་ཟླུ་དབྱངས་སྟན་ཟེར་རྫུན་དུ་གཏོང་། 
མཁྱེན་བརྩེ་ཆེན་པོའི་ཉི་ཟླའི་འོད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་འདི་ ༠༠༡༧༠༧ 
མཐོང་ཚེ། །ཕྱི་རོལ་ཉི་མ་བྱང་ངོས་མི་འཆར་བ་ལ་ངོ་ཚ་གླིང་ 
བཞིར་བྲོས། །སྔོན་ཆད་དེད་ད་པོན་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་ཀླུ་ 
དབང་སྟོང་གིས་ཡོངས་བཟུང་བ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་ 
བླངས་ནས་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་འདི་མཚར། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་རྣམ་དཔྱོད་གསེར་གྱི་ཡུ་བས་བཏེགས། ། 
སྲིད་པའི་བར་དུ་ཆེས་ཆེར་བསྒྲེངས་ཚེ་སྙན་པ་ཚངས་གནས #****** 
བར་དུ་ཁྱབ། །མཐའ་ཡས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་ད་ག་ཐུགས་ཀྱིས་ 
མཁྱེན། །བགྲང་ཡས་མ་ལུས་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བརེ། །ད་པག་ཡས་ 
བདུད་དཔུང་དཔུང་ཚོགས་ཅིག་ཆར་འཇོམས། །བསམ་ཡས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ས་རུ་འདྲེན། །ཆོས་གསུངས་གསུང་མཆོག་ 
མཆོག་ཤེས་ཤེས་རབ་ཟབ། །ཟབ་དོན་དོན་མཆོག་མཆོག་སྟོན་ 
སྟན་པ་དངོས། །ད་ངོས་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་རབ་རབ་གསལ་ 
ཐུགས། །ཐུགས་རྗེའི་རྗེས་བཟུང་གཟུང་འཛིན་འཛིན་མེད་དག ། 
རྟག་ཏུ་བྱམས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བརླན་བྱས་ཀྱང་། །ནག་པོའི་རྩ་ 
ལག་སྡེ་རྣམས་ལྷག་མེད་བསྲེགས། །ལས་ཉོན་འཁོར་བའི་འཆིང་ 
བ་ཀུན་བཅད་ཀྱང་། །དབང་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དམ་དུ་ 
བཅིངས། །རྒྱུན་དུ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཀུན་ཞི་ནས། །བཏང་ 
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སྙོམས་གནས་ཀྱང་བདག་པས་གཞན་ལ་གཅེས། །ལུང་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་། །འཛད་མེད་འཕགས་ 
ནོར་བདུན་གྱི་གཏེར་ཁ་འབྱེད། །དམ་ཆོས་འཆད་ཚེ་གཟུགས་སྐུ་ 
ཐ་དད་ཙམ། །མ་གཏོགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཅིས་མི་ 
མཚུངས། །ཚོད་པའི་སེང་གེའི་ང་རོ་ཆེར་བསྒགས་ཚེ། །རྒོལ་ངན་ 
ཝ་སྐྱེས་རྒྱང་ནས་སྙིང་རྩ་འད་ར། །ཡིད་འོང་རྩོམ་པའི་མཛེས་མ་ 
མཐོང་བ་ན། །དབང་མེད་མཁས་མང་གཞོན་ནུའི་ཡིད་རབ་ ྦ 
འཕྲོག །མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཟབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཕལ་ 
ཆེར་རྒྱ་སྐར་བཞིན་དུ་ཆེར་མི་གསལ། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱིས་ 
ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་པ། །སྨ་བའི་ཉི་མ་ཁྱོད་མིན་གཞན་ན་ 
གང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ལ་བག་ཡོད་སྐ་རགས་བཅིངས། །ཐོས་ 
པའི་ན་རྒྱན་ལེགས་བཤད་མགུལ་རྒྱན་འཆང་། །གཏོང་བའི་ 
གོ་སྐབས་བྲལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། ། 
བློ་གསལ་མགུལ་བ་བརྒྱན་པས་ཡིད་འཕྲོགས་ནས། །མཁས་རློམ་ 
གཞན་གྱེས་བཤད་པའི་འཆིང་བུ་ལ། །ལན་གཅིག་ཙམ་རེ་བལྟས་ 
ནས་འདོར་བ་མང་། །ཀྱེད་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་ 
གིས། །རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་མའི་ལུས་པོ་བརྒྱན་མཐོང་ཚེ། །བཤད་ 
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ཆས་པ་འདྲ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩད་ཅིང་དྲིས་པའི་ཚེ། ། 
དྲེས་ལན་ཡིད་འཕྲོག་པི་ཝང་བསྒྱར་ཙ་ན། །གཞན་གྱི་དྲི་བ་དྲིས་ 
ལན་འགའ་ཞིག་དེ། །ན་བར་གཟན་པའི་ཚོ་ངེས་འདེབས་པ་ 
འདྲ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཁ་ཡིས་མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི། །དྲ་བ་མ་ལུས་རྩད་ནས་གཙོད་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་སྤུལ་ 
བའི་རལ་གྲི་འདྲ། །དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་མཐེང་ཤོག་ངོས་ལ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱི་ཡི་གེར་བཏབ་ 
པ་མཐོང་ན་གླེགས་བམ་ཡིན་ནམ་ཅི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱི་བོར་ 
བསྒམས་ཚེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཞན་གྱིས་མཐོང་། །ཡི་ད་མ་ཕྱག་ 
ན་ཇྡོ་ཇྗེ་བསྒུབས་ཚེ་མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་ལུང་བསྟན་མཛད། ། 
འཇམ་དབངས་གོང་མའི་མདུན་དུ་བྱོན་དུས་ཚོས་སྐྱོང་མགོན ,-‹-« 
པོའི་ཞལ་ཡང་གཟིགས། །ད་བུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་བྱོན་ 
དུས་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་མང་བོ་དྲན། །འད་གསལ་ངང་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་དུས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མང་བོ་གཟིགས། ། 
གཞན་གྱི་སྐྱིད་སྙུག་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང ་ 
གསལ་བར་གསུངས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་ 
གང་ཟག་ཕལ་ལ་མི་སྟོན་ཡང་། །ལས་སྣང་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ 
ངོར་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །མཛད་པའི་ཐ་མ་གདུལ་ 
བྱ་ནྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐལ་པའི་ཕྱིར། །ཁྲུ་གང་ཙམ་ 
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གྱི་ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་མཁའ་སྐྱོད་དག་པའི་ཞིང་ དུ་ ཐ༠བ་བ་ཐསས་བ་9 
གཤེགས། །ངོ་མཚར་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟན་བཞིན་ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས། །ལྟ་མིའི་བསྟད་བསྔགས་རོལ་མོ་ 
དཀྲོལ་བས་གཏམ་གཞན་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ། །མདོར་ན་ 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །།ྱེད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
ལེགས་བསྡུས་ནས། །སྐྱོན་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ། །འཁོར་ 
བ་པ་ལ་འཛོག་པ་བྱས་པ་འདྲ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མི་ཡི་ 
གཟུགས་སུ་ཤར། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་གཞན་མ་མཆིས། ། 
ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ་ཟིན་པས། །ད་ནི་བརྒྱད་པའི་ 
ཞེ་རིང་སུ་ཡིས་བགྲང་། །ཀྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རི་དབང་ཆེ་མཐོང་ 
ན། །ལྷུན་པོ་ངོ་ཚ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཞུགས། །ཡོན་ཏན་རི་དབང་ 
མཐོང་ནས་ཉི་ཟླ་ཡིས། །ཀྱེད་དང་ལྷན་པོ་གཉིས་ཀར་སྐོར་བ་ 
བྱས། །སྙན་གྲགས་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་སྟོང་ལྡིར་ཚེ། །འབྲུག་ཀྱང་ 
འཇིགས་ནས་རྫ་ཡི་ནང་དུ་བྲོས། །མེ་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། །རྟག་པར་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཁོ་ནར་འདོད། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར། །ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ། །སེམས་མེད་བེམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ན།། 
སེམས་ཡོད་ནམས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཅིས་མི་ད་ད། །བད་ག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཚེ། །དབང་མེད་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ 
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དེ། །གཏོང་ཕོད་ཆེ་བའི་སྦྱིན་བདག་མཐོང་བ་ན། །འདོད་པ་ཆེ་ 
བའི་སློང་མོ་བ་བཞིན་གྱུར། །གྲངས་མེད་རྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་འདུས་པའི་སྐྱ། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱང་བའི་ 
གནས། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །ཟོལ་མེད་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣ་མ་དག་མཆོད་ཚོགས་ཀུན་ 
འབུལ་སྡིག་ལྟང་བཤགས། །ནམ་ཐར་མཛོད་པར་ཡི་རང་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐར། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས། །ནམ་དཀར་དགེ་ནམས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་བསྔོ།།དུང་ 
དུང་སྙིང་ནས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ཡང་ཡང་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་ཚེ། །འཇིགས་འཇིགས་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་རབ་ 
བསྒལ་ནས། །རམུར་མྨུར་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཞག་ཏུ་གསོལ། གླིབ་ 
གཉིས་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ནས་རང་གི་སེམས། །ཚོགས་གཉིས་འདབ་ 
ལྡན་ཀ་ལ་པིངྐའི་བྱ། །སྐྱ་གཉིས་ཉི་ཟླ་འཆར་བའི་མ།ཁའ་ལ་ 
འཕུར།།དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ད་བྱངས་སྙན་སྒྲོགས་པར་ཤོག ། 
མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་འཛོམས་ཀུན་ནས་ཉམས་དགའི་ཞིང་། །གངས་ 
ཅན་ཡུལ་འདིའི་ཡུལ་ལ་དར་ཚད་ཀྱི། །གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་མ་ 
ཉམས་རྒྱས་པ་དང་། །དམ་ཆོས་དབྱངས་སྙན་དབྱངས་སུ་ལེན་ 
པར་ཤོག །མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
མགོན་དེའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱང་བའི་བསྟན། །བསྟན་འཛིན་ 
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དགེ་འདུན་སྡེ་ཡིས་ས་སྟེང་གང་། །གང་ཞིག་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྟག་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཚན་བརྫོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སྐད་དུ་མཚན་ནས་སྨས་ན། མཚན་སྙན་པ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ལ་བསམས་ན། 
རྒྱ་གར་གྱི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། མི་དགེ་ཐྡིག་ལྕང་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བཙུན་ 
པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ན་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་དང་མཚུངས་ལ། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟང་བ་ལ་བསམས་ན་བོད་ཀྱི་བཀའ་གདམས་བླ་མ་གོང་མ ༡ 
ན་མས་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི *༧༤༠༩༥༠ས 
གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་དང་། རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་བསྔགས་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང ༡༦༤༩༠༦༧༧༠༡༧་ 
འབེབས་བཞིན་དུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུང་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་རང་གི་སེམས་ལ་གང་ངེས་རྣམས། 
ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ཕྱི་རབས ༡༡༠༠ 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སླར་ཡང་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམས་པའི་སྤང ༧ེ༦༠༠༡ལ་༤བབབ་* 
འཁྱམས་གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེ་བདག་གངས་རི་ནས་ཐོན་ཏེ། 
ཁྱུང་ལུང་། སྤུ་ཧྲེངས། གླི་མེ། ཧོར་སྡེ། དྲོ་ཤོད་རྣམས་བརྒྱུད་ 
རྙང་དུ་མ་ལ་ཚེ་དབང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དང་།གཞན་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་མང་བོ་བཤད་པའི་ 
ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར།ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས ༧༠༠༠༠༡༧༠༧༤ 
དཔའི་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ཚིགས་ལྷུག་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ ༧༠༧༠༠༠༧༠ 
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ལོགས་སུ་གསལ་ལ། འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་འབྲི་བ་ནི་འདི་ལ་སྟེ། 
ལྕར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །འདྲེན་པ་ 
མཉམ་མེད་རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་བརྩེ་བས་འོ་སྐོལ་ 
རྗེས་འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་དང་། ། 
འཕགས་པའི་རིགས་བཞིར་རྒྱན་དུ་གནས་པ་དང་། །འཛད་མེད་ 
འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་གསོག་འཇོག་དང་། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་འབད་དགོས་གསུངས། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་གསུང་ 
བཞིན་དུ། །གཞན་གྱིས་ཚུར་ལ་ཁྲོ་ཡང་སླར་མི་ཁྲོ། །ཚུར་ལ་གཤེ་ 
ཡང་སླར་ལ་མི་གཤེ་ཞིང་། །ཚུར་ལ་མཚང་བྱས་ན་ཡང་སླར་མི་ 
འབྲུ། །ཚུར་ལ་བརྡེགས་ཀྱང་སླར་ལ་མི་བརྡེག་པར། །རྟག་ཏུ་དགེ་ 
སྦྱོང་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པར་བྱ། །ཆོས་གོས་བསོད་སྙོམས་གནས་ 
མལ་ངན་ངོན་ད་ང་། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ངན་ངོན་ཙམ་ཞིག་ 
གིས། །ཆོག་པའི་འཕགས་པའི་རིགས་བཞིར་གནས་པར་བྱ། ། 
དད་པ་སྦྱིན་གཏོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པ་དང་། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། །འཛད་མེད་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་ 
གསོག་འཛོག་བྱ། །ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་དང་ཉན་པ་དང་། ། 
ཀློག་དང་འཛིན་དང་འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱ། །དེ་དོན་སེམས་ཤིང་ 
ཚྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པ་སྟེ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་ 
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བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནས་སྐབས་ལྷ་མི་ཡི། །ཕྱག་དང་མཆོད་ 
པའི་ཞིང་དུ་འགྱར་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་སློབ་བུ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་དང་། བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ལ་གདམས་པའོ། ། 

བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱེས་རློབས། །སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་ངེས་པར་འཆི་བ་ 
ཡིན། །ཚེ་འདིར་ཆགས་ཞེན་མ་ཆེ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །འདུས་པའི་ཐ་ 
ཏུ་སྐྱར། །བསགས་པའི་ཐ་མ་ངེས་པར་འཛད་པ་ཡིན། །ནོར་ལ་ 
སེར་སྣ་མ་ཆེ་མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས། །མཐོན་པོའི་ཐ་མ་ངེས་པར་ 
ལྟང་བ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཆེ་འདོད་མ་ཆེ་དམན་ས་ཟུངས། ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་ད་ག་སྣང་སྦྱོངས། །དྲེན་ཅན་བླ་ 
མ་ཡོངས་ལ་མོས་གུས་མཛོད། །གུ་རོགས་གྲོགས་མཆེད་ཡོངས་ལ་ 
བརྩེ་གདུང་གྱིས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད། །ལུས་ 
ནི་ལྟར་སྒོམས་ངག་གིས་བཟླས་བརྗོད་གྱིས། །རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་ 
རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །ཤེས་ལྡན་ྱོད་ལ་མང་དུ་སྨྲ་ཅི་དགོས། ། 
མདོར་ན་དམ་པ་གོང་མའི་ནམ་ཐར་སྐྱོངས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ 
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འཚལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ 
ལ་གདམས་པའོ། ། 

ཇྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱད་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཁྱེད་ཆོས་མཐུན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་རྣམས། ། 
ཕའི་གདམས་ངག་སྒོམ་བཞིན་བདེ་བར་བཞུད། །དྲགྭ་ཉོན་ 
སྐྱང་བཞིན་སོང་། །དུས་རྒྱུན་དུ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས། །ཚེ་ 
འདི་ཡི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །གནས་ཤིན་ཏུ་ད་བེན་པའི་དགའ་ 
ཚལ་སྟེན། །ཡར་བླ་མ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་མཛོད། །མར་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེད། །བར་མཆེད་གྲོགས་ཡོངས་ལ་བརྩེ་གདུང་ 
གྱིས། །ལུས་ལྷར་སྒོམས་ངག་གིས་བཟླས་བརྫོད་རེམ། །སེམས་ 
རྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་ལ་ཞོག གྲུ་འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཤོག །ཅེས་ 


པ་འདི་ཡང་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ནྣམ་རྒྱལ་དང་། ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཤཱཀྱའི་ 
སྲས་པོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་རི་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་སྨྲས་པའ། ། 


སྤྱི་གཙུག་འཛའ་གུར་འཁྱེལ་བའི་འོད་ཀློང་ན།།བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་བཞུགས། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས། །ནམ་ཡང་ 
བམླ་བ་མེད་དོ་སློབ་བུ་རྣམས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མར་ 
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གསོལ་བ་ཐོབས། །བྱེན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་གོ་སློབ་བུ་ 
ནྣམས། །དལ་འབྱོར་མི་ཁུས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །དོན་མེད་ 
བསྐྱལ་མ་ཡོད། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས་དང་སློབ་བུ་རྣམས། །ཕྱི་ 
མར་ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། །མི་དགེ་སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིག་ 
སློབ་བུ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། 
ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་སློབ་བུ་རྣམས། །འགྲོ་ཀུན་ཚེ་རབས་ 
ནྣ་མས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ཕན་སེམས་ལས་ 
འབྱུང་། །ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་སྦྱོངས་ཤེག་སློབ་བུ་རྣམས། །ྦྱིན་པ་ 
བཏང་ན་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །དོན་མེད་སེར་སྣ་མ་ 
བྱེད་སློབ་བུ་རྣམས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 
བདེ། །ཆང་ད་ང་བུད་མེད་སྤོངས་ཤིག་སློབ་བུ་རྣམས། །བཟོད་པ་ 
བསྒམས་ན་ཕྱི་མར་གཟུགས་བྱད་མཛེས། །དོན་མེད་ཁོང་ཁྲོ་མ་ 
བྱེད་སློབ་བུ་རྣམས། །བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ན་ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་ 
འགྱུབ། །གཉིད་དང་ལེ་ལོ་མ་ཆེ་སློབ་བུ་རྣམས། །ཅེ་གཅིག་བསམ་ 
གཏན་བསྒམས་ན་མངོན་ཤེས་འཚར། །དོན་མེད་རྣམ་གཡེང་མ་ 
བྱེད་སློབ་བུ་རྣམས། །ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ན་ཐར་བ་ 
ཐོབ། །བདག་འཛིན་ཅུད་ནས་ཚོད་ཅིག་སློབ་བུ་རྣམས། །དམ་ 
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ཚིག་གཙང་ན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར། །མཆེད་གྲོགས་དམ་ 
ཚིག་སྲུངས་ཤིག་སློབ་བུ་རྣམས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 
གསང་སྔགས་ཡིན། །ཡི་དམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམས་དང་སློབ་བུ་ 
རྣམས། །སྡིག་ཅན་བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་འཕོ་བ་ཡིན། །འདི་ལ་ 
ནན་ཏན་གྱིས་དང་སློབ་བུ་རྣམས། །རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་རང་གི་ 
སེམས་ལ་ལྟོས། །འཁོར་འད་ས་ལྟད་མོ་མཐོང་ངོ་སློབ་བུ་རྣམས། ད 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་ཟབ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་ལུགས་གཞན་ལ་ 
མ་སྨོད་སློབ་བུ་རྣམས། །དག་སྣང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གཞི་མ་ 
ཡིན། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས་ཤིག་སློབ་བུ་རྣམས། །གྲོང་དགོན་ 
གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་བདེ་བ་མེད། །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་སྟེན་ཅིག་ 
སློབ་བུ་རྣམས། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མི་ལ་ཁྲེལ་གཞུང་མེད། ། 
གོགས་མེད་གཅིག་པུར་སྡོད་ཅིག་སློབ་བུ་རནྣམས། །འདི་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ། །བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར་རོ་སློབ་ 
བུ་རྣམས། །སྙིང་འདི་ཕྱིར་ཕྱུང་བསྟན་ཡང་ཤ་ཞིག་ཡིན། །སྙིང་ 
གཏམ་དེ་བས་ལྟག་གོ་གློབ་བུ་རྣམས། །སྙིང་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ 
ན་འདི་བཞིན་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཡིན་ནོ་སློབ་བུ་རྣམས། ། 
མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོར་དྲིས་ན་ཡང་། །འདི་འི་ལྷག་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་དོ་སློབ་བུ་རྣམས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་ 
བོར་བལྟས་ན་ཡང་། །འདི་ལས་ཟབ་ཅིག་མེད་དོ་སློབ་བུ་ 
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རྣམས། །ཡེད་མི་ཆེས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ལྟོས། །ང་ནི་མི་སྡོད་ 
གཞན་དུ་སོང་ན་ཡང་། །ལེགས་བཤད་འདེ་ཉིད་སྡོད་དོ་སློབ་བུ་ 
ནྣམས། །འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དད་ཅན་ལ། །ང་ཉིད་ 
བསྡད་དང་ཁྱད་མེད་སློབ་བུ་རྣམས། །འདི་བཞིན་མི་བྱེད་མི་ལ་ 
ང་བསྡད་རུང་། །འདིའི་ལྟག་བཤད་རྒྱུ་མེད་དོ་སློབ་བུ་རྣམས། ། 
དད་པ་མེད་པའི་མི་ལ་བསྡད་པ་ལས། །ད་དུང་སོང་བ་དྲག་གོ་ 
སློབ་བུ་རྣམས། །ཕ་ངས་སྙིང་གཏམ་ཟབ་མོ་བཤད་ནས་སོང་། ། 
ནས་མི་མཛལ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མཛལ་ལོ་སློབ་བུ་རྣམས། གླུ་ 
འདི་ཐོས་ཚད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས། །གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ 
ཐུག་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་ཡོངས་ལ་འགྲོ་ཁར་སྨས་ 
པའོ 

བླ་མ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
གཞན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནལ་འབྱོར་ 
བདག་གིས་ཕན་པའི་གླ་དབྱངས་ལེན། །ཁྱེད་རྣམས་མ་ཡེངས་ 
ཐལ། །མི་རྟག་འཆི་བ་ཡོང་ངོ་ཡོན་བདག་རྣམས། །འཆི་དུས་ 
བསགས་པའི་ནོར་རྣམས་ཤུལ་དུ་འཇོག །དོན་མེད་སྡིག་གསོག་ 
མ་བྱེད་ཡོན་བད་ག་རྣམས། །ཕྱི་མར་ཕན་པ་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ 
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ཡིན། །ད་ལྟ་ལྷ་ཆོས་གྱིས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །གཏན་གྱི་ 
རྐྱབས་སུ་བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་བཟང་། །མཆོད་བསྟོད་གསོལ་ 
བ་ཐོབས་དང་ཡོན་བདག་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡིས་ཕན་ལས་ 
གནོད་པ་ཆེ། །དོན་མེད་དམར་མཚཆོད་མ་བྱེད་ཡོན་བདག་ 
རྣམས། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཏེ་བླ་མ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་ཅི་ 
མཉེས་སྒུབས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དངོས་ཏེ་མཆེད་གྲོགས་ཡིན། །གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་གྱིས་ཤིག་ 
ཡོན་བདག་ནྣ་མས། །བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཡིན། །རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་ཐོབས་དང་ཡོན་བདག་རྣམས། །སྐྱོང་ 
རྒྱུའི་གཉེན་དེ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཡིན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ 
སྐྱོངས་ཤིག་ཡོན་བདག་ནྣམས། །འདུལ་རྒྱུའི་དགྲ་དེ་ཉོན་མོངས་ 
དུག་ལྔ་ཡིན། །གཞེན་པོས་ཅི་ཐུལ་གྱིས་ཤིག་ཡོན་བད་ག་རྣམས། ། 
དྭམལ་བའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །ནམ་ཡང་སྲོག་གཅོད་ 
མ་བྱེད་ཡོན་བདག་རྣམས། །སྲོག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཙ་བ་ཤ་འདི་ 
ཡིན། །སྡིག་ཟས་ཤ་ཁྲག་སྤོངས་ཤིག་ཡོན་བད་ག་རྣམས། །ཁྱིམ་ 
ཚང་མི་རཅག་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །དོན་མེད་འཁོན་འཛིང་ 
མ་བྱེད་ཡོན་བདག་རྣམས། །བཟང་རུང་ངན་རུང་གཡས་གཡོན་ 
ཁྱིམ་མཚེས་ད་གོས། །ཁྱིམ་མཚེས་སྡང་བོ་མ་བྱེད་ཡོན་བདག་ 
རྣ་མས། །ཕྱགས་ལ་རྡེག་རྡུང་བྱས་ན་གཡང་ལྷ་ཉམས།།སྒོ་ཕྱུགས་ 
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བྱམས་པས་སྐྱོངས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །བོང་ཁྲོས་རང་ 
བདག་རྣམས། །ཆེ་སྟོད་གཉེན་ཡང་ཚེ་སྨད་དགྲ་རུ་འགྱུར། ། 
ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །གཡོག་པོར་ལྟོ་གོས་བྱིན་ཅིག་ཡོན་བདག་ 
རྣམས། །ཕྱི་མའི་ཡུལ་ལ་ཟས་ནོར་ཁྱེར་ས་མེད། །ད་བུལ་བོར་སྦྱིན་ 
པ་ཐོངས་ཤིག་ཡོན་བད་ག་རྣམས། །ཕ་མ་བཀུར་ན་བུ་ལ་བསོད་ 
ནམས་སྐྱེ། །རྒས་དུས་བྱམས་པས་སྐྱོངས་ཤིག་ཡོན་བད་ག་ 
རྣམས། །མར་མེ་ཕུལ་ན་ཕྱི་མར་གཟུགས་བྱད་མཛེས། །ལྷ་ལ་མར་ 
མེ་ཕུལ་ཅིག་ཡོན་བད་ག་རྣམས། །ཕྱག་ད་ང་སྐོར་བས་ཁུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་འདག །རྟེན་ལ་ཕྱག་སྐར་གྱིས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས།།ཁ་ནི་ 
ཁ་མཆུ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །དོན་མེད་ལབ་ཁོབ་མ་མང་ཡོན་ 
བདག་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཡིན།།རྒྱུན་དུ་མ་ཌི་ 
བགོངས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །བསམ་པ་བཟང་ན་ཅི་བྱས་ 
ཆོས་སུ་འགོ། །བསམ་པ་བཟང་བོ་གྱིས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། ད 
བསོད་ནམས་འཛད་པའི་རྒྱུ་ནི་བསམ་ངན་ཡིན། །བསམ་ངན་ 
ཡིད་ལ་མ་འཛིན་ཡོན་བདག་རྣམས། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མི་ལ་ 
བླ་གཏད་མེད། །བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏོ་ད་ཅིག་ཡོན་བདག་ 
རྣམས། །གྲོས་དེ་འདྲི་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་དྲིས། །ལེགས་ཉེས་ 
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གསལ་བར་སྟོན་ནོ་ཡོན་བད་ག་རྣམས། །མི་ལ་མ་རེ་ལྷ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་བོ་ཡོན་བདག་ 
རྣམས། །ང་ནི་མི་སྡོད་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ། །ཁྱེད་རྣམས་ 
བདེ་བར་བཞུགས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །ད་ནི་འ་སྐལ་ཚེ་ 
འདིར་མི་མཛལ་ཡང་། །ཕྱི་མར་མཇལ་བར་སྨོན་ནོ་ཡོན་བདག་ 
རྣམས། །གླ་འདི་ཐོས་ཚད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཡིས། །གཏན་ཏུ་བདེ་བའི་ 
སྐྱེད་ འགོ་ ཚུག ས་པར་ ཤོ ག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ཅན་ཡོན་བདག་པོ་མོ་ཡོངས་ལ་ 
འགྲོ་ཁར་སྨས་པའོ། ། 

ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ལྡན་ 
མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྫྗེས་གཟིགས། །ད་པོན་གྱི་མཆོག་ 
ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་སྟེན། །དགོས་སར་བསླུ་བ་མེད་དོ་མཆེད་གྲོགས་ 
རྣམས། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་སྟེན། །སྲིད་ 
ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་བོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །ནོར་གྱི་མཆོག་ 
ཏུ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གསོགས། །ནམ་ཡང་འཛད་པ་མེད་ 
དོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ 
ཟོ།།བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ལོ་མཆེད་གྲོགས་རྣ་མས།།གོས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་སྤོར། །དབྱར་དགུན་གྲང་དྲ་མེད་ 
དོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །ཏེ་གནས་མཚོག་ཏུ་རང་གི་ལག་པ་ 
སྟེན། །ད་གོས་སར་ནམ་ཡང་སླེབ་བོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །ཁང་ 
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བའི་མཆོག་ཏུ་རང་བྱུང་བྲག་ཕུག་སྟེན། །ཞིག་གསོ་ཐིགས་ཚགས་ 
མི་དགོས་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རང་བྱང་ཡེ་ 
ཤེས་སྟེན།།ད་གའ་བདེ་རྒྱན་མི་འཆད་དོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས།།བུ་ 
ཡི་མཆོག་ཏུ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་གསོས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་ 
ནོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །ས་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་མེད་དད་པ་ 
སྟེན། །དགེ་བའི་སྟོན་ཐོག་འབྱུང་ངོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །ཕ་ 
ཡུལ་མཆོག་ཏུ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་བཟང་། །ཕྱོགས་རིས་ 
ཆགས་སྡང་ཟད་དོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །དགོན་གཞིའི་མཆོག་ 
ཀུ་ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་ཟུངས། །ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ལོ་ 
མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །སྐྱོང་རྒྱའི་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
སྐྱོངས། །ཕན་ཐོགས་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོང་ངོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། ། 
འདུ་ལ་རྒྱུའི་མཆོག་ཏུ་རང་རྒྱད་ཉོན་མོངས་ཐུལ། །ཕྱི་དགྲ་འདུལ་ 
མི་དགོས་སོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །ལས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཚོས་སྤྱོད་ 
བཅུ་ལ་འབོད། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ་བོ་མཆེད་གྲོགས་ 
རྣམས། །འགྲོ་འདུག་མཆོག་ཏུ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་རེམ། །ལས་ངན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་འདག་གོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །གཏམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་གྱིས། །ཐོས་ཚད་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ་མཆེད་གྲོགས་ 
ནྣམས། །ཡི་དམ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེན། །བོད་ཀྱི་ལྷ་ 
སྐལ་ཡིན་ནོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །ཁ་ཏོ་ན་མཚོག་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་ 
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མ་བགྲོངས། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཡིན་ནོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །ཆོས་ 
སྐྱོང་མཆོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྟེན། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་ཆུང་ངོ་ 
མཆེད་གྲོགས་ནྣམས། །སྒོམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་སྟེང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
སྒོམས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །བདེ་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་གྱིས། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕན་ 
ནོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །ང་ནི་མི་སྡོད་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ 
འགྲོ། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་བཞིན་མཛོད་ཅིག་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། ། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡང་ཡང་མཇལ་ 
བར་སྨོན་ནོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས།།གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ 
རྣམས། །ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ཡང་དམ་ལྡན་མཆེད་གྲོགས་ཡོངས་ལ་འགྲོ་ཁར་སྨྲས་པའོ། ། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་བླ་མ་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
ད་པལ་དྭབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ 
རྗེས་འབྲངས་ནས། །མཁས་བླུན་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་གླུ་དབྱངས་ 
ལེན། །སྔོན་དུས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིས། །མི་དགེ་བཅུ་ 
སྤངས་ཁྲིམས་བསྡམས་བོད་ཁམས་བསྐྱངས། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་ 
དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལ། །བ་མིག་ཡར་ལྟ་རྒྱལ་བློན་ཀུན་གྱིས་གྱིས། ། 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་བས་དབུ་ཡང་སྦྱིན་པར་བཏང་། །དྲེ་མེད་ཀུན་ལྡན་ 
སྤྱན་ཡང་སྦྱིན་ལ་ལྟོས། །དེ་འདྲའི་ལུས་སྲོག་གཏོང་བར་མ་ནུས་ 
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ཀྱང་། །ཕྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྒྱལ་པོའི་ཚོས་ལུགས་ཡིན། །བུང་བས་ 
མེ་ཏོག་མདངས་ལ་མི་གནོད་བཞིན། །རིམ་བཞིན་སོང་ནས་སྦང་ 
རྩི་ལེན་ལ་ལྟོས། །རྒྱལ་པོས་མི་སེར་རྣམས་ལ་མི་གནོད་བཞིན། ད 
ཀུན་ལ་རིམ་བཞིན་ཁལ་ཡང་སྡུད་ཤེས་གྱིས། །ཤེད་མོང་རྒྱས་པའི་ 
སྒ་ཕྱུགས་གཡག་རྣམས་ལ།  །འབྲོག་པ་འགའ་རེས་ཁྲག་ཀྱང་ 
གཏར་བ་མཐོང་། །མི་སེར་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམས་པའི་ 
ཚེ། །ཁྲལ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྐབས་རེ་བཞག་ན་ཡོང་། །ཤེད་མེད་ 
སེར་ཐོན། །མི་སེར་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་ཁྲལ་བཞག་ན། །ཐ་མ་ཁྲལ་ 
ཀྱང་མི་ཁུར་ཡུལ་ནས་ཐོན། །མགོ་བོ་གཅིག་པུ་འཚམས་པས་ཅི་ 
ལ་ཕན། །ཡན་ལག་ན་མས་ཀྱང་འཛོམས་ན་མགོ་བོའི་རྒྱན། །རྒྱལ་ 
པོ་གཅིག་པུ་ཡོད་པས་ཅི་ལ་ཕན། །འབངས་འཁོེར་ཀུན་ཀྱང་ཕྱུག་ 
ན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱན། །གང་ཞིག་གསེར་གྱི་རི་ལ་གནས་བཅས་ན། ། 
དེ་ཡི་འད་བ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ གསེར་དུ་འགྱུར། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ལ་རྟེན་བཅས་ན། །དེ་ཡི་འཁོར་འབངས་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་ 
པར་འགྱུར། །ཐིགས་པས་རྒྱུན་དུ་བརྡུང་བའི་ཁང་བ་ལས། །ཕྱི་ 
རོལ་གད་ཁུང་ཞིག་ནས་བསྡད་པ་སྐྱིད། །ད་པོན་པོ་ཞལ་ངོ་ནག་ 
པའི་ཇ་ཆང་ལས། །གཡོག་པོ་ཐང་ཀ་ཡངས་པའི་ཆུ་ར་སྐྱིད། ད 
རང་ལ་དགོས་པ་མིག་གཉིས་ཡིན་པས་འཚོས། །མ་ལ་ཡོད་པ་བུ་ 
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ཚ་ཡིན་པས་བྱམས། །འབངས་ལ་དགོས་པ་རྒྱལ་བློན་ཡིན་པས་ 
བཀུར། །རྒྱལ་པོར་ཡོད་པ་འབངས་རྣམས་ཡིན་པས་སྐྱོངས། །འོག་ 
ཁང་བཤིག་ནས་སྟེང་ཁང་ཕུབ་ན་ཡང་། །སྟེང་འོག་གཉིས་ཀ་ 
འགྱེལ་བའི་ལས་ཀ་ཡིན། །མི་སེར་གཏོར་ནས་དཔོན་པོས་ཁལ་ 
བསྡུས་ཀྱང་། །དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀ་སུག་པའི་བྱ་བ་ཡིན། ། 
ནགས་ཚལ་མང་བོའི་ནང་དུ་བལྟས་ན་ཡང་། །ཤིང་ལ་ཡ་ཡོ་མེད་ 
པའི་དྲང་བོ་དཀོན། །མི་ཡང་མང་བོའི་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། ད 
སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རེ་རེ་ཙམ། །གང་ནས་ཚད་ཀྱང་ 
ཁོངས་པའི་རས་ཁ་གང་། །གང་ལ་བསྟན་ཀྱང་མི་ཡིས་ཏོ་བ་ 
ཡིན། །གང་ནས་བཏྟས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན། །གང་དུ་ 
སོང་ཡང་མི་ཡིས་བཀུར་བར་འགྱར། །ལྕང་མ་ཐམས་ཅད་རུ་ཡི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཡོན། །སྤེའུ་ཐམས་ཅད་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་ལ་དགའ། ། 
གཏམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང། །མི་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱུག་པོའི་བུ་ལ་དགའ། །ཝྦ་བ་མེད་ན་གླིང་ 
ཕྲན་འགའ་ཞིག་ན། །ཡན་ལག་གཅིག་དེ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
བརྗོད། །ངན་སྤྱོད་གཡོ་སྒྱ་མེད་པའི་གཏོམ་ཆུང་ལ། །བཟོ་ལྟ་མི་ 
འདུག་ཟེར་ནས་འཕྱ་མི་རིགས། །འབྲུ་ལྡན་སྙེ་མ་མགོ་བོ་ཀུག་ 
ནས་འདུག །འབྲས་མེད་ལང་ལོང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་འཕང་མཐོ། ད 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གནས། །ཡོན་ཏན་མེད་ན་ 
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རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་ཆེ། །བྱང་བསྟན་ཕུག་པར་ཉི་མ་མི་འཆར་ 
ཡང་། །ཕྱོགས་གཞན་ཕུག་པའི་མུན་པ་ཅིས་མི་སེལ། །མ་རབས་ 
རྣམས་ལ་བཤད་པས་མི་ཕན་ཡང་། །ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་ཅིས་མི་ཕན། །བྱེས་པས་རྒན་པའི་གཏམ་གྱི་རྗེས་བཟློས་ཤིག 
ཐུབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཕ་མས་མཚར་དུ་འཛིན། །བློ་ཆུང་བད་ག་ཀྱང་ 
མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་དུ། །འདི་འདྲ་སྨྲས་ལའང་མཁས་པ་ 
དྲ་གྱིས་པར་རིགས། ། །མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཀྱང་ལོང་བ་ 
ཡིས། །ལམ་དེར་ཞུགས་ཞེས་བཤད་ལ་འགལ་བ་ཅི། །བློ་ལྡན་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་རྨོངས་པ་ངས། །དེ་ལྟར་མཛོད་ཅེས་བཤད་ 
མཚོར། །ཏི་འོད་ལྷུང་ཚེ་སྔར་བས་ཆེས་ཆེར་གསལ། །བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་བྱས་པའི་ཚེ། །སྔར་བས་སེམས་རྒྱད་ཆེས་ཆེར་ 
བཟང་བར་འགྱར། །ན་མ་ད་ག་འཛིན་མའི་གཞི་ལས་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །རྣ་མས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་རྩེ་མོ་རྒྱས། །རྣ་མ་ 
མཚོན་བརན་གྱུར་ཅིག །རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་ཛ་ལྟ་ནོར་རྒྱུན་མ། ། 
ནམས་ཀྱི་ནོར་རྣམས་མི་ཟད་འཕེལ་བ་བཞིན། །ན་མ་ཀུན་རྗེ་ 
འབངས་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས། །རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་མན་ ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨས་ 
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པའོ། ། 

ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། ད 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་ལེགས་བཤད་ད་གའ་སྟོན་སྩོལ། །སྔོན་གྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ 
ལུགས་གཉིས་བསླབ་བྱ་སྟོན། །བྱ་བ་གང་བྱེད་སྔོན་དུ་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཐོངས། །མ་བརྟགས་པ་ཡི་བྱ་བ་བྱེད་མི་རུང་། །ཐུན་མོང་བྱ་བ་ 
གོས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །རྗེས་ནས་མ་འགྲུབ་ན་ཡང་ཁག་ངན་ 
མེད། །དཀྲུགས་ཤིང་བྱེད་མཁན་གྲོས་ཀྱིས་ཁྱུར་མ་འཇུག །བུད་ 
མེད་ངན་མའི་གྲོས་ལ་ཉན་མི་རུང་། །ཐམས་ཅད་གྲོས་བྱས་བྱེད་ 
ངོ་མ་ཐིངས་ན། །ཤ་ཚ་ཉམས་ཅན་ཡུལ་མི་རྒན་ལ་དྲིས། །གྲོས་ 
མཐིལ་རེ་ཞིག་མི་ལ་མ་བཤད་པར། །རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་ཏུ་ཐོངས་ 
དང་ཏེན་མི་འབྱུང་། །བཟའ་མི་ཁ་འཆམ་ཟོས་ནས་ཚར་བ་ 
དང་། །ཡུལ་མི་གྲོས་བྱས་ལད་ན་འགྱོད་པ་མེད། བྱ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྒྲུབ་ཚེ་ཆུང་ངུའི་ནོར། །ཆུད་ཟོས་སོང་ཀྱང་དེ་ལ་སེར་སྣ་སྤང་།། 
ཡིད་ལ་ཤར་ཚད་ལག་ཏུ་ལེན་མི་ཆུང་། །ལག་ཏུ་བླངས་ཚད་ 
མཐའ་རུ་ཐོན་པར་བྱ། །རང་གིས་མི་ཤེས་རོགས་ལ་མ་དྲིས་ན། ། 
རྗེས་ནས་ཉེས་ཚེ་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཞོང་། །མ་རབས་མང་བོའི་ 
དཔོན་པོ་བྱེད་པ་ལས། །ཡ་ར་བས་ཤིག་གི་གཡོག་པོ་བྱས་ན་ 
སྐྱིད །ཁྲེལ་མེད་དཔོན་དང་གཞེན་ལ་རེ་བ་ལས། །བྲེལ་ཡོད་ 
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གཞུང་བཟང་གཞན་ལ་སྐྱབས་ན་བཟང་། །བློ་གཏད་མེད་པའི་ 
སྤན་དང་འགྲོགས་པ་ལས། །ཤ་ཚ་སྙིང་ཉེའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ 
ན་བདེ། །དྲག་ལ་སྡང་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་མི་ཁྲོ་བར། །རྗེས་སུ་འཇམ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་བྱ། །གཉེན་ལ་བྱམས་ཀྱང་ཁ་རུ་མི་ 
འདོན་པར། །སེམས་ལ་བཞག་ནས་མི་མངོན་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྐྱོང་ས། །ཟས་ནོར་འདོད་ཀྱང་ཧམ་པ་མི་བྱེད་པར། །ངག་འཇམ་ 
ཐབས་མཁས་མི་གནོད་བཞིན་དུ་ལེན། །གཉེན་གྲོགས་མགྲོན་ 
རྣམས་ཐོག་མར་འཛུམ་གྱིས་བསུ། །ཟས་སྐོམ་བྱིན་ན་གཏམ་སྙན་ 
ཡོང་སྒོ་མང་། །ལང་ཤོར་རྐུན་པོ་མི་ཡི་ཁྱུར་མི་ཆུད།། །དེ་དང་ 
འགྲོགས་ན་གཏམ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་འོང། །མི་དགའི་རྣམ་འགྱུར་ 
བསྟན་ན་གྲོགས་ལ་གཟན། །མིག་ཁོག་བཙོག་པ་སུ་ལའང་མ་སྟོན་ 
ཅིག །ལག་ཏུ་བྱུང་ཚད་ཐམས་ཅད་ཁར་མ་རྒྱག །གསོག་འཇོག་ 
མཁས་པོ་གྱིས་དང་ཕྱུག་པོར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ནོར་ལ་ཧམ་པ་མི་ 
ཆེ་བར། །རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཚོག་ཤེས་གྱིས། ། 
འབངས་ནམས་ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུག་པར། །དཔོན་པོའི་ 
གསུང་བཞིན་རང་སར་གནས་ན་ལེགས། །ྱིམ་ཚང་ཀུན་གྱིས་ 
འཐབ་མོ་མ་རྒྱག་དང་། །ཁ་ལ་ཟ་རྒྱ་མེད་རུང་སེམས་ཁ་བདེ། །ཅི་ 
བསམ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྱུབ་པ་ལ། །བསོད་ནམས་ 
དཔག་མེད་དགོས་ཞེས་མཁས་པས་གསུངས། །ཕྱི་མ་ཕར་ཞོག་ 
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འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡང་། །བདེ་བའི་ཐབས་སུ་ཚོགས་ 
བསགས་བྱེད་པ་གཅེས། །ཆེ་འདི་བདེ་ཆརུང་སུག་རུང་ཡུད་ཙམ་ 
ཡིན། །ཕྱི་མར་བདེ་ཐབས་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་གྱིས། །ཆོས་ལ་བཟང་ 
ངན་མེད་ཀྱང་ཕ་མེས་དུས། །དར་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ 
ན་ཤིས། །འདི་དང་འདི་འདྲ་ཤེས་ནས་བྱེད་པ་རྣམས། །མཐོ་ནས་ 
མཐོ་རུ་འགྲོའ་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །འདི་ལྟར་བཀྱིས་པའི་རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བ་ཀུན། །ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། 
མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཇཛོམ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །བདེ་སྐྱིད་ 
སྙན ་ག སུམ ་འབྱུང ་བའི་བ ཀྲ་ཤིས ་ཤཾ ག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
ཕྱོགས་ལ་མོས་པའི་གློ་བོ་ཁྲི་ཐོག་རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པའོ། ། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ། 
ད་བངས་ཅན་ལྷ་མོས་ཤེས་རབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇིག་རྟེན་མི་ 
ཆོས་ལུགས་དང་ལྷ་ཆོས་ལུགས། །ལུགས་གཉིས་ཤེས་ན་འདི་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀར་བདེ། །ལྷ་ཆོས་ལྟ་ཞོག་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱང་། ། 
འགྲུབ་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་གང་ནུས་བྱེད་པ་གནད། །དྲིན་ཅན་མི་དེ་ 
ནམ་ཡང་སུན་མ་འཇུག །ཕ་དང་མ་ལ་རྒས་ཁར་དྲིན་གཟེ་གྱིས། ། 
མཐོན་པོར་གྱུར་ཚེ་རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་སྤོངས། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
ཚེ་སྒྱི་ལ་བྱམས་སྐྱོང་གྱིས། །དགྲ་ལ་ཧ་ཅང་སྡང་ན་རང་ཡང་ 
བརླག །གཏེན་ལ་ཧ་ཅང་བྱམས་ན་ལང་ལ་འཚོར། །དཔེ་ངན་ 
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གཞན་ལ་བཏོན་ན་རང་ལ་འཁོར། །ཚིག་ངན་མི་ལ་བརྒྱབ་ན་ 
རང་ལའང་འོང་། །གཡོག་པོར་ཧ་ཅང་སྡང་ན་འཁོར་མཁན་ 
མེད། །གྲོགས་ལ་རྔན་ཅན་མང་ན་སེམས་ལ་གནོད། །གཞན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བརྫོད་ན་སེམས་ལ་ཕན། །བུ་ལ་ཞེས་སྐྱོན་བཤད་ན་ 
རྗེས་སུ་ཕན། །སྙིང་གཏམ་ཁ་མང་མི་ལ་མི་བཤད་གསང་། །སྙིང་ 
གཞན་ལ་བྱིན། །གོས་བཟང་ཁྱིམ་ནས་མ་བཟད་ཁྲོམ་དུ་ངོམ། ། 
ཟེར་ཚད་བདེན་པར་མ་འཛིན་རྟོག་དཔྱོད་ཐོངས། །དྲན་ཚད་ཁ་ 
རུ་མ་འདོན་ཁོག་ཏུ་ཆུགས། །མ་བཤད་སུས་ཀྱང་མི་གོ་རྒྱ་མཚན་ 
ཤོད། །མ་འབར་བུས་ཀྱང་མི་ཉན་རང་སར་རྒོལ། །མ་བསླབས་ 
སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཡོན་ཏན་སློབས། །མ་བྱིན་གཉེན་ཡང་མི་འཁོར་ 
མཁོ་བ་བྱིན། །མཐོན་པོ་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་མཚང་མ་འབྲུ། །བསམ་ 
ངན་ཕྱི་ཐག་ཐུང་ད་ང་གྲོགས་མ་བྱེད། །ཕྱུག་པོས་ལོང་ས་སྤྱོད་ཤེས་ 
ན་རང་གཞན་སྐྱིད། །དབུལ་བོས་ཟ་ཤེས་བྱས་ན་རང་སྙུག་ 
ཆཚུང་། །ཡོད་པས་སྡུག་སྐད་མ་ཆེ་གཞན་གྱིས་ཤེས། །མེད་པོས་ 
སྐྱེད་འདོད་མ་ཆེ་ཁྱིམ་མཚེས་འཕྱ། །ཁ་གད་ངས་སྤར་བསྡམས་མི་ 
དང་འབྲེལ་ཚད་འཕུང་། །བ་འཇམ་གཡོ་སྒྱ་ཅན་ལ་དོ་གས་ཟོན་ 
གྱིས། །གང་ཕན་མི་ཤེས་གཏོམ་ཆུང་རིས་མ་བོར། །གང་བདེན་མི་ 
ཤེས་གཞན་ལ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས། །མཁས་པ་རིས་སུ་མ་བོར་ཡོན་ 
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ཏན་ལོངས། །མི་མང་དྲག་རུ་མ་ལེན་གཉེན་དུ་ཁུག །རྫུན་དང་ 
གཡོ་སྒྱུ་མེད་ན་ནམ་ཕུགས་བཟང་། །གང་བཅོལ་གོ་ཆོད་བྱང་ན་ 
བྲན་གྱི་རབ། །ཁ་ཤུང་ལག་པ་གཙང་བ་ཡོན་ཏན་མཚོག །བྱས་ 
ཡུས་ཆེ་ན་ལས་ལ་ངོ་སོ་ཆུང་། །དྲེན་འདྲེན་མང་ན་དགའ་བའི་ 
དུང་སེམས་འཆོར། །ཧྱོང་མང་བཏང་ན་གཞཉེན་ཡང་ཞེན་པ་ 
ལྡོག །བློ་སྣ་མང་ན་གྲོགས་ཀྱང་སྣང་བ་སུན། །ཕོག་དུ་ག་ཅན་གྱི་ 
གཏམ་གྱིས་དགྲ་བོ་འགུགས། །མི་སྙིང་བཅོལ་བའི་གཏམ་དེ་ཁར་ 
མ་འདོན། །ཡ་རབས་དམའ་སར་ཕབ་ན་ཀུན་ལ་གནོད། །མ་ 
རབས་མཐོ་སར་བཞག་ན་ཀུན་ལ་སྡང་། །ཕྲན་བུའི་ཁེ་ལ་བལྟས་ 
ནས་ཉེན་མ་ཧོ། །གྲོགས་ངན་ཁ་ལ་ཉན་ནས་སྡིག་མ་བྱེད། །སྐྱིད་ 
པོ་བྱང་དུས་མ་ངོམ་སྡུག་ཕོངས་སྐྱོངས། །གྲོས་ཉེས་བྱུང་དུས་མ་ 
ངུ་ཕྱེན་ཆད་གཟོབས། །མི་ཉན་པ་ལ་ནན་གྱིས་གྲོས་མ་ 
འདེབས། །མེད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེར་ཤོག་མ་ཟེར་ཅིག །མི་ཡོང་བ་ 
ལ་ནན་གྱིས་ལས་མ་བཅོལ། །མི་ཤེས་པ་ལ་ཀོ་ལོང་མ་ཆེ་ཞིག ། 
འཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་མི་ལ་གྲོགས་མ་བྱེད། །འདྲིས་མ་ཐག་གི་གྲོགས་ 
ལ་བློ་མ་གཏོ་ད་། །སེམས་ལ་བབས་མ་ཐག་ཏུ་འཛུམ་མ་སྟན། །མ་ 
བབས་པ་ཞིག་བྱུང་རུང་བཞིན་མ་གནག །དགོས་མེད་མི་སེར་ 
མནར་བའི་ལས་མ་བྱེད། །འབབ་ངེས་ཁྲལ་ཡང་མ་ལྕི་ཡང་དུ་ 
ཆུགས། །ཆེ་འདིར་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱིད་པར་ངེས། །ཕྱིར་མར་ 
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སྐྱིད་པར་འདོད་ན་ལྟ་ཆོས་གྱིས།།དེ་དང་དེ་འདྲ་ཤེས་ནས་བྱེད་ 
པ་རྣམས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་བློ་ལྡན་རྣམས། །འདི་ 
ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །འདི་བཞིན་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྔོ། །མི་ལ་ཚེ་རིང་ཕྱུགས་ལ་གཡང་འཁྱེལ་ 
ཞིང་། །ས་ལ་བྱིན་ཆགས་ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བསམ་ 
པ་བཟང་ཞིང་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་སྒྱ་ལུང་སྡེ་བ་ལ་གདམས་པའོ། ། 
མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱིས། །སྙོམ་ལས་མཁན་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །།གཟིགས་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
དང་། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །རང་གིས་རང་ལ་ 
གོས་ཤིག་འདེབས། །ཏོན་དང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བ། །ངན་ 
འོ་སྐོལ་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ཙ་ན། ། 
རྣམ་ཤེས་མངལ་ན་གནས་པའི་དུས། །མི་གཙང་དོང་ནང་གནས་ 
དངས་པ་འདྲ། །སྟན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ལྕུང་བའི་ཚེ། །གཅེར་བུར་ཚེར་ 
དོང་ལྕུང་བ་འདྲ། །ཐོག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཚེ། །ལུས་ཀྱི་པགས་ 
པ་བཤུས་པ་འདྲ། །མལ་དུ་བསྙལ་ནས་བཞག་པའི་ཚེ། །བཀྱིགས་ 
ནས་བཙོན་དོང་བཞག་པ་འདྲ། །རྒས་པའི་སྙུག་བསྔལ་བཤད་ཙ་ 
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ན། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤོར། །དྲང་བོའི་ལུས་པོ་ 
གཞུ་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་གོམ་ཚུགས་འཁྱོར། །ལྗོན་ཤིང་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་འདྲ། །ནག་པོར་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ལོ་དཀར། 
མགོ་ཡང་སྦ་བའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །དུ་ང་སོ་སུམ་ཅུ་རིམ་བཞིན་ 
བུད། །ཁ་ཡང་བྲག་ཁུང་སྐམ་པོ་འདྲ། །གདོང་ལ་གཤཉེར་མ་མང་ 
པོ་བྱང་། །བཟོ་བོ་ཞིག་གི་དྲས་སྟན་འདྲ། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཤད་ཙ་ན།།གློ་བུར་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དེ། །བྱེའུ་ཆུང་ལུས་ལ་ 
རྡོ་ཕོག་འདྲ། །ཚ་གྲང་མ་སྙོམ་བསིལ་ས་རུ། །བཞག་ཀྱང་མེ་ནང་ 
གནས་པ་འདྲ། །དྲྭ་སར་བཞག་ནས་གོས་གཡོགས་ཀྱང་། །ཆུ་ 
འཁྱགས་ནང་དུ་གནས་པ་འདྲ། །ཞིམ་པའི་ཁ་ཟས་བྱིན་ན་ 
ཡང་། །མིད་པར་མི་འགྲོ་ཡི་དྭགས་འདྲ། །ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ། །བཟོད་མེད་མཚོན་གྱིས་གཤགས་པ་འདྲ། །ཉིན་དང་ 
མཚན་མོ་མི་འཁྱོལ་བར།།མཚན་གཅིག་ལོ་དང་ཟླ་བ་འདྲ། །འཆེ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ཙ་ན། །དྲོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ 
ནས་འཚོར། །ལུས་པོ་ས་རྡོ་འཁྱགས་པ་འདྲ། །ཁ་སྣའི་དབུགས་ཀྱི་ 
འགྱུ་བ་ཆད།།སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ཤི་བ་འདྲ། །ཕུང་བོ་མལ་དུ་བོར་ 
བ་དེ། །མི་གཙང་ཕྱིས་པའི་རྡོ་དང་འདྲ། །རྣམ་ཤེས་བར་དོར་ 
འཁྱམས་པ་དེ། རྒྱས་མེད་ས་ཆའི་མགྲོན་པོ་འདྲ། ཕྱི་མའི་སྐྱེ་ 
གནས་འཚོལ་བ་དེ། །སྦང་མས་སྦང་ཚང་འཚོལ་བ་འདྲ། །གར་ 
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འགྲོ་གཏད་སོ་མེད་པ་དེ། །བུ་ཆུང་གཅིག་འཁྱར་བོར་བ་འདྲ།།དེ་ 
འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ལེགས་བསམས་ནས། །འཁོར་བར་ཕྱི་ཕྱག་ 
འཚལ་རེ་རན། །སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་འཆི་བ་མཐོང་། །ལང་ཚོ་ལྡན་ 
ཡང་མི་རྟག་པས། །ཕུང་བོའི་འཛིན་པ་བློས་བཏང་ནས། །འཆི་ 
མེད་ཐར་བའི་གོ་འཕང་སྙོགས། །བསགས་པའི་རྗེས་སུ་འཛད་པ་ 
མཐོང་།།ཟས་ནོར་ལྡན་ཡང་མི་རྟག་པས། །ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
བློས་བཏང་ནས། །འཛད་མེད་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ 
གསོགས། །བརྩིགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇིག་པ་མཐོང་། །རྡོ་མཁར་ 
བརྩིགས་ཀྱང་མི་རྟག་པས། །ཕ་ཡུལ་མཁར་ཁང་བློས་བཏང་ 
ནས།།འཇིག་མེད་ཆོས་ཉིད་མཁར་ཁང་ཚིགས། །འདུས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲལ་བ་མཐོང་། །ཕ་མ་འཛོམས་ཀྱང་མི་རྟག་པས། །གཉེན་ 
བཤེས་ཐམས་ཅད་གབློས་བཏང་ནས། །འབྲལ་མེད་རིག་པའི་ 
གོགས་དང་འགྲོགས། །མདོར་ན་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཀུན། །གང་ 
ཡང་མི་རྟག་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ནས། ད 
ད་ནི་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །རང་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་འདི། ། 
གཞན་མ་ལ་ཡང་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་བ་ 
ལྟར་རང་ལ་སྤས་པའོ། ། 

ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་ 
འཇམ་དཔལ་དྭབངས། །དྱ་བངས་སྟན་སྒྲོག་མཁས་དབྱངས་ཅན་ 
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མ། །མ་ལྟར་བརྩེ་བས་བདག་གཞན་སྐྱོངས། །ཅི་བསམ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པ་ལ། །བསོད་ནམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དགོས། །སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ལ། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགོས། ། 
བླ་མ་ཡན་ན་ སངས་རྒྱས་མེད། །ཐུགས་ལ་འབབ་པའི་ཞབས་ཏོག་ 
དགོས། །ཕ་མ་ཡན་ན་དྲིན་ཅན་མེད། །སེམས་ལ་ཕན་པའི་དྲིན་ 
གཟོ་དགོས། །སྲོག་གཅོད་ཡན་ན་སྡིག་པ་མེད། །སྲོག་ལ་བབས་ 
ཀྱང་འཇཛེམ་པ་དགོས། །རང་གི་ལུས་ལ་རང་གིས་མཆོན། །ཚད་ 
ཀྱང་འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་འབྲོས། །གཞན་ལ་དུག་མཆོན་ངན་ 
སྔགས་བྱེད། །སྙམ་ཀྱང་རང་གི་བསོད་ནམས་འཛད། །ཀུན་ལ་ 
ཕན་པ་ཉི་མ་ཡིན། །ཕྱེ་མར་ཕན་པ་ལྷ་ཆོས་ཡིན། །གཞུང་ལ་ 
འབབ་པ་ཆུ་བོ་ཡིན། །དམྱལ་བར་ལྟང་བ་སྡིག་པ་ཡིན། །ཡང་ 
ཡང་བརྡར་ན་ལྕགས་ཀྱང་ཟད། །ཡུན་རིང་བསྒོམས་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཐུལ། །ལྔོན་ཤིང་རྒས་པ་བལ་འདབ་ཆགས། །སྒོམ་ཆེན་ 
རྒས་པ་ཉམས་རྟོགས་ལྡན། །ཁྱི་རྒན་རྒོས་ཀྱིན་ཞེ་སྡང་ཆེ། །མི་ 
རྒན་རྒས་ཀྱིན་འདོད་པ་ཆེ། །ཀུན་ལ་མཁོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ཡིན། ། 
བདེ་བའི་རྒྱ་དེ་དགེ་བ་ཡིན། །སུས་ཀྱང་མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དེ་སྡིག་པ་ཡིན། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་གྱིས། །ཆོས་ཀུན་གནད་ 
དུ་དྲིལ་ན་དེ། །དེ་བཞིན་བྱས་ན་འཕྲལ་ཕུགས་བདེ། །བདེ་ཐབས་ 
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མཛོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །བུ་རྣམས་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས་པའོ། ། 
རབ་མཛེས་གཟུགས་སྐྱའི་ཉིན་བྱེད་དབང་བོ་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ 
གྱི་གཙུག་ན་མཛེས། །རབ་སྙན་གསུང་དབྱངས་ལེགས་བཤད་ 
འོད་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ་རྣམས་བཞད། །རབ་འབྱམས་ 
མཁྱེན་དང་བརེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་དྲོད་ཀྱིས་རིས་མེད་འགྲོ་ལ ༡༠༤༧༠༤༥ 
ཕན། །རབ་གསལ་རེེ་བཙུན་ཉི་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་ནས་བསྟོད་ 
བསྔགས་མེ་ཏོག་ཐོར། །སྐྱིད་གྲོང་ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་སྐའི་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །ལེགས་འབཁྲུངས་འཕྲིན་ལས་ཡལ་འད་བ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་རྒྱས། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོ་ག་ཅི་ཡང་བཀྲ། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་སྨིན་འདི་མཚར། །ཆོས་ཀུན་ཚིག་དོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཁས། །ེས་ཀུན་དྲི་མས་ནམ་ཡང་མ་ 
གོས་བཙུན། །འགྲོ་ཀུན་བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བའི་བཟང་། །རྣམ་ 
ཀུན་མགོན་ཁྱིད་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་འོས། །དབེན་གནས་བྲག་ 
དཀར་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཁྱེད་བཞུགས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགོས་འདོད་འཆད་པའི་ 
ཚེ། །ཉན་པོའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཅི་ཡང་སྐོང་། །ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་ 
སྩྱིན་པའི་ལག་པ་གཡབ། །མགོན་མེད་སེམས་ཅན་མང་བོ་འཁོར་ 
དུ་བསྡུས། །གང་འདོད་ཆོས་ཀྱི་དགའ་རྟན་ལེགས་བཀྱེས་ནས། ། 
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ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་མཛད་མཁན་ཁྱེད་མིན་སུ། །རྣམ་དག་ 
སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ཡིས།།ག དུ་ལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་ཞིང་ས་ 
བརླན་པར་བྱས། །གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་ས་བོན་ལེགས་བཏ་བ་ཚེ། ། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་སྨིན། །ཉམས་རྟོགས་ 
གཡུ་རལ་རྒྱས་པའི་སེང་ཆེན་།ཁྱེད། །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ང་རོ་ 
ཆེར་བསྒྲགས་ཚེ། །སྐལ་མེད་རི་དྭགས་རྒྱང་ནའང་སྙིང་རྩ་ 
འདར། །སྐལ་བཟང་སེང་ཕྱག་མདུན་ན་དགའ་བས་རྩེ། །ལུང་ 
རྟགས་ཡོན་ཏན་རྩལ་ལྡན་གཡུ་འབྲུག་ཁྱེད། །སྐབས་རེ་སྙན་ 
བརྒྱུད་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པའི་ཚེ། །བློ་ཆུང་བྱ་བྱེའུ་འགའ་རེ་ 
བག་འཁུམ་ཀྱང་། །བློ་ལྡན་རྨ་བྱ་དགའ་དད་ཟློས་གར་བསྒྱར། ། 
མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱེད། །མི་འཇིགས་ 
སྤོབས་པའི་གླང་ཆེན་སྟེང་འགྱིང་ནས། །རྩོད་ལན་ལུང་རིགས་ 
གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལཁོ་དེ། །འཕངས་ཚེ་རྒོལ་ངན་ལྷ་མིན་དཔུང་ 
ཚོགས་འཇོམས། །རབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་ཤེལ་དཀར་བུམ་བཟང་ 
ལས། །རབ་ལེགས་རྩོམ་པའི་བདུད་རྩི་དལ་གྱིས་འབབ། །རབ་ 
མང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ངོམས་མེད་འཐུངས། །རབ་དཀར་ 
བུམ་པ་ཞིག་ལས་ཁྱོད་ཉིད་མཚར། །གཟུགས་སྐྱའི་ཉི་མ་ མཐོང་ 
ན་ན་ཆུང་མཛེས་ཀྱང་དེ་ལ་སུ་ཞིག་བལྟ། །གསུང་སྙན་ཚངས་ 
ད་བྱངས་བསྒྱར་ན་པི་ཝང་བསྒྱར་ན་དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཉན། །བརྩེ་ 
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བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ན་ད་པོན་པོ་བཟང་ཡང་དེ་ལ་སུ་ཞིག་ 
གུས། །བྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་ན་མཁས་ཆརློམ་མང་ཡང་དེ་ལ་ 
སུ་ཞིག་འདུད། །སྐྱབས་མགོན་ཁྱེད་ནི་རྟག་ཏུ་ཅིས་མི་བཀུར། ། 
ཡིད་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་། །ངག་གིས་ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 
དྲ་བྱངས་སྒྲོག་བཞིན་དུ།།ལུས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།།མཆོད་ཆོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །མཛད་ 
པར་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །རྟག་ཏུ་རམྨྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །ད་གེ་ཚོགས་ཞབས་པད་བརྟན་ 
པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མཛད་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 
རྗེ་བཙུན་ངག་ད་བང་ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཁྱོད། །ཁྱོད་ ཀྱི་རྗེས་ 
འཇུག་མཇུག་ན་ཡོད་ཚད་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་མུར་ཐོབ་ཐོབ་ནས་ 
འགྲོ་འདྲེན་ཤོག །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན། །བསྟན་འཛིན་སྦྱིན་བད་ག་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན།།ཀུན་ 
ནས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བྱབ་པ་མི་ཉམས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟད་བསྔགས་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བས་སྔན་ 


བསུས་ཏེ་རབ་ཏུ་གུས་པས་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཚིག་ལྷུག་པར་གྲོལ་ནས་ཞུས་པས་ལན་དུ་ 
སླར་ཡང་འདི་སྐད་ཅཅེས་གསུང་སྣང་། 


སྣ་ཚོགས་ཚོས་ཚུལ་མཐའ་དག་འགལ་མེད་རྟོགས། །རིགས་ 
དྲུག་ཡིད་ཅན་ཉམ་ཐག་སྙིང་རྗེས་འཛིན། །རང་ཉིད་ཞི་བདེ་མ་ 
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ཡིན་གཞན་དོན་དུ། །རྗེས་ཆགས་གྲོལ་བའི་དཔལ་སྟེར་གང་ 
ཞབས་སུ། །ཆོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱས་ལོན་དྲེད་པོར་སོང་། །དབང་ 
མེད་འདིར་སྣང་དབང་སོང་དཀོར་ཟན་མཁན། །ཕྱུག་པོའི་གྲལ་ 
བུད་ཕྱུག་པོར་ཡིད་སྨོན་པའི། །བྱ་མང་བྱ་བྲལ་ཡིན་ཟེར་དེས་ཞུ་ 
བསགས་པ་ཁྱོད་སྐྱའི་ཊི། །མོག་མོག་སྒྲིབ་མེད་གསལ་གསལ་ 
དྭངས་ལ་ལྷག་ལྷག་གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་མེད། །སྟན་སྙན་ལེགས་ 
བཤད་ཀྲོལ་ཁྲོལ་སྨྲ་ལ་ཐོག་ཐོག་འཛེར་མེད་མཁྱེན་པའི་དཔལ། ། 
ལྟོད་ལྟོད་མཉམ་བཞག་འབོལ་འབོལ་ངང་ནས་ལྷུག་ལྷུག་གསུང་ 
འཕྲིན་སྐྱེས་བཟང་བཅས། །རྱྱོས་ལྡན་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་ 
གསར་ངོམ་པའི། །དགེ་མཚན་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་ཉིད་དུ་ 
འདིར། །སོན་པའི་དགའ་བ་རྒྱས་པའི་ཁོང་འཛུམ་ནི། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་སྙམ། །བསྟོད་ཡུལ་ཞཾས་སུ་ 
བདག་འདྲ་མི་ཆེ་ཡང་། །བསྟོད་བསྔགས་ད་མ་པར་འོས་པའི་ཚིག་ 
ཕྲེང་ནི། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་འགྱུར་བསྔགས་འོས་པད་དཀར་ 
ཕྲེང་། །བསྟོད་ཚིག་ཅོད་པཌ་མགུལ་རྒྱན་འོས་སུ་ཐོབ། །འོན་ཏེ་ 
མི་གཙང་ཕུང་བོ་དག་ལ་ས་ལེ་སྦམ་དང་བླུན་པོ་ལ། །མཁས་པར་ 
སྤོ་བཏགས་སྒེན་མོའི་ལུས་ལ་མཛེས་མར་པཛརྗོད་ ད་ང་མུ་ཏོ་ + * *་བ་བ་ཐ་བ་པ་ཁ་ཁ་ 
ཞིག །རྣམ་ཐོས་བུར་བཏགས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 
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རིགས་མིན་འདིར་ཡང་ཆེས། །གསུང་གིས་བསྔགས་པའི་ཁུར་ 
ྦ ཆེན་འདི་ནི་ལྕི་ཕྱིར་མ་ཐེག་ལོགས་ཤིག་བཞག །དེ་ནའང་ཚོས་ 
ཀུན་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ཕྱིར། །དེང་སང་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ 
དྲེ་མེད་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་བརྩོན་ན་གོ་འཕང་ཆ་ཤས་ཙམ། །རེག་ 
གུར་དབུགས་དབྱུང་ཉམས་སད་མཛད་དམ་ཅི། །ཁྱོད་ནི་གཙང་ 
བྱས་གཙང་མའི་གོས་བཀླབས་སྡོམ་གསུམ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས ་ 
འཛིན། །མང་ཐོས་ཆོས་ཚུལ་ཨོཾ་ཡིག་གླུར་ལེན་དམ་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཚངས་སྐྱད་ཅན། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་མཚོན་ 
ཕྱེར་རང་རྟགས་རལ་བའི་གདེངས་ཀ་འཆང་། །དབེན་པར་ 
རབ་ཞིའི་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་དྲང་སྲོང་ཁྱོད་འདྲ་གང་ནས་བྱོན། 
སྟོན་ཐོག་འབྲུ་སྣ་དུས་བཞིར་བསྡུས་ཀྱང་དཔྱིད་དུས་བརྒྱགས་་*་ 
ཟད་བསྩང་བར་གནས། །རི་ངོགས་ལྔོན་ཤིང་མང་ཀྱང་ཐབ་ཁར་ 
ཆུ་ཤིང་གཉིས་སྤངས་མི་ལ་བཞིན། །བོད་རོང་ཚོང་འདུས་འདོད་ 
དགུ་འཛོམས་ཀྱང་ཁ་འགེགས་ཡི་དྭགས་གཏེར་སུང་ད་ངོས། །ཝ་ 
ཏི་བཟང་བོའང་སྐྱོ་བས་ངལ་བའི་ཕྱག་གཡོན་དཀུར་བརྟེན་ནོ། ། 
ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། ། 
ཆགས་སྡང་མེ་དཔུང་གཡོ་བས་རང་གཞན་ཚུ་ཕུང་ལྷག་མེད ‹«ཉ༠༠-- 
བསྲེག །འདོད་དང་བརྣ་བ་སེམས་ངན་གཡོ་གྱ་གྱུའི་རྦ་རླབས་ 
ཆེར་འཁྲུགས་པའི། །ཁོ་བོའི་སྐྱེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་ཚུལ་འདྲ་གར་ 
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ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་གཤིས་ལུགས་མཚར་བོའི་གཟིགས་ 
མོ་ལ། །རེ་ཞིག་བརྩེ་བས་བྱམས་བཞིན་དགྱེས་བཞུགས་ཏེ། 
བསྔགས་འོས་དམ་པའི་མཛད་བཟང་གོང་འཕེལ་ནས། །དཔྱིད་ 
ཀྱི་ད་པལ་མོའི་ལང་ཚོ་གསར་བར་འགྲན། །དྲི་བྲལ་དག་པ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཨ་ད་རྣར། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་རི་མོའི་གཟུགས་འཆར་མོད། ། 
ནྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཟབ་ཞིའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །དགྱེས་པར་ 
རྩེན་ན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཞེས་བསྔགས། །ཞེས་སྙན་འགྱུར་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་ 
དྭངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་གསོལ་ནས། སྐབས་དོན་ཚིགས་ལྷུག་པར་གྲོལ་ནས་ 


གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་མ་སྤས་སོ། ། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཐུབ་དབང་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ 
ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་རྣམས། །རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་ཚོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
འགྱེད། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ཛམྙ་ལ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙོ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ལྷ་ཡི་དབང་བོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས། ། 
ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྩོལ། །ཕན་བདེ་འི་འབྱུང་ 
གནས་བསྟན་པ་མ་དར་ཞིང་། །དར་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཉམས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ། །བདག་གིས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
བཙུགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཕན་ 
པའི་ཆོས་འདི་འབྲི་འདོན་ཀློག་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་འཆད་ཅིང་ 
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ཉན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་ཡོན་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
བ་དང་། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །གང་ལ་ 
ཕན་བདེ་སྟེར་བའི་གླེགས་བམ་འདི། །གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
བྲཀ་ཤིས་ཤིང་། །གང་དུ་བཞག་པའི་ས་ལ་བྱིན་ཆགས་ནས། | 
གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སངས་རྒྱས་ཤོག །དེ་བཞིན་ 
བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིག །འབྱང་བར་རྩ་བརྒྱད་བླ་ 
མའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྩལ། །མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
གླེགས་བམ་གྱི་མཇུག་གི་སྨོན་ཚིག་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་***་ 
པའ། །འདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག | 
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བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གཉིས་ལ་མཛལ་ 
དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་སྐབས་དང་བ ཀའ་ 


བརྒྱུད་གོང་མའི་གདན་ས་འབྲོག་ 
ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་ནས་ 
བཞེངས་པའི་སྐོར། 


བརླབ་པའི། །ད་ངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རྒྱུད་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་ད་ང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་ 
འདེབས། །བདག་དང་འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་པར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་ 
གསོལ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་སྐྱབས་འོག་ཏུ། །བསྡད་ནས་ 
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ལྟ་ཆོས་བྱེད་པའི་ཞབས་དཀར་བས། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ 
པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་བླངས་པ་ 
ལ། །བླ་མར་ད་ད་གུས་གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུ་ང་ཆེ། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆོས་ལ་དག་སྣང་ཅན། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ར་བ་ཏུ་ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉོན། །དེ་ཡང་ 
ས་སྟེང་འདི་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཆེན་ 
ལོའི་གསུང་གི་གནས། སྲིན་དང་ན་བུན་འཁོར་ཞིང་ངོ་མཚར་ 
འཇའ་འོད་འཁྲེགས་པའི་ཞིང་། སོན་བྱོན་མཁས་གྲུས་དུ་མས་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཤིང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར *༠༡༠༡༧༧༠ས 
བསྐར་བའི་ལྟེ་བ་འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བའི་དབེན་གནས ༡༠༡༧༧༧ 
བདུ་ད་འདུལ་ཕུག་ནས་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བཞིན་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་ 
མ་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་དད་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་་* 
རྟན་འགྱེད་དུས། ཞལ་གདམས་མགུར་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་བླངས་ 

མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར། །ཆེས་ཆེར་ 
བསྒྲེང་མཁས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །ཇྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཡིེ། །ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ། །ཕ་ཡུལ་དགོན་སྡེ་གང་ཡང་མ་ཟིན་པར། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ 
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ཁམས་ཤུལ་བའི་སྤང་བོ་བ། །ཚེ་འདིའི་དགྲ་འདུལ་གཞེན་སྐྱོང་ 
བསྒྲུབ་མ་ལངས། །དབེན་པར་སོས་དལ་སྡོད་པའི་སྙོམ་ལས་ 
མཁན། །གངས་རིའི་ཞབས་རྗེས་དཀར་མོར་ཡུན་རིང་དུ། ། 
བསྡད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མིང་ལ་ཞབས་ད་ཀར་ཞེས། །ཕྱོགས་ 
འདིར་འབོད་པའི་ཆོས་པའི་ཐ་ཤལ་ངས། །ཟོལ་མེད་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་འདི་སྐད་ཞུ། །སྔར་མེད་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ 
མཆོག །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་སྐབས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་ནོར་བུ་ཁོན་འདུག་ཅེས། །ཐོས་པས་ངོ་མཚར་ད་གའ་སྤོ་དཔག་ 
ཡང་། །ད་དུང་མ་ཤི་ལུས་སེམས་བདེ་བར་མཆིས། །མཚམས་ཀྱི་ 
ཞུ་གསོལ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཡིས། །ཕ་མར་བསླབ་བྱ་བྱེད་བཞེན་ 
མགོན་ཁྱོད་ལ། །བློ་དམན་བདག་གི་སེམས་ལ་གང་ཤར་གྱི། །ཚིག་ 
འགའ་ཞུ་ལ་བརྩེ་བས་གསན་པར་འཚལ། །ད་སྔ་ཕན་ཆད་ཡུལ་ 
ཤིང་། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་ནོར་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །རྗེ་བཙུན་ 
ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས། །ཁྱེད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་སློབ་མ་སྦྱིན་བད་ག་གི ། 
བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་གཟིགས་ཀྱང་ཐུགས་མ་སུན། །དཔེར་ན་མ་ཡིས་ 
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བུ་བཞིན་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །མགོན་ྱོད་བདག་ཅག་གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་ངོ་ཆུ། །བསྩྱང་དང་བགྲེས་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མི་སྟོན་པར། ། 
དགུང་ཁོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་བཞུགས་ད་གོས་ཞེས། །ལག་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔ་སོར་སྙན་པ་རྒྱང་ནས་ 
ཐོས་པ་ཙམ། །མ་གཏོགས་མངོན་སུམ་ཞལ་ངོ་མི་འཚོ་ཡང་། །ད་ 
ནི་མུར་དུ་ཞལ་མཛལ་གསུང་ཆོས་ཉན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
འགྱུབ་པའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །དེ་སྐད་ཞུ་ཆུང་ཁུ་བྱག་སྔོན་མོ་ 
ཡིས། །དྲེ་མེད་ལྷ་རྫས་དར་གྱི་འདབ་གཤོག་བརྒྱངས། །ལེགས་ 
བཤད་ཚིག་གི་སྐད་སྙན་སྒྲོག་བཞིན་དུ། །རྗེ་བཙུན་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་ཤིང་དྲུང་དུ་འཕུར། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཕུལ་བའི་དགེ་ 
ཚོགས་མཐུས། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགེ་ 
འདུན་སྡེ་རྣམས་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ། །སངས་རྒྱས་ 
་ བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
ཕུལ་བའོ། ། 

བཞད་པ་རྡོ་རྫེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ད་མ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྩེ་བས་ 
རྗེས་བཟུང་བའི། །སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་བྱམས་པ་ཆོས་དར་ངས། ། 
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ཐག་རིང་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ནས། །རབ་ཏུ་དད་ཅིང་ 
གུས་པས་ཞུ་ཡིག་འབུལ། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་མ་ 
མཆོག །ཏོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བྭ་ཟ་བའི་ཞོད། །སྐྱེ་དགུའི་ 
འདོད་དོན་སྐང་བའི་ནོར་བུ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྫེ་བཙུན་བླ་ 
མ་དམ་པ་ཁྱེད། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་འདུག་ 
ཅེས། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བདེ་འཆར་བའི་གཏམ། །སྙན་ 
པོ་ཐོས་པའི་མོད་ལ་རབ་དགའི་ས། །ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་ད་གའ་སྲོ་ 
ཚད་མེད་ཐོབ། །ཕྲན་ཀྱང་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ད་ 
བར་རྒྱལ་ཁམས་གང་དུ་སོང་ན་ཡང་། །ལུས་ལ་ནད་དང་སེམས་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་རིགས། །གང་ཡང་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་ 
མཆིས། །མཚམས་ཀྱི་ཞུ་གསོལ་སྐྱབས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ། ། 
མཛཇལ་སྙིང་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་བྱུང་མོད་། །འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
སྔོན་མའི་ལས་དབང་གིས། །སྤང་བོའི་ཉི་མ་ལམ་ནས་ཤོར་བུད་ 
སོང་། །ལོ་མང་མ་མཛལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ། །ད་ནི་འཆི་བདག་ 
དབང་དུ་མ་སོང་ན། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་མཛལ་རྩིས་ 
ཡོད། །གསེར་ཞལ་སྐར་དུ་མཇལ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་མཁྱེན། །མ་ 
མཇལ་བར་དུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱང་། །ད་གུང་ལོ་མཐོ་རུང་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་ནས་འཐུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
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རྗེས་འཛིན་ཕྱིར། །རང་གི་ལག་ཏུ་ཡུན་རིང་བཟུང་བ་ཡི། །པདྨའི་ 
སྙིང་བོའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་ལ། །རིན་ཆེན་བྱུ་རུའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ 
པར་བྱས། །ལ་ཕྱི་བདུད་འདུལ་ཕུག་ནས་ཟླ་ཚེས་ཕུལ། །ཚེ་རབས་ 
རྒྱར་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བའི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་པདྨ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བའོ། 
རང་ཡུལ་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཕྱུག་པོ་ཡ་རབས་དད་ 
པ་ཅན། །ཞོ་འོང་དཔོན་པོ་ཕ་བུ་སོགས། །ད་ད་ཅན་སྐྱ་སེར་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་གང་བཟང་དང་། །ངེས་ 
མེད་རི་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་ནམས། །འགྲེམ་པའི་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གྲོལ་ངས། །ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་འདི་ཉིད་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ འཆེ་ལ་ལྟོས། །འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ འབྲལ་ལ་ལྟོས། ། 
བསགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛད་ལ་ལྟོས། །གང་ལའང་སྙིང་བོ་མེད་ 
ལ་ལྟོས། །སྙིང་བོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ སྤོངས། །སྙིང་བོའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ 
འདོད་ན། །སྙིང་ནོར་ཁྱེར་ལ་བྱང་ལམ་ནས། །སྙིང་རུས་ཅན་ 
རྣམས་དབུས་སུ་ཤོག །སྐྱེས་པ་མི་ཡིས་མི་ཚོར་ཞིང་། །རྒས་པ་ 
རང་གིས་མ་ཚོར་བར། །བྱས་ནས་ཕྱི་མར་མ་འགྲོ་བར། །ད་བུས་ 
གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཤོག །ཇོ་ཤཱཀ་ནམ་གཉིས་དབུས་ན་ 
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སྣང་། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དབུས་ན་བཞུགས། །སེར་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་དབུས་ན་ཡོད། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཤོག ། 
སྙིང་ནས་ཆོས་ཕྱིར་མི་འོང་ཀྱང་། །ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་དབུས་ན་ 
གད་འ། །གཞོན་ནུ་ས་ལྟ་ཡུལ་ལྟའི་ཕྱིར། །དབུས་གཙང་ད་ག་པའི་ 
ཞིང་དུ་ཤོག །ལྟད་མོའི་ཕྱིར་དུ་མི་འོང་ཀྱང་། །གང་འདོད་ནོར་ 
རྫས་དབུས་ན་གདའ། །ཕྱུག་པོ་ཉོ་ཚོང་ཕྱིར་དུ་ཡང་། །དབུས་ 
གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཤོག །འོང་དུས་གོས་བཟང་གྱོན་ལ་ 
ཤོག །རྟ་ཡང་བཟང་བོ་ཞོན་ལ་ཤོག །གྲོགས་ཀྱང་བཟང་བོ་ཁྲིད་ 
ལ་ཤོག །ཟས་ནོར་གང་བཟང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ 
ཐོས་ཚད་པོ། །རྟ་བཟང་ལྕག་གིས་བསྐྱལ་བ་བཞིན། །རིང་མིན་ 
མྨུར་དུ་དབུས་སུ་ཡོང་། །སྤར་ཡང་ཡུལ་དུ་སླེབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 


འདི་ཡང་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་པོན་པོ ་ཡ་རབས་དད་ཅན་ནམས་ལ་གན ས་ཆེན ་ལ་ཕྱི་ནས་་* 
སྤྲིངས་པའོ། ། 


དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཅན། །སློབ་བུ་པདྨ་རང་གྲོལ་ 
དང་། །ཡང་སློབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་བཟང་སོགས། །སློབ་མ་ཡང་སློབ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ཐག་རིང་ 
རི་ཁྲད་དབེན་པ་ནས། །སྙིང་ནོར་བསྐྱར་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། ། 
སྙེང་གཏམ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་འབུལ། །འཆི་ངེས་ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད་ཀྱང་། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྫེ་ཡིས། །ཁྱེད་རྣམས་བདེ་ 
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བར་ཡོད་ལས་ཆེ། །ང་ཡང་ད་ལྟ་བདེ་བར་ཡོད། །དང་པོ་ངེད་ 
ནྣམས་ལྷན་ཅིག་འཆོགས། །བར་དུ་ད་ལྟ་སོ་སོར་གྱེས། །ཐ་མ་ 
འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་འགོོ། །ད་ལྟ་མཛལ་ན་སྐལ་བ་བཟང་། །ཁྱེད་ 
རྣམས་ན་སོ་གཞོན་ཐོག་འདིར། །ཁམས་གསེང་ས་ལྟ་ཡུལ་ལྟ་ 
དང་། །ཕ་རྒན་ང་དང་འཕྲད་པའི་ཕྱིར། །དབུས་གཙང་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་ཤོག །ང་ནི་མར་ལ་འོང་བསམས་ཀྱང་། །སྒྲུབ་པ་བློ་ 
ཡིས་མ་ཐོངས་པར། །སྔར་ཡང་རྱོགས་འདེར་ལོ་མང་ཁལུས། །ད་ 
དུང་ཁོ་འགའ་ལུས་ཉེན་གདའ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ 
བསྡད། །ཡར་ལ་དབུས་སུ་མ་འོངས་ན། །ང་ཡང་ན་སོ་རྒས་དང་ 
གཅིག །ས་ཡང་ཁ་ཐག་རིང་དང་གཉིས། །ནམ་འཆེ་ངེས་པ་མེད་ 
དང་གསུམ། །དེ་གསུམ་མཛོམ་པའི་དུས་ཚོད་ན། །མཇལ་བའི་ 
ལ། །ད་ངོས་སམ་ཉམས་དང་རྲི་ལམ་ལ། །ཡང་ཡང་མཛལ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མ་མཇལ་ན། །སྐྱེ་བ་འདི་ 
ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །མངོན་དགའི་ཞིང་ནས་མཛལ་བར་སྨོན། །སྨོན་ 
པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ 
སློབ་མ་ཡང་སློབ་རྣམས་ལ་གནས་ཆེན་ལ་ཕྱི་ན་ས་སྦིངས་པའོ། } 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན། 
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བཞུགས་པའི་རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །བད་ག་གཞན་ 
ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ངས། །བཤུལ་རིང་མགྲོན་པོའི་ལམ་གླ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐག་ 
རེང་རི་ཁཱད་དབེན་པ་འགྲེམ་བཞིན་དུ། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་ 
པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །བཤུལ་རིང་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་མགྲོན་པོ་ 
རྣམས། །ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་དུས་སུ་གླུ་དབྱངས་འདྲ། །གཞན་ 
| གྱིས་བླངས་པ་གོ་ཚེ་ཁམས་སངས་ཏེ། །སེམས་ཀྱང་སྤོ་ནས་དེ་ལ་ 
རྒས་པའི་དུས་སུ་མགུར་དབྱངས་འདྲ། །བླངས་པ་ཐོས་ན་སེམས་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་། །དེ་ཕྱིར་མ་ཡེངས་རྣལ་འབྱོར་གླུ་འདིར་ 
ཏོན། །ཟླ་བ་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བཞག །འོད་གསལ་ཉི་ 
དཔོན་ཡིན། །མི་རྟག་དྲན་ན་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །སྡོད་ 
གནས་ལྔོན་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བཞག །འདབ་ཆགས་བྱ་ 
དང་བྱེའུ་འཕུར་ལ་ལྟོས། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཡིན། །མི་རྟག་དྲན་ན་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་མཛོད། །སྤང་གཞོངས་ 
ནེའུ་གསིང་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བཞག །ཡིད་ཞང་རི་དྭགས་ཡུལ་ 
གཞན་སོང་ལ་ལྟོས། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྟན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
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ཡིན། །མི་རྟག་དྲན་ན་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ད་གོན་གནས་གྲྭ་ 
བཙུན་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བཞག །བླ་མ་ཕལ་ཆེར་ཞིང་གཞན་ 
གཤེགས་ལ་ལྟོས། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། ། 
མི་ཉྟག་དྲན་ན་དམ་པའི་ལྷ་ཚོས་མཛོད། །བུ་ནོར་ཞིང་ཁང་ 
ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བཞག །དྲེན་ཅན་ཕ་དང་མ་ཡང་ཤི་ལ་ 
ལྟོས། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །མི་རྟག་དྲན་ 
ན་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཕ་ཡུལ་ཞེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཤུལ་ 
དུ་བཞག །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་རི་ཁྲོད་འགྲེམ་ལ་ལྟོས། །འདི་ 
ཡང་མི་རྟག་རྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །མི་རྟག་དྲན་ན་དམ་ 
པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །མདོར་ན་མི་རྟག་འཆི་བ་རམྱུར་དུ་ཞོང་། །མི་ 
དགེ་སྡིག་པ་སྤོངས་ལ་དགེ་བ་སྒྲུབས། །རྒན་གཞོན་མེད་པར་ 
བསམ་པ་བཟང་བོ་གྱིས། །ང་ད་ང་འཕྲད་ཀྱང་བཤད་རྒྱུ་འདི་ལས་ 
མེད། །འོན་ཀྱང་མཇལ་སྙིང་འདོད་པའི་དད་ཅན་ལ། །ད་དུང་ 
ཚེ་འདིར་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ 
མཛལ་བར་མ་གྱུར་ན། །ཕྱེ་མར་དག་པའི་ཞིང་ནས་མཛལ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་ཕ་ཡུལ་གྱི་གཤེན་ཉེ་བ་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་དད་ཅན་ནྣམས་ལ་ 
གནས་ཆེན་ལ་ཕྱི་ནས་སྤིངས་པའོ། ། 

དཱེན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུལ་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །ཕ་ཡུལ་སྤངས་ 
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ན་ཆོས་བྱེད་སླ། །བསམ་བློ་མང་བོ་བདུད་ཀྱི་ལས། །ཏོག་མེད་ 
ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཆར། །སྨྲ་བ་མང་བོ་སྡིག་པའི་རྒྱུ། །ཁ་རོག་ 
བསྡད་པ་གད་མས་ངག་ཟབ། །འགྲོ་འདུག་མང་བོ་ད་གེ་སྦྱོར་ 
དྲ་ག། །གནས་གཅིག་བསྡད་ན་ཐུགས་དམ་འཕེལ། །སེར་སྣས་ 
བཏང་ནས་ཤུང་དུ་མི་འགྲོ་བ། །ནོར་ལྷ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན། ། 
ཕྱུག་པོ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་འདོད་ན། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་མན་ངག་ 
ཡིན། །ཕོངས་པ་སློང་བ་འདུ་བ་བཞིན། །འབུལ་བར་འདོད་པ་དེ་ 
ལྷ་འདྲེས་སྦྱོར། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་ 
ལྷ་མིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། །སྒམ་ཆེན་རི་ལ་སྡོད་ཚུགས་ན། ། 
ཟན་གོང་གྱེན་ལ་འདྲེལ་ནས་འོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
འབྱོངས་ཙ་ན། །སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུ། །འདི་རྣམས་དམ་ 
པ་གོང་མ་ཡི། །གསུང་བཞིན་བད་ག་གིས་བཤད་པ་ཡིན། །ཚིག་ 
འདི་མ་བརྗེད་ཡིད་ལ་ཟུངས། །ཐོས་ཚད་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེ་ཞིང་དབེན་པར་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ཅིབ་རི་བ་ 


གང་ཤར་རང་གྲོལ་དང་། ཁམས་པ་ད་གེ་བ་གོང་འཕེལ་སོགས་དད་ཅན་ཚེ་བློས་བཏ་ང་ནས་རི་ 
ཁྲོད་དབེན་པར་སྡོད་པའི་སློབ་མ་མང་བོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྨྲས་པའོ། | 


ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྙིང་ནས་ད་མ་པའི་ཚོས་བྱེད་ 
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ན། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡང་ཡང་སོམས། །བུ་དང་ཆུང་མ་བློ་ཡིས་ 
ཐོངས། །སྤྱོ་ཆུ་ཆང་ཡང་དུག་བཞིན་སྤོངས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་ 
དགའ་ཚལ་སྙོགས། །གཅིག་པུར་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་སྡོད། ། 
འཕྲལ་ལ་ཟས་འཚོལ་བྱ་ལྟར་གྱིས། །སྒོམ་ཡུན་མ་ཐུང་ཚེ་དང་ 
སྙོམས། །ལེ་ལོ་མ་ཆེ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད། །སྙིང་རུས་མ་ཚུང་དཀའ་ 
བ་སྤྱོད། །བྱ་བྱེད་མ་མང་ཆོས་ལ་འབོད། །ལྷ་ཆོས་བྱེན་ན་མང་མི་ 
དགོས། །ླ་མར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་གྱིས། །མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་སང་མ་མཆོད། །གཞན་ཡང་ 
ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦྱོང་གྱིས། །བྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
སྒོམས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ། །སྙིང་གཏམ་མ་བརེད་སེམས་ལ་ཆོངས། །ཞེས་པ་འདི་ 


ཡང་དད་གུས་དག་སྣང་ཆེ་བའི་མཚོ་གཤམ་བླ་མ་སྦྲལ་སྐྲ་དང་། གཞུང་གི་བླ་མ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། 
ལི་སྡེ་བ་གོའི་བླ་མ་སོགས་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་བུ་ཆེན་ཡོངས་ལ་གད་མས་པའོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ང་ན་སྔགས་ 
བསྒྲབ་པ་ངོ་རེ་ཚ། །སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ནས། །ནག་ 
ཆང་བསྟེན་པ་ངོ་རེ་ཚ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། 
སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ངོ་རེ་ཚ། །ཕུང་བོ་མི་གཙང་རྐྱལ་བ་ལ། །བྱི་ 
དོར་བྱེད་པ་ངོ་རེ་ཚ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་བླངས་ནས། ཧྙིང་ 
རྗེ་མེད་པ་ངོ་རེ་ཚ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞྭགས་ནས། ། 
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དམ་ཚིག་མེད་པ་ངོ་རེ་ཚ། །གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་ངོ་ཚ་བའི། །བྱ་ 
བྱེད་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཨང་། །གཞན་ ལས་ལྷག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཐོས་པ་བྱེད་པ་ལོག་པ་ཡིན། །རྟེད་དང་གྲགས་པ་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར། །བཀའ་ཆོས་འཆད་པ་ལོག་པ་ཡིན། །སྒོམ་གྱི་གདམས་པ་ 
མེད་བཞིན་དུ། །སམས་གཏན་བསྒོམ་པ་ལོག་པ་ཡིན། །རང་ལ་ 
རྙེད་བཀུར་འོང་དུ་རེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་ལོག་པ་ཡིན། ། 
ཐམས་ཅད་ ད་བང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལོག་པ་ 
ཡིན། །ཟས་ནོར་མང་བོ་འོང་བའི་ཕྱིར། །བླ་མ་བྱེད་པ་ཁོག་པ་ 
ཡིན། །གཞན་གྱིས་རིག་ན་ཞེན་ལོག་པའི། །ལོག་པ་དེ་འདྲ་མ་ 
བྱེད་ཨང་། །གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་འགྲིམས། །གྲོགས་སུ་ལྷ་ 
སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོད། །ཡེངས་མེད་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ལ་རྙེད་ནས་ཡོང་། །བླ་མ་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་ 
སྒོམས། བྱེན་རླབས་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ཡོང་། །བླ་མའི་བཀའ་ 
དང་མ་འགལ་ན། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཡོང་། །ལུས་ 
སོག་ཐེད་ལ་བོར་ལ་སྒོམས། །འཁྲུལ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་ནས་ 
ཡོང་། །རྣམ་རྟོག་མུན་པ་དྭངས་སུ་ཆུགས། །ཆོས་སྐུའི་ནམ་ 
མ།ཁའ་ལངས་ནས་ཡོང་། ད ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཞབས་ཕྱི་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་ 
གྱི་བྱ་བ་ངོ་ཚ་བའི་ལས་བྱེད་པ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཐབ་ཚང་ནང་བ་རྣམས་ལ ༡༠*༠ 
གདམས་པས་སླར་ཡང་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།། 
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བསོད་ནམས་མེད་པའི་མི་ཡིས་ནོར། །བསགས་ཀྱང་གསོག་ 
པའི་ངེས་པ་མེད། །གལ་ཏེ་བསགས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཁྱེར། །རང་ 
གིས་སྤྱོད་པའི་ངེས་པ་མེད། །དོ་ན་མེད་ཟས་ནོར་གསོག་པའི་ 
ཕྱིར། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་མ་གསོགས་ཤིག །དགེ་བ་ཆེན་པོ་མི་ནུས་ 
ཀྱང་། །ཉལ་ལྡང་དུ་ས་སུ་དཀོན་མཆོག་ལ། །ད་མིགས་པའི་ལྷ་ཕྱག་ 
གསུམ་རེ་འཚོལ། །མ་ཆི་བྱྒྱ་རྩ་ཙམ་རེ་བགྲོངས། །རང་གིས་ཅི་ 
ཟ་ཅི་འཐུང་གི །ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །སྤང་བོ་ 
ཉམ་ཐག་སྒོ་རྩ་རུ། །བྱུང་བ་ཁ་སྟོང་མ་ཟློག་ཅིག །དེ་རྣམས་འགྲོ་ 
ཞོར་འདུག་ཞོར་ལ། །འོང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ན། །ཉིན་རེ་ 
བཞིན་དུ་མ་ཆག་དང་། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བདེ་བར་འགྱུར། ། 


ཞེས་པ་ འདི་ ཡང་དད་ཅན་ཆུ་དབཔར་ བྲིན་ གྱི ཡོན་ བདག་ཕོ་མོ་དང་། གཉའ་ནང་བའི་ཡོན་བདག་ 
འགའ་ ཞིག ་ལ་ཕན་པའི་ ཕྱིར་ དུ་སྨས་པའོ། ། 


སྟེང་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་གནས་ འཇིག་ ཉེན་འདིར་་་༥༠་་ 
འཕོས་ འདྲའི། །དབུས་གཙང་དག ་ཞེང་ དུ་ སྐྱེས་ པའི་ལས་ ཅན་ 
ཚོའི་སྐྱིང་པབ། །འཇིག་ཉེན་མི་ཆོས་དང་ལྷ་ཆོས་གཉིས་ཀ་ནི་ 
འཛོམ་སྣང་། །བྲལ་དང་འུ་ལག་གཉིས་མེད་ན་དེ་བས་རང་སྐྱིད་ 
སྙམ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་མི་ཡུལ་དུ་ཆགས་འདྲའི། ། 
ཡུལ་བཟང་བལ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕོ་མོ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །མི་ནོར་ 
ཟས་གསུམ་ཀུན་འཛོམས་པས་སྲུག་བསྔལ་ནི་མི་སྣང་། །དམག་ 
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འཁྲུག་ལས་ཀ་དེ་མེད་ན་དེ་བས་རང་སྐྱིད་སྙམ། །དག་པ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དང་མཚུངས་པའི་ལ་ཕྱི་ཡི་གངས་ར། །བལ་བོད་གཉིས་ཀ་ 
ཡིས་བགྲོད་དཀའི་ས་མཚམས་ན་ཆགས་འདུག །ལྟ་ཆོས་བྱེད་ 
མཁན་ལ་གེགས་དང་བར་ཆད་ནི་མི་སྣང་། །མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་ 
པོ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་བས་རང་སྐྱིད་སྣམ། །གནས་ཆེན་འདི་ཀ་ན་ 
གནས་པའི་བྱ་བཏང་གི་རྣལ་འབྱོར། །ཞབས་ད་ཀར་ད་པོན་སློབ་ 
ཆའི་སྣང་བའི་བདེ་ཞད་ལ་གཟིགས་དང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུན་བཀྲ་བའི་བསིལ་གྲིབ་ཏུ་འཁོད་ནས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཚོ་ 
བསྒམས་ན་དེ་བས་རང་སྐྱིད་སྟམ། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ 
སོང་བས་ལྟད་མོ་ཀུན་མཐོང་བྱུང་། །ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་ལ་བསྡད་ 
པས་སྣང་སོ་ནི་བདེ་སྣང་། །གུ་ཡངས་ཡན་པ་ངའི་སྣང་བའི་བདེ་ 
ཞད་ལ་གཟིགས་དང་། །ཕྱི་མ་དག་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་ཚེ་དེ་བས་ 
རང་སྐྱིད་སྟམ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རང་བློ་ 
ནི་བདེ་བྱུང་། །བདེ་སྐྱིད་སྟམ་གསུམ་ཀུན་འཛོམས་དུས་གླུ་ 
དྲ་བངས་རང་ལོས་ལེན། སྐྱིད་པའི་རྒྱང་གླུ་འདི་ཁ་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཐོན་སོང་། །ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་བཞིན་ 
བྱས་ན་རང་སྙམ་བྱུང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དབེན་གནས་ལ་ཕྱི་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཐོན་པའོ། ། 

རྗེ་མི་ལ་རས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཚེ་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་ 
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བྱེན་གྱིས་རློབས། །སྲང་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་རྣམས། །ཡིད་མ་ 
ཡེངས་པ་ཡི་གླུ་འདིར་ཉོན། །དཔེ་ཟླ་བ་སྤིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ 
བཞིན། །ཆེ་འདི་སྣང་བློ་ཡིས་མ་ཐོངས་ན། །སྐྱོན་གཅིག་གིས་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་བསྒྲིབས་ནས། །ཆོས་མང་བོ་ཤེས་རུང་ཕན་མི་ཐོགས། ། 
དཔེ་ཉི་མ་སྤིན་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །ཆེ་འདི་ཉིད་བློ་ཡིས་ཐོངས་ 
ཙ་ན། །གནད་གཅིག་གིས་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་སངས་ནས། །ཆོས་ 
གང་ཤེས་དེ་ཡིས་ཡོངས་ལ་ཕན། །ཆོས་འདི་ལ་གནད་གཅིག་ཤེས་ 
པ་གཅེས། །ཁྱེད་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ན། །གནད་གཅིག་ 
པོ་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ཡིན། །ད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ཐོངས། ། 
བློས་གཏོང་ཐབས་མན་ངག་མང་ན་ཡང་། །གནད་ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད་ཡང་ཡང་སོམས། །སེམས་ནྣམ་པར་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་སྒོམས། ། 
དེ་གནད་ དུ་སོང་ན་བློ་ཡིས་ཐོངས། །བློས་ཐོངས་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱེད་ཀ་འགྲུབ། །ལས་ངན་པའི་སྡིག་པ་རང་སར་འགགས། །ཏོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་སར་ཞི། །ཆོས་བྱས་ཚེ་རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་འགུབ། །དོན་དེ་ལྟར་གོ་བའི་སློབ་མ་རྣམས། །ཚེ་བླཾས་ 
ཐོངས་དབེན་པར་སྒྲབ་ལ་གཞོལ། །གླུ་འདི་ཉིད་བླངས་པ་ཐོས་ 
ཚད་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཡི་བྱ་བ་བློས་ཐོངས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ 


བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྫེ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་མཁས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་སོགས་ཚེ་བློས་གཏོང་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ འོ། ། 
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སྔོན་སངས་རྒྱས་འགྲོ་ལ་ཚོས་འཁོར་བསྐར། །དཔེ་དེ་བཞིན་ 
ད་ལྟ་སྙིགས་དུས་འདིར། །སྤང་བདག་ལ་བཀའ་ཆོས་སྩོལ་མཁན་ 
གྱི། །རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གུས་པས་འདུད། །དཔེ་བཞག་ནས་ཡང་ 
ཡང་མ་བཤད་ན། །ཁྱེད་གླེན་པ་འགའ་རེས་གོ་བ་དཀའ། །དོན་ 
དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་དཔེར་བཞག་ནས། གླུ་རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་ལེན་ 
གྱིས་ཐོན། །ཝས་ཁ་ཟས་ཐོབ་སྙམ་ལུང་སྟོང་འགྲིམ། །དཔེ་དེ་ 
བཞིན་ལྟོ་རེ་ཐོབ་སྙམ་ནས། །གནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་འགྲེམས་ 
གུར་ན། །ཝ་ལུང་སྟོང་འགྲེམས་འདྲའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །ཁྱིས་ཞལ་ 
ཟས་རྐུ་སྙམ་ལྟ་ཁང་བསྐར། །དཔེ་དེ་བཞིན་ནོར་རེ་ཨེ་ཐོབ་ 
སྙམ། །གཞན་རྒྱལ་ཁམས་མང་བོ་བསྐོར་གྱུར་ན། །ཁྱིས་ལྷ་ཁང་ 
བསྐར་འདྲའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །བྱ་འུག་རྒན་བྲག་ལ་གནས་ནས་ 
དགོད། །དཔེ་དེ་བཞིན་བྲག་ལ་གནས་ན་ཡང་། །གཞན་ཆོས་པར་ 
གཏམ་ངན་སྒོགས་པ་དེ། །བྱ་འུག་རྒན་འདྲ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། ། 
བྱ་ཆོས་མེད་གོང་མོ་རི་ལ་གནས། །དཔེ་དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མཐོན་ 
པོར་གནས། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །བྱ་གོང་མོ་ 
འདྲ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །སེང་གངས་ལ་བསྡད་པས་རྩལ་གསུམ་ 
རྫོགས། །དཔེ་དེ་བཞིན་གངས་རིར་སྒྲུབ་པ་མཛད། །མཆོག་སྐྱ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་ བརྙེས་པ་དེ། །སེང་དཀར་མོ་འདྲ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ 
ཡིན། །རྒོད་བྲག་ལ་གནས་ནས་མཁའ་ལ་འཕུར། །དཔེ་དེ་བཞིན་ 
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བྲག་ལ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས། །ཡར་སངས་རྒྱས་ས་རུ་བགྲོད་པ་དེ། ད 
བྱ་རྒོད་པོ་འདྲ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །སྟེང་ཏི་མས་གླིང་བཞིའི་ 
མུན་པ་སེལ། །དཔེ་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་པའི་ཚེ། ། 
གཞན་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་དེ། །སྟེང་ཉི་མ་འདྲ་བའི་ 
སྒམ་ཆེན་ཡིན། །ཡར་བཀུར་ན་ནོར་བུའི་དགོས་འདོད་འབྱུང་། ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་ན། །མཆོག་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དེ། །ཡར་ནོར་བུ་འདྲ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། ། 
ནོར་བུ་དང་། །ཆོས་མཚུངས་པའི་བྱ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་པས། ། 
མཐོ་རི་ཁོད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་སུ་བྲེངས་ 


ཕྱག་མཛོད་དང་། གཉེར་བ་ཨ་མཆོག ལ་དྭགས་མཁན་པོ། ད་གེ་སློང་ཨོ་རྒྱན་སོགས་རི་ཁྲོད་ 
འགྲིམས་པའི་སློབ་མ་སྒམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པའོ།། 


ནམ་མཁའ་ཡངས་པོ་ཡི་ཀློང་ན། །གཟའ་སྐར་གྲངས་མེད་ 
ཅིག་སྣང་རུང། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
ལས་མི་སྣང་། །རྒྱལ་ཁམས་མང་བོ་འདིའི་ཁྲོད་ན། །མཁས་གྲུབ་ 
གྲངས་མེད་ཅིག་སྣང་རུང་། །འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། ། 
རྒྱལ་བ་ཡས་སྲས་ལས་མི་སྣང་།།ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དུས་སུ། ། 
ལྷ་མིན་ཕ་མ་དེ་མ་གཏོགས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལས་ལག་པའི། ། 
ལྷ་ཡུལ་བཟང་བོ་ཞིག་མི་སྣང་། །གནྟ་རྒྱལ་པོ་ཡི་དུས་སུ། །ད་མག་ 
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འཁྲུག་ལངས་པ་དེ་མ་གཏོགས། །ཡུལ་བཟང་བལ་ཡུལ་ལས་ལྷག་ 
པའི། །ས་ཆ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་མི་སྣང་། །མཚན་མོ་མུན་པ་དེ་འཐིབས་ 
དུ་ས། །འགྲོ་འདུག་དཀའ་བ་དེ་མ་གཏོགས། །ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལས་ 
ལྷག་པའི། །རྒྱལ་བའི་བཞུགས་ས་ཞིག་མི་སྣང་། །དགུན་ཁ་ཁ་བ་ 
དེ་རྒྱག་དུས། །ལྟོ་འདྲེན་དཀའ་བ་དེ་མ་གཏོགས། །ལ་ཕྱི་གངས་ 
རི་ལས་ལྷག་པའི། །ཆོས་པ་སྡོད་ས་ཞིག་མི་སྣང་། །ནམ་མཁའ་ 
མཐོན་པོ་ལ་འཕུར་ནས། །ཕྱོགས་ཀུན་མ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས། ། 
ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་ལས་ལྷག་པའི། །སྐད་སྙན་སྒོག་པ་ཞིག་མི་སྣང་། ། 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་ནས། །ཆོེས་ཀུན་མི་ཤེས་པ་ 
མ་གཏོགས། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ལས་ལྷག་པའི། །མྱུ་དབྱངས་ 
ལེན་མཁན་ཞིག་མི་སྣང་། །དབྱར་ཁ་མེ་ཏོག་ཀུན་རྒྱས་དུས། ། 
བུང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་རང་སྒྲོག་བཞིན། །སྟོན་ཁ་ཁ་ཟས་ཀུན་མོད་ 
དུས། །སྐྱིད་གླུ་འདི་འདྲ་རང་ཐོན་སོང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྟན་ཁ་ཟླ་བ་ 
བདུན་པའི་ནང་ལ་ཁ་ཟས་མོད་པོ་བྱུང་ཚེ་སྐྱིད་དྲག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉིན་ཞིག་སེམས་ལ་གང་ཤར་ 
རྒྱང་གླུ་རུ་བླངས་པའོ།། 


བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲི་ 
མེད་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིས་མཚོན་རང་ 
གཞན་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་པ། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་ 
རུ་བསྔོ། །དེ་མཐུས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །བདག་ནི་མྱར་བ་མྱྱར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ནས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཐོགས་ད་པག་མེད་ 
འབྱང་བར་ཤོག །ཐབས་མཁས་པཔྡུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ལ། །ཡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་ཤོག །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ 
པར་ཤོག རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་ཤོག །མངདོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་ 
ཤོག །བདག་ནི་གང་སོང་ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །གང་བསམ་ 
དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གང་དུ་བསྡད་པའི་ས་ 
ལ་བྱིན་ཆགས་ཤིང་། །གང་ཡོད་ནོར་ལ་གཡང་ཀུན་འཁྱེལ་བར་ 
ཤོག །འགྲོགས་ཚད་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་འགོ་བ་དང་།།མཇལ་མི་ 
ནྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །སུ་ཞིག་འཇིགས་པས་ 
ཉེན་པའི་དུས་སུ་བདག །དྲན་ཚེ་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
བར་ཤོག །བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་དན་རེག་སེམས་ཅན་ཀྱི། །རྒྱུད་ 
ལ་རྣམ་དཀར་དགེ་སེམས་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཀུན་གྱི་བློ་ཁ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་འགྱུར། །དམ་ཚོས་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་པར་ཤོག །ལུས་ 
ནད་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ནས། །ལུས་སེམས་དགའ་ 
བདེས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །བཟང་ངན་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་ 
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ཐམས་ཅད་པོ། །གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
ཤོག །མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་། །བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །དགེ་རྩ་ཅི་བསགས་བསྟན་དང་ 
འགོ་བའི་དོན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་རྣ་མས་ཀྱི། །བདེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འགྱུབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 
ལོ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ཁུབ་ 
གྱར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་མགུར་འབུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཞབས་ད་ཀར་བས་བྲིས་པའ། །འདི་ 
དག་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་རང་གཞན་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། 
རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཆོག་དམན་བར་ 
མའི་གདུལ་བྱར་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས་པ་ཡི་གེར་འཁོད་ 
པའི་ནང་ཚན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གཉིས་ལ་མཛལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་སྐབས་དང་ 
བཀའ་བརྒྱད་གོང་མའི་གད་ན་ས་འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་ནས་བཞེངས་པའི་སྐར་རོ།། 
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དབུས་གཙང་སོགས་ནས་བཞེངས་པ་ཁ་ 
ཐོར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར། 


ན་མོ་གུ་རུ་དཱེ་ཝ་ཌཱཀྲི་ཡེ། བྱིན་རླབས་སྩོལ་བའི་རྩ་བརྒྱད་བླ་ 
མ་དང་། །དངོས་ཐུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲའི་ལྟ། །བར་ཆད་ 
སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་ 
གད་ལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །གུ་ཡངས་ཡན་པར་འཕྱོ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ངས། །ཤུགས་འབྱང་འགག་མེད་གླ་དབྱངས་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །བླངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་འབྲི་བར་བྱ། ། 
དེ་ཡང་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་འདིར་འོངས་ཏེ། ཇོ་བོར་ 
གསེར་གྱིེ་མཆོད་ཀོང་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ཚཆོས་ 
ད་བངས་བླངས་ཚུལ་སོགས་གཞན་དུ་གསལ་ལ། འདིར་ཁ་ཐོར་ 
སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། 
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བརྩེ་བས་ཕྱག་བརྐྱངས་མཁྱེན་པའི་དབྱ་གུ་འཛྱར། །ཆོས་རྔ་ 
ཆེར་བརྡུངས་སྟོང་གསུམ་ཚོས་སྒྲས་བཀང་། །མ་རིག་གཉིད་ོག་ 
འགུ་ཀུན་དབང་མེད་དུ། །སད་མཛད་སངས་རྒྱས་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ 
བོར་ལེན། །བསྟན་པ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉམས་པའི་མོད། ། 
འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ཀྱིས་མ་བཟོད་གཙུག་ཕུད་ དོར། །ངུར་སླིག་ 
འཆང་བའི་ཚུལ་འཛིན་ཙང་ཁ་པར། །གུས་པས་ཕྱག་བྱས་སྟོད་ 
བསྔགས་མེ་ཏོག་འཐོར། །གསལ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་མཐིང་ཤོག་དྲི་ 
མེད་ངོས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གསེར་ཡིག་དུ་མས་མཛེས། ། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་གཏེར་འཇམ་དབྱངས་གླེགས་བམ་ད་ངོས། །རྒྱལ་ 
བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཁ་ 
གཉིས་མངའ། །བྱམས་དང་བརྩེ་བས་གཟི་བརྫིད་འོད་ཟེར་ 
འབར། །བྱུན་རོངས་འཆིང་གཅོད་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲི་ 
དངོས། །པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 
མཁའ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་རེ་བྲག་བས་ཀྱང་མང་། །ས་ཀུན་ལི་ཁྲིས་ཁ་དོག་ 
བསྒྱར་བ་ལྟར། །ངུར་སྨིག་འཛིན་པས་ས་ཐོག་ཁེབས་འདི་རྨད། ། 
ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་འདི་ལ་ལྷ་ལམ་ནས། །ལྷ་ཡིས་བལྟས་ན་དགའ་ 
བར་མ་ཟད་ཏཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན་ གྱིས་ 
ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ན་སྤོ་བ་སྐྱེ། །དགོན་མཐའ་ 
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གོང་སྡེ་གང་ནའང་བཤན་པ་ཡིས། །ཆེ་སྔོན་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
པའི་ཕ་མ་བསད། །ཤ་ཡི་རི་བརྩིགས་ཁྲག་གིས་མཚོ་ཡང་བསྐྱིལ། ། 
གྲུ་སྙིང་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་མཐོང་བའི་མོད།།མི་ཡི་གྲོགས་མཛད་ 
དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཀླུ་ཀུན། །མི་དགའ་རང་ཡུལ་བྲོས་པར་མ་ཟད་ 
ཀྱི། །ཞིང་འདིའི་འགྲོ་འདྲེན་བྱང་སེམས་ཐུགས་སྐྱོ་ནས། །ཞིང་ 
ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་གྲབས་ཡང་ཡང་མཛད། །ཀྱེ་ཧུད་ཕ་མ་ 
ར་ལུག་གཡག་གསུམ་ལ། །མི་འདོད་སྣ་དགུ་གཏོང་བའི་སྡིག་ 
ཅན་དྲ་ག། །སར་གནས་བྱང་སེམས་ད་པལ་བོས་ཐུལ་ཅིག་ཅེས། ། 
སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐྱལ། །སྡིག་སྤོང་དགེ་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བཤན་པས་བཤིག་པར་མ་ཤེས་གྲོགས་ 
སུ་ཆློམ། །དགོན་པའི་ཐག་ཉེར་བཞག་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་བྱས། 
སྟན་ལས་ཤ་ལ་ཀུན་གྱིས་བརྩོན་འདི་མཚར། །བཤན་པ་ཕོ་མོས་ 
སེམས་ཅན་བརརྒྱ་སྟང་བསད། །བཅད་གཏུབ་བཙོ་སྲེག་ཟ་ཞིང་ 
བཙོང་བ་སོགས། །མི་ད་གེའི་སྡིག་ལས་བྱེད་པ་འདིར་བལྟས་ན། ། 
བསྐལ་བ་སྙིགས་ཆེ་དརམྱལ་ཁམས་ས་འོག་ནས། །མ་བསྡད་ས་སྟེང་ 
དཀོན་སྡེ་ཕལ་ཆེར་གྱི། །ཐག་ཉཞེར་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ། ། 
ཀྱེ་ཧུད་སྡོད་བཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་གང་།།འགྲོ་བའི་ཐོག་ཏུ་ 
མི་འདོད་ཆར་བཞིན་བབས། །བཙུན་པས་ཁ་གད་ངས་མིག་ 
བགྲད་གྲི་ཡང་འཕྱར། །ཕ་མ་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་བསད་པའི་ 
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ཤ །བཅད་གཏུབ་རྔམ་ནས་ཟ་འདྲའི་གཇིགས་འཇིགས་ཤིག ། 
ཉེན་པ་རྣམས་ཁྲཾས། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་ 
ཐོགས། །རྔམས་ནས་དྲགྲ་བོ་འདུལ་ལ་ཆས་པ་ཡང་། །མང་བོ་ 
མཐོང་སྟེ་འཇིགས་སྣང་ཆུང་བར་གདའ། །ད་པའ་བོའི་དཔུང་ 
ཚོགས་འཛོམས་པའི་དུས་སྐབས་སུ། །གནོད་བྱེད་མ་རུངས་དྲྲ་ 
བོ་འདུལ་དགོས་བཞིན། །ད་རེ་བོད་ལ་བསྟན་པ་དར་དུས་ 
འདིར། །སྡིག་ཟས་ཤ་ཡི་བསྟན་པ་བསྣབས་རེ་རན། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམག་དཔུང་གིས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་སྙིང་ 
རྟབས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །ཐབས་མཁས་བསུ་བཞིའི་གོ་ཁུབ་ 
མཚོན་ཆ་ཐོགས། །བསྟན་དགྲ་སྡིག་ཅན་རྒྱར་དུ་ཆམ་ལ་ཕོབས། ད 
བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཉམ་ཆུང་བྱིས་པ་ངས། །བདག་གི་ཕ་མ་ 
བཤན་པས་བསད་དོ་ཞེས། །བྱང་སེམས་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཞུས་ 
པའི་མཐུས།།ཕ་བསད་ལག་དམར་ཆམ་ལ་འབེབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ཆེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཐག་ཤེ་ན་བཤན་པས་ 
ལུག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་བསད་ནས། ཤ་ཡི་རི་བརིགས་ཁྲག་གི་ཆུ་རྒྱུན་འགྲོ་བ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས། 
སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཚེ་སོགས་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་ཚོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རེ་འབྱུང་ན་ཅི་མ་ནུང་སྟམ་པས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྒོ་ནས། བྱ་བཏང་རི་ 
ཁྲོད་པ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་པའོ།། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་བཞུགས་མི་ཚུགས། །དམྱལ་ 
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བའི་མེ་དོང་ཡིན་ཡང་ཐོགས་མེད་ཞུགས། །མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་མཐོང་ན་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན། ། 
སོག་ཚབ་རང་སྲོག་གཏོང་ལའང་ཕངས་པ་མེད། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མངའ་བའི། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡོངས་ལ་གུས་པས་འདུད། །སྙེགས་དུས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཉམས་རེ་དམའ། །ཕྱི་རོལ་བ་ཡང་བོད་ལ་ཡོང་མ་དགོས། །ད་གོན་ 
པའི་ལྕགས་རི་ལྷ་ཁང་ཁོར་ཡུག་ཀུན། །བཤན་པས་ཤ་དང་ཁྲག་ 
གིས་དམར་བོར་བཏང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞིང་གཞན་ 
གཤེགས་པའི་མོད། །སྡིག་ཅན་བཤན་པས་བསད་པའི་ཕ་མའི་ 
ཤ །མཐོང་ན་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་མཆིལ་མ་མིད། །བྱམས་ 
ཡུལ་ལ་ཕེབས་རུང་། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྲོག་ད་བུགས་བཅད་པའི་ 
ཤ །ཇྔམ་ནས་ཟ་བའི་སྤིན་པོ་བོད་ན་སྣང་། །འདི་ཡི་ཁ་གནོན་ 
ཅན་སྡུག །མཐོང་བས་མ་བཟོད་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པའི། ། 
ནུས་པ་མེད་ཚེ་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་སོགས། །སར་གནས་བྱང་སེམས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐྱལ། །མ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སངས་ 


094 


ན་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་གཉིས་སུ་འདུ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པར་གསུངས། །དེང་སང་ལྟ་ཁང་ཁོར་ཡུག་སྡེ་དགོན་ན། ། 
སྡིག་ཅན་བཤན་པས་ཤ་ཡི་ཐང་ཀ་བཤམས། །གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ 
མཆོད་རྫས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །རིན་ཐང་རྟེན་བཤད་བྱེད་འདི་སུ་ 
ཡིས་བསྟན། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་ཤ་རུས་སྤུངས་དཀྱིལ་དུ།།བཙུན་ 
པས་གྲིེ་འཕྱར་ཁ་གདངས་ཟ་ལ་ཆས། །ཀྱེ་ཧུད་ནང་བས་འགྲོ་ལ་ 
འདི་ཕོད་ད་མ། །ཕྱི་རོལ་བ་ཡིས་ཕོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱབས་ 
སྟོན་སངས་རྒྱས་ཞིང་གཞན་གཤེགས་སོང་ཡང་། །སྐྱབས་གནས་ 
ནམས་དམན་པའི་མཐུས། །བསྟན་ཡང་མ་བཞུགས་འོག་མིན་ 
ཞིང་དུ་གཤེགས། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞིང་བརྫེས་ཀྱང་། ད 
རྒྱལ་བསྟན་ད་དུང་ཕྱོགས་འདིར་གནས་སྟམ་ཡང་། །ཀྱེ་ཧུད་བོད་ 
ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བལྟས་ན། །བསྟན་པའང་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པ་འདྲ། །རྒྱ་གར་ཕྱི་རོལ་བ་ཡིས་ནག་འབྱམས་བྱས། ། 
བོད་ཡུལ་སྡིག་ཅན་བཤན་པས་ད་མར་བོར་བཏང་། །ཀྱེ་ཧུད་ཉམ་ 
ཐག་འགྲོ་བས་ཅི་བྱ་ཞེས། །ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་བལྟས་རྱ་ངན་སྦེ་ 
སྔགས་འདོན། །འདི་འདྲའི་སླེ་སྔགས་གསན་ན་འདིར་བཞུགས་ 
ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འགྲོ་དོན་ཅིས་མི་མཛད། །རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱང་།།ཞིང་འདིར་བྱོན་ནས་ 
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འགྲོ་དོན་མཛད་པར་རིགས། །ཉམ་ཐག་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་བུ་ 
ཆུང་རྣམས། །སྙུག་བསྔལ་མེ་ཞོབས་ནང་དུ་ཆུད་འདུག་ཅེས། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཕ་མར་ཞུས་པའི་མཐུས། །མྱུར་དུ་བདེ་ 
བའི་ས་ལ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལྷ་སའི་བཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཕ་མ་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོའི་སྲོག་བཅད་ནས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཕྱེ་རལ་ 
སྐོར་ལམ་ན་བརྩིགས་ནས་འཚོང་བ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་འདི་རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་་*་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི། རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་སོགས་ 
སར་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས། །སྤོག་གཅོད་མི་རུང་བའི་ཁྲིམས་ 
བཞག་ནས་ཕན་ཐོགས་རེ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་བོས་བྱ་བཏང་ཚོགས *-༡༡༡༨༩ 
དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། ། 
ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་ཚབ་ 
ཡངས་འཛིན་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་སོགས། །བླ་མ་དབུ་མཛད་ 
དགེ་བསྐྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟྙན་དུ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་འདི་ 
སྐད་ཞུ། །སྔར་ཡང་བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་ཁུར་དུ་བཞེས། །ད་བུས་ 
གཙང་དག་པའི་ཞིང་འདིའི་མཆོག་དམན་ལ། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་ 
འཕྲོག་མི་རུང་ཆོས་ཁྲེམས་བཞག །རི་རྒྱ་ཀླང་རྒྱ་བསྔམས་སོགས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ད་དུང་བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགོན་མཐའ་ན། ། 
བཤན་པས་ཕ་མ་ར་ལུག་བརྒྱ་སྟོང་བསད། །ཤ་ཀུན་དགེ་འདུན་ 
པ་རྣམས་ཉོས་ནས་ཟ། །འདི་ཡང་ཞེས་ད་མིགས་ཆེ་བར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཟ་མཁན་མེད་ན་སྲོག་ལ་འཚེ་མཁན་མེད། །ཟ་བ་མང་ 


090 


ཟོས་ན། །ར་ལུག་གཡག་གསུམ་འཚོར་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ། །དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཟེར་ཡང་མི་དཀོན་གི །འབྲས་སྤངས་ 
གཅིག་པུར་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཙམ་སྣང་། །ས་སྟེང་དགེ་འདུན་འདི་ 
ཡང་མང་རེ་གཟིགས། །ཕ་མའི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་མེད་སླད་དུ། ། 
དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱིས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྟེན། ། 
བཤན་པ་ཕོ་མོར་སྲོག་གཅོག་མི་རུང་ཞེས། །ཆོས་གསུངས་ཁྲིམས་ 
ཀྱང་ཞོག་ཅེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཤ་ཚའི་ང་རོ་ཆེ་ན་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་འབྲས་སུངས་དགོན་པར་མཛལ་དུ་སོང་བའི་དུས་དགོན་ 
མཐའི་ཤ་མང་བོ་དགེ་འདུན་པ་མང་བོས་ཉོས་ནས་ཁྱེར་བ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས། བྱ་བཏང་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་པའ། ། 
སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་ཐོག་དྲངས་པའི། །དབུས་ 
གཙང་བླ་ཆེན་ཐམས་ཅད་བརྩེ་བས་དགོངས། །ཁྱེད་རྣམས་རིས་ 
མེད་འགོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། །ཕེབས་པ་ཡིན་པས་རྱོགས་རིས་ག་ 
ནས་མངའ། །སེམས་ཅན་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གསལ་ལེར་ 
མཁྱེན། །མ་མཁྱེན་པ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་གང་ནས་རྙེད། །འོན་ཀྱང་སྔོན་ 
དུས་ཐུབ་པའི་དབང་བོར་ཡང་། །འཁོར་གྱིས་གསལ་འདེབས་ 
སྙན་བསྐྱལ་མཛད་པ་ལྟར།།ཕྲན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ལག་པ་ཐལ་སྦྱར་ 
ན་ས། །གུས་པས་གསལ་འདེ་བས་ཚུལ་དུ་འདི་སྐད་ཞུ། །ཨ་མདོ་ལྷོ་ 
ཁ་ལ་སོགས་ཐག་རིང་གི །ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་དད་ཅན་ཕོ་མོ་ 
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ཡིས། །ཁྱེད་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཐོས་པས་དད་པ་གཡོས། །ད་བང་ 
མེད་མཛལ་འདོ་ད་བྱུང་ནས་སྡོད་མ་ཚུགས། །བྱང་ཁའི་འོང་ལ་ 
འགྲོ། །སམ་ནས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར། །སྤང་ནས་ 
འོངས་དུས་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི། །སུག་བསྔལ་རམྱང་ཚུལ་བཤད་ 
ན་བརྗོད་མི་ལང་། །ཤི་བའི་མི་ཡང་མང་བོ་ཡོད་ཅེས་གྲགས། ད 
དཀའ་ལས་མྱང་ནས་ལྷ་སར་སླེབས་པའི་ཚེ། །ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་ 
. སླེབས་འདྲའི་དགའ་སྤོ་སྐྱེས། །མཛལ་དུ་སོང་ཚེ་དྲུང་འཁོར་ 
འགའ་ཞིག་གིས། །བསྡིགས་ནས་ཡར་ལ་མ་འོངས་ཕར་རྒྱུགས་ 
ཟེར། །སོང་ན་མར་འཐེན་སྐྱག་བྲོན་ཟེར་ནས་བརུངས། །མར་ལ་ 
དེད་ཚེ་ཡི་མུག་སྙིང་རླུང་ལྡང་། །ལྷ་སར་ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་ཟས་ 
འཁྱགས་ནས་ཡུན་རིང་སྡོད་མ་ཚུགས། །མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱིན་ 
པ་མང་བོ་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་དྲུང་འཁོར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྒོ་འགག་རྣམས་ལ་དམན་ 
པ་ཨར་སྐྱོ་བ། །ཡོང་ན་མ་འགོག་ཡར་ལ་ཐོངས་ཤིག་གསུངས། ། 
བླ་མ་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིའང་དེ་བཞིན་དུ། །གསུངས་ན་དམན་པ་ 
འདབ་ཆགས་ཁ་དོག་གསེར་དུ་སྣང་བ་ལྟར། །བླ་མ་དམ་པར་ 
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བརྟེན་པའི་དྲུང་འཁོར་བ། །རྣམས་ཀྱང་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་ཅན་ 
ཡིན་པས། །ལྷཾ་ཁ་བརྒྱུད་ནས་འོངས་པའི་ཨར་སྐྱོ་བ། །རིང་མིན་ 
མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་གྲོགས་རེ་མཛོད། །མཛལ་དུས་ཁ་བཏགས་ 
གཙང་མ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་། །འབུལ་རྒྱ་མེད་རུང་བརྩེ་བས་དེ་དག་ 
ལ། །ཕྱག་མཆོད་དད་པའི་རྟེན་དུ་ཕྱག་མདུད་དེ། །ཅིས་ཀྱང་ 
གནོངས་ཞེས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་ 
ཤར། །ད་རེ་དོན་འགྲུབ་སྐལ་བ་བཟང་བོ་བྱུང་། །ཡང་ཡང་ 
མཇལ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་ 
ཞུས་པའི་ད་གེ་བའི་མཐུས། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་ལ་ 
སོགས་པའི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་དད་ཅན་ཉམ་ཆུང་རྣམས། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨར་སྐྱ་བ་སྐྱེས་ 
ད་མན་ཇོ་མོ་འགའ་རེས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཛལ་མ་ཐུབ་ཟེར་ནས་དུ་བ་མཐོང་་ 


བས་རྐྱེན་བྱས་དམ་པ་དེ་དག་ལ་སྙན ་བསྐྱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ ཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་་་་ 
པའོ། ། 


ཆོས་པ་ནྣམ་དག་ཡོངས་ལ་འདུད། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་གྲོགས་མཚན་སྙན་འབྱོར་ལྡན་ཁྱེད། ། 
ཆོས་བཞིན་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་མཛོད། །བཀའ་བརྒྱད་གོང་མའི་ 
ནམ་ཐར་བཞིན། །གང་ལའང་ཆེད་འཛིན་ཆགས་ཞེན་མེད། ། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དོན་མི་གཉེར། །ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུར་ 
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བ་དང་། །དྲ་ག་གཉེན་གཉིས་ལ་དབབྱེ་བ་མེད། །སུ་དང་འགྲོགས་ 
ཀྱང་ཀུན་དང་མཐུན། །གཞན་ལ་རང་གི་དབང་མི་སྟེར། །འདུས་ 
བྱས་དགེ་བ་ཁྱད་མི་གསོད། །དེ་ལ་མཚོག་ཏུ་མི་ཞེན་པར། །སྒྱུ་མ་ 
མི་ལམ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །ཐམས་ཅད་ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་བར་གོ ། 
མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ཡི། །ངང་ལ་ཀྱི་ལི་མེ་རེ་ 
གནས། །བུ་ཆུང་མ་པང་གནས་པ་ལྟར། །མི་དགའ་མེད་པར་ 
འཛུམ་འབོལ་ལེ། །འདུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གྱིས། །དེང་. 
དང་། །དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དཀོན། །ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ཕལ་ཆེ་བ། །ཡོ་བྱད་ཕྱུག་པོ་ལས་ཀྱང་འབྱོར། །རྩིས་གྲངས་མི་ 
ལྟོགས་ལས་ཀྱང་ཞིབ། །ཆགས་སྡང་བྱ་སྦྲལ་ལས་ཀྱང་ཆེ། །བ་ཁོག་ 
ཚེར་མ་ལས་ཀྱང་རྩུབ། །རྟག་ཏུ་རང་ཉིད་གཅེས་པར་བཟུང་། ། 
གཞན་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་དོར། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདི་ 
དོན་དུ་གཉེར། །དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཨང་། །མདོར་ན་ཆོས་ 
མཐུན་གྲོགས་པོ་ཁྱོད། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །རི་ཁྲོད་ 
དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་སྟེན། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་པར་ 
མཛོད། །ཆོས་པ་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་སྙིང་གཏམ་འདི། །ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་བྱེད་པའི། །ཆོས་ 
གུགས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཟུངས། །དགེ་བ་འདིའི་མཐུས་སེམས་ 
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ཅན་ཀུན། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་ལེགས་མཇལ་ནས། །དགེ་སྒྲུབ་ 
མི་དགེའི་ལས་ནམས་སྤངས། །དགེ་ལེགས་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་བར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་པ་འགའ་རེའི་བྱ་སྤྱོད་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 


ཆོས་གྲོགས་འབྱོར་ལྡན་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ནས་་*” 
སྨྲས་པའོ། ། 


གཟིགས། །དད་ཅན་སྒར་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ལ། །ཕན་པའི་སྙིང་ 
གཏམ་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། །ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །འཆི་ཚེ་ 
ནོར་རྣམས་བཞག་ནས་འགྲོ། །ཕན་མེད་ནོར་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ནོར་ལ་འདོད་པ་མ་ཆེ་ཞིག །སྒར་གྱི་ཕྱོགས་དེ་སྡིག་ཚབས་ཆེ། ། 
ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ར་ལུག་གཡག །བརྒྱ་སྟོང་མང་བོ་ལ་དྭགས་ལ། ། 
བཙོངས་ནས་སྡིག་པ་མ་གསོགས་ཤིག །ནོར་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྡིག་ 
བསགས་ན། །ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནོར་ནས། །དམྱལ་བའི་ 
གནས་སུ་འགྲོ་བས་ན། །ནོར་གྱི་སྒྲ་དོན་དེ་ཀ་ལགས། །ནོར་རྫས་ 
འདི་ནི་བསམ་པ་ནག །ནོར་གྱི་ཕྱིར་དུ་མི་སེར་ལ། །དོན་མེད་ 
འདོད་པ་མེ་མཚོན་དུག་དང་འདྲ། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འདོད་ 
འདོད་ནས། །འདོད་པ་མ་ཁེངས་འཁྲུག་པ་ཤོར། །བཀྱིགས་རྡུང་ 
མི་གསོད་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་ནོར་འཛོམས་པའི་དུས་སྐབས་སུ། ། 
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ལོ་རེ་བཞིན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས། །མི་སེར་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
རེམ། །ཁྱད་པར་ཚེ་ཐར་སྲོག་བླུ་གྱིས། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་ཚེ་ 
འདིར་བདེ། །ཕྱི་མར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །ཕན་པའི་གཏམ་འདི་ 
ཐོས་ཚད་ཀྱི། །རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
དད་ཅན་སྒར་དཔོན་གཉིས་ལ་རི་བོ་ཆེ་ནས་སྨྲས་པའ། ། 
སྔོན་ཚེ་ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །བླ་མ་ཡོངས་ལ་མོས་གུས་ 
ཆེ། །མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་བརྩེ་གདུ་ང་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཧྱིང་རྫེ་ཆེ། །ཆོས་ལུགས་གཞན་ལ་ད་ག་སྣང་ཆེ། །སློབ་བུ་ཡེ་ཤེས་ 
གྲུགས་པ་།ྱོད། །ཆོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་བཞི་བོ། །རྒྱུད་ལ་འདུག་ 
གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །དེང་སང་ཚོས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །རང་གི་ 
ནོར་ལ་སེར་སྣ་ཆེ། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཧམ་པ་ཆེ། །དོན་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ། །གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཆེ། །སློབ་ 
བུ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ཁྱོད་། །ཆོས་པའི་སྐྱོན་མཚང་དེ་བཞི་བོ། ། 
རྒྱུད་ལ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །མདོར་ན་རང་གི་སེམས་ལ་ 
ལྟོས། །མི་དགེ་སེམས་སྤོངས་དགེ་སེམས་སྤེལ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་ 
གསལ་ངང་ལ་ཞོག །གནད་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་དེ་ཀ་ལགས། །ཞེས་པ་ 


འདི་ཡང་ནུ་ཐོག་ཆོས་མཛད་ལ་གནས་ཆེན་རི་བོ་ཆེ་ནས་སྨས་པའོ། ། 
བརེ་བའི་བད་ག་ཉིད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །སྙིང་རྫེའི་ 
ལྷ་མཚོག་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
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པས་གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱད་ལ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །སྙིང་རྫེ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཡིན། །སྙིང་རྫེ་ཡོད་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས། །སྙིང་རྫེ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རུལ། སིང་ 
ཇྗེ་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། །སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ 
པོ་ཆུང་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་བྱ་བ་ལས་དོན་ནུས་པ་ལྟར། །སྱིང་རྗེ་ 
ལྡན་པའི་ཆོས་པ་ཉམ་ཆུང་ཡང་། །དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་འབྱང་། །སྲོག་མེད་ཁུས་པོ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ན་ཡང་།།དེ་ཡི་ལུས་ 
ཀྱིས་འགུལ་སྐྱོད་མི་ནུས་ལྟར། །སྙིང་རྗེ་མེད་པས་ཆོས་མང་ཤེས་ 
ན་ཡང་། །དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
ཨ་མས་བུ་ཚ་ལ། །ཕན་མ་ཐོགས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་བྱེད་ལྟར། ། 
སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆོས་པས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་མ་ཐོགས་ཀྱང་ 
གནོད་འཚེ་བྱེད་མི་འགྱུར། །བུ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་མ་ཡར་ 
གྱིས། །དཱ་ཕྱག་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་སྡང་བ་ལྟར། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྟག་ཏུ་སྡང་བར་ 
བྱེད། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་ལ། །འཁོར་དང་ 
ད་པུང་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བ་ལྟར། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ 
ཡོད་པ་ལ། །ཆོས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ། །མི་ 
ངན་ཛག་པ་རྐུན་མ་འབྱང་བ་ལྟར། །སྙིང་རྫེ་མེད་པའི་ཆོས་པའི་ 
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ཤེས་རྒྱད་ལ། །བསམ་ངན་ཞེ་སྡང་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བར་འགྱར། ད 
ཕན་པ་ལྟར། །སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་ཤར་ན་ཉོན་མོངས་སངས། །དེ་ཡི་ 
ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར། །རང་ལ་ཁབ་ཀྱིས་གཙགས་པ་ 
མི་བཟོད་པར། །གཞན་སྲོག་གྲི་ཡིས་གཅོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །དེ་ 
ཐར་སྲོག་བླུ་གྱིས། སིང་བོ་མེད་པའི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྤངས། ད 
སྙིང་བོའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་ཞབས་དཀར་བས། །སྙེང་གཏམ་འདི་ 
ཉིད་བཤད་པ་ཐོས་ཚད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་སྙིང་རྗེའེ་ཉི་མ་འཆར་བར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་མགྲོན་ལྟའི་བླ་མའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་རི་ 
བོ་ཆེ་ནས་སྨས་པའོ། ། 

བླ་མ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བདག་ 
གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཚླབས། །ཕན་པའི་སྙིང་ 
གཏམ་བཟང་བོ་ཚིགས་སུ་བཅད། །སླར་ཡང་ད་བྱངས་སུ་ལེན་ 
གྱེས་མ་ཡེངས་ཏོན། །ངོ་མཚར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་དུས་ 
འདིར། །ཀུན་གྱིས་སྡིག་སྤངས་ད་གེ་ལ་འབད་རེ་རན། །བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་མ་བཞུགས་པར། །བསྟན་འགོའི་དོན་ 
ཆེན་མཛོད་ཅེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཛག་ཁྲིམས་ 
མ་འཆོལ་བར། །གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་རྒྱལ་ཁྲིམས་དམ་པོ་ 
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གྱིས། །ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ནག་ཆང་མ་བསྟེན་པར། །ཆོས་ 
བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་ན་བཟང་། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱང་གྲོང་དུ་མ་འབབ་པར། །ད་བེན་པའི་རི་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཚུགས། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སྔགས་མཐུ་གཏད་ 
སྤོངས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཁོ་ན་གྱིས། །རེབ་གོང་སྟོད་ 
ཀྱིས་ཇག་དང་བརྐུས་མ་བྱེད། །དུད་འགྲོའི་འཚོ་སྐྱོང་གྱིས་དང་ 
ཕྱུག་པོར་འགྱུར། །རེབ་གོང་སྨད་ཀྱིས་དམག་འཁུག་ལས་མ་ 
བྱེད། །ཞིང་ལས་སོ་ནམ་རེམ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ། །སོག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བོད་ལ་གནོད་མ་བྱེད། །ཕན་ཐོགས་གང་ནུས་མཛོད་དང་ 
གོགས་སུ་འགྱར། །བོད་སོག་གཉིས་ཀས་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ 
སྤོངས། །སྐྱིད་སྡུག་གཅིག་པ་གྱིས་དང་ཐམས་ཅད་སྐྱིད། །ཀུན་གྱི་ 
བཀུར་གནས་དཔོན་ཚང་ཆིང་ལང་ཡིན། །དཔོན་ཚང་ལཝང་གིས་ 
ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་མཛོད། །གསར་རྙིང་གྱུབ་མཐའ་གང་ལའང་ 
ཁས་མ་གཏོང་། །གང་མོས་ཉམས་སུ་ལཁོངས་དང་བྱིན་རླབས་ 
འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བོད་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔར་མེད་ 
བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་གསར་དུ་འཆར། །འདིས་མཚོན་ཕན་པའི་སྙིང་ 
གཏམ་གང་བཤད་ཀྱིས། །གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་དཔག་མེད་ 
འབྱུང་བར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་བཀྲ་ཤེས་ཤིང་། ། 
བྲཀྲ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མདོ་ 


705 


སྨད་ཀྱི་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་རྒྱང་གི་ཡོན་པོ་ལུང་ནས་བསྐར་བའོ། ། 

ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །བདག་གི་འདི་ཕྱིའི་ 
གཏན་གྱི་སྐྱབས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་གྱི་མཁན་ 
ཆེན་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་རྗེ་ལ། ་།བརྟེན་ 
ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་མཁན་ཧགྱི། །བྱ་བཏང་བྱམས་པ་ཆོས་དར་ངས། ། 
རབ་ཏུ་དད་པས་འདི་སྐད་ཞུ། །ཁྱེད་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ 
གཏམ། །ཕྱག་བྲིས་འཁྲུལ་མེད་འབྱོར་བའི་མོད། །རབ་དགའི་ས་ 
ཐོབ་བཞིན་དུ་སྤོ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །བདག་ཀྱང་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །དྲེན་གྱིས་རྒྱལ་ཁམས་གར་ཕྱིན་ཀྱང་། ད 
ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་སྒྲུབ་བཞིན་མཆིས། །ད་ནི་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། །ང་ཡང་ 
བྱ་ཡི་ལོ་ལ་འོང་། །ཁྱེད་ཀྱང་ཧ་ཅང་བགྲེས་པོ་མིན། །ངེས་པར་ 
མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད། །དེ་འདྲའི་གཏམ་སྟན་གསན་པ་དང་། ། 
མཇལ་བ་ཙམ་གྱི་དགའ་སྤོ་མཛོད་། །ཐུགས་བློ་རབ་ཏུ་བདེ་ངོས་ 
ནས། །ཐུགས་དམ་གཞན་དོན་གོང་འཕེལ་མཛོད། །དེང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར། །ཇོ་བོ་འབྲོམ་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཆེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་མཇལ་བ་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྲོགས་པར་ 
ཤོག ། 

སངས་རྒྱས་བརྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཆོག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་ 
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བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཏེར། ། 
_ མཚན་སྙན་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་ཞེས། །སྙན་གྲགས་དབྱར་ 
ཀྱི་རྗ་བཞིན་དུ། །ཕྱོགས་ཀུན་ལྡིར་བའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཕྱོགས་ 
མེད་རྒྱལ་ཁམས་གང་བཟང་དང་། །ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་ཉམས་ 
དགའ་རྣམས། །འགྲེམ་པའི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །རབ་ཏུ་ 
གུས་པས་ཞུ་ཡིག་འབུལ། །ཁྱོད་སྐྱ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ལྟར། །བདེ་ 
བར་བཞུགས་པའི་གཏམ་སྟན་དང་། །ལྷན་དུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་དང་ 
བཅས། །འབྱོར་བས་དགའ་སྤོ་དཔག་མེད་བྱུང་། །ཕྲན་ཀྱང་ 
མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གདུལ་བྱའི་ 
ཞིང་། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ད་ལྟ་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བར་མཆིས། །སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་སྨོན་ལམ་མཐུས། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མ་ཐུལ་ཡལ་བར་དོར་བ་ 
ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་དུ་མའི་སྒོས། །བཏུལ་བ་ངོ་མཚར་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ད་དུང་བརྩོན་འགྲས་མ་ལྷོད་པར། །གོང་མ་རྒྱལ་ 
པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལྟར། །ཇག་ཁྲིམས་རྐུན་ཁྲིམས་ཡང་ཡང་ 
སྡོམས། །བོད་སོག་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་མཛོད། །བད་ག་ཀྱང་ན་སོ་ 
རྒས་ན་ཡང་། །ན་དང་འཆི་བ་མ་བྱང་ཚེ། །མྱུར་དུ་མདོ་ཁམས་ 
སྨད་དུ་འོངས། །མངོན་སུམ་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །དེ་ 
ལྟར་ཞུས་པའི་བསོད་ནམས་མཐུས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ 
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ལེགས་ཤིང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཀུན་ཞི་ནས། །ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཅེས་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཡིག་ལན་འདི་རྣམས་ཀྱང་རྒྱང་གི་ཡོན་པོ་ 
ལུང་ནས་སྒྲས་པའོ། ། 

བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་གླིང་ 
བཞིར་ཕན་ཐོགས་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ལྡན་ད་གེ་བའི་བཤེས།། 
ན་བདུན་དབང་བོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །གུས་ཕྲན་ཉམ་ཆུང་འདམ་ 
སྐྱེས་ཀྱིས། །ལག་གཉིས་སོར་བཅུའི་འད་བ་མ་རྣམས། །སྤྱི་བོའི་ 
ཟྲེའུ་འབྲུར་རབ་ཕྱོགས་ནས། །ཞུ་ཚིག་སྙན་པའི་དྲི་བསུང་སྤོ། ད 
མགོན་ཁྱིད་གཟུགས་སྐྱ་རྟ་བདུན་གྱི། །དབང་བོར་མི་འདོད་སྒྲ་ 
གཅན་མེད། །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་གདུ་ལ་བྱ་ཡི། གླིང་བཞིར་ 
ཐུགས་རྫེའི་འོད་འཕྲོ་ཞེས། །སྙན་གྲགས་དབྱར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཡང་ཡང་ལྡིར་བའི་མོད། །བདག་བློ་རོངས་པའི་གར་ 
མཁན་གྱིས། །དབང་མེད་དགའ་དད་ཟློས་གར་བསྒྱར། །གུས་ 
པྲན་སྒྱ་ལུས་འདམ་སྐྱེས་ཀྱང་། །རྒས་པའི་ནམ་ཟླས་གཏུགས་ན་ 
ཡང་། །ན་འཆིའི་བ་མོས་མ་མནར་པར། །དགེ་སྦྱོར་དྲི་ངད་ 
འཐུལ་བཞིན་མཆིས། །སྔར་མེད་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱེད། ། 
དབུས་གཙང་ཆུ་གཏེར་གླིང་དུ་ཕྱིན། །མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་མང་ 
བོར་གཏུགས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་བླངས། །སླར་ཡང་ 
ཞེས་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར། །འཇམ་དྭ་བངས་ཞིང་ས་ཆེན་པོར་ 
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སླེབས། །ལེགས་བཤད་ཟབ་མོའི་དགའ་སྟོན་ཡང་། །འགྱེད་པ་ 
ཐོས་པས་དགའ་སྤོ་ཤར། །མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། ། 
གསུང་གི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་མེད་གསུང་རྩོམ་ 
འདྲ། །མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དེང་སང་མཁས་པ་མང་ 
ན་ཡང་། །ལེགས་བཤད་ཚྩོམ་པ་རེ་རེ་ཙམ། །བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་། །མཐུན་པའི་ལེགས་བཤད་འདི་དག་ 
གིས། །མ་འོང་ས་སྙིགས་མའི་དུས་སྐབས་སུ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་ད་དུང་ཡིན་ན་ཡང་། །རང་གི་ཡིད་ལ་ 
གོམས་པ་དང་། །སྐལ་བཟང་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 
ལེགས་བཤད་རྩོམ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས། །བད་ག་ཀྱང་མ་ཤི་ཚེ་ 
ཞལ་མཛལ། །གསུང་གི་བདུད་ཙི་རྱང་བར་སྨོན། །གལ་ཏེ་ཚེ་ཡིས་ 
མ་འཚོ་བར། །ཆཚེ་འདིར་མཛལ་བར་མ་གྱུར་ན། །ཕྱི་མར་དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མཇལ་ནས་འབྲལ་མེད་བསྟེན་པར་ཤོག ། 
ལེགས་བཤད་གཏམ་སྙན་སྨ་མཁན་གྱི། །ཞུ་ཤོག་ནེ་ཙོ་ལྕེ་བདེ་ 
བོ། །ཡིག་རྒྱའི་སྒམ་ཚུང་ནང་དུ་བཞག །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ 
ཏུ་ཕུལ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་མཐུས། །བདག་ཀྱང་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །བླ་མ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ། 
དྲ་གྱིས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །དེ་སྐད་སླས་པ་ཐོས་ཚད་ 
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ཀྱིས། །སྡང་བ་ཆོས་ལ་བསྒྱར་བ་དང་། །གང་དུ་ཁྱེར་བའི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སུ། །ལོ་ལེགས་བཀྲ་ཤེས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཚན་ 
སྒྲོགས་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཞབས་དཀར་བས་དབེན་གནས་མཁར་རྡཾ་ནས་ཕུལ་བའོ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤེང་མཆོག །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙུག་གི་རྒྱན། །ལྕང་སྒྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་ 
གྲུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །གྲོང་བའི་ལས་ཀྱང་མ་ནུས་ཤིང་། ། 
གྲུ་སར་ཆོས་ཀྱང་མ་ནུས་པར། །ཕྱོགས་ཀུན་འཁྱམས་པའི་ཞབས་ 
དཀར་བས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་འདི་སྐད་ཞུ།།སྐྱབས་མགོན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཚེ་སྔོན་དུས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་པ་སྦྱངས།། 
རམྱུར་དུ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །ད་ལྟ་བདག་ཅག་སྣང་ངོ་རུ། །ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་སྐྱ་རུ་ 
བཞེངས། །ཐབས་མཁས་པསུ་བ་རྣམ་བཞིའི་སྒོས། །འགྲོ་དོན་ 
མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་གང་བཟང་ 
དང་། །ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་ནམས། །འགྲེམ་པའི་སྦང་ 
འཁྱམས་ཞབས་དཀར་ངས། །ཆོས་དང་འཇིག་ཉྟེན་མ་ནུས་ 
རུང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱང་མ་བསགས་པར།།རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ 
ལ་ལྟད་མོ་བལྟས། །སྣང་སོ་གང་བདེ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་། །ད་ལྟ་གུ་ 
ཡངས་བློ་རེ་བདེ། །མགོན་ཁྱོད་སྐྱ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་། །བསྟན་ 
དང་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་དང་། །ཁྱད་པར་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ 
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ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། །ཚེ་ 
མཇུག་འདི་ལ་མགོན་ྱོད་ཀྱི། །གསེར་ཞལ་ལན་གཅིག་མཛལ་ 
འདོད་པས། །མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཞིག །ཡོང་བའི་སྨོན་ 
ལམ་ཡང་ཡང་འདེབས། །གལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་མ་ཐེབས་པར། །ཆཚེ་ 
འདིར་མཛལ་བར་མ་གྱུར་ན། །ཕྱི་མར་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་རུ། ། 
གྱར་ནས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལེགས་བཤད་རི་མོ་བཀྲ་བ་ 
ཡི། །ཞུ་ཤོག་ལྷ་གོས་གསར་བ་འདི། །བད་ག་གི་རྣམ་དཔྱོད་མཛོད་ 
ནས་བཏོན། །ཟླ་ཚེས་བཟང་བོར་ལེགས་པར་ཕུལ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་ 
བའི་ད་གེ་ཚོགས་མཐུས། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པ་ 
དང་། །ཐོས་ཚད་ནྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས། །བསྟེན་ནས་ལྟ་ 
ཆོས་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལྱང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་ཞབས་ 
དཀར་བས་གནས་ཆེན་མཁར་རྡོ་ནས་ཕུལ་བའོ། ། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅི་བསམ་ 
ཆོས་བཞིན་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས་སྙིང་ནས་ 
བྱེད་འདོད་ཀུན་དགའ་ཁྱོད། །ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་འདི་ལ་གུས་ 
པས་ཉོན། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདིར་སྡོད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། །ཕྱི་མར་ཕན་པ་ད་མ་པའི་ཆོས་མིན་མེད། །འོ་སྐོལ་མི་ཚེ་ 
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ཕལ་ཆེར་ཟད་ནས་ཐལ། །མུར་དུ་ལྟ་ཆོས་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ།། 
སྣང་བ་འཁྲུལ། །ཆེ་འདིའི་གཤོམ་ར་མང་བོ་བྱེད་བྱེད་ནས། །ཕྱི་ 
མའི་ལྟ་ཆོས་མི་བྱེད་དེ་བས་འཁྲུལ། །དེ་ཕྱིར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
ཡང་ཡང་སོམས། །དོན་མེད་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །དམ་ 
པས་བྱིན་ཟློབས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
ད་མ་པའི་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ་དབེན་གནས་མཁར་རྡོ་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ།  །རྟག་ཏུ་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་ 
བཞིན་ཕོབས། །འཇིགས་ནི་མི་རྟག་འཆི་བར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། ། 
བྲོས་ནས་གྲོང་ནས་མ་ཚུགས་རི་ལ་བྲོས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་ 
བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ད་ཡང་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་གསུང་། །ཚིགས་སུ་ 
བཅད་ ནས་སྙན་པའི་ད་བྱངས་སུ་ལེན། །ཚེ་རབས་གཏན་དུ་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་འདོད་པའི། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་མ་ཡེངས་ཏོན།།།ཨེ་ 
དོན་རེ་ཆེ། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་བསྒྲབས་ནས། །ཕྱི་ 
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མར་ལག་སྟོང་སོང་ན་འདུན་མ་འཁྲུལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
འདིར་སྡོད་མཁན་སུ་ཡང་མེད། ཕྱི་མར་ཕན་པ་ད་མ་པའི་ཚོས་ 
མིན་མེད། །ཤི་ན་ལས་ཅན་ཡར་ལ་འགྲོ་དུས་སུ། །སྡིག་ཅན་ 
དྭ་མལ་བར་འགྲོ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །དེ་ཕྱིར་དད་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ ྒ 
རྣམས། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་དུག་བཞིན་སྤོངས། །རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པར་མཛོད། །རྒྱན་དུ་ནང་གི་ 
བསམ་པ་བཟང་བོ་གྱིས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས། ། 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་སྦྱིན་ 
བད་ག་ཕོ་མོ་ཡོངས་ལ་དབེན་གནས་མཁར་རྡོ་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ནས་ནི། །ཐུབ་པས་ 
ཐོག་མར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་འདི་གསུངས། །ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ 
བར་འདོད་ན་སྱིན་གཏོང་བ། །མན་ངག་ཡིན་ཞེས་ས་སྐྱ་པཌ་ 
ཆེན་གསུངས། །སེར་སྣས་བསགས་ན་མི་འཕེལ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྤྱིའི །ད་མ་ཚིག་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་གསུངས། །བཏང་ན་ 
ཉུང་དུ་མི་འགྲོ་ནོར་ལྟ་སྤྱིའི། །དམ་ཚིག་ཡིན་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ 
མང་བོས་གསུངས། །ཟས་ནོར་ཡོད་ཀྱང་སྦྱིན་པར་མི་གཏོང་ན། ། 
ད་བུལ་བོ་ཡིན་ཞེས་མཁས་མང་ནམས་ཀྱིས་བཤད། །ཟན་གཅིག་ 
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མེད་བཞིན་གང་དག་གཏོང་ཕོད་པ། །ཕྱུག་པོ་ཡིན་ཞེས་ཡང་དག་ 
གཟིགས་རྣམས་བཤད། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་སྔོན་གྱི་ 
དུས། །མཆོད་སྦྱིན་བཏང་བས་ཚེ་འདིར་ཕྱུག་པོར་འགྱུར། །ཚེ་ 
འདིར་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་ན་ཕྱི་མ་རུ། །འདི་བས་ལྟག་གི་ཕྱུག་ 
པོར་འགྱུར་བར་ངེས། །ད་བུལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་སྔོན་གྱི་ 
དུས། །མཆོད་སྦྱིན་མ་བཏང་ཚེ་འདིར་དབུལ་བོར་འགྱར། །ད་ 
དུང་མཆོད་སྦྱིན་གང་ཡང་མ་བཏང་ན། །ཕྱི་མར་འདི་བས་སྡིག་ 
བའི། །ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་གཅེས། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་དབེན་གནས་མཁར་རྡོ་ནས་སྨས་པའོ། ། 

ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཚེ་འདིར་ནད་མེད་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དུས་མིན་འཆི་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི། །ཁ་ཟས་ 
ཅང་ལྟོགས་པའང་མ་ཡིན་པར། །འགྲང་ལྟོགས་རན་པའི་ཁ་ཟས་ 
ཟ། །འཇཛོམས་ན་ཤ་ཐུད་མར་གསར་སོགས། །བཅུད་ཅན་ཟས་ཟ་ 
ཚེ་རིལ་དང་། །ཚེ་རྫས་བདུད་ཅི་རིལ་བུ་དང་། །བྱིན་ཅན་དམ་ 
རྫས་བསྟེན་པར་བྱ། །གོས་སྲབ་འགྲངས་པའི་ཤ་མི་ཟ། །ཁུས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་ཤེད་མོང་ཆེ་ཆུང་དང་། །དཔག་ 
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ཐུབ་དྲག་ལ་ཕོད་མ་བཙོངས། །མི་ནུས་རྫུལ་བཞིན་རྒྱུག་མི་བྱ། ད 
དཔྱིད་ཀ་མཚོ་ཆུ་འཁྱགས་པའི་སྟེང་། །དབྱར་དུས་གད་ཁར་འགྲོ་ 
མི་བྱ། །འབྲུག་ལྡིར་ཆར་ཐོག་རྒྱག་པའི་དུ་ས། །ལུང་མདོ་རི་རྩེར་ 
སྡོད་མི་བྱ། །གད་འོག་ཁང་རུལ་གཡོ་བའི་ནང་། །འཇིག་ལ་ཁད་ 
དུ་སྡོད་མི་བྱ། །དགུན་དུས་ཤིང་འཁྱགས་ཁར་མི་འཛེག །རྒོད་ 
ཅིང་འདྲོག་པའི་རྟར་མི་ཞོན། །ཞོན་ན་ལམ་ནས་དོགས་ཟོན་བྱ། ། 
ཁྱི་ངན་སྒོ་ཁ་འགྲིམས་པ་དང་། །གཡང་ཁ་སོགས་ལ་སེམས་ཆུང་ 
བྱ། །ལྷ་འདྲེ་མང་བོ་རྒྱུ་བའི་སར། །ཉིན་པར་དུས་སུ་གཉིད་མི་ 
བྱ། །གཉན་སར་ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་དང་། །ཐབ་གསུར་གཞོབ་ 
གསུར་བྱ་མི་ཆུང་། །ནོར་རྫས་རྔམས་ཅན་མང་བོ་བཟུང་། ད 
གཅིག་པུར་སྡེད་དང་འགྲོ་མི་བྱ། །གཞན་ལ་བརྙས་སྨོད་ཁྱད་ 
གསོད་དང་། །སུན་འབྱིན་རྡེག་རྡུང་ངན་མི་བྱ། །ཆང་གིས་བཟི་ 
ནས་ཞེ་འགྲས་པའི། །མི་དང་བསྡོངས་ནས་འགྲོ་མི་བྱ། །བ་ད་ཀར་ 
གཏིང་ནག་གྲོགས་མ་སྟེན། །དམག་ཇག་རྐུན་གསུམ་གཅན་ 
གཟན་འཕྲང་། །རྣམས་སུ་འགྲོ་འདུག་མི་བྱ་ཞིང་། །གལ་ཏེ་འགྲོ་ 
སྡོད་བྱེད་ན་ཡང་། །རྟག་ཏུ་དོགས་ཟོན་བྱེད་པ་གཅེས། །ཀོ་གྱུ་ 
རུལ་བར་མི་མང་དང་། །བསྡེབས་ནས་ཆུ་ཆེན་བགྲོད་མི་བྱ། ། 
དུག་མཐུ་རིམས་ཚད་འགོ་བའི་ནད། །རོ་གྲིབ་དམེ་གྲིབ་སོགས་ལ་ 
འཛེམས། །རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་ལམ་དལ་བར་གྱིས། །ཆེ་ཐར་སྲོག་བླུ་ཅི་ 
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མང་དང་། །ཚེ་དབང་ཚེ་མདོ་མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས། །ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་བྱ་བ་གྱིས། །མདོར་ན་རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་འདི། །རྟག་ 
ཏུ་བུ་ཆུང་བཞིན་དུ་འཚོས། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཕོ་མོ་ཀུན། །དུས་ 
མིན་འཆི་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
གྱིས་སྦྱིན་བདག་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལྟ་ལྡན་ནས་སྨས་པའོ། ། 

ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གང་དུ་ཡང་། །བློ་གཏད་ན་མི་བསླྲ་གཏན་ 
གྱི་སྐྱབས། །རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐུགས་བརྩེ་བས་ 
བདག་ལ་ཅུང་ཟད་ད་གོངས། །སྤྱིར་སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་ཚེ་ 
ཐུང་ཞིང་། །སྒས་ཚེ་ལ་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་མང་། །ལུས་ཆུ་ལྦུར་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་པར་སླ། །རང་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་འཆི་ལ་ཉེ། ད 
སྲང་གང་དུ་འགྲོ་འམ་འདུག་ཀྱང་རུང་།།ཚེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
བསུང་བ་ཞུ། ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་དུས་ཡང་། །ཡར་ལམ་སྣ་ 
དྲོངས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷའི་སྐྱ་གཟུགས་བས་ཀྱང་ཞལ་ 
རས་མཛེས། །ལྷ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལས་གསུང་གད་ངས་སྙན། ། 
ལྷའི་གོས་དར་བས་ཀྱང་ཐུགས་འཇམ་པའི། །ལྟ་བླ་མ་སྐྱ་ཁམས་ 
བདེ་བར་བཞུགས། །ཆེ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གང་དུ་ཡང་། །ད་ངོས་ 
ཉམས་དང་མྨི་ལམ་གནས་སྐབས་སུ། །ཞལ་མཇལ་ཞིང་གསུང་ 
ཆོས་ཐོས་པར་སྨོན། །ཡིད་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ད་བུས་གཙང་ད་ག་པའི་ཞིང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འགྲོ་ཁར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ 
ཏེན་འབུལ་དུས་སུ་ཕུལ་བའོ། ། 
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ཐུགས་དགོངས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་བླ་མར་འདུད། ། 
ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐུགས་ 
རྒྱུད་བཟང་བའི་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ལ། །ཐུགས་དམ་གསལ་ 
འདེབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཞུ། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་གདོད་ནས་ 
མཁའ་ལྟར་སྟོང་། །སྟོང་གསལ་ཟང་ཐལ་ངོས་བཟུང་གཟའ་ 
གཏད་པབྲལ། །གཏད་མེད་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། །གུ་ 
ཡངས་ཡན་པར་ཞོག་དང་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཉམ་བཞག་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ཉིད་ལས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཉི་ཟླ་ལྟར་ 
ཤར་ནས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཞེས། །ཁ་ཙམ་ 
མིན་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐལ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཤེལ་ 
དཀར་རྒྱ་བཟང་ལས། །ལེགས་གྲུབ་ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མེ་ལོང་ 
དུ། །ཀུན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་གདའ། །ཤེས་ 
རབ་མིག་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡར་ཁྱུང་སྒོམ་ 
ཆེན་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ལ་ཀུན་བཟང་ནགས་ཁྲོད་ནས་ཕུལ་བའོ།། 

རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱེད་དད་ཅན་བློ་བཟང་སྐལ་ 
བཟང་ལ། །ངས་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རྗེ་བླ་མར་ 
སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབས། །གྲོགས་བཟང་ངན་གང་ལའང་བརྩེ་ 
གདུ་ང་སྐྱེད། །ཚེ་འདི་ཡི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །སྡོམ་དམ་ཚིག་ 
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མིག་གི་འབྲས་བཞིན་སུངས། །རང་གང་མོས་ལྷ་ཡི་སྒོམ་བཟླས་ 
བརྩོན། །སེམས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་ལ་ཞོག །མ་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །གཞན་ཆོས་ལུགས་གང་ལའང་དག་ 
སྣང་སྦྱོངས། །ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ལག་རྗེས་ལ། །རྒྱུད་ཞི་ 
ཞིང་དུལ་བར་ཡོང་དགོས་པས། །ཆོས་གང་ཤེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
སྦྱོར།།རྒྱུད་བདག་འཛིན་ཧོན་མོངས་ཅི་ཐུལ་གྱིས། །དོན་དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན། །སང་འཆི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་པ་འོང་། | 
ཚེ་ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ། །ཞིང་དེ་རུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
འཚལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བསམ་པ་དཀར་ཞིང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེ་བའི་བུ་ཆེན་བློ་བཟང་སྐལ་ 
བཟང་ལ་གད་མས་པའོ། ། 

སྟོང་བ་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཆརུ། །འཆར་བའི་ཚུལ་སྟོན་ 
པའི་བླ་མ་མཚོད་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་སྒྱ་མ་མི་ལམ་བཞིན། །སྣང་ 
སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཟུགས་སྟང་ཉིད་སྟོང་བ་ 
ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་བ་ཉིད་མ་མཆིས། ། 
ཧྟོང་ཉིད་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་མཆིས་སོ། །དཔེ་བཞག་ན་མེ་ 
ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །སྡང་བཞིན་དུ་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་ 
སྣང་། །སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་བས་ཚུགས་གྲུབ་ཏུ། །གྲུབ་སྙམ་པའི་ 
ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་ཡིན། །སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བས་གཏན་མེད་ 
དུ། །སོང་སྙམ་པའི་མེད་མཐའ་སེལ་བ་ཡིན། །སྟེང་བ་ཉིད་རྒྱུ་ 
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འབྲས་ཤར་ཙ་ན། །རྒྱ་འབྲས་ལ་སྔར་བས་ཞིབ་ཏུ་འགྱར། །སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་སྙན་མོ་འདི། །ཐོས་ཚད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ 
རྣམས། །རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་ལྟང་བར། །དབུ་མ་ཡི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་ཡོན་ཏ་ན་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞབས་དཀར་བས་ཀུན་བཟང་ནགས་ཁྲོད་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 
སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །འབྲལ་མེད་སྤྱི་ 
བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །དད་ལྡན་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་ 
མཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབས། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་ 
རང་གྲོལ་ངས། །ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་སླྲ་བ་ལ། །ནོ་ར་བུ་སྒྲོལ་མས་ 
གཙོ་བྱས་པའི། །ཆོས་བྱེད་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ོན། །ཆོས་ 
རྣམས་མི་རྟག་སྙིང་བོ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཚམི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟོས། ། 
ཕ་ཡུལ་ཕ་མ་ནོར་རྫས་ལ། །ནམ་ཡང་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ 
གྱིས། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་སེམས་ལ་ལྟོས། །བལྟས་ཚེ་མི་རྙེད་སྟོང་བ་ 
ཉིད། །སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །ངང་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་ཞོག །མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕྱོགས་ 
རིས་མེད་པར་ཁྱབ་པར་སྒོམས། །རྙེད་དང་མི་རྙེད་བདེ་མི་བདེ། ། 
སྟན་དང་མི་སྙན་བསྟད་སྨད་ཀྱི། །འདོད་ཕྱོགས་བཞི་བོ་གཞན་ལ་ 
བྱེན། །མི་འདོད་ཕྱོགས་བཞི་རང་གིས་ཁོངས། །གནོད་པའི་དགྲ་ 
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ཡང་ཚེ་སྔོན་ཀྱི། །ཕ་མ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །ཚུར་ལ་གནོད་ 
པ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །ཕར་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་སྒྲབས། །ཡན་ཐོགས་ 
ཆེན་པོ་མ་ནུས་ཀྱང་། །གནོད་པ་སྤུ་ཙམ་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ད་ནས་བཟུང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
སྐད་སྨས་པ་ཐོས་ཚད་ཀྱི། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤེས་ཤིང་། ད 
མི་ནད་ཕྱགས་ནད་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་འབྱུང་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་ནོར་བུ་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཚོས་བྱེད་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ལ་ 
ཀུན་བཟང་ནགས་ཁྲོད་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 

འཆང་། །སྤྱི་གཙུགས་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དད་གུས་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ལ་མོས།།བློ་ 
ལྡན་སྡེ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ལྕམ་དང་ནང་མི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་ 
པའི་སྙིང་གཏམ་བཤད་ཀྱིས་ོན། །ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ 
ལྡོག་བཞིན། །གཞོན་པ་རྒན་པར་འགྱུར་དུས་འདིར། །ནམ་འཆི་ 
ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད་ཀྱི། །སྟེང་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ཡང་ཡང་ 
ཐོངས། །སྡིག་ཟས་ཤ་ཁྲག་ཟ་དགོས་ཀྱང་། །ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
སྲོག་མ་གཅོད། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཉ་སོགས་ཀྱི། །ཚེ་ཐར་སྲོག་བླུ་ 
གང་མང་ཐོངས། །ཕྱག་སྐོར་ཁ་ཏོན་གང་ཤེས་རྣམས། །ཉིན་རེ་ 
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བཞིན་དུ་ཆག་མེད་གྱིས། །འཕགས་པ་ཐིགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁ་ཞེ་ 
མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབས། །སྙིང་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ནི།།ནངས་ནུབ་ 
མེད་པར་རྒྱུན་དུ་བགྲོངས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ 
གྱི། །ངང་ལ་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་ཞོག །མི་སེར་ངན་སློང་ཉམ་ 
ཐག་ལ། །མཆི་མ་འཁྲུག་པའི་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་རེམ། །ཕན་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཐོབས། །དེ་ 
ལྟར་མཛད་ན་ཚེ་འདིར་བདེ། །ཕྱི་མར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྦྱིན་བད་ག་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྔོ། །དེའི་མཐུས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། ། 
བདེ་སྐྱིད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ཅན་སྡེ་བ་རྡོ་རྗེ 
ནང་མི་ཡོངས་ལ་ཞབས་དཀར་བས་ཀུན་བཟང་ནགས་ཁྲོད་ནས་སྨྲས་པའ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ། ལྟར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྟག་པའི། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་ 
རུང་ཁ་ཤོར་ལ། །ཟས་ནོར་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་མ་ལུས་པ། །ཚེ་ 
འདི་ར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ཕྱི་མར་བདེ་བ་ཅན་ 
སོགས་དག་ཞིང་དུ། །སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ལ། །རིན་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ན་བཟའ་སྒོན་པའི་དུ་ས། །ཞལ་འདེ་བས་རྒྱག་ 
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མཁན་མང་ཡང་ཆེ་ཤོས་ཏེ། །མཚན་སྟན་བླ་མ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ 
དང་། །སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ་སྡེ་བ་རྟ་གོ་དང་། །ཤེ་ད་པོན་རྣམ་རྒྱལ་ 
བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་། །གཉའ་ནང་གནས་ཆེན་ནོར་བུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས། །གཏམ་འདི་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་མིའི་སྙན་དུ་འབུལ། ། 
འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡང་། །ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ 
ལ་ལེགས་བསམས་ནས། །ད་ད་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
སྒོས། །བསྟོད་བསྔགས་མེ་ཏོག་དཀར་བོ་ཐོར་བར་རིགས། །འདི་ 
འདྲའི་རླབས་ཆེན་དགེ་རྩ་བཏང་ཙ་ན། །སྔ་སོར་ངེད་ཆོ་འདྲ་ 
འདྲ་ཡིན་སྙམ་པའི། །ཕྱུག་པོ་ཕལ་གྱིས་འགྲན་པར་མ་བཟོད་ཚེ།། 
ངོ་ཚ་དབུལ་བོའི་ཕག་ཏུ་ཡིབས་སམ་སྙམ།།།གཏོང་ཕོད་ཅན་གྱིས་ 
མཆོད་སྦྱིན་བཏང་ཙ་ན། །སེར་སྣ་ཅན་ཆོ་ངོ་ཚར་གཏད་པ་ 
འདྲ། །དེ་ཕྱིར་ངོ་ཚ་ལྡན་པའི་ཕྱུག་པོ་རྣམས། །སེར་སྣའི་མདུད་ 
པ་ཁྲོལ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཚོད་རྟེན་བྱ་ནུང་།ཁ་ཤོར་ཀྱི་ 
ཆོས་འཁོར་བྱཅུ་གསུམ་ལ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྒོན་སྐབས་སུ། སློབ་མ་ཡོན་བདག་ནམས་ཀྱི་ 


ནང་ནས་ཞལ་འདེ་བས་ཆེ་ཤོས་དེ་སུས་བྱས་ཞེས་འདྲེ་མཁན་བྱང་བའི་ལན་དུ་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ལྟར་ 
རྗེས་ནས་བྲིས་པའོ། ། 


མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྱལ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །བྱིན་ 
རླ་བས་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་ཕོབས། །གནས་ལུགས་རྗེན་པར་ 
འཆར་བ་དང་། །ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཨེ་མ་ 
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སྐལ་ལྡན་གྲོགས་མཆེད་རྣམས། །རྫོགས་ཆེན་ཁྲེགས་ཚོད་ལྟ་བ་ 
ཡི། །ཉམས་ལེན་བྱེད་ན་འདི་བཞིན་མཛོད། །དང་པོ་ཆེ་འདི་བློས་ 
བཏང་ནས།།ཡིད་འོང་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །རྙེད་དཀའ་ 
མི་རྟག་འཆི་བ་དང་། །ལས་འབྲས་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
རྣམས། །སྙེང་ནས་བསམས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
གླྲིབ་སྐྱངས་རྡོར་སེམས་ཀྱི། །སྒོམ་བཟླས་ཚོགས་བསགས་མཚཱལ་ 
དང་། སྤྱི་བོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །སྙེང་ནས་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་བཞི་བླངས་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས། ། 
དུར་ཁྲོད་བོར་བའི་མི་རོ་བཞིན། །རྩོལ་བ་བྲལ་བས་ལུས་མི་ 
འགུལ། །པི་ཝང་རྒྱུན་ཐག་ཆད་པ་བཞིན། །ངག་གིས་འཁྲུལ་ 
གཏམ་ཆོས་སྤྱོད་སྤངས། །སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ནི་བཏོན་པ་བཞིན། །བྱ་ 
བ་བཏང་བས་སེམས་མི་གཡེང་། །ལུས་ནི་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ 
བྱ། །མེག་འབྲས་མདུན་མཁར་ཧྲིག་གེར་བལྟ། །སེམས་ཉིད་རང་ 
སོར་གློད་ནས་ཀྱང་།།རྟོག་བྲལ་རྗེན་པར་བཞག་པའི་ཚེ། །གསལ་ 
ལེ་སང་ངེ་ཧཱིག་གེ་བ། །སྤིན་མེད་དྭངས་པའི་ནམ་མ།འ་བཞིན། ། 
ཟང་ཐལ་རྒྱ་ཡན་ཕྱལ་ལེ་བ། །གསལ་ལ་དྭངས་པའི་ཉམས་ཤིག་ 
འཆར། །དེ་ལ་རང་རིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ 
ལུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །བདེ་ 
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གཤེགས་སྙིང་བོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གདོ་ད་མའི་མགོན་པོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། །འདི་ནི་པད་འབྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རང་བབས་རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རིག་པ་རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི། །ཐོག་མའི་ངོ་ 
སྤོད་མན་ངག་གོ །འདི་ལ་བསམ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཡིད་དཔྱོད་ 
རྩོལ་བས་མི་བསླད་པར། །མ་བཅོས་རང་བབས་ངང་དུ་ཞོག །ཏི་ 
མ་སྤིན་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །ཀུན་གསལ་གདངངས་དང་ལྡན་པར་ 
ཞོག །སྟོང་གསལ་མཁའ་ཡི་དཀྱིལ་ལྟར་དུ། །ཡངས་དོག་བྲལ་བ་ 
ཉིད་དུ་ཞོག །བུ་ཚུང་ལྷ་ཁང་བལྟས་པ་བཞིན། །གང་སྣང་འཛིན་ 
པ་མེད་པར་ཞོག །རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །སེམས་ 
ཉིད་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཞོག །བྱ་རྒོད་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ 
བཞིན། །དྲན་བསམ་རྗེས་མེད་ཉིད་དུ་ཞོག །རྟོག་མེད་ཁྱབ་ 
གདལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞོག །རྩལ་གྱི་ 
ནམ་རོག་ཤར་བའི་ཚེ། །ཤར་བ་དེ་ཉིད་དགག་པ་མིན། །དེ་ལ་ 
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའང་མིན། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། ། 
ཤར་ས་ཤར་མཁན་མེད་པ་ཡི། །རང་གནས་བསམ་གཏན་ངང་དུ་ 
གློད། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཉིད་དུ་གྲོལ། །དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་ 
ཤར་ཟེར། །བྱིང་ཚུགས་འཐིབ་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །ཞི་གནས་ 
ལྟེངས་པོར་སོང་བའི་ཚེ། །ལྟ་སྟངས་རིག་པའི་ངར་བསྐྱེད་དེ། །ཉི་ 
མ་སྤིན་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན། །གསལ་དྭངས་ངར་དང་ལྡན་པར་ 
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ཞོག བྱེང་རྒོད་ཕྲ་མོའི་ཟ་ཟི་རྣམས། །རང་གནས་བསམ་གཏན་ 
ངང་ཉིད་དུ། །ཐད་ཀྱིས་ཆོད་ལ་ཕྱམ་གྱིས་ཞོག །རྟོག་མེད་ཟང་ 
ཐལ་ཆེན་པོར་གློད། །སྟང་གསལ་རིག་པ་འཛིན་མེད་འཆར། ། 
རྒོད་འཕྲོའི་དབང་དུ་མི་གཏང་ཞིང་། བྱིང་ཚུགས་དབང་དུ་མི་ 
གཏང་བར། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་དེ་སྐྱོངས། །རེག་པའི་གསལ་ 
ཆ་ཉམས་གྱུར་ནས། །བཏང་སྙོམས་ཐ་མལ་སྡོད་པ་འམ། །ཅི་ཡིན་ 
འདི་ཡིན་མེད་པ་ཡི། ཤེས་པ་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ། །ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་བསམ་གཏན་ཏེ། །སྒོམ་ཡུན་རིང་ཡང་ཡོན་ཏན་མེད།། 
མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སྒོམ་གོ་མི་གཅོད་པར། །སྤྱི་ 
བོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས། །ཁ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
གདབ། །དབང་བཞི་བླངས་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། །ཐུན་ཆུང་ 
གྲངས་མང་ཆོད་ལ་སྒོམས། །ཡང་ན་སྤིན་མེད་གཡའ་ད་ག་དུས།། 
ནམ་མཁའི་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སར། །ཉི་མ་དག་ལ་རྒྱབ་གཏད་ 
དེ། །རང་སེམས་ནམ་མཁའ་དག་དང་བསྲེས། །མིག་ནི་ནམ་ 
མཁའི་གཞུང་ལ་གཏད། །རྟོག་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གློད། ། 
སྟོང་གསལ་རིག་པ་རྗེན་པར་འཆར། །འདི་ནི་བོགས་འདོན་ཟབ་ 
མོ་ཡིན། །འདི་ལྟར་ཡང་ཡང་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཅུང་ཟད་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པ་ན། །རྐྱེན་སྣང་པྲ་མོ་དག་དང་བསྲེ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ 
རསྟངས་སྟབས་དང་། །ཁྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་སེང་གེ་ཡི། །ལྟ་ 
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སྟངས་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་སློབས། །དེས་ཀྱང་བསམ་གཏན་མི་ 
འཆོར་ན། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པ། །སྱྱོད་ལམ་རྣམ་ 
བཞི་གང་ཚེ་ཡང་། །ཐུན་མཚམས་མི་གཅད་ཁོར་ཡུག་སྤོད། །དེ་ 
ལྟར་ཡེངས་མེད་བསྐྱངས་པ་ཡིས། །ཉམས་ལེན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །དེར་འཛིན་ཤེས་པ་ 
མེད་པ་ན། །བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་རང་ཡན་ 
བཏང་གྱུར་ཀྱང་། །ཕ་རོལ་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་ན། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་ཡིན་ནོ། །ལྟ་འདྲེའི་སྲང་ལམ་ཉལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཡ་ང་བག་ 
ཚ་མེད་པ་ན། །སེང་གེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཡིན་ནོ། །ཀུ་རེ་བཞད་གད་ 
ལ་སོགས་པ། །ཅི་སླར་འཛིན་པ་མེད་པ་ན། །བྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་ཡིན་ནོ། །ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆགས་ 
ཞེན་སྤྱ་ཙམ་མེད་པ་ན། །མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཡིན་ནོ། ། 
སྒོམ་པའི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་། །ཤེས་པ་དོན་ཐོག་གནས་པ་ན། ད 
རི་བོ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཡིན་ནོ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །བཟང་ངན་བློས་བྱས་བྲལ་བ་ན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དུས་དང་ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་ན། །ལྟ་བ་ 
ཀློང་དུ་གྱར་པ་ཡིན། །བྱིང་རྒོད་ཕྲ་རགས་གཏན་མེད་སངས། ། 
རང་རིག་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ན། །སྒོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ 
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ཡིན། །དྲན་བསམ་རྗེས་མེད་ཉིད་དུ་སངས། །གཟའ་གཏད་ཀུན་ 
དང་བྲལ་བ་ན། །སྤྱོད་པ་ཀློང་དུ་གྱར་པ་ཡིན། །དྲེ་བྲལ་རང་རིག་ 
རཛྗེན་པ་འདི། །མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །འབྲས་བུ་ཀློང་ 
དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དོན་འདི་ལེགས་པར་གོ་བར་མཛོད། །རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྒམ་དབྱངས་ཡིན། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས། ། 
དགའ་སྐྱིད་དོ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན། །ཞེས་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཕན་པའི་རྒང་ཟླུ་འདི་ནི་བྱ 


བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དད་ལྡན་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་བྲིས་པ་དགེ་་ 
ལེགས་འཕེལ། 


གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་སེང་གེ་སྲབ་མེད་དུ། །འཕྱོ་འདྲའི་འགྲན་ 
གྱིས་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དབང་པོ་མཛོད། །ཡ་ 
རབས་དད་ཅན་ཡིད་འཛིན་ལྷ་མོ་ཡིས། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
མགུར་གསེར་ད་ངུལ་ལས། །ལེགས་པར་བྲིས་པའི་རྣམ་དཀར་ 
དགེ་བའི་ཚོགས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
དེ་མཐུས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཚེ་རིང་། །འགྲོ་ུན་གནས་སྐབས་ཀུན་ 
ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཁྱད་པར་ཡིད་འཛིན་ལྷ་མོ་མ་བུ་རྣམས། །ཚེ་འདིར་ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཆི་ཁར་མནར་གཅོད་སྡུག་ 
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བསྔལ་མི་འབྱང་ཞིང་། །ཕྱི་མར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ད 
གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་སྐལ་བ་མི་ལྡན་ན། །སླར་ཡང་དབུས་གཙང་ 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །རབ་ཏུ་གཟུགས་མཛེས་སྐད་སྙན་ 
སེམས་བཟང་བའི། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ལུས་ཐོག་དེ་ལ་རྫེ་བཙུན་མི་ལ་ལྟར། །ད་ང་པོ་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ 
གད་མས་པ་ཉན། །བར་དུ་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་ཉམས་ལེན་བྱས། ། 
ཐ་མར་སངས་རྒྱས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་ཡུལ་ 
འདིར་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས། །མི་འདོད་གནོད་འཚེའི་ 
མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ 
ལེགས། །ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །སངས་ 
རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་ད་ང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་ 
བྱེན་རླབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག ། ཅེས་ཡ་རབས་དད་ཅན་ཡིད་འཛིན་ལྟ་མོས་བསྐལ་ངོར་ཞབས་དཀར་བས་བདེ་སྐྱིད་ 
ཁང་གསར་ནས་སྦྱར་བའོ། ། | 
སྐྙབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཡ་རབས་རིགས་བཟང་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཉམས་ལེན་འདི་བཞིན་མཛོད། །ཆེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
སོམས། །ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་ 


728 


དགའ་ཚལ་སྟེན། །གཅིག་པུར་དྲང་སྲོང་ཚུལ་དུ་གནས། །སྐྱབས་ 
སེམས་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་ཐོངས། །ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་དྲང་ 
བོར་སྲོངས། །མིག་གིས་ལྟ་སྟངས་མཐོན་པོ་གྱིས། །ངག་གིས་སྒྲ་ 
བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྤོངས། །སེམས་ཉིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ 
པར། །སྡང་སྲིད་འཁོར་འད་ས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཏེ། །སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ། །སྤོས་ 
བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །ངང་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཐོངས། ། 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཡན་པར་ཞོག །ྱབ་གད་ལ་དྲན་པའི་ 
མཁར་ཚུགས་ཤིག །སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་རྫེན་ལ་ཕུད། །མ་ཡེངས་ 
མི་བསྒོམ་ས་ལེར་སྐྱོངས། །ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པ་ཡི། །ལུང་མ་ 
བསྟན་དུ་མ་འཇོག་ཅིག །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ 
པའི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས། །ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
ཆེན་ཐོབས། །གཞན་ཡང་སེམས་ངོ་སྐྱོང་བའི་དུས། །ཉམས་མྱོང་ 
ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི། །གསུང་མགུར་ཐོན་ལ་སྐྱོངས་དང་ 
བཟང་། །སྐབས་རེ་བླ་མར་གསོལ་བ་ཐོབས། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། །རིག་པ་ཁ་ཡན་གློད་ལ་ཞོག །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་བོགས་ཐོན་ནས། །རྟོགས་པ་ནམ་མཁར་མཉམ་པ་ 
འོངས། །སྙིང་རྫེ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ཤར། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱད་ལ་ 
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ཉམ ས་རྟོག ས་འཆར་བ ར་ཤོག །ཅེས་པ ་འདི་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་རྒྱ་རིའི་སྲས་མོ་རྗེ་ 
བཙུན་མ་ལྷག་བསམ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཞབས་དཀར་བས་སྨས་པའོ། ། 

ངེས་དོན་སྟོན་པའི་བླ་མ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པས། ། 
སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། བྱེན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
ཅིག །ལུང་དང་རིག་པ་དུ་མས། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་རང་སེམས། ། 
གདོད་མ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། །ཡེ་ནས་སྟོང་གསལ་འཛིན་ 
མེད། །ཟང་ཐལ་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ཡངས། །སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངང་ལ། །ཁ་ཡན་གློད་ལ་ཞོག་ 
དང་། །མ་རོག་སྦིན་ལྟར་ཡལ་ནས། །གནས་འགྱུའི་འཕྲང་ལས་ 
ཐར་ཞིང་། །ལྟ་སྒོམ་འཛིན་པའི་སྒོག་གྲོལ། །འོག་འགྱུའི་ཞབས་ 
འདྲེན་མེད་ཅིང་།།ཞི་གནས་མགོ་སྐོར་སངས་ནས།།དབྱིངས་རིག་ 
ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི། །ཀློང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱམས་པས། །གར་ 
བཞུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་། །སྣང་བ་བརྡའ་དང་དཔེ་ཆར། ད 
ཤར་བའི་ཀློང་ནས་གནས་སྐབས། །འགྲོ་དོན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
ཞིང་། །ལུས་རྒྱའི་འཆིང་བ་ཞིག་ཚེ། །ཡོངས་གྲགས་འཆི་བ་ཆོས་ 
སུ། །རྙིང་མའི་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐྱར། །མངོན་སངས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་འོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཆས་པ་འདིན་ཉེོ་ྦར་ལམཇེ་ 
བཙུན་མ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཟང་དང་ཤཉ་མོའི་ཆོས་ལ་ཤེས་རབ་ཚཆོས་སྒོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱར་ངོར་་་་་ 
ཞབས་དཀར་བས་སྨས་པའོ། ། 


སྐྱབས་རྗེ་དྲེན་ཅན་བླ་མ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
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ཤིག །སེམས་བཟང་སློབ་མ་ཆོས་ལ། །སེམས་ངོ་འདི་བཞིན་ 
སྐྱངས་ཤིག །ཆེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་ལ། །གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་ 
དབེན་པར། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱས་མཐར། །ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ། །སེམས་ཉིད་ 
སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ། །གུ་ཡངས་ 
གློད་ལ་ཞོག་དང་། །གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་། །དྭངས་ལ་ཕྱི་ 
ནང་མེད་པ། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོའི། །ཀློང་དུ་རབ་ 
ཏུ་འབྱམས་པས། །དགྲ་དང་གཉེན་ལ་ཁྱད་མེད། །གསེར་དང་ས་ 
རྡོ་ཁུད་མེད། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ཁྱད་མེད། །སེམས་དང་ནམ་མཁའ་ 
ཁྱད་མེད། །རྟོག་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཞིག་འབྱང་ངེས། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 
བསྐྱེད་ལ། །ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི། །ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ།།གཟུགས་སྐྱ་འཛའ་ཚོན་བཞིན་དུ། །བྱུང་ནས་འགྲོ་དོན་ 
བྱེད་པའི། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཐོབས་དང་། །རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ་ཡོང་། །ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་རྒྱད་ལ། །ཉམས་ 
ཉོགས་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྦགས་ཡང་རྫོང་གི་སློབ་མ་སྐལ་ 
བཟང་ཚོས་སྒན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཞབས་དཀར་བས་སྦས་པའོ། ། 
དྲེན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དད་་ཅན་སློབ་ 
མའི་ཤེས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་བཞིན་མཛད་པའི་ད་ངོས་ 
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བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི། །གསུང་བཞིན་ལྷ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཞབས་དཀར་ 
བས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བགྲོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །བཅུ་ཚན་ལྔ་ཡི་ 
སྟན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །དད་བཙྩོན་ཤེས་རབ་རྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ 
ཡི། །སློབ་བུ་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་གུས་པས་ཉོན། །རྟོགས་པ་ཐུགས་ 
བསྟེན། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ཕྱོགས་མེད་བསྟེན། ། 
འཚོ་བ་ཡོ་བྱད་སྐྱོན་བྲལ་ཚོག་ཤེས་བསྟེན། །དབེན་ཞིང་ཉམས་ 
ད་གའ་བྱིན་ཆགས་དགོན་པ་བསྟེན། །ཁམས་ལ་འཕྲོད་པའི་ཟས་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན། །ཉམས་ལ་ཕན་པའི་ཚོས་དང་མགུར་ 
དྭ་བྱངས་བསྟེན། །དད་གུས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་བསྟེན། ། 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་རྫས་དང་སྨན་རྣམས་བསྟེན། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ 
བཞི་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན། །བསྟེན་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ 
པས་སེམས་ལ་ཟུངས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སློབ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་སྤོངས། །སེམས་དང་ཉམས་ལ་གནོད་པའི་གཉེན་གྲོགས་ 
སྤོངས། །རྐུ་འཕྲོག་གཡོ་སྒྱས་སྒྲུབ་པའི་འཚོ་བ་སྤོངས། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་རྣམས་སྤོངས། །རྣམ་གཡེང་འཚེ་ 
བ་མང་པའི་ད་གོན་པ་སྤོངས། །བམས་ལ་གནོད་པའི་ཟས་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་སྤོངས། །འདོད་འདུན་སེར་སྣས་བཅིངས་པའི་ནོར་ 
རྫས་སྤོངས། །ཕ་རོལ་མི་དད་རྒྱ་ཡི་སྤྱོད་པ་སྤོངས། །དོན་མེད་ 
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ངག་འཁྱལ་འགྲོ་འདུག་བྱ་བྱེད་སྤོངས། །རང་སྐྱོན་སྤས་ནས་ 
གཞན་སྐྱོན་སྒོག་པ་སྤོངས། །སྤང་བྱའི་ཚོས་བཅུ་ཡིན་པས་སེམས་ 
ལ་ཟུངས། །མི་ལུས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་བསྐོལ་བ་ཕངས། །དོན་མེད་ ་ 
ངང་ལ་མི་ཚེ་འདའ་བ་ཕངས། །ཆོས་མེད་ལག་སྟོང་ཕྱི་མར་འགྲོ་ 
བ་ཕངས། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་རང་སེམས་འཁྱམས་པ་ 
ཕངས། །ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་མར་འབྲལ་བ་ཕངས། །ཏོན་ 
མོངས་རྐྱེན་གྱིས་སྡོམ་པ་འཆོར་བ་ཕངས། །རྣ་མ་གཡེང་དབང་ 
གིས་ཉམས་རྟོགས་འགྲིབ་པ་ཕངས། །མན་ངག་ཟབ་མོ་ཟོང་དུ་ 
བཙོངས་པ་ཕངས། །མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ 
ཕངས། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་བཏང་སྙོམས་སྡོད་པ་ཕངས། །ཕངས་ 
པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ཟུངས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་མ་དད་པ་དགོས། །བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ 
དགོས། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་དགོངས་ལོན་པ་དགོས། ། 
མི་ལོག་བརྟན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་བོ་དགོས། །སྒོ་གསུམ་ 
སྡིག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་དགོས། །ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མཐའ་རུ་ 
ཐོན་པ་དགོས། །གང་ལ་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་སྤྱོད་པ་དགོས། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་མཆོག་དགོས། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་ 
མར་རོགས་པའི་ལྟ་བ་དགོས། །རྟག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་ལས་ལ་ 
བརྩོན་པ་དགོས། །དགོས་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ 
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ཟུངས། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཆོས་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཕ་ 
ཡུལ་སྤངས་ནས་ཆགས་མེད་ཉམས་སུ་ཁོངས། །བླ་མ་བསྟེན་ནས་ 
བཀའ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལོངས། །རྟོགས་པ་ཤར་ནས་ཡེངས་མེད་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། །ཉམས་རམྱོང་སྐྱེས་ནས་དབེན་པར་ཉམས་སུ་ལོངས། ད 
གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཁས་བླངས་ 
བྱས་ནས་སྡོམ་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས་ 
གཞན་དོན་ཉམས་སུ་ལོངས། །གསང་སྔགས་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཉམས་སུ་ལོངས། །བླང་བྱའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ 
ཟུངས། །འདིས་མཆོན་ད་གེ་བས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཡི། །ཅི་བསམ་ 
ཐམས་ཅད་ ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །གང་བསམ་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཞལ་གདམས་སྟན་པའི་པི་ཝང་འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་སྙན་གྲགས་རྒྱ་ 


མཚོས་བསྐལ་ངོར་རྣལ་འབྱོར་ཞབ ས་དཀར་བ ས་ད་བེན་གནས་པབཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ ་ནས་སྨྲས་་་་་*་ 
པའོ། ། 


ཇྗེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། སྱིར་ནད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྒོས་སློབ་བུའི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ད་ང་། །སེམས་ 
སུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་ 
རང་གྲོལ་ངས། །བུ་ཁྱོད་ལ་ཕན་པའི་ཁ་ཏ་བྱ། །སྦྱིར་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ནས་འཆི། །མིའི་འཆི་རྐྱེན་ནད་ལ་བཟང་བོ་ 
དཀོན། །སྒོས་ནད་ཟུག་དྲག་པོས་གློ་བུར་དུ། །ཆོས་སྒྲུབ་ཁོམ་མེད་ 
པར་འཆི་བ་ལས། །ནད་འདི་འདྲས་བཟུང་ཡང་ལཁོ་མང་ལ། །ཆོས་ 
གང་ནུས་བསྒྲབས་ན་ཆོག་པས་བཟང་། །བྱོད་གཉེན་བཤེས་ནོར་ 
རྫས་ཆགས་ཡོད་དུས། །ནདང་འདེ་ཡིས་ཆགས་སུ་མ་བཅུག་ 
བཟང་། །ཁྱོད་ཆེ་འདིའི་དོན་དུ་སྡིག་བྱེད་དུས། །ནད་འདི་ཡིས་ 
བྱེད་དུ་མ་བཅུག་བཟང་། །བྱོད་ལྷ་ཚོས་མ་དྲན་གཡེངས་པའི་ 
དུ་ས། །ནད་འདི་ཡིས་དྲན་དུ་བཅུག་པས་བཟང་། །བློ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་དབང་མེད་བསྒྱར། །ནད་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་སློབ་ 
ད་པོན་ཡིན། །སྔར་ལས་ངན་གང་བསགས་ནད་འདིས་འདག ། 
ནད་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །སྔོན་མི་ལའི་བུ་ཆེན་ 
རས་ཆུང་དང་། །མཚན་སྙན་པ་དགེ་སློང་དཔལ་མོ་ལ། །ནད་ 
འདི་འདྲའི་རྐྱེན་བྱས་ཆོས་བསྒྲབས་པས། །འཕྲལ་ནད་ སོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོར་གྱུར། །སྔོན་ཇོ་བོས་འབྲོམ་ལ་ཁྱོད་གཤེགས་དུ་ས། ། 
ནད་འདི་འདྲས་བཟུང་ནས་གཤེགས་གྱུར་ན། །ཞིང་དགའ་ལྡན་ 
གནས་སུ་སྐྱེའ་གསུངས། །ཕྱིས་ནད་དེས་བཟུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
དུས། །ངའི་བསམ་དོན་འགྲུབ་གསུང་ཐུགས་དགྱེས་སྐད། །ནད་ 
འདི་འདྲ་མཆོག་དམན་གཉིས་ཀར་འང་། །ཁྱོད་གཅིག་པུར་ནད་ 
འདི་བྱང་བ་མིན། །ནད་འཕྲལ་དུ་གནོད་ཀྱང་ཕུགས་སུ་ཕན། ། 
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ཁྱོད་ནད་འདིས་བཟུང་ལ་སེམས་མ་སྙུག །ཆོས་སྒུབས་དང་ཚེ་ 
མཇུག་ནད་ཀྱང་སོས། །ནད་མ་དྲག་གལ་ཏེ་ཤི་སོང་ཡང་་། །ཚེ་ཕྱི་ 
མར་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས། །ནད་འདི་འདྲའི་མིང་ཡང་ཐོས་མི་ 
འགྱུར།།གླུ་འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་ནད་པ་ཡིས། །ལུས་སེམས་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡ་རབས་དད་ཅན་སློབ་བུ་ཚེ་འབྲུག་ས་གྲིབ་ 
ཀྱིས་ན་བ་ལ་སེམས་གསོའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨས་པའོ། ། 
འདི་ཕྱིའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རྗེ། །སྤྱི་བོར་སྒོམ་ 
བཞིན་སྟན་པའི་གླ་དབྱངས་ལེན། །མི་རྟག་འཆེ་བ་དྲན་པའི་དད་ 
ཅན་ནྣམས། །སེམས་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ལ་གླུ་འདིར་ོན། །རྒན་ 
གཞོན་གོ་རིམ་མེད་པར་འཆི་ལ་ལྟོས། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས་ 
ལ་ཆོས་ལ་འབོད། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྫེས་མ་ཤི་ཚེ་རིང་ན། ། 
ལོ་རེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་ཐོངས། །ཁྱད་པར་ལྔ་མཆོད་ 
སྡེ་བས་ལོ་རེ་བཞིན། །སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་འཛིན་པ་སྐལ་བ་ 
བཟང་།།འཛིན་དུས་ཡོད་པས་དྲྭ་དམར་དྲྭ་དཀར་སོགས། །གོས་ 
ཐེབས་ཙམ་རེ་ཡིན་ཡང་གཏོང་ཐུབ་ལྟོས། །མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ནམ་ཡང་མེད་མུག་འདི། །གཅིག་རེད་སོམས་ལ་གང་ཡོད་ 
ཕངས་མེད་ཐོངས། །དེ་འདྲའི་དཔེ་སྲོལ་བཟང་བོ་འཛུགས་ནུས་ 
ན།།འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ཚུགས་པར་ངེས། །ཚུགས་ན་དགེ་ 
རྒྱུན་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག །འཛུགས་རྒྱ་མེད་པས་ཀུན་གྱི་སེམས་ 
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ལ་ཞོག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགོན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །སྡེ་བ་ལ་ཡང་ 
བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་འབྱུང་། །ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་གནས་ 
སྐབས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད།།མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
པར་ངེས། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཡུལ་ལ་ཆོས་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཞོ་འོང་གཤིས་ཀྱི་སྦྱིན་བད་ག་ 
ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་བསྐྱལ་མར་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ 
བ་ནས་སྨས་པའོ། ། 

བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་ཆཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། བླ་མ་མ་གཤེགས་ཡུན་རིང་ 
བཞུགས་ན་སྙམ། །བསམ་བཟང་སློབ་མ་ཡོན་བདག་གུས་པས་ 
ཉོན། །བླ་མ་ན་སོ་རྒས་ནས་འཆི་ལ་ཉེ། །ན་མ་གཤེགས་མི་ཤེས་ 
སྙམ་པ་བདེན་ན་ཡང་། །བླ་མ་རྒས་ནས་གཤེགས་པ་ལུགས་སྲོལ་ 
ཡིན། །འཁྲུངས་ནས་བླ་མ་མ་གཤེགས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཀྱེ་མ་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་གཤེགས། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཤེགས་སོང་ན། །བདག་འདྲའི་བླ་མ་གཤེགས་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །བླ་མ་གཤེགས་སྙམ་སེམས་སྡུག་མང་བྱས་ཀྱང་། །མི་ 
གཤེགས་ཐབས་ལ་ནམ་ཡང་ཕན་མི་འགྱུར། །དེ་བས་ནམ་ 
གཤེགས་ཆ་མེད་ཚུལ་བསམས་ནས། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ལྟ་ 
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ཆོས་བསྒྲབས་ན་བཟང་།།བླ་མའི་གསུང་ལ་སློབ་མས་མ་ཉན་ན། ། 
མ་གཤེགས་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། །བླ་མ་ 
གཤེགས་ཆུང་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབས་གྱུར་ན། །བཞུགས་ཀྱང་ 
ཁུད་པར་མེད་དོ་སློབ་བུ་རྣམས། །དད་མེད་རྣམས་ལ་བླ་མ་ 
བཞུགས་པ་ལས། །ད་དུང་གཤེགས་པ་ཚོར་ན་དགའ་བ་མང་། ། 
གཤེགས་ན་དགའ་བའི་བསམ་པ་རྫོགས་ཕྱིར་དུ། །དེང་སང་བླ་མ་ 
ཕལ་ཆེར་གཤེགས་པར་འགྱུར། །དད་ཅན་ནམས་ལ་གཤེགས་ 
ཀྱང་དངོས་ཉམས་ལ། །བླ་མར་ཡང་ཡང་མཛཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
མང་། །ངས་ཀྱང་བླ་མ་གཤེགས་ནས་གསོལ་བཏབ་ནས། །ཉམས་ 
ད་ང་མི་ལམ་སྐབས་སུ་མཇལ་བ་བྱུང་། །ྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ 
གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐོབས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་མཛལ་བར་ 
འགྱུར། །བླ་མ་གཤེགས་སྟམ་སེམས་སྡུག་བྱེད་མི་དགོས། །རང་ 
ཉིད་འཆི་བ་སོམས་ལ་ལྷ་ཆོས་རེམ། །ང་ནི་སྐྱེ་འཆིར་རང་དབང་ 
མ་ཐོབ་མོད། །འོན་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་འདུན་པ་བྱེད། །གླུ་ 
འདི་ཐོས་ཚད་ནམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཡང་། །མི་རྟག་བསམས་ནས་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཉིན་ཞིག་ཕུང་ཁམས་ཆུང་ཟད་མ་བདེ་བ་ལ་ 
འགའ་རེ་སེམས་སྡུག་བྱས་ཚེ་དེ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་ཞབས་དཀར་བས་རྨ་འགྲམ་ 
རི་ཁྲོད་དབེན་པ་ཞིག་ནས་སྨས་པའོ། ། 
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སྦིངས་ཡིག་ཀ་ལ་པིརྐའི་སྒ་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་ནུ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ 
ཡངས། །དུས་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས་པའི་བླ་མ་མཁྱེན། །འཁོར་ 
འདས་ཆོས་ནམས་ལག་མཐིལ་སྐྱ་རུ་ར།།བཞག་ནས་བལྟས་ལྟར་ 
གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བཞིན་དུ། །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམ་པའི་ 
ཞབས་དཀར་བ། །ཐག་རིང་རྒྱང་ན་གནས་ཀྱང་དུང་སེམས་ 
ཀྱིས། །ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་རྒྱང་གླུའི་ཚུལ་དུ་ལེན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
མཆེད་ལྕམ་སྙིང་ནས་དྲན། །སླར་ཡང་རྱྱར་བ་མྱུར་དུ་མཛལ་ན་ 
སྙམ། །སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་དང་། །ཡོན་བད་ག་ཕོ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཡེངས་ཏཉོན། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་རྟོགས། །རྟོགས་པའི་དབྱིངས་སུ་སྣང་བ་གུ་ཡངས་བྱས།། 
གློད་ནས་བཞག་པས་ཚྟོག་ཚོགས་སྤིན་ལྟར་ཡལ། །སྡུག་བཙིར་ 
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འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟོད་གྲོལ་ལ། །སོང་ནས་གསལ་སྟོང་མཐའ་ 
དབུས་དང་བྲལ་བའི། །བརྗོད་མེད་ཉམས་ཤིག་འབད་མེད་ལྷུན་ 
འགྲུབ་ཤར། །ཤར་བའི་ངང་ལ་གསལ་འགྲིེབ་མེད་པར་གནས། ། 
བདེ་གསལ་མི་ཉོག་སྟང་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །དེ་ལྟར་མ་རྟཾགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྗེ་ཚེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་དོན་ 
མེད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བྱ་བ་ཚར་ནས་གདའ། །འོན་ 
ཀྱང་དད་ཅན་བསྐྱར་བར་མ་ཕོད་པས། །བྱ་བཏང་བྱས་ནས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་སྡོད་མ་ཚུགས། །ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་འཁོར་དགོས་བྱུང་། ། 
སྔོན་གྱེ་ལས་བཟང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཐུས། །ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ད་པོན་སློབ་རྣམས། །དང་པོ་ད་ངོས་སུ་ 
མཛལ་དུས་ལོ་མང་ཡང་། །ད་ལྟ་བསམས་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ 
གད་འ། །ངེད་ནྣམས་སོ་སོར་བྲལ་ནས་ལོ་འགའ་ལས། །མ་སོང་ན་ 
ཡང་ཡུན་རིང་སྣང་བ་ཤར། །ཏྱེད་རྣམས་ཀུན་ལ་སྐྱིད་སྡུག་གང་ 
བ་མཐོང་ཙ་ན། །བྱེད་རྣམས་བདེ་མོ་བྱས་ནས་གང་ན་ཡོད། །ཕལ་ 
ཆེར་ཤི་ནས་འཛཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །སོང་འདྲ་ལོས་ཡོད་སྟྙམ་ 
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བདག་མང་བོ་འདས་པ་མཐོང་། །རང་ཡང་དེ་ལྟར་རྱུར་དུ་ལོས་ 
འཆི་སྟམ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡང་ཡང་དྲན་པ་བྱུང་།།རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས། །མི་རྟག་འཆེ་བ་སྟན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ། །གོ་ནས་རྣམ་ 
དཀར་དགེ་ལ་འབད་པར་མཛོད། །ད་དུང་ཡིན་ཡང་མ་ཤི་ཚེ་ 
རིང་ན། །ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །གསེར་ཞལ་ 
མཇལ་ཞིང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཀྱི། །སློབ་མ་སྦྱིན་བད་ག་ཡོངས་ 
ལ་འཕྲད་པའི་ཕྱིར། །ད་བུས་གཙང་ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་སླེབ་པར་ 
སྨོན། །གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ལམ་ནས། །བྱིན་ 
རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་སྦང་ཆར་འབེབས་བཞིན་དུ། །གཏམ་སྙན་ 
དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་སྟོང་ལྡིར་བས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ 
ཅད་གང་བའི་མོད། །ད་བུས་གཙང་མངའ་རིས་རྱོགས་ཕྱོགས་ 
སྐྱེད་ཚལ་ན།།གནས་པའི་གདུལ་བྱ་གར་མཁན་གཞོན་ནུ་ཀུན། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་སྒྱར་བཞིན་དུ། །ད་ད་གུས་སྒོ་ 
མདོངས་གདུགས་མཛེས་འབུབ་པར་རིགས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ན་སྙན་པའི་སྒྲ་ཞིག་ལ། །ཀ་ལ་པིངྐའི་སྒྲ་ལས་སྙན་པ་མེད། །དེ་ 
བཞིན་གཏམ་སྙན་འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་ཀྱི། །རྒྱུད་ལ་དགའ་སྤོ་ 
དཔག་མེད་འཆར་བར་ཤོག །འཇིག་རཉྟེན་ཁམས་ན་ཕན་པའི་ 
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ཆོས་གཅིག་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་ཆོས་ལས་ཟབ་པ་མེད། ། 
ཆོས་གཏམ་བཟང་བོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་མཁན་གྱི། །ཆོས་པ་མང་ 
བོས་ ས་སྟེང་ཁུ བ་གྱུར་ཅི ག ། ཅེས་སྦིངས་ཡིག་ཀ་ལ་པིངྐའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་པོ་མོ་ཡོང་ས་ལ་ཕན་ཡྱིར། ཞབས་དཀར་ 
བས་དབེན་གནས་ཉམས་ད་གའ་བྲཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་བ་ནས་སྤིངས་པའོ།། 
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ཉམས་མགུར་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོའི་ 
སྐད་སྙན་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ། །འདི་ཕྱི་ཡི་སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུས། །བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་དུ་ཕོབས་ཤིག ། 
སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱོངས་པའི། །རྣལ་ 
འབྱོར་ངའི་སྐྱིད་པ་སྐྱིད་ཉམས་ཀྱི་ངང་ནས། །རང་ཉམས་ལ་ཤར་ 
བའི་མགུར་དྭ་བངས་རང་ལེན་ནོ། །ཉམས་མགུར་ལ་དགའ་བས་ 
མ་ཡེངས་པར་ཏོན་དང་། །སྣང་བ་ནི་གུ་ཡངས་རིག་པ་ནི་ཟང་ 
ཐལ། །ཁྱབ་གདལ་གྱི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ། །སྒིབ་གཡོག་ 
དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐྱ་དང་མཛལ་བྱུང་། །འཇམ་ད་བྱངས་ལ་དྲིས་ 
ཀྱང་འདི་འདྲ་ཞིག་ལོས་གསུང་། །དབྱངས་ཅན་མས་གོ་ཡང་ 
འཛུམ་པ་ཞིག་འཚོར་སྙམ། །ཆོས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
གར་གནས་ཆོས་སྐྱ་ཡི་ཕོ་ཕྲང་། །ཕྱིན་ཆད་ཚོ་ཡོང་རྒྱའི་རེ་བ་དང་ 
བྲལ་སོང་། །ད་ལྟ་རང་ཤི་རུང་འགྱོད་པ་ཞིག་མི་སྣང་། །ཕྱོགས་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་གང་ལ་རང་སོང་ཡང་། །སྣང་སོ་ནི་མདའ་ 
ལས་བདེ་མོ་རང་བྱུང་སོང་། །གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་ 
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ཞིག་མི་སྣང་།།གང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཁུར་བྱེད་རྒྱ་ཞིག་མི་འདུག ། 
གུ་ཡངས་ཀྱི་ཡན་པ་བློ་བདེ་ངས་སྐྱིད་པ། །བདེ་སྟོང་གི་རོ་ཡིས་ 
གཏིང་ནས་རང་རམྱོས་ཚེ། །ཉམ་ཐག་གི་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཞིག་སྐྱེས་ 
སོང་། །ཐམས་ཅད་ལ་འདི་འདྲའི་སྐྱིད་པོ་རང་ཤོག་ཅིག །རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཉམས་ལ་འབྲིབ་རྒྱུ་ཞིག་མི་འདུག །འདི་འདྲ་ཡི་ 
མཁུར་ལ་ཚར་རྒྱུ་ཡང་མི་སྣང་། །ད་དུང་ཡང་མ་ཤི་ཚེ་རིང་འདྲ་ 
བྱུང་ན། །འདི་འདྲ་ཡི་ཉམས་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་པ་ལེན་བཞིན། ། 
དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡར་ཡར་ལ་ཆས་ཡོང་། །ང་བཞིན་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདྲ་ཡོད་ན། །བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ནང་ནས་ 
རང་ ་འཆར་ངེ ས། །ཞེས་ཉམས་མགུར་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོའི་སྐད་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ 
སྣང་སོ་མདའ་ལས་བདེ་ཞིང་ཆགས་མེད་རླུང་ལྟར་འཕྱོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་ཉིན་་ 
ཞིག་ཉསས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་བྲིས་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ནས་ཕུལ་བའོ། ད 
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འདུན་མ་ལེགས་པའི་མགུར་དབྱངས་ 
གད་ངས་སྙན་པི་ཝང་གླིང་བུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སཾ།། 

བྱེན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས་མཛད་པའི། ། 
སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
ད་ང་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དང་པོ་ཆུང་དུས་ཆོས་ལ་དད་པ་ 
སྐྱེས། །བར་དུ་གཞོན་དུས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་འདད་དྲན། །ཐ་མ་ཡུལ་ 
སྤངས་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་བསྙེགས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ན་ 
འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །ད་ང་པོ་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཐོས་ 
བསམ་བྱས། །བར་དུ་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས། །ཐ་ 
མ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཁ་བརྡོལ། །ཚུལ་འདི་བསམས་ 
ན་འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །དང་པོ་མངའ་རིས་སྐར་གསུམ་ 
འགྲོ་དོན་འགྲུབ། །བར་དུ་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་ 
འགྱུབ། །ཐ་མ་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། །ཚུལ་ 
འདི་བསམས་ན་འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །དང་པོ་ཐོས་ 
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བསམ་བྱེད་པའི་སློབ་མ་མང་། །བར་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ 
སློབ་མ་མང་། །ཐ་མ་འགྲོ་དོན་བྱེད་མཁན་སློབ་མ་མང་། །ཚུལ་ 
འདི་བསམས་ན་འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །དང་པོ་མཐུན་ 
རྐེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་མང་། །བར་དུ་ཅི་གསུང་བསྒུབ་པའི་ 
ཡོན་བདག་མང་། །ཐ་མ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ཡོན་བདག་ 
མང། །ཚུལ་འདི་བསམས་ན་འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བླ་མ་ 
སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་འདེར་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་གང་ལ་ཡང་། །ཆཚོས་ལྡན་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་མང་བོ་བྱས། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ན་འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །ཕ་རྒན་ 
འདུན་མ་ལེགས་སྙམ་ཤིན་ཏུ་དགའ།།བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མའི་ 
རྣམ་ཐར་སྐྱོངས། །ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ 
གྱིས། །ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྒྲུབས། །ཕྱི་ 
མར་དག་པའི་ཞིང་ནས་མཇལ་བར་ངེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
བྱ་བ་ཚར་ནས་གདའ། །ཤེ་ཡང་ཁ་ཆེམས་འཇོག་རྒྱུ་འདིའི་ལྟག་ 
མེད། །ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཅེས་འདུན་མ་ 
ལེགས་པའི་མགུར་དབྱངས་གདངས་སྟན་པི་ཝང་གླིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་སྔར་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་ 


རྣམས་ལ་བསམས་ནས། ཉིན་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་བྲིས་ནས་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་ 
རིག་པ་དྭངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ནས་ཕུལ་བའོ། ། 
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ད་མ་ཆོས་གསེར་འོད་དམ་པའི་རྔ་སྒྲ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

སངས་རྒྱས་འབྲམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་།) འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། ། 
ཆོས་དང་འདྲ་བའི་སྐྱོབ་པ་མེད། །དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་ཞིང་ས་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་སྐྱབས་སུ་མཆིས། །སྐྱབས་གན་སརྗེ 
བཙུན་སྒལ་མའི་གསུང་།)བླ་མ་དྲན་པར་མཛོད། །ཁུས་ནི་ལྷ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ལ། །ངག་ནི་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན་པར་མཛོད། །འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་ཕ་མར་སྒོམས། །སེམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་སྟོང་བར་སྦྱོངས། ། 
སྡིག་པ(སངས་རྒྱབ་ཀྱི་གསུང་།)ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ད་གེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྲིད་པའི(རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་།)སྦྱོར་བས་ 
མི་བསླུ་མེད། །གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །བསྟན་དང་ 
མཇལ་བ་ལན་རེ་ཙམ།།དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་དོན་ལ་དགོངས། །ནད་(ཇ་བོ་ 
ཇེའི་གཟུང་)མེད་པ་ནི་བདེ་བའི་མཆོག །ད་གའ་བ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ 
པའི་མཆོག །མྱ་ངན་འདས་པ་བདེ་བའི་མཆོག །བློ་གཏད་ཐུབ་ 
པ་གོགས་ཀྱི་མཆོག །སེར་སྣས(རྗེ་མི་ལའི་གཟུང་། བསགས་ན་མི་ 
འཕེལ་བ། །མཁའ་འགྲ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན། །བཏང་ན་ཞུང་དུ་ 
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མི་འགྲོ་བ། །ནོར་ལྷ་སྦྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཕྱུག་པོཿ(ཕ་སྐ་ཕཊ་ཆནགྱི་ 
གསུང་།)ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་འདོད་ན། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་མན་ངག་ 
ཡིན། །ཕོངས་པ་སློང་བ་འདུ་བ་བཞིན། །འབུལ་བར་འདོད་པ་དེ་ 
བས་མང་། །གང་ལ(ནར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས) ཆགས་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། 
ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །ཆགས་པས་བདེ་འགྲོའང་མི་ 
ཐོབ་ཅིང་།།ཐར་བའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །།ཁེ(གླང་རུ་ཐང་བའི་ 
གསུང་།)ད་ང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན། ྣ །གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ 
ལོངས། །དམ་ཆོས་ཇི་འདྲའི་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །བལྟས་རུང་འདི་མིན་ 
གོ་རྒྱུ་མེད། །སེམས(ཞབས་དཀར་བས)ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་ལ། །བློ་ 
སྦྱོང་རྣམས་ལས་ཟབ་པ་མེད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཀུན་གྱིས་ཡི་དམ་ལྷ་བཞིན་སྒོམས། །རྣ་བར་སྙན་པའི་ 
གཏམ་ཞིག་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། །ལྷག་ 
པའི་གཏམ་སྙན་གཞན་ན་མེད། །གཏམ་འདི་མ་ཌི་བཞིན་དུ་ 
བགྲོངས། །བྱང་ཆུབ(ཡངས་གྲགས་སྨོན་ལམ་ལགས)སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་དམ་ཆོས་གསེར་འོད་དམ་ 
པའི་ཇྔ་སྒ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ཁྱད་བྱས་རང་བཟོ་མ་ཡིན་པར་དམ་པ་གོང་མའི་ 


གསུང་ཁ་ཤས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། ཞབས་དཀར་བས་དབེན་གནས་ཉམས་ད་གའ་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་བ ་ནས་ཕུལ་བའོ། ། 
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རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཤོག་ 
རབ་དཀར་གོས་བཟང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


སྐེ་མེད་ཚོས་སྐྱའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ནས། །འགག་མེད་ 
གཟུགས་སྐྱའི་རྟ་བདུན་དབང་བོ་ཤར། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞི་ 
ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི། །སྐྱབས་མགོན་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་ཕན་སེམས་ཀྱི། ། 
འདབ་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་པདྨ་དཀར་བོ་ཡིས། །སོར་བཅུའི་འདབ་ 
མ་སྤྱི་བོའི་ཟེའུ་འབྱུར་ཕྱོགས། །ཞུ་ཚིག་དྲི་ཞིམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཞིག་སྤོ།།མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་སྐུ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ལ། །མི་མཐུན་སྒྲ་ 
གཅན་འཆེ་བ་རིང་ནས་དབེན། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
རེས་མེད་པར་སྦོས། །ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་ཚལ་རྣམས་བཞད་པ་ 
མཚར། །དེ་ཚེ་གཏམ་སྙན་དབྱར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །ཕྱོགས་ཀུན་ལྡིར་ 
བ་ལན་མང་ཐོས་པའི་མོད། །བདག་བློའི་གར་མཁན་གཞོན་ནུ་ 
དབང་མེད་དུ། །ད་ད་གུས་ད་གའ་སྤོའི་གར་གྱིས་བྲེལ་བ་བྱུང་། ། 
བདག་ལུས་ཉམ་ཆཚུང་མགྲོན་ཁང་ཤྲུལ་བོ་ལ། །ལོ་ཟླ་ཉིན་ཞག་ 
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ཐིགས་པས་བརྡུངས་ན་ཡང་། །ན་འཆིའི་ཆར་རླུང་དྲག་པོས་མ་ 
བསྒྱེལ་པར། །ནྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོ་སྐབས་རེ་འཁོར་བཞིན་ 
མཆིས། །སྐྱབས་མགོན་ཁྱེད་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལྟར། །མྱ་ངན་ 
འདའ་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མི་སྟོན་པར། །བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་ 
མང་བོའི་བར། །བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བསྐྱལ། །བད་ག་ཅག་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་རནུ། །བཞུགས་ནས་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརླབས། །ད་དུང་མ་ཤི་ཚེ་རིང་བྱུང་གྱུར་ན། །གསེར་ཞལ་མཇལ་ 
ཕྱིར་དབུས་སུ་ཡོང་དགོས་སྙམ། །གཞི་དང་ལམ་བར་གང་དུའང་ 
གེགས་མེད་པར། །བདེ་བར་མྱུར་དུ་སླེབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པའི་ད་གེ་བའི་མཐུས། །ཆེ་འདིར་ཅི་ 
བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲབ་པ་ད་ང་། །ཕྱི་མར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
སྐྱེས་ནས། །འོད་ད་པག་མེད་མགོན་འཁོར་བཅས་མཛལ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྟ་རྫས་བཅས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བའོ། ། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡི། །རྩ་བ་བརྟན་ 
ཅིང་རིམ་གཉིས་ཡལ་འད་བ་རྒྱས། །ཉམས་རོགས་མེ་ཏོག་འབྲས་ 
བུ་བཛྫིད་ཆགས་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ད་པག་བསམ་ལྔོན་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་ཡལ་འད་བ་གྲིབ་བསིལ་ 
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དུ། །ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷ་བུ་རྒན་པ་ཡིས། །ལག་གཉིས་ཐལ་ 
མོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྦྱར། །ལྷ་ཕྱག་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
འབྲས་ནི། །མགོན་།ྱོད་གཟུགས་སྐྱ་དཔག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་ལ།། 
མི་མཐུན་ལྟ་མིན་ཉེར་འཚེ་རིང་ནས་དབེན། །བྱམས་བརྩེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲེབ་བསིལ་ལ། །གདུ་ལ་བྱ་ལྷ་ཕྱག་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
བོ་འཁོད། །བསྟད་སྔགས་སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་ཀུན་གཡོ། །དེ་ 
ཉིད་སྒྲ་འཛིན་དབང་བོར་སོན་མ་ཐག །རབ་དགའི་ས་ཐོབ་ལྟ་ 
བུའི་དགའ་སྤོ་གཉིས། །སེམས་ཁོང་དོག་པོར་མི་ཤོང་ཙམ་ཞིག་ 
བྱུང་། །ཕྲན་ཆུང་སྒྱ་ལུས་མེ་ཏོག་རྙིངས་ན་ཡང་། །ན་འཆི་གྲང་ 
རེག་བ་མོས་མ་མནར་བར། །ཕན་སེམས་དྲི་ངད་རྱོགས་ཀུན་ 
འཐུལ་བཞིན་དུ། ྣ་མ་ཤེས་སྦང་མས་མ་བཏང་ཙམ་དུ་ 
མཆིས། །མགོན་ཏྱོད་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་བོའི་བར། །གདུ་ལ་བྱའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་ 
བརྟན་དགོས་ཞེས། །རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཕན་བདེ་འི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཕྱོགས་དུ་ས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །རེས་མེད་འགྲོ་ལ་ 
བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་མེད་རྗེས་སུ་ཟུངས། །བྱང་ཆུབ་ 
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ཐོབ་ཀྱང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པའི་ཡིག་ཆུང་ 
ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ཡུད་ཙམ་གཟིགས་པའི་རྟེན། །རིན་ 
ཆེན་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྟ་རྫས་བཅས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་ 
བའོ། ། 
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སྐྱོ་མགུར་པི་ཝང་རྒྱད་མང་ 
བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ། ཐུགས་དགོངས་ནམ་མཁའ་ལས་ཡངས་ཤིང་། ། 
ཐུགས་རྫེ་ཉི་མ་ལས་ཆེ་བའི། །སྐྱབས་གཅིག་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། ། 
འབྲལ་མེད་སྙིང་དབུས་སུ་བཞུགས་ཤིག །བླ་མ་བདེ་གཤེགས་དེ་ 
དན་བཞིན། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བསམས་ཚེ། །སྐྱོ་བ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ནས། །སྐྱོ་མགུར་འདི་འདྲ་ཞིག་ཐལ་སོང་། །སྐྱེས་ 
པ་འཆི་བ་ཚོ་མཐོང་བས། །ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་འདྲ་བྱས་ 
རུང་། །ཐ་མ་འདི་འདྲ་རང་ཁོས་ཡིན། །བསམས་པས་སྐྱོ་བ་རང་ 
སྐྱེས་སོང་། །འདུས་པ་འབྲལ་བ་ཚོ་མཐོང་བས། །ཕ་མ་ཤེ་འབྲེལ་ 
འདྲ་འཛོམས་རུང་། །ཐ་མ་འདི་འདྲ་རང་ལོས་ཡིན། །བསམས་ 
པས་སྐྱོ་བ་རང་སྐྱེས་སོང་། །བསགས་པ་འཛད་པ་ཚོ་མཐོང་ 
བས། །ནོར་རྫས་མང་བོ་འདྲ་བསགས་རུང་། །ཐ་མ་འདི་འདྲ་རང་ 
ལོས་ཡིན།།བསམས་པས་སྐྱོ་བ་རང་སྐྱེས་སོང་། །མཐོན་པོ་ལྷུང་ 
བ་ཚོ་མཐོང་བས། །གོ་ས་མཐོན་པོ་འདྲར་སླེབས་རུང་། །ཐ་མ་ 
འདི་འདྲ་རང་ཁོས་ཡིན། །བསམས་པས་སྐྱོ་བ་རང་སྐྱེས་སོང་། ། 
བརྩིགས་པ་འཇིག་པ་ཚོ་མཐོང་བས། །ས་མཁར་མཐོན་པོ་འདྲ་ 
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བརྩིགས་རུང་། །ཐ་མ་འདི་འདྲ་རང་ལོས་ཡིན། །བསམས་པས་ 
སྐྱོ་བ་རང་སྐྱེས་སོང་། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་མཐོང་བས། །མི་ 
ནོར་ཟས་གསུམ་འདྲ་འཛོམས་རུང་། །ཐ་མ་འདི་འདྲ་རང་ལོས་ 
ཡིན། །བསམས་པས་སྐྱོ་བ་རང་སྐྱེས་སོང་། །དབུས་གཙང་དག་ 
ཞིང་ནས་མཇལ་བའི། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ཞིག་འདེ་བས་སོ། ། 
གོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོ་མཐོང་བས། །ཁྱིམ་བདག་བཟའ་ 
དཔོན་འདྲ་བྱས་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ལྟར་དུ་སྡུག་སྙམ། །ཁྱིམ་ 
ཐབ་བྱེད་འདོད་ཅིག་མི་སྣང་། །བླ་མའི་དཀའ་ལས་ཚོ་མཐོང་ 
བས། །དགོན་ངན་བླ་མ་འདྲ་བྱས་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ལྟར་ 
དུ་དཀའ་སྙམ། །བླ་མ་བྱེད་འདོད་ཅིག་མི་སྣང་། །ད་པོན་པོའི་ཞ་ 
རྒྱལ་ཚོ་མཐོང་བས། །སྡེ་ངན་ད་པོན་པོ་འདྲ་བྱས་ཀྱང་། །ནམ་ 
ཞིག་འདི་ལྟར་དུ་འགྲོ་སརྣམ། །ད་པོན་པོ་བྱེད་འདོད་ཅིག་མི་ 
བླངས་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ལྟར་དུ་རྒས་སྙམ། །ཆུང་མ་ལེན་ 
འདོད་ཅིག་མི་སྣང་། །གོན་པ་ཧྲལ་ཧུལ་ཚོ་མཐོང་བས། །གོས་ 
ཆེན་ཡག་པོ་འདྲ་གོན་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ལྟར་དུ་འཛད་སྟྙམ།། 
གོས་བཟང་རྱོན་འདོད་ཅིག་མི་སྣང་། །མི་གཙང་དོར་བ་ཚོ་ 
མཐོང་བས། །བ་ཟས་ཞིམ་པོ་འདྲ་ཟོས་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ལྟར་ 
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དུ་འགྱུར་སྙམ། །ཞིམ་པོ་ཟ་འདོད་ཅིག་མི་སྣང་། །དབུས་གཙང་ 
དག་ཞིང་དུ་ཆས་ཡོང་། །ཡོང་རྒྱུའི་སྐལ་བ་འདྲ་མེད་ན། །ཕྱི་མར་ 
དག་ཞིང་ནས་མཛལ་བའི། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ཞིག་འདེབས་སོ།། 

དགུང་སྔོན་མཐོན་པོ་ན་གནས་པའི། །འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་ 
གཉིས་མཐོང་བས། །དབུས་གཙང་དག་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི། ། 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཏིས་དྲན་བྱུང་། །ན་བུན་ད་ངུལ་མདོག་གིས་ 
བསྐོར་པའི། །སྤང་རི་མཐོན་པོ་ཚོ་མཐོང་བས། །དད་ཅན་མང་ 
བོ་ཡིས་བསྐོར་པའི། །ལྷ་ལྡན་བསམ་ཡས་ཚོ་དྲན་བྱུང་། །འབྲོག་ 
པའི་རི་ཀླང་ན་གནས་པའི། །གཡང་ཁུག་བརྒྱ་སྟོང་ཀུན་མཐོང་ 
བས། །དབུས་གཙང་ཡུལ་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི། །དགོན་ཆེན་ 
མང་བོ་ཚོ་དྲན་བྱུང་།།ཕྱོགས་འདི་འི་ཡར་མར་ན་ཡོད་པའི།།སློབ་ 
མ་ཡོན་བད་ག་ཚོ་མཐོང་བས། །ད་བུས་གཙང་མངའ་རིས་ན་ 
གནས་པའི། །གྲྭ་སློབ་ཡོན་བདག་ཚོ་དྲན་བྱུང་། །ཚེ་འདས་དྲིན་ 
ཅན་ཚོ་དྲན་པ ས། །ྐྱོ་ཤས་སྙིང་རླུང་འདྲ་ལངས་སོང་། །བླ་མ་བདེ་ 
གཤེགས་དེ་དྲན་པས། །མིག་ནས་མཆི་མ་ཞིག་ལྷུང་ཐལ། །འདི་ 
དང་འདི་འདྲ་ཡི་ཚུལ་ལ། །བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་རང་བཏང་ཚེ། །སྐྱོ་ 
བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ནས། །གང་ལ་ཆགས་རྒྱུ་ཞིག་མི་སྣང་། ། 
དབུས་གཙང་དག་ཞིང་དུ་ཆས་ཡོང་། །ཡོང་རྒྱུའི་སྐལ་བ་འདྲ་ 
མེད་ན། །ཕྱི་མར་དག་ཞིང་ནས་མཛལ་བའི། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ 
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ཞིག་འདེབ ས་སོ། །ཞེས་སྐྱ་མགུར་པི་ཝང་རྒྱད་མང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་སེམས་ 
ལ་ཤར་བ་ལྟར་བྲིས་ནས། དབུས་གཙང་མངའ་རིས་བྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཕུལ་ 
བའོ། ། 
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མན་ངག་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། ཡིད་ལ་ 
ཆེན་པོའི་རོས་གཏིང་ནས་མྱོས་ཤིང་འཁོར་འདས་ཟིལ་གྱིས ༡༧༧༠༧༠༠༤༠ 
གནོན་པའི་ལྟ་སྟངས་ཅན། ཞབས་དཀར་མིག་པོ་ཆེས། ལོང་ 
བ་མིག་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་སྟོན་པས། བསྐལ་བརྒྱར་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ 
གློབ་མ་ཀུན་གྱིས་བྱིང་རྒུགས་གཉིད་གསུམ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་རྒོད་་” 
ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་ས་ལེར་ཤོན་ཅིག དེ་ 
ཡང་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཚེ་འདིར་ 
ཏོན་མོངས་པའི་དྲགྲ་ཐམས་ཅད་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཚེ་འདིའི་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ད་ང་་“*” 
ཞེན་པ་མེད་པར། རེ་ཁྲོད་དབེན་པར་དཀོར་གྲིབ་ལ་འཛེམས་ 
ཤིང་། ཁུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། རིག་པ་ཁ་ཡན་དུ་གློད། ལུས་དྲང་ 
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བོར་བསྲང་། མིག་གི་ལྟ་སྟངས་གཟེངས་བསྟོད། ཤེས་པ་ཧུར་ 
ཕྱུང་། ད་བང་བོ་ལ་མདངས་ཐོན། སང་ངེ་ཡེ་རེ་སྒོམས་དང་། ལྟ་ 
བ་ལ་བོགས་ཐོན་ནས། རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉ༡མ། མ་ 
བསྒྲབས་པའི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོང་། 
དྲ་བ་གཉེན་ལ་ཁྱད་པར་མེད། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་གཏེར་ཁ་བརྡོལ་ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་གྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ 
ཅིག ། 

སྨས་པ། ཐུགས་ད་གོངས་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ། །ཅིར་ཡང་ས་ལེར་གཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། །ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་གྱིས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མ་འདྲེས་ས་ལེར་ 
གཟིགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟོགས་པ་ནམ་མཁའའི་ཏྱོན་ལྟར་ 
ལེན། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་ཏི་ལྟར་གསལ། །ཤེལ་ 
ལྟར་དྭངས་འདོད་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཉཤོན། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་ 
ཁྱབ་གདལ་ལེ། །རེ་རབ་རྩེ་ནས་མཁའ་ལ་བལྟས་པ་ལྟར། །མཐའ་ 
དང་དབུས་མེད་གུ་ཡངས་སང་ངེར་གནས། ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐའ་ལ་བལྟས་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་ཀུན་མེར་རེ་ 
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གནས། །ཤེལ་གྱི་ཁང་པར་བཞུགས་ནས་བལྟས་པ་ལྟར། །ཕྱི་ནང་ 
མེད་པར་ཟང་ངེ་ཐལ་ལེར་གནས། །སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ 
བལྟས་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་སྒིབ་མེད་གན་ས། ། 
རླུང་མེད་བར་སྣང་ཁམས་ལ་བལྟས་པ་ལྟར། བྱེང་རྨུགས་འཕྲོ་ 
རྒོད་ཀུན་བྲལ་རྗེན་ནེ་གནས། །གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི། །མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ཉིད་ལས། ། 
སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་”ཀྱི། །སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་སྤུ་ 
ཡི་རྩེ་མོ་ཙམ། །ཡན་ཆད་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་སྐྱ་རུ་ར། །རླྨོན་པ་ 
བཞག་ནས་མིག་གིས་བལྟས་པ་ལྟར། །ཅི་ཡང་ས་ལེ་སང་ངེ་ 
གཟིགས་རག་གི །བར་དུ་གནས་ལུགས་ངང་ལ་འཇོག་ནུས་ན། ། 
ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། །དེ་དུས་འཁོར་ 
འདས་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །མཐོང་ཚེ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
རྗེ་ཆེ་བས་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མེད། །ཆགས་སྡང་མེད་པའི་འགྲོ་ 
དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་དགའ་བཞིན་སྤྦོ་ 
བཞིན་དུ། །གནས་ལུགས་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་སྨོན། ། 
མཉམ་པར་བཞག་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་དག་ནས། །སྤྱན་དང་ 
མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་འཆར་བར་ཤོག །བླ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཤར་བའི་ 
ཉམས་རྟོགས་ཀུན། །སློབ་མའི་སེམས་ལ་འཆར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཤོག །ཅེས་བླ་མའི་མན་ངག་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་ཉམས་ལ་ཤར་ཚེ་ 
སློབ ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞབས་དཀར་བས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཕུལ་བའོ། །འདིས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


ཕྱོགས་བཅུ་ཡི་ཞིང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཕྱོགས་གང་དུ་ 
འགྲོ་ཡང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཚེ་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཚེ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚེ་ཡུན་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
རུང་། །ཚེ་རིང་བོ་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །དུས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །དུས་ད་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
བར། །དུས་ཡང་ཡང་མཛལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ཏུ། །དུས་ནམ་ཡང་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག། 

རང་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ནད་ 
སེམས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་འདིར་ཁུས་སེམས་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །ཕྱི་མར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རང་ 
ཉིད་གར་སོང་ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །གང་བསམ་དོན་རྣམས་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །གང་དུ་བསྡད་པའི་ནང་ལ་བྱིན་ 
ཆགས་ཤིང་།།གང་ཡོད་ནོར་ལ་གཡང་ཀུན་འཁྱིལ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
གང་བསམ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱང་ད་བུས་གཙང་དུ་ཡི་གེ་བསྐུར་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་་་ 
གཤམ་དུ་བྲིས་ནས་ཕུལ་བའོ། ། 
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ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས།།ཐུགས་བརྩེ་ 
བའི་སྤྱན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །སྟོད་དབུས་གཙང་སློབ་མ་སྦྱིན་ 
བད་ག་ལ། །དུས་ཡང་ཡང་མཛལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།།ཆེ་འདི་ 
རུ་ད་དུང་མཛལ་བར་ཤོག །ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ལའང་མཇལ་བར་ 
ཤོག །ཞལ་བར་དོའི་སྐབས་སུའང་མཇལ་བར་ཤོག །དུས་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་མཛལ་བར་ཤོག །ཀུན་ཆེ་རིང་ནད་མེད་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། །ཡིད་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཞལ་མཇལ་ 
དུས་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་དུས་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདི་ཡང་བྲིས་ནས་ཕུལ་བའོ། །ཇོ་ཤཱཀ་ 
རྣམ་གཉིས་དང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་སྨན་ལམ་གསེར་ཕྲེང་ནམས་ཀྱང་ཕུལ་བ་ཆོས་ 
སྤྱོད་ན་གསལ་ལོ།། 

ཡང་འབྲོང་ལུང་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ན་གནས་དུས་ཉིན་ 
གཅིག་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ་ཉི་མ་གསལ་བོ་ཤར། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
ན་སྤིན་དཀར་བོ་འོ་མ་འཕྱུར་བ་བཞིན་ཡར་ལངས་པ་མཐོང་་་ 
བས་རྐྱེན་བྱས། ཆུ་འགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣ་མས་རིམ་བཞིན་དུ་དྲན་པའི་ཚེ་ཁྱེའུས་ཕ་མ་འབོད་འདྲའི་གླ་ 
དབྱངས་འདི་བླངས་སོ། ། 
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མགོན་ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཕ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ངག་གི་དབང་བོ་སོགས། །ཁོང་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །རང་གར་བཞུགས་ཞིང་ནས་བད་ག་ལ་དགོངས། །ཡུལ་རྒྱ་ 
གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དབུས་ན། །ཤིང་བྱང་ཆུབ་ལྔོན་པའི་བསིལ་གྲིབ་ 
ན། །སྔོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། །དུས་ད་ལྟ་ 
བཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། །ང་རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་འགྲོ་སྙིང་འདོད། ། 
ངས་བསམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་དྲན། །གཞན་མཁས་ 
གྲུབ་མང་བོ་དྲན་ནས་བྱུང་། །དེ་དྲན་པའི་མོད་ལ་དད་པ་སྐྱེས། ། 
ན། །སྔོན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བཞུགས། །དུས་ད་ལྟ་ 
བཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། །ང་དབུས་གཙང་ཡུལ་ལ་འགྲོ་སྙིང་ 
འདོད། །ངས་བསམ་ཞིང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དྲན། །གཞན་བླ་མ་ 
མང་བོ་དྲན་ནས་བྱུང་།།དེ་དྲན་པའི་མོད་ལ་བ་སྤུ་གཡོ།།ས་སོག་ 
ཕྱོགས་ལྷ་ཡུལ་གཉིས་པ་ན། །གུར་དཀར་བོ་ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། ། 
སྔོན་ཚོས་རྒྱལ་བཞུགས་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། །དུས་ད་ལྟ་བཞུགས་ན་ 
དགའ་བ་ལ། །ང་སོག་པོའི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་སྙིང་འདོད།།ངས་བསམ་ 
དྭན་ནས་བྱུང་། །དེ་དྲན་པའི་མོད་ལ་མཆི་མ་ཤོར། །ཚེ་འདི་ཕྱི་ 
བར་དོ་གང་དུ་ཡང་།།རྗེ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་ ཁྱེད་རྣམས་ལ། ། 
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ཞལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛལ་བ་དང་། །གསུང་ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་ 
འཐུང་བར་ཤོག །ཞེས་བླངས་ནས་མཆི་མ་བཏང་ཚེ། དེ་ན་འདུག་པའི་གྲྭ་བཙུན་འགའ་ 
རེར་ཀྱང་མིག་ནས་མཆི་མ་ཤོར། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དེར་འཚོགས་པ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས། མཆེད་གྲོགས་ལ་བརེ་གདུང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ། ཚོས་ལུགས་ཡོངས་ 
ལ་དག་སྣང་སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། | 
ཡང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་བ་ན་མཚམས་ལ་ཡོད་དུས་ཁྱུང ག་ག་ལ་བ་གབ་བ་༠བ་ཐ་བ་ 
དགོན་སྤལ་བའི་སྐྱས་ཁོ་བོ་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་ཤིག *༡༡༧༡༠༠༠༧༡ 
གསུང་ད་གོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་སྔ་བའི་གསུང་ 
ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་ ཐག་༠༡བ་ཚ 
བྱིན། 
བ་འདེབས། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གྱུར་བཟོད་པ་ནི། ། 
གནོད་བྱེད་མེད་པར་སྐྱེ་མི་སྲིད། །བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ལམ་ 
ཀུན།།བགྲོད་པར་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །གནོད་བྱེད་རྐྱེན་ 
དང་ཕྲད་པའི་ཚེ། །དབུལ་བོ་གཏེར་དང་ཕྲད་པ་ལྟར།།དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཟད་པ་མེད། །མཁས་པ་ 
ཀུན་གྱིས་བསྲགས་པ་དང་། །ད་པལ་དང་གཟི་བརྫིད་ཆེར་ལྡན་ 
འགྱར། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རམུར་བ་རུ། །གོ་འཕང་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་མཁས་པས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །རང་གིས་བུ་བཞིན་ 
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བསྐྱངས་པས་ཀྱང་། །ཚུར་ལ་གནོད་མང་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་ 
ཡང་གཤེ་དང་བརྡེག་པ་དང་། །གཅེས་པའི་ནོར་རྣམས་ཆུད་ 
གཟོན་པའི། །བརྐས་སམ་མི་རིགས་སློང་བ་འམ། །རང་གི་གཉེན་ 
དང་མཛའ་བཤེས་ལ། །གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་རང་ཉིད་ལ། །བསྙེན་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བཟོད་པ་བསྒོམ་ལ་འབད་པར་ 
བྱ། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཆོས་པ་ལ། །རྐེན་ངན་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་ 
སུ་འཆར། །གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྡོན་ཆད་གནོད་པ་བྱས་གྱུར་ 
ཏམ། །བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་དོགས་པ་ཡི།།རིགས་ལ་མི་དགའ་མི་བྱེད་ 
པར། །ད་གའ་བཞིན་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱེན་པས་ཁོང་གིས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛོད་པས་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་ཤར་རོ། ། 
ཡང་དགུ་རོང་སྤལ་སྐྱས་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས ༧ ༧༤ -+- 
བསྟད་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་བྱིན། 
བྱས་ནས། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡི། །ཁ་ཏ་ཚིག་འགའ་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས། ད 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་འདི་སྨད་ཅིང་། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཉེས་ 
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དམིགས་ནི། །དྲག་ཅིང་མི་ཟད་མང་དུ་གསུངས། །མཚོན་གྱི་རྨ་ལ་ 
སོས་དུས་ཡོད། །ཆིག་ངན་ཟླ་ལ་སོས་དུས་མེད། །ཁྭ་ཏཾས་ཞུག་ 
པར་སྨ་ཕབ་པས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་འགྲས་ལ་ལྟོས། །བྲག་ལ་ 
ཀུ་ཅོ་བཏབ་པ་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལན་འབྱུང་ལྟར། །འགྲོ་ལ་མི་ 
སྙན་སྨས་བྱས་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལེ་ལན་འབྱུང་། །དེ་བས་བློ་གྲོས་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་བསྟད་གཞན་སྨད་འདི་སྤོངས་ལ། ། 
གཞན་བསྟད་བདག་ལ་སྨད་པར་བྱ། །གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟད་པ་ 
ཙམ། །རང་ལ་འགྲོ་བས་བསྟོད་པར་འགྱུར། །སྙན་པའི་ཚིག་གིས་ 
བསྟོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་འགྱུར། །འགྲོ་བ་ 
དགའ་མགུར་གྱུར་པ་ཡིས། །བད་ག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དགའ་མགུར་ 
འགྱུར། གཞན་དག་ལ་ནི་བསྟད་པ་ཡིས། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་བདེ་ 
ཐོབ་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་དེ་མི་བྱེད། །འཕངས་པའི་ནོར་ནི་ 
གཏོང་མི་དགོས། །ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཁུར་མི་དགོས། །དཀའ་ 
བ་གང་ཡང་འདིར་མེད་ན། །སུ་ཞིག་གཞན་ལ་བསྟོད་མི་བྱེད། ། 
མདོར་ན་ཇི་ལྟར་བདག་བསྟད་ཅིང་། །གཞན་ལ་སྨད་པ་དེ་ཙམ་ 
དུ། །བདག་ཉིད་སྨད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ 
བད་ག་སྨད་ཅིང་། །གཞན་ལ་བསྟད་པ་དེ་ཙམ་དུ། །བདག་ཉིད་ 
བསྟོད་པའི་ཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱེན་པའི་ནང་ལྟར་མཛད་པས། གཞན་རྣམས་ 
དགའ་ཞིང་མགུ་བར་གྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
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བོ་ལ་ཡང་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར། སྨྱན་སྔ་ 
བའི་གསུང་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲས་བྱས་པའི་ཕན་་་ 
ཡོན་འདི་བྱིན། 

བརྩོན་པས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་པའི། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ལ་འདུད། །ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་ཀུན་སྤངས་ནས། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚན་མོ་ཐོག་ཐག་རོ་ཉལ་བྱེད། །ཏིན་ 
མོའི་བཞི་ཆ་བཟའ་བཏུང་བྱེད། །བཞི་ཆ་ལོང་གཏམ་རྣམ་གཡེང་ 
བྱེད། །དགེ་སྦྱོར་གློག་འགྱུ་ཙམ་བྱས་ནས། །གྲུབ་རྟགས་ཡོང་དུ་ 
རེ་བ་ཡི། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ལ་ལྟོས། །རང་གིས་རང་ལ་ 
ངོ་ཡང་ཚ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་ཁྲེལ། །སྤྱོད་ངན་འདི་ 
ནི་མ་བོར་ན། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །བདེ་བ་གང་ཡང་ 
ཐོབ་མི་སྲིད། །རང་གིས་རང་ལ་བསམ་བློ་ཐོངས། །འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
མིན། །ཐ་མལ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཀྱིས། །འབད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན། །བསྒྲབས་ན་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད། །གཙུབས་ན་ཤིང་ 
ལ་མེ་ཡང་འབྱུང་། །བསགས་ན་རྒྱ་མཚོའང་ཐིགས་པས་ཁེངས། ། 
བརྐོས་ན་སྐམ་སར་ཆུ་ཡང་ཐོན། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བབས་པ་ 
ཡིས། །སྲ་བའི་རྡོ་ཡང་འབིགས་པར་ནུས། །མི་ཡི་རྐང་བས་ཕྱིན་ 
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པ་ཡིས། །སྲ་བའི་ཐེམ་པའང་ཟད་པར་ནུས། །འབད་པ་དག་ལ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད། །བརྩམས་ནའང་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་བ། །སྔར་ཡང་ 
མ་བྱང་ཕྱིས་མི་འབྱུང་། །ད་ལྟའི་དུས་སུའང་འབྱུང་མི་སྲིད། ། 
མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་སོགས། །དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་གྱུར་ན། །འདོད་དོན་ཐམས་ 
ཅད་འགྱུབ་པར་ངེས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་འདི་ལ། ། 
ད་གེ་བ་ཇཛི་སྙེད་ཡོད་པ་དེས། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ། །རླབས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱེན་པའི་ནང་ལྟར་ 
བྱས་པས་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་བྱུང། 
ཡང་མང་རའི་སློབ་བུ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གིས་ཁོ་བོ་ལ་ 
ཡང་སྐལ་བ་བཟང་བཟང་བྱས་ཞལ་གད་མས་ཤིག་དཀགོས་ཞེས་་་ 
བསྐྱལ་ངོར། སྤྱན་སྔ་བའི་གསུང་ལྟར་ཇ་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བའི་ 
གཏམ་འདི་བྱིན། 
མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟན། །བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གུས་པས་འདུ་ད། །དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ལ། །ཐམས་ཅད་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་བསླུས། །བྱད་པར་ཇ་འདིས་བརླག་པ་ཙམ། ། 
དྲག་བོ་ཡིས་ཀྱང་ག་ལ་བརླག །ཇ་ཡི་ཕྱིར་དུ་ནོར་ཤོར་ནས། 
སྤང་བོར་འགྲོ་བ་གྲངས་མི་ཆོད། །ཕྱུག་པོ་འདོད་ན་དགྲ་བོ་ཆེ། ། 
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ཇ་ལ་གདོན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇ་ཞིག་ཡོད་དོ་བྱོན་བྱས་ན། ། 
བཤད་འཕྲོ་ཉན་འཕྲོ་སྒྲུབ་འཕྲོ་དང་། །བཟླས་བརྫོད་འཕྲོ་ཡང་ 
ཕྱིར་དུ་ཆོས་བསྐྱར་ནས། [བླ་མ་དང་ཡང་འཐབ་རྩོད་བྱེད། ། 
མཆེད་གྲོགས་དག་དང་ཕ་མ་ལའང་། །འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་དུ་མ་ 
ཀྱང་། །མ་བླྱད་ཅེས་འཁང་དམ་ཉམས་སུ། །གྱར་པ་བད་ག་གིས་ 
མང་བོ་མཐོང་། །ཇ་ཞིག་འཐུང་བའི་དུས་སྐབས་སུ། །མི་ཞིག་གློ་ 
བུར་བྱུང་གྱུར་ན། །ཇ་ནི་འཆོར་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ། །བཞིན་གྱི་ 
འགྱུར་ལྡོག་སྐད་ཅིག་སྟོན། །ཇ་ལ་དགའ་བའི་གང་ཟག་ནི། །གང་ 
ན་འདུག་ཀྱང་ཇ་ཡོད་པའི། །གནས་དང་དགོན་པ་འཚོལ་བར་ 
བྱེད། །ཇ་ཡི་གླེང་མོ་ཁོ་ན་བྱེད། །དབེན་པའི་གནས་ན་ཇ་མེད་ 
པས། །དབེན་པ་དྲག་རུ་མཐོང་བ་འདི། །ཇ་ལ་ཞེན་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན། །དབེན་པ་དྲག་རུ་མཐོང་གྱུར་ན། །རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཏོགས་པ་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཇ་ལ་མ་དགའ་ཞིག །ཇ་ཡི་ཉེས་ 
དམིགས་ཅུང་ཟད་ཙམ། །བཤད་པའི་དགེ་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
སཱིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བའི། །ཐར་བའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་ 
ཤོག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཇ་ལ་སྲེད་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏོ།|། 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡི་ 
འབྱུང་གནས། །འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱན་གཅིག །དྲིན་ 
ཅན་བླ་མ་རང་མཁྱེན་ནོ། །ཟླ་བ་རྒྱང་རིང་ན་གནས་ཀྱང་། ད 
དྭངས་པའི་མཚོ་ནང་དུ་ཤར་བཞིན། །བླ་མ་ཐག་རིང་ན་ 
བཞུགས་རུང་། །ཡིད་ལ་ཝ་ལེ་རང་ཤར་བྱུང་། །སྙིང་ནས་གསོལ་ 
བ་རང་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱང་ནས་རང་གཟིགས་ཤིག ། 
དགོས། །བདག་ནི་གང་དུ་རང་གནས་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཆར་ཕོབས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཡི་གནས་སྐབས། །སྐྱབས་ 
དང་སྐྱེལ་མ་རང་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་འདི་ནི་དད་ཅན་འབྲོང་ལུང་ 


དཀོན་གཉེར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་ངོར། རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་དབེན་གནས་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་བ་ནས་སྦྱར་བའོ། | 


བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མགོ་ཡི་ཞྭ་བཞིན་བཀུར། །མཆེད་ལྕམ་ 
དམ་ཚིག་དྲ་པལ་བའི་མིག་བཞིན་འཚོས། །ཁས་བླངས་སྡོམ་པ་ཁ་ 
ཡི་སོ་བཞིན་སུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཁོག་པའི་སྙིང་ 
བཞིན་གཅེས། །ཆཚོད་མེད་བཞི་བོ་ཡན་ལག་བཞིན་དུ་དགོས། ། 
ལུས་ནི་སྣང་སྟོང་ལྟ་ཡི་སྐ་རུ་སྒམས། _ །ངག་གིས་གྲགས་སྟང་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གྱིས། །སེམས་ནི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་ 
ལ་ཞོག །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་སྟེན། ། 
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འཛད་མེད་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
ཕ ན ་པ ར་འགྱུར། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་དང་ 
སྙན་གྲགས་སོགས་དད་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞབས་དཀར་བས་སྨས་པའོ། ། 
དང་པོ་བླ་མའི་དྲུང་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས། །བར་དུ་རི་ཁྲོད་ 
གང་ཕན་བྱས། །མི་རྒན་ང་ཡི་བྱ་བ་ཚར་ནས་གད་འ། །ད་ནི་ཚེ་ 
མཇུག་ལ་མགོའི་ཉི་ཟེར་ཙམ། །ཡུན་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་ཡང་མི་ 
འདུག་པས། །གཞོན་པའི་དུས་བཞིན་འགྲོ་འདུག་མི་མང་བར། ད 
དབེན་པར་སྐྱིད་ཉལ་རྒྱག་པའི་དུས་ལ་བབས། །དམ་པ་གོང་མའི་ 
འཛོམས་པ་ཡི། །རི་ཁྲོད་ཉམས་ད་གའ་ཞིག་ཏུ་འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཚེ་འདིར་རི་ཁྲོད་གང་ 
དུ་ཕྱིན་ན་ཡང་། །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་བླ་མའི་དྲིན། །དྲེན་ 
ལན་སྒུབ་པའི་མཚོད་པ་རྒྱུན་དུ་འབུལ། །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གངས་རྫ་གཡའ་དངང་ནགས་ཚལ་དུ་ར་ 
ཁོད་སོགས། །ཡིད་མཐུན་བག་ཕེབས་རི་ཡི་རྒྱད་བཟང་ཞིང་། ། 
བྱིན་ལྡན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ས། །དུས་ཀུན་རྒྱུན་དུ་ 
པབ སྟེན ་ང། འེ་བ ཀྐ ་ཤེས ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་བྱེད་ལོའི་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཤར་བའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་རང་ཁོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཐོག་ཏུ་སླེབས་ཚེ། ཉིན་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་ 
བ་ལྟར་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 
བཀའ་ཆོས་ཟབ་མོ་མི་གནང་ན། །བླ་མ་ཡིན་པས་ཅི་ལ་ 
ཕན། །ཆོས་ཀྱི་ནང་བཞིན་མི་བྱེད་ན། །སློབ་མ་ཡིན་པས་ཅི་ལ་ 
ཕན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མ་སྤངས་ན། །ཆོས་པ་ཡིན་པས་ཅི་ 
ལ་ཕན། །འགྱེད་ཕོག་མང་ཇ་མི་གཏོང་ན། །ཁྲེ་བ་ཡིན་པས་ཅི་ལ་ 
ཕན། །ཕ་མ་གཉིས་ལ་མི་བྱམས་ན། །བུ་ཚ་ཡིན་པས་ཅི་ལ་ཕན། ། 
སྤང་བོ་རིག་ཚེ་སྤོ་ལངས་ན། །སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་ཅི་ལ་ཕན། ། 
འགྲོ་དོན་འོང་རུང་མི་བྱེད་ན། །སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པས་ཅི་ལ་ 
ཕན། །ཕྱོགས་མེད་སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་ན། །ཁ་ལན་སྦྱིན་པས་ཅི་ལ་ 
ཕན། །ཚུལ་འཚོས་གཡོ་སྒྱ་མ་སྤངས་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་ 
པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཆིག་ངན་ཙམ་རེ་མི་བཟོད་ན། །བཟོད་པ་ 
བསྒོམས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཆོས་ལ་ལེ་ལོ་བྱས་གྱུར་ན། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡོད་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ལུས་སེམས་ལས་སུ་མ་རུང་ན། ། 
བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །རྒྱ་འབྲས་ཤེས་རུང་མི་ 
བརྩི་ན། །ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཅི་ལ་ཕན། །ལྷ་བསྙེན་ཙམ་ཡང་མི་ 
བྱེད་ན། །དབང་བསྐར་ཞུས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་ 
མི་བསུང་ན། །ཁས་བླངས་མང་བོས་ཅི་ལ་ཕན། །གད་མས་ངག་ 
ཟབ་མོ་མི་བསྒོམ་ན། །སེམས་ཁྲིད་ཞུས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཐམས་ 
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ཅད་ནང་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། །ཆོས་གཞན་སྨད་པས་ཅི་ལ་ཕན། ། 
ཕྱོགས་མེད་དག་སྣང་མ་སྦྱངས་ན། །ཕྱོགས་རིས་བྱས་པས་ཅི་ལ་ 
ཕན། །འཆི་བྲོད་ཆོས་ཤིག་མ་བྱས་ན། །འཆི་ཁར་འཚེར་བས་ཅི་ 
ལ་ཕན། །ཅི་ལའང་ཕན་པ་མེད་པ་ཡིས། །ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཞོག་ལ་ 
ཐོངས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་ཅི་ལ་ཕན་གྱི་མགུར་དང་མཐུན་པར་རང་ 
གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་ད་ཀར་བས་སྦས་པའོ། ། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་མ་བསྟེན་ན། །ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་ག་ 
ལ་ལང་། །གཉེན་ལ་ཆགས་སེམས་མ་སྤངས་ན། །ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱངས་པའི་ག་ལ་ལང་། །དགྲ་ལ་སྡང་སེམས་མ་སྤངས་ན། ། 
ཐམས་ཅད་བཏུལ་བས་ག་ལ་ལང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མ་ 
སྤངས་ན། །སྙན་གྲགས་བསྒྲབས་པས་ག་ལ་ལང་། །ང་རྒྱལ་རང་ 
མཐོ་མ་སྤངས་ན། །ཆེ་ཚུགས་བཟུང་བས་ག་ལ་ལང་།།འདོད་ཆུང་ 
ཆོག་ཤེས་མ་བསྟེན་ན། །འབུལ་སྡུད་བརྒྱབ་པས་ག་ལ་ལང་། ། 
ཡོན་བདག་ངོ་འཛིན་མ་སྤངས་ན། །གོས་ཕྱུག་བྱིན་པས་ག་ལ་ 
ལང་། །ཞིམ་པོ་ཟ་འདོད་མ་སྤངས་ན། །ལུག་ཤ་ཧོས་པས་ག་ལ་ 
ལང་། །འཇམ་པོ་གྱོན་འདོད་མ་སྤངས་ན། །ཚར་ཚག་བཟོས་ 
པས་ག་ལ་ལང་། །འདོད་ཆགས་བྱེད་འདོད་མ་སྤངས་ན། །བུད་ 
མེད་བསྟེན་པས་ག་ལང་། །ཁལ་ར་ཞོན་འདོད་མ་སྤངས་ན། །རྟ་ 
བཟང་ཉོས་པས་ག་ལ་ལང་། །འདོན་ཆ་བློ་ལ་མ་བཟུང་ན། །ད་པེ་ 
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ཆ་ཁྱེར་བས་ག་ལ་ལང་། །གྲོགས་ལ་བཟོད་པ་མ་བསྒོམས་ན། ། 
ཁོང་ཁྲོ་བྱས་པས་ག་ལ་ལང་། །མཚམས་བྱས་ནང་ནས་མ་བསྡད་ 
ན། །འགྲོ་འགྲོ་མང་བོས་ག་ལ་ལང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་གཅིག་མ་ 
བསྒྲུབས་ན། །ལྷ་མང་བསྒྲུབས་པས་ག་ལ་ལང་། །ཆོས་ཀྱི་གནད་ 
གཅིག་མ་བསྒོམས་ན། །མང་བོ་བསྒོམས་པས་ག་ལ་ལང་། །གྲུབ་ 
མཐའི་ཕྱོགས་རིས་མ་སྤངས་ན། །རྩོད་པ་བྱས་པས་ག་ལ་ལང་། ། 
ཀུན་ལ་དག་སྣང་མ་སྦྱངས་ན། །ལོག་ལྟ་བྱས་པས་ག་ལ་ལང། ། 
དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མ་བྱས་ན། །འཆི་ཁར་འགྱོད་པས་ག་ལ་ 
ལང་། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ། །མྱ་ངན་བྱས་པས་ག་ལ་ 
ལང་། །ག་ལ་ལང་གི་སྐྱོན་འདི་རྣམས། །ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་ 
སྤངས་ན་ལེགས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་ག་ལ་ལང་གི་མགུར་བཞིན་ 
རང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞབས་དཀར་བས་སྨྲས་པའོ། ། 
ཡང་ཉིན་ཞིག་གྲྭ་བ་མང་བོས་ཆོས་བཤད་འདྲ་བྱེད་སྣང་། 

གཅིག་ན་རེ། ཕན་བདེ་འབྱང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་། དགེ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་གལ་ཆེ་ཟེར་བ་བྱུང་ 
ཚེ། ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷ་མི་ཡོངས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཚད་པོས་རི་ 
བ་ཚོ་རྒྱས་ཀྱིན་བསྡད་ན་ཡང་ཕན་ ཡོན་ལོས་ཆེ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཆོས་ 
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པ་འཇིག་ཉེན་པ་སུ་ཡིན་ཡང་རང་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པ་ 
རེ་བྱུང་ན་རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། བདེ་བ་རྒྱན་ 
མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་ 
སོ།། 

མི་དགེའི་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་རྒྱུད་གྱོང་བོ་ཡོངས་སུ་ 
འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །རྒད་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཤིག །ཡོད་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་གནས་པ་ཡིན། །བསྟན་འཛིན་རྒད་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ཅན་ལ་ཟེར། ད 
རྒྱུ་འབྲས་མེད་ན་བསྟན་པ་གནས་པ་མིན། །ཆོས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ན་སྙིང་རྗེ་ཞིག །ཡོད་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་པ་ 
ཡིན། །བསྟན་འཛིན་ཆོས་པ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་ཟེར། སྙིང་རྫེ་མེད་ 
ན་བསྟན་པ་གནས་པ་མིན། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་སྡོམ་པ་ 
ཞིག །ཡོད་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་པ་ཡིན། །བསྟན་ 
འཛིན་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ཅན་ལ་ཟེར། །སྡོམ་པ་མེན་ན་བསྟན་པ་ 
གནས་པ་མིན། །སྔགས་པ་ནམས་ཀྱི་རྒྱད་ན་དམ་ཚིག་ཅིག །ཡོད་ 
ཕྱིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་པ་ཡིན། །བསྟན་འཛིན་སྔགས་ 
པ་ད་མ་ཚིག་ཅན་ལ་ཟེར། །ད་མ་ཚིག་མེད་ན་བསྟན་པ་གནས་པ་ 
མིན། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ན་ཕན་སེམས་ཤིག །ཡོད་ཕྱིན་སངས་ 


774 


རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་པ་ཡིན། །བསྟན་འཛིན་བླ་མ་ཕན་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཟེར། །ཕན་སེམས་མེད་ན་བསྟན་པ་གནས་པ་མིན། །སྒོམ་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་རྟོགས་པ་ཞིག །ཡོད་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་གནས་པ་ཡིན། །བསྟན་འཛིན་རྟོགས་ལྡན་སྒོམ་ཆེན་ 
རྣམས་ལ་ཟེར། །རྟོགས་པ་མེད་ན་བསྟན་པ་གནས་པ་མིན། །ཆོས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་གང་ཡིན་ཡང་། །རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་གནས་ཕྱིན་ཆད། །གནོད་དང་སྲུག་བསྔལ་མིང་ཡང་མི་ 
ཐོས་ཤིང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨས་ 
པས་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་ཕན་པོ་བྱུང་ངོ་། ། 

སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་སྐྱ། །བྱེན་རླབས་ 
གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་སློབ་བུ་ཡིས། །ཆོས་ 
མགོ་ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ 
ངས། །བྱོད་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་འཆད། །ཚོས་མགོ་མཐའ་རུ་ 
ཐོན་པའི་ཕྱིར། །བུ་ཁྱོད་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། །མཚན་ 
ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་རྣགས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན། །ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ཕྱག་རྫོགས་སོགས། །སེམས་ལ་ཕན་ 
པའི་གདམས་པ་ཞུས།།སྟོན་པའི་གསུང་རབ་མཛངས་བླུན་དང་།། 
ལས་བརྒྱ་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་བ་དང་། །འདུལ་བ་ཁུང་གི་རྣམ་ 
འབྱེད་སོགས། །མདོ་སྡེར་ལྟ་རྟོགས་བྱས་ན་འཚེངས། །ཕྱི་རུ་ 
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འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་། །ནང་དུ་འདོད་ཆུང་ཚོག་ཤེས་ 
ལྡན། །ད་གེ་ལ་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་པོ་དེ། །བསྟེན་ན་ཆོས་མགོ་མཐའ་ 
རུ་ཐོན། །ནག་ཆང་ཤ་ལ་སྲེད་པ་ཆེ། །ཁེ་ཚོང་བྱེད་ཅིང་སེར་སྣ་ 
དམ། །ཆེ་འདིར་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་ངན་དེ། །ཞེ་ན་ཕུང་བས་རྒྱང་ 
རིང་སྤོངས། །ཡང་བའི་ཞིག་གསོ་ཞིང་ལས་དང་། །ཕྱུག་གི་འཚོ་ 
སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི། །དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་གཞག་ལ། །སྡུག་ 
རུས་མ་ཆེ་སྐྱར་ལ་ཐོངས། །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ།།གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་མི་ཤེས་པས། །ཀུན་སྤྱོད་ངན་པ་མཐོང་ 
ན་ཡང་། །དག་སྣང་སྦྱོང་བ་གཙོ་བོར་གྱིས། །ཉམས་ལེན་གཞན་ 
དུ་དྲེལ་བ་ལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད། །རྒྱན་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བརྩོན། །ཕྱག་སྐོར་ཁ་ཏོན་བསྟེན་ སྒྲུབ་ 
ལ། །གཞོལ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར། །ཆོས་བཤད་བྱེད་པའི་ 
ཞབས་དཀར་བས། །སློབ་མའི་ཆོས་མགོ་མཐར་ཐོན་ཕྱིར། ། 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་སློབ་བུ་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ 
ཞབས་ད་ཀར་བས་འབྲོང་ལུང་ནས་སྨས་པའོ། ། 
ཆོས་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །རྗེ་མཚན་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུ་ད། །ལས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས།།ཚེ་འདི་ཆུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངས་མདོ་སྔགས་ 
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གནད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །ཁྱེད་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བས་ 
ཏོན། །སྤྱིར་སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོམས། །ཆེ་འདི་ཡི་ 
བྱ་བ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །གཞན་འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་མ་རུ་སྒོམས། 
བྱམས་སྙིང་རྫེ་སྨོན་འཇུག་སེམས་མཆོག་སྐྱེད། །ལམ་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། །དུས་རྒྱན་དུ་ཉམས་ལེན་མཐེལ་ 
དུ་ཟུངས། །མཇུག་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཐུན་མཚམས་སུ། ། 
གཞན་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་གང་ནུས་གྱིས། །དོན་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །ཚེ་འདི་ཆུ་གྲོལ་བར་གདོན་མི་ཟ། ། 
གུ་འདི་ཉིད་བླངས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །མ་འགྲོ་ཀུན་སངས་ 
རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་བརྫོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་དབུ་ 
མཛད་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་དད་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་འབྲོང་ལུང་ད་བེན་པའི་་་་་ 
དགའ་ཚལ་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 

ཕ་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོ་སོགས། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
གུས་པས་འདུད། །བུས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ནས། །ཆོས་ 
ཚུལ་བཞིན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ཁུས་ 
ཐོབ་དུས་འདིར། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །དཔེ་རིན་ 
ཆེན་གླིང་སོང་དེད་ད་པོན་གྱིས། །དོན་མ་གྲུབ་སྟོང་བར་ལོག་དང་ 
མཚུངས། །ནོ་ར་ཁོངས་སྤྱད་སྦང་མའི་སྦང་ཚི་འདྲ། །རང་སེར་ 
སྣས་བསགས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་ལུས། །གཉེན་འཁོར་གཡོག་ཚོང་ 
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འདུས་མགྲོན་པོ་བཞེན། །མགྲོན་སྔ་དྲོ་འཚོགས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་གྱེས། ད 
གཟུགས་ལང་ཚོ་སྟོན་མཐའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
རེས་ཉམས་ནས་འགྲོ། །ཚེ་རླུང་ད་མར་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན། ། 
དུས་ནམ་འདོར་ཆ་ཡང་རང་ལ་མེད། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་འཕྲེང་བཞིན་གྲོགས་མེད་ཕ་རོལ་ 
ཏུ། །རང་འདི་ནས་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ཆོས་མ་གཏོགས་ 
གང་གིས་ཕན་པ་མེད། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ། །ཚེ་ 
འདི་སྣང་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །གནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ 
ཚལ་དུ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཚུལ་བཞིན་བསྒུབ་པར་མཛོད། །གླུ་འདི་ 
ཉིད་བླངས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་། །གཞན་ནྣམ་དཀར་དགེ་བ་ 
གང་བསགས་མཐུས། །བུའི་བསམ་དོན་ཚོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །མ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྐལ་ལྡན་ 
བུ་མཆོག་མཛོ་དགེའི་མཚམས་པས་བསྐྱལ་ངོར་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་ད་བེན་གནས་འབྲོང་ 
ལུང་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 

སྐྲ་མད་བྱུང་མཚན་ད་པེའི་དཔལ་འབར་བ། །གསུང་ཐོས་ 
པས་མི་ངོམས་ཚངས་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །ཕ་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །དུས་ཉིན་ཞིག་རིག་པ་དྭངས་པའི་ཚེ། །ཁྱེད་དད་བརྩོན་ 
ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ལམ་ནས་འོངས་པ་ཡི། གླུ་ 
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སྙན་པོ་ཚིག་འགའ་ལེན་ཀྱིས་ཧོན། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ཁལུས་ 
རིན་ཆེན་འདི། །ཆེས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་སླ་བ།།དུས་ད་ 
རེ་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི། །ད་དོན་མེད་བྱེད་ན་སྨྱོན་པ་ཡིན། ། 
སྤྱིར་འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །སློས་ངན་སོང་སྣུག་ 
བསྔལ་ཤུགས་རེ་དྲག །རང་སྱོང་ན་བཟོད་པའི་སྐབས་མེད་ 
པས། །དེར་མི་སྐྱེའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་འཚལ། །ལྷ་ཚངས་ 
དང་ད་བང་བོ་ལ་སོགས་པ། །སླར་མནར་མེད་འབར་བའི་མེས་ 
བསྲེགས་ན།།ད་པལ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་རྒུད་ལ།།གདེང་ 
སྤྱད། །ད་བསམས་ན་སྙིང་བོ་ཇི་འདྲ་འདུག །ཁྱོད་རང་གིས་ 
རང་ཉིད་མ་བསླུ་བར། །དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲབ་རེ་རན། ། 
སྔོན་བྱོན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་བཞིན། །བློ་འདི་སྣང་བྱ་བ་ཕྱམ་ 
གྱེས་བོར།།གནས་འདུ་འཇཛིས་དབེན་པར་ཚེ་ལྷག་འདིར། །སེམས་ 
འགྱོད་མེད་ལྷ་ཆོས་སྒྲབ་འཚལ་ལོ། །གླུ་འདི་ཉིད་བླངས་པའི་རྣམ་ 
དཀར་དགེ །གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། ། 
བུ་སློབ་མ་ཡང་སློབ་སངས་རྒྱས་ནས། །བསྟན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་སྙན་གྲགས་ལ་གདམས་པའོ། ། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདུད། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། ། 
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ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། །ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
སོམས། །བློ་ཁ་ནང་དུ་ཚུར་ཡྱོགས་ལ། །རང་གི་རྒྱད་ལ་ལེགས་ 
པར་རྟོགས། །མི་དགེ་སེམས་སྤོངས་དགེ་བའི་སེམས། །བྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ངང་ཉིད་ལས། །མདོ་སྔགས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཟབ་ 
ད་ང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་བཟང་མཆོག །ཏིན་མཚན་མེད་པར་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། །ཕྱོགས་ད་ང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི། །ཆོས་དང་གང་ཟག་སུ་ 
ལ་ཡང་། །ཕྱོགས་མེད་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོངས། །བསྟན་དང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་ད་ང་མཐུན་པའི་ 
སྙིང་གཏམ་འདི།།ཐོས་ཚད་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་བན་ཐོ་ལ་སྨྲས་པའོ། ། 

ཆོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་པའི། །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་ 
གུས་པས་འདུད། །བདག་གིས་ཆོས་པའི་མཚང་བཞི་ད་ང་།།ཁྱད་ 
ཆོས་བཞི་བོ་གསལ་བར་བཤད། །རང་དང་གཞན་གྱི་སློབ་མའི་ 
རིགས། །ཞལ་གདམས་ཞུ་ཚད་ཀུན་གྱིས་ཉོན། །རང་གི་ནོར་ལ་ 
སེར་སྣ་ཆེ། །མི་ཡི་ནོར་ལ་ཧམ་པ་ཆེ། །དོན་དག་མེད་བཞིན་ཁོང་ 
ཁྲ་ཆེ། །གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཆེ། །ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚང་ཆེན་བཞི། །ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་དུག་བཞིན་སྤོང་ས། |བླ་མ་ 
ཡོངས་ལ་དད་ གུས་ཆེ། །མཆེད་གྲོགས་ཡོངས་ལ་བརྩེ་གདུང་ཆེ། ། 
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སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཆོས་ལུགས་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་ 
ཆེ། །ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི། །ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་སྨན་ 
བཞིན་སྟེན། །བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི། །ཞལ་གད་མས་ 
ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ལ་ 
ཆོངས།།ཐོས་ཚད་སེམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མགོ་ཁོག་གསེར་ 
ཐའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ཅན་སློབ་བུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་དང་མི་འགྱར་གཉིས་ལ་སྨྲས་པའོ། | 
སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། །ར་བའི་བླ་མ་ཡར་ལ་ 
བཞེངས། །བག་ཡོད་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ཀྱང་། །དེ་དང་མཉམ་ 
དུ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །གང་ལ་ལེ་ཁོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ 
ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ། །དེ་ཀ་མ་རིག་ 
འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ། །གཏི་མུག་ཟེར་བའི་རོ་ཉལ་མཁན། །ཕན་པར་ 
བཟུང་ཡང་གནོད་པ་བསྐྱལ། །གཉིད་ཀྱི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་ཡི། ། 
དོན་མེད་རབ་ཏུ་ཤོར་ལ་ལྟོས། །གང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་གཅིག་ཡོད་ 
པ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་ཡོད་པ་ཡིན། །ཅི་ཡང་ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ། །དེ་ 
རེག་རང་གསལ་འདི་ལ་ཟེར། །ཐོ་རངས་རིག་པ་གསལ་བའི་ 
དུ་ས། །སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས། །སྔ་བར་ཡར་ལ་མི་ 
ལང་བར། །ཉི་ཤར་བར་དུ་ཉལ་བ་དེ། །ཆོས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ 
ངན་ཡིན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐོ་ 
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རངས་ཁར་ཉལ་ཡོད་དུས་རང་ལ་རྩེ་མཚར་ལྟ་བུར་སྨས་པའ། ། 
གསར་རྙིང་ཆོས་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཕ་རྒན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ། །བུ་ངས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་འགྲོར་ 
ཕན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་ལ་འཕྱོ་བའི་གཡུ་འབྲུག་ང་།། 
རྭས་རུང་ཟེ་བ་མ་ཉམས་འདུག །ནགས་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་རྒྱ་སྟག་ 
དེ། །རྒས་རུང་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་འདུག །རྫ་ལུང་འགྲིམ་པའི་ 
འབྲོང་བོ་དེ། །རྒས་རུང་རུ་ཐུར་མ་ཉམས་འདུག །རྒྱལ་ཁམས་ 
འགྲེམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ང་། །རྒས་རུང་དབང་བོ་མ་ཉམས་ 
འདུག །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་རྒས་ན་ཡང་། །ད་དུང་ནམ་འཕང་ 
བསྟད་ལ་སྦོ། །སྟེབས་ལྡན་གླང་ཆེན་རྒས་ན་ཡང་། །ད་དུང་ཁུར་ 
ཆེན་འཁུར་ལ་སྤོ། །རྟ་མཆོག་ཅང་ཤེས་རྒས་ན་ཡང་། །ད་དུང་ 
ཐང་ཆེན གཅོད་ལ་སྤོ། །རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་རྒས་ན་ཡང་། ། 
ད་དུང་འགྲོ་དོན་བྱེད་ལ་སྤོ། །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དང་། །མར་གྱུར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་ཐོགས་ད་པག་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག | 


ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ཅན་འགའ་རེས་ཁོང་དགུང་ལོ་མཐོ་རུང་དབང་བོ་གསལ་ཞིང་འགྲ་དོན་བྱེད་ 
པ་སྤོ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གདའ་ཟེར་དུས་རང་གི་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ལྟར་སྨྲས་པའ། ། 


ཁུང་དང་སེང་གེ་མཐུན་པའི་བུ། །སེང་གེ་རྐང་བ་བརྒྱད་པ་ 
ཟེར། །དུ་ང་དང་རུ་སྲིན་མཐུན་པའི་བུ། །ཆུ་སིན་མ་ག་ར་ཞེས་ 
ཟེར། །སྲམ་དང་ཉ་གཉིས་མཐུན་པའི་བུ། །ཉ་ཆེན་སྤུ་སྐྱེས་ཞེས་ 
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སུ་གྲགས། །གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་བུ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཞབས་དཀར་ཞེས་སུ་གགས། །ཆ་ལུགས་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ 
ཀྱང་། །ཆོས་ལུགས་ཀུན་དང་མཐུན་པ་མཚར། །ཕྱི་རབས་རྫེས་ 
འཇུག་བུ་སློབ་རྣམས། །ཆོས་ལུགས་ཀུན་དང་མཐུན་པར་མཛོད།། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་ཚེ་རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྨས་ 
པའོ། ། 


བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་རྟག་དྲན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེན་ཆགས་ཅན་ལ་ 
འདུག་དབང་མེད། །འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་ཡིན། །བརེ་ 
གདུང་ཅན་ལ་འགྲོགས་དབང་མེད།། །བསགས་པའི་ཐ་མ་འཛད་ 
* པ་ཡིན། །སེར་སྣ་ཅན་ལ་ཁྱེར་དབང་མེད། །མཐོན་པོའི་ཐ་མ་ 
ལྟང་བ་ཡིན། །ཁེངས་དྲེགས་ཅན་ལ་སྡོད་དབང་མེད། །འཇིག་ 
ཉེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་ངེས་ཡིན། །ལྷ་ཆོས་མ་གཏོགས་ཕན་པ་མེད། ། 
ཕྱི་མར་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་འདོད་ན། །ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ 
མཛོད། །ཐོས་ཚད་ནམས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ། །དྲན་ནས་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁེ་རུས་སྙིང་དཀར་གྱི་རུ་སྐོར་གྱི་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ 
ཞབས་དཀར་བས་སྨས་པའོ། ། 

དྲེན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་ཉེས་ 
བླང་དོར་ཤེས་པར་ཕབྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མི་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ན་ 
དུད་འགྲོ་ཡིན། །རྟ་ལ་གོམ་འགྲོས་མེད་ན་བོང་བུ་ཡིན། །རྟོག་ 
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དཔྱོད་སྔོན་དུ་ཐོངས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །འགྱོད་པ་རྗེས་ནས་སྐྱེས་ 
ན་བླུན་པོ་ཡིན། །ཉིན་མཚན་བསམ་པ་ལས་ནི་བློ་འབྱུང་ཞིང་། ། 
ཞིབ་མོ་བསགས་པ་ལས་ནི་ཟས་ནོར་འབྱུང་། །ཆོས་དང་གྲོགས་ 
ལ་རྙིང་བ་བཟང་བ་ཡིན། །གོས་དང་ལྷམ་ལ་གསར་བ་དྲོ་བ་ 
ཡིན། །བུ་མོ་འགྲོ་ས་ཐག་རིང་གནས་ཡིན་ཞིང་། །བན་དེ་འགོ་ས་ 
དབུས་གཙང་ཆོས་ཡུལ་ཡིན། བྱེའུ་ཆུང་ཉལ་ཤེས་ཚེར་མའི་ 
གསེབ་ན་བདེ། །བློ་ལྡན་ཐབས་མཁས་དགྲ་ཡི་ནང་ན་བདེ། །དུ་ག་ 
སྦྲལ་གདུག་ཅན་གང་གིས་མཐོང་ཡང་སྡང་། །ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་སུ་ 
བདེ། །ཁྱིམ་པ་ཆོས་བྱེད་རང་ཡུལ་བསྡད་ན་བཟང་། །རྩལ་ལྡན་བྱ་ 
རྒོད་བྲག་དམར་ཐེམ་ན་བདེ། །རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་ 
དབེན་པར་སྐྱིད། །བརླན་ལ་མ་བརྟེན་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བ་དཀོན། ། 
སེམས་ལ་མ་བརྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དཀའ། །བསྟན་དང་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་འདོད་ན། །རིག་གནས་གཞུང་ལུགས་ 
མང་བོར་སྦྱངས་ན་ལེགས། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་འདོད་ན། །ཡེངས་མེད་སེམས་ལ་ལྟ་བ་མན་ངག་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ནས་བླང་དོར་བྱེད་ནུས་ན། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་ 
སྐྱིད་པར་འགྱུར། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ། །ཀུན་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
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ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་སྨས་པའོ། ། 
མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུགས་ 
གཉིས་བླང་དོར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལྙན་ལྟོན་བསྡུས་ 
པའི་གོན་པ་ཕྱུག་པོ་ཚོས། །མི་གོན་ན་ཡང་མེད་པོས་གོན་ན་དྲོ།། 
སློང་མོ་བྱས་པའི་སྤང་ཟས་རྒྱགས་པ་ཚོས། །མི་ཟ་ན་ཡང་ལྟོགས་ 
པས་ཟོས་ན་ཞིམ། །སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་བསླབ་བྱ་མཁས་པ་ 
ཚོས།།མི་ཉན་ན་ཡང་བྱན་པོས་ཉན་ན་ཕན། །ཞེ་སྡང་གདུག་རྩུབ་ 
ཆེ་བས་འཁྲག་པ་སློང་། །འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་ཆེ་བས་རྐུ་འཕྲོག་ 
བྱེད། །མི་ཤེས་གཏི་མུག་ཆེ་བས་ཆོས་ལ་སྡང་། །ཕྲག་དོག་བསམ་ 
ངན་ཆེ་བས་སེམས་མི་བདེ། །རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་གཞན་ 
ལ་འགྲན། །དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ཆེ་བས་རང་གཞན་འཕུང་། །མི་ 
གཙང་ཟོས་ན་ཞིམ་པོ་ག་ལ་འོང་། །ཁྱི་ཡིས་ཟོས་ན་བུ་རམ་ལས་ 
ཀྱང་ཞིམ། །ཆོས་མིན་བྱས་ན་ཆོས་པ་ག་ལ་འོང་། །ཟོག་པོས་བྱས་ 
ན་དམ་པའི་ཆོས་ལས་ལྷག །རུག་དྲི་བཏང་ན་རླུང་ཁམས་སོང་ 
ལགས་ཏེ། །དྲིེ་ཞིམ་མི་འབྱུང་ཉལ་གྲོགས་ངོ་ཚ་འཆོར། །གཡོ་སྒྱ་ 
བྱས་ན་ལྟོ་གོས་ཡོང་ལགས་ཏེ། །གཞན་ཡིད་མི་འོང་ཚོས་གྲོགས་ 
ངོ་ཚ་འཆོར། །ཁྱིམ་མཚེས་འགྲན་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྟོད་ར་ 
ལས། །ཕ་མས་ངན་མཚང་བྲུས་ཤིང་བརྫུངས་ན་དགའ། །སེམས་ 
ངན་རྒན་མོས་མ་ཁི་བཏོན་པ་ལས། །སེམས་བཟང་རྒད་པོས་སྐད་ 
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ཆ་བཤད་ན་དགའ། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཡིས། །ལེགས་ 
ཞེས་ཤེས་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མདོ་བའི་ཡོན་བདག་ 
མས་ལ་སྨས་པའོ 

| གུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་མ་མཆིས་པའི། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ལ་འདུད། །གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱོགས་རིས་ 
ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ལ། །རྙིང་ 
མ་བསྟན་པའི་ཟུར་རྒྱན་དགོས། །འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་ཤར་ཙ་ 
ན། །ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །གསར་རྙིང་གྲུབ་ 
མཐའ་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན། །ཀུན་ལ་དག་ 
སྣང་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །སཾ་ཌ་ཆེན་ སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ད 
ཕྱོགས་ལྕུང་གདོན་ཆེན་ཁོག་ཏུ་ཞུགས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
སྡང་བྱས་ན། །རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །མཁས་ 
གྲུབ་གོང་མ་མང་བོས་གསུངས། །གསར་མས་རྩིང་མ་མ་ད་ར་ན།། 
ཆྙིང་མས་གསར་མ་མ་ད་ར་ན། །སྙམ་པའི་བསམ་ངན་གཅིག་སྐྱེས་ 
ཀྱང་། །གཉིས་ཀའི་བསོད་ནམས་འཛད་པར་འགྱུར།།གསར་རྙིང་ 
ཐམས་ཅད་དར་གྱུར་ན།།སྟམ་པའི་བསམ་པ་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་། ། 
བསོད་ནམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །གསར་རྙིང་ 
ཕྱོགས་རིས་མ་མཛད་པར། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་བཞིན་དུ། ། 
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བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གང་ཕན་མཛོད། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་མཛད་ 
ནུས་ན། །བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར་རོ་ཞེས། །རྣལ་འབྱོར་ཞབས་ 
དཀར་པ་ཡིས་སྨས། །ཐོས་ཚད་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་རང་གི་སློབ་མ་ཡང་སློབ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པའོ། ། ( 
སྔོན་གྱི་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དཔལ་ལས། །རིགས་ 
གཟུགས་འབྱོར་བའི་དཔལ་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །བསྟན་ལ་ 
རབ་གུས་ལྷག་བསམ་ད་གེ་བ་ཡིས། །ད་ད་ཅན་ཡོན་བདག་རྣམས་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་དཀར་བོ་དགེ་བརྩོན་ངོས། །གནས་ 
ཞེས་ཐོས་པས་དགའ་བའི་སྤྱ་ལོང་གཡོས། །འདིར་ཡང་ལུས་ 
སེམས་དགེ་ལ་འདུན་བཞིན་གནས། །སྐབས་དོན་མི་ལུས་ཐོབ་ 
ཅིང་དམ་པའི་ཆོས། །བསྒྲབ་ལ་རང་ད་བང་ཡོད་པའི་དུས་འདི་ 
ནུ། །སྙིང་ནས་དཀར་བོའི་ལྷ་ཆོས་མ་བྱས་ན། །ཕྱི་ནས་སྒྲུབ་ 
དབང་མེད་པས་བསམ་བློ་ཐོངས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་ 
དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་དང་། །རང་ལ་ལྟོས་བཅས་བྱམས་པས་ 
སྐྱོང་བ་དང་། །ད་མན་པར་སྙིང་བརྩེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས། ། 
ཡ་རབས་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་དེ་ལ་འབོད། །ལས་དང་བྱ་བ་གང་ 
དང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་བསམ་གཞིག་ལེགས་བཏང་ 
ནས། །འཕྲལ་དུ་བདེ་ཞིང་ཕུགས་སུ་ཕན་ངེས་པའི། །ཚུལ་དེ་ 
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དག་ནི་བརྩོན་པས་བསྒུབས་ན་ལེགས། །བག་མེད་གླུ་གར་ཆང་ 
དང་རྩེད་མོ་དང་། །མི་དང་དུད་འགྲོ་གསོད་དང་བཅིངས་པ་ 
དང་། །གཞན་ནོར་བརྐ་དང་བྱི་བོ་བྱེད་པ་སོགས། །ངན་སྤྱོད་མི་ 
དགེའི་ལས་རྣམས་སྤངས་ན་ད་གེ ཟླ་དུས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ 
དུ་ས་ཆེན་ལ། །རྒྱལ་བས་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་རབ་བསྔགས་པའི། ། 
བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རབ་བླངས་ནས། །བསླབ་བྱ་ 
དང་བཅས་ནན་ཏན་བསུང་བར་མཛོད། །དཀར་བོའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ད་གེ་བསྐལ་ཡི་གེ་ལགས། །འདི་བཞིན་སྒྲབས་དང་ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་བདེ། །ཡིག་ཉེན་སྟང་མིན་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་བཅས། ། 
རང་གནས་མཚམས་ཁང་ནང་ནས་ཟླ་ཆེས་ཕཡུལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དབུས་ 
གཙང་གི་ཡོན་བདག་འགའ་རེར་ཕན་ཕྱིར་སྨྲས་པའོ། ། 
བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གོང་མའི་རྣམ་ 
ཐར་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་ད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྫེ་ 
ལྡན་པ་ཡི། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྙིང་གཏམ་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། །ཕན་ 
བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི། །འབྱུང་གནས་བླ་མ་ 
ཡིན་པས་གསོལ་བ་ཐོབས། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཕ་མ་ནོར་རྫས་ 
ཡིན། །ཕ་ཡུལ་ཕ་མ་ནོར་རྫས་བློ་ཡིས་ཐོངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ཐུགས་ད་མ་ 
མཐིལ་དུ་ཟུངས། །དབུ་རྫོགས་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ཡང་། ། 
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དོན་ལ་གཅིག་པས་གང་མོས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུར་ཤེས་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་ 
གྱིས། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་པོ་ཐུང་འབྲེལ་ན། །རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྙིང་གཏམ་མ་བརྗེད་ཀུན་ 
གྱིས་ཡིད་ལ་ཟུངས། །ངས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་མི་བརྗེད་སེམས་ལ་ 
པའི་ཞིང་ནས་མཛལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ནལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་བླ་ 


མ་འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ་སོགས་ཁམས་དང་མགོ་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ཅན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་་་ 
པའོ། ། ྦ 


ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐུབ་དབང་སོགས། །དངོས་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་དབང་བོ་རབ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་རིམ་གཉིས་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ 
དོ་ན། །རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་བསྟན།།འདིར་ 
ནི་ཆོས་ཀུན་བློ་ཡིས་བཏགས་པ་ཙམ། །མ་གཏོགས་རང་བཞིན་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཡིན་ཕྱིར་བློས་བྱས་ 
ཀྱི། །མཚང་ཀུན་རིག་ནས་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་གྱི། །ངང་དུ་བཞག་ 
ནས་ཞོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ། །རྟོགས་བྱེད་བློ་འདས་རྫོགས་ 
ཆེན་ལྟ་བ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནས་འདི་རྟོགས་པ་ལ། །བླ་མ་ 
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གང་ཡིན་ཞིག་གིས་མི་ཆོག་གིས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་རྙེད་པ་ཡི། །བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་གཅེས། །དེ་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་རྩེ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་འདོད་ 
པས། །ཉམས་སུ་ལོངས་དང་ཆེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །གལ་ 
ཏེ་ཚེ་འདིར་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཀྱང་། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་འདི། །ལྟ་བ་མཐོན་པོ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་སྙམ་དུ། །དག་སྣང་ 
སྦྱངས་དང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡོང་། །ཞེས་སེམས་ལ་ཤར་ཚེ་སྐལ་བཟང་ 
སློབ་མ་དབང་བོ་ཡང་རབ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱེར་སྨྲས་པའོ། ། 
ཆུང་ནས་ད་གེ་བའི་བཤེས་བསྟེན་ཐོས་བསམ་བྱས། །ཆེར་ 
སོང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྒོམ་སྒྲབ་བྱས། །ཚེ་མཇུག་བསྟན་འགོ་ 
ཡོངས་ལ་གང་ཕན་བྱས། །མི་རྒན་ང་ཡི་བྱ་བ་ཚར་ནས་གད་འ། ། 
ངལ་གསོ་བཞིན། །ད་བེན་པའི་གནས་སུ་སྒོ་གསུམ་རང་བབ་ 
བཞག །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ངལ་གསོ་བྱ། །སྔོན་ 
བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་། །ཕ་ངའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་ 
འདོད་བུ་ཆེན་རྣམས། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ 
ཐོངས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས། །དེ་ལྟར་ 
མཛད་ན་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་། །ཕ་མའི་དྲིན་གཟོ་སེམས་ 
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ཅན་འགྲོ་དོན་རྣམས། །འགྲུབ་ཅེས་དམ་པ་གོང་མས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས། །གསུང་བཞིན་ལྷ་ཆོས་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཅན་དགུ་རོང་སྦྲལ་སྐུ་སོགས་དད་ཅན་རྫེས་འཇུག་སློབ་མ་ 
བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་འབྲོང་ལུང་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའ་དང་། །མཉམ་ 
པའི་བླ་མར་ཕྱག་བྱས་ནས། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ལས་རབ་ཡངས་ 
པའི། །རྣ་ལ་འབྱོར་གླུ་དབྱངས་ལེན་ལ་ཧོན། །ལྟ་བ་ཧར་སངས་རྒྱ་ 
ཡན་ཡིན། །སྒམ་པ་དམིགས་གཏད་འཛིན་མེད་ཡིན། །སྤྱོད་པ་ 
གུ་ཡངས་བློ་བདེ་ཡིན། །འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་སེམས་རྫོགས་ 
ཡིན། །ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་རི་ལམ་ཡིན། །སྣང་བཞིན་སྟོང་ལ་སྟོང་ 
བཞིན་སྣང་། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་ 
འཁོར་འདས་སེམས་རྫོགས་ཡིན། །ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་རྨི་ལམ་ 
ཡིན། །རྣལ་ནི་ཚོས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན། །འབྱོར་ནི་དེ་ལ་འབྱོར་ 
བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །ཡོངས་གྲགས་བླ་མ་ 
ཞབས་དཀར་ཟེར། །ླབ་ནི་གོང་ན་མེད་པ་སྟེ། །མ་ནི་ཉམ་ཐག་ 
འགྲོ་བའི་མ། །ཞབས་ནི་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན། །དཀར་ནི་ 
ཆོས་ལ་དཀར་བ་ཡིན། །གསང་མིང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཟེར། ། 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། །དེར་འཛིན་རྟོགས་པ་སྟོང་ 
ཞིད་ཀྱི། །ད་བྱིངས་སུ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན། །རང་གི་རང་ལ་ 
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མིང་ཞིག་བཏགས། །མིང་ལ་གུ་ཡངས་བློ་བདེ་ཟེར། །གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པས་གུ་རེ་ཡངས། །ལྷ་ཆོས་བྱས་པས་བློ་རེ་བདེ། ། 
མིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་དོན། །གོ་ཕྱིར་མིང་དོན་གླུ་རུ་ 
བླངས། །ཐོས་ཚད་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ཅན་བུ་ 


སློབ་འགའ་རེས་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་གད་མས་ཤིག་ད་གོས་ཞེས ༡༤༠༩༡༧༤༠༠༠ོ 
བསྐལ་ངོར་སྨས་པའོ། ། 


དད་གཏོང་བློ་གྲོས་གསུམ་མངའ་བའི། །སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོག །མཚན་སྙན་གཉན་ཐོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས། ། 
ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་སྐྱ་དྲུང་དུ། །རྒྱལ་ཁམས་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
ཕྱོགས་ལ། །བསྐྱལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས། །རབ་ཏུ་ 
བརེེ་ཞིང་དུང་བའི་སྒོས། །གཏམ་སྙན་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ 
འབུལ། །ཏྱེད་ཀྱི་ལུས་སེམས་རབ་བདེ་ཞིང་། །ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་ 
སྒྲུབ་བཞིན་དུ། །གནས་པའི་གཏམ་སྙན་ ཐོས་པའི་མོད། །ད་ངོས་ 
སུ་མཇལ་འདྲའི་དགའ་སྤོ་ཤར། །ཕྲན་ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གི །ཐུགས་རྗེས་སྒྱ་མའི་ལས་པོ་བདེ། །འོད་གསལ་ཉི་མ་སྙིང་ 
དབུས་སུ། །ཤར་བས་སེམས་ཀྱང་བདེ་བར་མཆིས། །ད་མ་པ་གོང་ 
མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །བད་ག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡི། ། 
ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་ལྟོས། །རང་རྒྱུད་གྱོང་བོ་ཅི་ཐུལ་ 
གྱིས། །འདི་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་དོན་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་ 
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པའི་སྐྱབས་འཇུག་བྱ། །ད་དུང་ཚེ་མཇུག་འདི་ཉིད་ལ། །ཡང་ཡང་ 
མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེ་བས། །མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཐུབ་པ་ཡི། །བྱང་ 
ཕྱོགས་སྒ་མི་སྙན་གྱི་ལུགས། །འཆི་བ་མེད་པའི་རིང་གཟུངས་ 
སྒོས།།བསྒྲབས་པའི་ཚེ་རིལ་བཅས་ཏེ་ཡུལ། །ཞེས་པ་འདི་ཞི་དད་ལྡན་སློབ་ 
མ་གཉན་ཐོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕུལ་བའོ། ། 
ངོ་མཚར་སྣང་རའི་གསེར་ཁང་ཉམས་དགའ་ན། །བསྟན་ 
དང་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་མཛད་བཞིན་དུ། །བཞུགས་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་ཉིས་འཛོམ་དགེ་བའི་བཤེས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཆོག་ 
གི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲེམས་པའི་བྱ་བྲལ་བ། །ཆོས་ 
མེད་གླ་དབྱངས་ལེན་པའི་ཞབས་དཀར་བས། །ེལ་མེད་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་འདི་སྐད་ཞུ། །མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་སྐྱ་རབ་ཏུ་ 
བདེ་ངོས་ནས། །བསྟོད་བསྔགས་ཚིགས་བཅད་གླེགས་བུ་ལྟ་རྫས་ 
བཅས། །སྩལ་བ་མ་ཉམས་ལག་ཏུ་འབྱོར་བའི་མོད། །སེམས་ལ་ 
དངོས་སུ་མཛལ་འདྲའི་དགའ་སྤོ་ཤར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒྱུ་ 
ལུས་རྒས་ན་ཡང་། །སེམས་ལ་ནམ་ཡང་རྒས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར། ། 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་ད་དུང་ཡང་། །བསྟན་ད་ང་འགྲོ་ 
དོན་གང་ནུས་བྱེད་བཞིན་མཆིས། །རྒྱུན་དུ་བླ་མར་དད་པ་སྐྱེས་ 
གྱར་ན། །བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །བད་ག་ 
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གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནྣམས། །ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱད་་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱབས་འཇུག་བྱ། །བྱེད་ཀྱང་གྨི་ལམ་ཙམ་གྱི་ཚེ་མཇུག་ 
འདིར། །ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི། །ངང་ལ་ 
ཞོག་དང་བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་སོགས། །ཉམས་རྟོགས་ཤར་ནས་ 
འགོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར། །ཡི་གེའི་རྟེན་དུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བའི་ཕྱེར། ། 
ལོ་སྟོང་ཐུབ་པའི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ལུགས། །འཆི་མེད་རིང་གཟུངས་ 
སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པ་ཡི། །ཚེ་རིལ་དང་བཅས་ཟླ་ཚེས་བཟང་བོར་ 
ཕུལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྣང་རའི་གསེར་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་འི་ཆའི་ཨ་ལགས་མཚམས་པ་ལ་ 
འབྲོང་ལུང་ནས་ཕུལ་བའོ། ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་མདོ་སྔགས་གནད་བསྡུས་པ། །ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ད་ང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་བཟང་ 
ཡིན་ཞེས་ཡོངས་ལ་གགས། །འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད་ད་ང་རི་ 
ཁྲོད་པ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་སོགས། །བཀའ་ 
གད་མས་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཐིལ། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
ཇྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཡིན། །འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད་དང་རི་ 
ཁྲོད་པ། །ས་ར་ཧ་དང་གླིང་ཆེན་རས་པ་སོགས། རྒྱ་བོད་གྲུབ་ 
ཐོབ་མང་བོའི་ཐུགས་དམ་མཐེལ། །རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་ཕྱག་ 
ཆེན་དོ་ཧ་ཡིན། །འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད་དང་རི་ཁཱད་པ། །གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་ 
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མཛོད་སོགས་ནས་བླངས་པ་ཡི། །རྫོགས་ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ 
གསང་ཆོས་ཡིན། །འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད་དང་རི་ཁྲོད་པ། །མ་ 
ཅིག་ལབ་སྒོན་གཅོད་ཀྱི་གད་མས་པ་འདི། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །བད་ག་འཛིན་ཉོན་མོངས་གཅོད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་བསྔགས། །འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད་དང་རི་ཁྲོད་པ། ། 
ཉམས་ལེན་མཛད་ན་ཧ་ཅང་མང་མི་དགོས། །འདི་དག་རེ་རེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་གདའ། །རང་ཏིད་གང་མོས་བསྟན་འགྲོར་ 
གང་ཕན་གྱི། །ཆོས་ལ་ནན་ཏན་མཛོད་དང་རི་ཁྲོད་པ། །བརྟན་ 
དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཐབས། །ཆོས་ལུགས་གང་ལའང་ 
ཕྱོགས་རིས་མི་མཛད་པར། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན་སྟན་ 
པ་མཆོག །འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད་དང་རི་ཁྲོད་པ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་སོགས་སློབ་བུ་རི་ཁྲོད་པ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་འབྲོང་ལུང་ནས་སྨས་པའོ། ། 

ཡང་ཞོ་འོང་ལ་སྟེང་འོག་གི་ཡོན་བད་ག་རྣམས་ལ་མ་ཆིའི ༠༧༧༧༠༧ 
ལུང་བྱས་པས། རྒན་རྒོན་དད་ཅན་འགའ་རེས་མ་ཁི་བཏོན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཞིག་གསུང་དགོས་ཟེར་བ་འོ་དེ་ཡིན་ན་མ་ཌི་བཀའ ༧༠༧༤༧༠ 
འབུམ་ལས། 

ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །དྲུག་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །ཨཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་བཛྗོད་པས། །རྟག་ཆད་མ་སྤངས་ 
གནས་སུ་ད་ག །ལྷ་ལྕང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས།།དེས་ན་ངོ་ 
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མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱ། །ཀུན་གྱིས་མ་ཌི་པདྨེ་སྒྲོངས། །མ་ཌིས་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱོང་བ་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་ན། །ལྷ་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཡིས། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་བྱས་པས། །རྡོ་རྗེ་དརསྒྱལ་བར་སྐྱེས་ 
པ་ལ། །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་ཡིས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་བརྫོད་ 
པས། །རྡོ་རྗེ་ད་མྨྱལ་ནས་ཐོན་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ 
ཤར། །དེས་ན་སིབ་པ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ། །ཀུན་གྱིས་མ་ཁི་པདྨེ་ 
སྒྲོངས། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཁོང་གསེང་ན། །ལྷ་མིན་སྣང་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བས། །སྤོག་གཅོད་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ཚ་བའི་དྭ་མལ་ 
བར་སྐྱེས་པ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ཐགས་བཟང་ཐུབ་པ་དེས། །ཨོཾ་མ་ 
ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པས། །ཚ་བའི་དམྱལ་བའི་གནས་ནས་ཐར། ། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་རྟོགས་པ་ཤར། །དེས་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ 
བྱ། །ཀུན་གྱིས་མ་ཌི་པདྨེ་སྒོངས། །མགཱརྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྟེབས་ 
ལྡན་བུ་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲས། །ཕ་བསད་པ་ཡི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །གྲང་ 
བའི་དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་པ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །ཨོཾ་ 
མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་བཛྗོད་པས། །གུང་བའི་ད་མྱལ་བའི་གནས་ནས་ 
ཐར། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཤར། །དེས་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ 
བྱ། །ཀུན་གྱིས་མ་ཆི་པདྨེ་སྒྲོངས། །གང་བཟང་བུ་ནི་ལྔ་བརྩེགས་ 
ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་བསྟན་པ་ལ། ! ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྐྱར་བ་བཏབ། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་དུད་འགྲོར་སྐྱེས། །སྒྲིབ་སེལ་ 
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ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་བཛྗོད་པས། །གླེན་ལྐུགས་ 
བྱོལ་སོང་གནས་ནས་ཐར། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་དགོངས་པ་ཤར། ། 
དེས་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱ། །ཀུན་གྱིས་མ་ཐི་པདྨེ་སྒོངས། །རྒྱལ་ 
བུ་མཛེས་ལྡན་བྱ་བ་ཡེས།།ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ། ། 
སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་ཆེར་བྱས་པས། །དེ་ཡིས་རྣམ་སྨིན་ཡི་དྭགས་ 
སྐྱེས། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་གྱིས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ 
བརྗོད་པས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམས་གནས་ནས་ཐར། །ལོངས་ 
སྤྱོད་འགགས་མེད་དགོངས་པ་ཤར། །དེས་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ 
བྱ། །ཀུན་གྱིས་མ་ི་པདྨེ་སྒྲོངས། །གྱད་ཡུལ་མིའུ་ཐུང་སོར་ཕྲེང་ 
གིས། །མི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུ་བསད། །ད་རྱལ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་གནས་སུ་ལྷུང་། །ཐུབ་པའི་དབང་བོ་སྟོབས་ཅན་གྱིས། ། 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་བཛྗོད་པས། །ཚ་གྲུང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། ། 
སེང་གེའི་སྟོབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤར། །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞེས་ 
བྱ། །ཀུན་གྱིས་མ་ཌི་པདྨེ་སྒྲོངས། །ཞེས་བརྔད་པས་ཀུན་དད་ཅིང་མ་ཌི་འདོན་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

ས་གང་དུ་སོང་རུང་བླ་མ་དྲན། །རང་ཆུང་འདྲིས་རྩེ་གྲོགས་ 
དཱན་ནས་བྱུང་། །ཡུལ་གང་དུ་བསྡད་རུང་བླ་མ་དྲན། །གྲོགས་རྡོ་ 
རྗེ་སུན་ནྣམས་དྲན་ནས་བྱུང་། །གྲོང་གང་དུ་ཕྱིན་ཆུང་རི་ཁྲོད་ 
དཱན། །གྲོགས་བྱ་དང་རི་དྭགས་དྲན་ནས་བྱུང་། །ཁྱིམ་གང་དུ་ 
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བསྡད་རུང་བྲག་ཕུག་དྲན། །ཤིང་ལྗོན་པའི་བསིལ་གྲིབ་དྲན་ནས་ 
བྱུང་། །ཟས་ཅི་ཞིག་ཟོས་རུང་སྔོ་ཚོད་དྲན། །ནགས་དགའ་ལྡན་ 
ཤིང་ཏོག་དྲན་ནས་བྱུང་། །གོས་ཅི་ཞིག་གོན་ནུང་ཕྱིང་དཀར་ 
དྲན། །མདོག་སྔོ་ལྗང་ཚྩྭ་གདན་དྲན་ནས་བྱུང་། །དུས་རྒྱན་དུ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་དྲན། །གནས་དབེན་པར་བཞུགས་ཚུལ་ 
དྲན་ནས་བྱུང་། །དེ་དྲན་པས་དབེན་པར་སྡོད་སྙིང་འདོད། ། 
ཉམས་རྟོགས་པ་མེད་རུང་བློ་རེ་བདེ། །ཕ་རྒས་རུང་རི་ཁྲོད་ཇེ་ 
མཐོར་གཏོང་། །བུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛོད། །ཅེས་པ་ 
འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་བླངས་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་སྐལ་བཟང་སློབ་མ་མང་བོས་ཁོང་ཚོ་ལ་ཡང་། 
སྐལ་བ་བཟང་བཟང་བྱས་ཞལ་གད་མས་རེ་གནང་དགོས་ཟེར་བ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདི་རྣམས་བྱིན། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛོད་པའི། །ཆོས་སྐྱ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ 
ལ་འདུད། །སྟོང་བ་ཉིད་ལ་དཔྱད་སྒོམ་དང་། །འཇོག་སྒོམ་ནུས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་ལས། །ཕུང་ 
བོ་ལྔ་བོ་རང་བཞིན་གྱེས། །སྟོང་བ་རྣམ་པར་བལྟའོ་གསུངས། །དེ་ 
བཞིན་དཔད་ནས་བསྒོམ་པ་གཅེས། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སྟང་ཉིད་ལ། ། 
གཟུགས་མེད་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་མེད་ 
གསུངས་བཞིན། །མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །ཆོས་ཀུན་ 
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སྟོང་བ་ཡིན་ཉན་ན། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ནི་ཅིས་མི་ཉན། །བསྒོམ་ནི་ 
ཉན་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ངང་ལ་འཇོག་པ་དེ་བས་ཉན།།དགེ་ལུགས་ 
པ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་ལ། །དཔྱད་སྒོམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཕྱག་ 
རྫོགས་པ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་ལ། །འཇོག་སྒེམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན། ད 
སུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ད་པྱད་སྒོམ་དང་། །འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ད་གོས་ 
པ་ཡིན། །ངས་ནི་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། །ཀྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ལེགས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།།དཔྱད་སྒོམ་སྟེང་དུ་ 
འཇོག་སྒོམ་བྱས། མུར་དུ་ཆོས་སྐྱ་ཡུམ་ཆེན་མོའི། །དགོངས་པ་ 
མངོན་དུ་འགྱར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་དཔལ་རི་བ་ལ་གདམས་པའོ། ། 

མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་སྙིང་རྗེ་ནས། །མ་ཤ་ནམ་ཡང་མི་གསོལ་ 
བའི། །མ་འདྲའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་བུ་ 
བཞིན་སྐྱོངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་ 
རྗེ་ཡིན། །སྙིང་རྫེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས། །སྡིག་ཟས་ཤ་ཁྲག་ཡིན་ 
པས་སྤོངས། །ཤ་ཟན་ཕྱི་མར་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ། །ཤ་ཟན་ཤ་ཟ་སྲིན་ 
པོར་སྐྱེ། །ཤ་ཟན་ཕྲ་མེན་བཤན་པར་སྐྱེ། །ཤ་ཟན་ཁྲ་དང་སྦྱང་ 
ཀིར་སྐྱེ། །ཤ་ཁྲག་ཟོས་ན་འདོད་ ཆགས་སྐྱེ། །ཤ་ཁྲག་ཟོས་ན་བྱིང་ 
རྒྱུགས་འཕེལ། །ཤ་ཁྲག་ཟོས་ན་ལུས་པོ་ལྕི། །ཤ་ཁྲག་ཟོས་ན་མ་ 
ཞུས་ན། །ཤ་ཁྲག་ཡོད་སར་ལྷ་འདྲེ་འཁོར། །ཤ་ཁྲག་ཡོད་སར་ 
གོད་ཁ་སྡང་། །ཤ་ཁག་ཡོད་སར་ཁྲག་འབྲུམ་འོང་། །ཤ་ཁྲག་ཡོད་ 
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སར་སྡིག་ཅན་མོད། །ཤ་ལ་ད་གའ་ན་ནོར་རྫས་འཛད། །ཤ་ལ་ 
ད་གའ་ན་སྡིག་པ་འོང་། །ཤ་ལ་དགའ་ན་བསྟན་ལ་གནོད།།ཤ་ལ་. 
དགའ་ན་ཀུན་གྱིས་སྨོད། །ཤ་ཡི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་བསམས་ 
ནས། །ཤ་ལ་སྲེད་པ་མ་ཆེ་ཞིག །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕ་མ་ཡི། །ཤ་ 
ཁྲག་ཟ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་སློབ་བུ་འཕྲིན་ 
ལས་དར་རྒྱས་ལ་གད་མས་པའོ།| 

འཚལ། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྫེ་ཡིན། །མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རུལ། ། 
སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་སྲས། །མེད་ན་སེམས་ཅན་ངན་ཤོས་ 
ཡིན། །ནང་བའི་ཁྱད་ཆོས་སྙིང་རྗེ་ཡིན། །མེན་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ 
ཐུ། །སྙིང་རྫེ་ཡོད་ན་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། །མེད་ན་རང་དོན་ཙམ་ 
ཡང་དཀའ། །སྙིང་རྫེ་ཡོད་ན་ཤ་མི་ཟ། །མེད་ན་ཤ་རྐྱང་ཟ་སྙིང་ 
འདོད། །སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་སྡིག་མི་བྱེད། །མེད་ན་སྲོག་གཅོད་ལས་ 
ལ་དགའ། སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་མ་དང་འདྲ། །མེད་ན་མ་ཡང་ངན་མ་ 
འདྲ། །སྙིང་རྫེ་ཅན་ལ་ཀུན་གྱིས་སྨོན། །མེད་ན་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་ 
འཕྱ། །ཆོས་པའི་བཟང་ངན་ཁྱད་པར་ཡང་། སྙིང་རྗེ་ཡོད་མེད་ 
འདི་ལ་ཐུག །དེ་ཕྱིར་ཆོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག །སྙིང་རྫེ་ཡིན་ 
པས་བསྒོམ་པར་མཛོད། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྙིང་རྫེ་དང་། །ནམ་ 
ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཀརྨ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གདམས་པའ། ། 
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ཆུ་འགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་བཞིན། །ཆོས་འགོ་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐུག །སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས། །བསྡུ་ན་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་འདུས། །མི་ཀུན་ཞིང་ལས་འཚོ་སྐྱོང་ལ། ། 
འབད་ན་ཕྱུག་པོར་འགྲོ་བ་བཞིན། །ཀུན་ཀྱིས་རྒྱུ་ཡི་ཕར་ཕྱིན་ལ།། 
བསླབས་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཁེ་བ་འགའ་རེས་ 
གསེར་ད་ངུལ་སོགས། །ཚོང་བྱས་ཕྱུག་པོར་འགྲོ་བ་བཞིན། ད 
འགའ་རེས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཆོས། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར། །དེད་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནོར་བུ་ལ།།བརྟེན་ནས་ 
ཕྱུག་པོར་འགྲོ་བ་བཞིན། །ད་བང་རབ་མདོ་སྔགས་མཐར་ཐུག་ 
དོན། །ཕྱག་རྫོགས་བསྒོམས་ནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །དེ་རྣམས་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་དུས་ 
འདི་ར། །བླ་མ་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །གང་མོས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ ར་མཛོད། །ཅེས་པ ་འདི་ནི་ཧོར་ནག་ད་གེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་བཟང་བོ་ལ་ 
གད་མས་པའོ། །དེ་ལྟར་གད་མས་པས་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་སྤྦོ་བར་གྱུར་ཏོ་། ། 
ཕན་པའི་ཞལ་གད་མས་ཤིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་འདི་སྐད་ ༧༡༠༠༧༧ 
རྨས། ྒ 
མགོན་ཐུབ་དབང་སྨན་བླ་འོད་དཔག་མེད། །ལྟ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་སྒོལ་མ་ཡིས། །མི་བདག་དང་རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ 
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ལ། །ཐུགས་བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངས་ཕན་ 
ལེན། །ཆོས་ཁ་ཏོན་བླཟས་བརྗོད་བྱེད་མཁན་གྱི། །ཁྱད་དཀར་ 
དེས་དགེ་སློང་དགའ་བས་ཉོན། །སྡིག་མི་དགེ་བྱས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། །ཆོས་དགེ་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། །དུས་ 
ཡང་ཡང་སོམས་དང་སྡིག་སྤངས་ནས། །ཆོས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ 
འདོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཁ་ཏོན་གང་བྱེད་ཕན་ཡོན་ཀུན། ། 
ངས་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་ག་ལ་རྫོགས། །གཞན་མ་ཌི་བཏོན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། །ཚེ་གང་བོར་བཤད་ཀྱང་རྫོགས་མི་འགྱར།། 
དོན་དེ་ཕྱིར་ཁ་ཏོན་ཕན་ཡོན་ནྣམས། །སྐབས་སྐབས་སུ་སོམས་ལ་ 
དགའ་བ་སྒོམས། །དེ་བསྒོམས་ན་དགེ་བ་གང་བྱས་རྣམས། །དུས་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་གོང་འཕེལ་འགྱུར། །ཆོས་རྡོར་གཅོད་བཏོན་ 
ན་མནར་བར་འགྱར། །དེས་སྔར་བྱས་སྡིག་པ་དག་གསུངས་ 
བཞིན། །ཁྱོད་ན་བས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པས་ན། །དེ་མི་དགའ་མ་ 
བྱེད་དགའ་བ་སྒོམས། །ཤི་སོང་ཆུང་ཚེ་འདིར་སྡིག་མ་བྱས། །ཆོས་ 
ཁ་ཏོན་མང་བོ་བྱས་པའི་མཐུས། །ཚེ་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་མི་ 
འགྱུར། །ཡར་མཐོ་རིས་ཐར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །དུས་ནམ་ཞིག་ 
འཆི་བའི་དུས་སྐབས་སུ།། རྗེ་བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས། །ཡར་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན། །མི་ངས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་ 
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འདེབས། །སླུ་འདི་ཉིད་བླངས་པའི་དགེ་བ་དང་། །གཞན་དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ 
ཏུ་བདེ་བ་དང་། །མཐར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་སྦས་པས་ 


ཁ་རང་གིས་ཁ་ཏོན་ལ་བཙོན་པ་ཆེར་སང་ངོ་། ། 
བྲིས་ནས་བྱིན། 

རྗི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དབུས་འགྲོ་མཁན་ 
ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལྟོའི་ལམ་ཁའི་ཡོན་བདག་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ས་ཁ་ཐག་རིང་བོས་བར་ཆོད་ནས། །ངེད་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་སུ་ 
མཇལ་དཀའ་ཡང་། །ངས་ཕན་པའི་གླུ་འདི་མཇལ་བ་དང་།།ཁྱད་ 
མེད་པས་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤོན། །ཤིག་ལྟོགས་སྐོམ་ནད་ 
ཀྱིས་གཟིར་བ་ཡི། །ད་མན་སྲང་བོ་ཨར་སྐྱོ་སྙིང་རྗེ་ནས། །སྨན་ 
ཟས་གོས་གང་མཁོ་བྱིན་གྱུར་ན། །དེ་འི་ལྷག་གི་ཚོས་ཤིག་གཞན་ 
ན་མེད། །ཚེ་འདིར་ཡང་ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་རྒྱས། །ཚེ་ཕྱི་མར་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །ཆོས་བྱེད་ན་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ཐབས་སུ། ། 
ད་མན་སྲང་བོར་བྱམས་པ་གཅིག་པུས་ཆོག །གཞན་སྙིང་རྫེ་མེད་ 
པའི་ཁྲེལ་མེད་ཀྱིས།།ད་མན་སྤང་བོ་ཨར་སྐྱོ་བཅོམ་གྱུར་ན། །སྡིག་ 
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དེ་བས་ཆེ་ཞིག་གཞན་ན་མེད། །ཆེ་འདིར་སྡུག་ཕྱི་མར་ད་མྱལ་ 
བར་སྐྱེ། །དོ་ན་དེ་ཕྱིར་ཟས་གོས་མི་སྟེར་ཀྱང་། །གཞན་བྱིན་ཚད་ 
ལག་ནས་མ་འཕྲོགས་པར། །ལམ་ཡག་པོ་སྟོན་ལ་བདེ་བར་ 
ཐོངས། །དེ་བྱས་ན་བྱ་བ་ལམ་དུ་འགྲོ། །གླུ་འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་ 
དན་རེག་གི །རྒྱད་གདུག་རུབ་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་ཞི་ནས། །བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོས། །དམན་སྲང་བོར་ཟས་གོས་སྟེར་ 
བར་ཤོག །ལུས་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་བཅིངས་པ་ཡི། །ལུས་སེམས་ལ་ 
ཕུག་བསྔལ་མི་འབྱང་བར། །སྟད་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
མཇལ། །ཕྱིར་སླེབས་ནས་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བར་ཤོག །འདི་གང་ 
དང་། །ཆར་བབས་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཁྱེར་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པས་ཁོང་ 
རྣམས་གར་སོང་གི་ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་གང་བསམ་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པ་བྱུང་ངོ་། ། 
བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་ལ་སྙིང་ 
ཛེེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྫྗེ་འདེ་ཡིན་ 
པས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དགོས་ཚུལ་གླ་རུ་ལེན། རྒྱད་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡི། །མི་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན། །དེ་ 
འདྲའི་ཚོས་པ་གང་དུ་གནས་ན་ཡང་། །དེ་ལ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ 
བྱར་འོས། །ད་པེར་ན་རྒྱུ་བཟང་འཁར་རྫ་ཆེན་པོ་དེ། །ཡང་ཡང་ 
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བརྡུངས་ནས་ས་ལ་བཞག་ཙ་ན། །རྔ་སྒྲ་དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་ 
སོང་། །ཕྱི་རུ་མི་མངོན་ནང་དུ་གནས་པ་ལྟར། །སེམས་བཟང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་དེ། །ཡང་ཡང་བསྒོམས་ནས་ 
མཉམ་པར་བཞག་ཙ་ན། །སྙིང་རྗེ་དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་། །ཕྱི་ 
རུ་མི་མངོན་ནང་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །ད་པེར་ན་རྔ་ལ་དབྱུ་ 
གུས་མ་བསྣུན་པར། །ནང་ན་རྔ་སྒྲ་ཡོད་པ་སུས་མི་ཤེས། །དབྱུ་ 
གུས་བསྟུན་ཚེ་ཕྱི་རུ་ལྷང་ལྟང་དུ། །གྲགས་ཚེ་གཞན་གྱིས་གོ་ནས་ 
ཉན་པ་ལྟར། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གཞན་གྱིས་མ་བསྐྱལ་པར། །རྒྱུད་ 
ན་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་སུས་མི་ཤེས། །ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཚེ་ 
སྙིང་རྗེ་བོ། །སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་ནས་དད་པར་འགྱུར། 
མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་དུས། །ཉམ་ཐག་ 
འགྲོ་བ་སུ་ཞིག་མཐོང་ན་ཡང་། །བཅོས་མིན་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
ཙ་ན། །སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་རྟགས། །དེ་ཉིད་ཡོད་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་གཞན་ཡང་། །ཡོད་པས་ཆོས་པ་དེ་ཉིད་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །དེ་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་རྒན་མགོན་ 


པོ་སྐྱབ ས་དང་པདྨ་རིག་འཛིན་ཕ་བུ་སོགས་རྨ་ཕ་རིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ཅན་རྣམས་ལ་ཞབས་དཀར་ 
བས་སྨྲས་པའོ། ། 


ཆུང་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། །ཡར་ཆེར་སོང་ 
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བླ་མའི་ལུང་བསྟན་བཞིན། །ཁམས་མདོ་སྨད་ཡུལ་ནས་ཕྱོགས་ 
འདིར་བྱོན། །ཁྱོད་ཆོས་མཛད་དམ་པ་བདག་ལ་ད་གོངས། །ང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱི་ལྡིར་ནང་སྟོང་བའི། །ང་འདྲ་བའི་བླ་རྒན་མང་ན་ 
ཡང་། །གསེར་འདྲ་བའི་ཤིན་ཏུ་སེམས་བཟང་བའི། །ཁྱེད་འདྲ་ 
བའི་ཆོས་པ་དཀོན་པར་གད་འ། །རང་ན་སོ་ཡར་ལ་རྒས་སྟབས་ 
ཀྱིས། །ཁྱེད་ལྟ་བུའི་ཆོས་པ་བཟང་བོ་རེ། །མཐོང་ཐོས་ཚེ་ཕྲད་ན་ 
འདོད་པ་བྱང་། །འདིར་ཕེབས་དང་ཆོས་མཐུན་གླེང་མོ་བྱ། །རྗེ་ 
སྐྱབས་མགོན་གསེར་ཁང་ རིན་པོ་ཆེའི། །བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒུབ་ 
དགོས་བྱུང་བ་འམ། །ས་ཐག་རིང་ཇག་རྐན་འཇིགས་དྲག་ནས། ། 
ཕེབས་མ་ཐུབ་ན་ཡང་ཐུགས་མ་སྐྱོ། །ང་འཕྲད་དང་ཁྱད་མེད་ 
སྙེང་གཏམ་འབུལ། །ཚེ་འདི་ཡི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །ཆོས་ད་བུ་ 
རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །གཞན་མ་སྨོད་ཀུན་ལ་ད་ག་སྣང་ 
སྦྱོངས། །ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་མང་མི་དགོས། །ལཁས་མི་ད་གེ་ 
འཛེམས་ལ་ད་གེ་ཚོགས་སྒྲབས། །དུས་རྒྱུན་དུ་བསམ་པ་བཟང་ 
བོའི་སྒོས། །བསྟན་འགྲོ་བའི་བདེ་ཐབས་ཁོ་ན་མཛོད། །ང་ས་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་སོང་ན་ཡང་། །ྱེད་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཀུན་ 
ལམ་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་ད་ག་བྱ། །རྟེན་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཡི་གེ་ 
འདི། །རྗེ་བླ་མའི་གདན་ས་ཁྱུང་དགོན་ནས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 


806 


འཁྱམས་པའི་ཞབས་དཀར་བས། །ཡར་ཟླ་ཚེས་བཟང་བོར་གུས་ 
པས་ཡུལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཁས་པའི་དབང་བོ་ཁམས་རྡོ་སྨད་བླ་མའི་གསུང་ཤོག་གི་ 
འབྱོར་ལན་དུ་ཕུལ། 
ཡང་མ་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་གཡེར་གཤོང་མཁན་པོས་ཁོང་ 
ཕྱི་མར་གང་དུ་སྐྱེ་ཞེས་བརྟག་པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ཚིགས་སུ *༠༧༠༧༠༧བ 
བཅད་ནས་ཞུས་པ། 
_ མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཡོན་ཏན་དང་། །ལྡན་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །རྣ་ལ་འབྱོར་བདག་གི་སེམས་ཉིད་ལ། ། 
གང་ཤར་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་འབུལ། །མགོན་ཁྱོད་སྡོམ་པ་དམ་ 
ཚིག་གཙང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསླངས་ནས། །ཕྱག་ 
མཆོད་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི། །ཆོགས་གསོག་སྒིབ་སྦྱོང་མང་བོ་ 
གནང་། །ཁྱད་པར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི། །སྒོམ་བཟླས་མང་བོ་ 
མཛད་པའི་མཐུས། །ནམ་ཞིག་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མས། །མཁའ་ 
སྤྱོད་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་ངེས། །སླར་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 
མཐུས། །གདུལ་བྱ་གར་ཡོད་ས་ཕྱོགས་སུ། །གང་ལ་གང་འདུལ་ 
སྦུལ་བའི་སྐྱ། །བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་སྐད་ཞུ་ 
བའི་ཡིག་རྟེན་དུ། །མྱོང་གྲོལ་རྟེན་འདུས་རིལ་བུ་བཅས། །བྱུང་ 
དགོན་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ནས། །ཕུལ་མཐུས་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སེམས་ལ་གང་ཤར་བྲིས་ནས་ལུལ་བས་རྗེས་སུ་ཁོང་གཤེགས་ཁར་ 
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མནར་གཅད་མེད་པར་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་གི་ངང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
ཡང་ཁྱུང་དགོན་ན་སྡོད་དུས་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་མཆོག ༧༤༠༠༧༧་༧་༠་* 
མངའ་ཡུལ་སྐྱོང་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་ཞལ་གད་མས་མགུར་མ་ཞིག་་་་ 
ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར། འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ 
ནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱས་ན་བདེ་ཚུལ་གྱི་མགུར་དབྱངས་་་ 
འདི་བྱིན་ནོ།། ྦ 
འདོད་ཡོན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས། །གང་ལ་འདོད་པ་མི་ 
མངའ་བའི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་འདུད། །འདོད་ 
པ་ཟད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་ 
ཞིང་། །རོ་མངར་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཡིས། །ཕྱེ་ལེབ་རི་དྭགས་སྦང་ 
གི །རེ་རེ་བསྟེན་ནའང་འཕུང་གྱུར་ན།།ལྔ་ཀ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་ 
མི། །ཕུང་བར་འགྱར་བ་སྤྨོས་ཅི་དགོས། །ཁྱད་པར་སྡིག་ཟས་ཤ་ 
དང་གཅིག །ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཆང་དང་གཉིས། །ཏོན་མོངས་གཞི་ 
མ་བུད་མེད་གསུམ། །ཆོས་པ་འཕུང་བའི་བཙན་དུག་ཡིན། ། 
འདོད་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་ལ། །ནམ་ཡང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
མེད། །འདོད་པ་མེ་མཚོན་དུག་འདྲ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ན་མས་ཀྱིས་སྨད། །འདོད་པ་ཆེ་ན་ཐུན་མོང་གི །དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་ན། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡི། ། 
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གེགས་སུ་འགྲོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སུག་བསྔལ་མེད་པར་བདེ་ 
འདོད་ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོངས། །འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ན། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །འདོད་པ་ཟད་ན་འཕགས་པ་ད་ངོས། །འདོད་པ་ཆུང་ན་ 
འཕགས་པའི་རིགས། །སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །འདོད་པ་ 
ཆུང་ན་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་འདོད་པའི་རིགས། ། 
ཟད་ན་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐོབ་ཅེས་དམ་པ་གོང་མས་ 
གསུངས།།དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་ཚོས་མཛད་ཁྱོད། །སྤྱིར་ནི་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་བོ་དང་། །ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་བུད་མེད་གསུམ། །སྤོང་བའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་པར་མཛོད། །འདོད་ཡོན་བསྟེན་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། །སྤང་བའི་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཟད་ཙམ། །བཤད་པ་ 
འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་ཀྱི། །རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་དང་ 
ཡང་བསླབ་གསུམ་རྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པའི་དབུ་མཛད་བསྟན་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཆོས་བྱེད *༠༠༧༠༧༧ 
ཚུལ་གྱི་གླུ་དབྱངས་འདི་བྱིན། 
རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
དགོས་ཤ་ཆང་བུད་མེད་བསྟེན་ན་བརླན།  །ྱོད་འདོད་ཡོན་ 
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དཀོར་ལ་མ་ཆགས་པར། །ད་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་བློ་ཡིས་ཐོངས།། 
རྗེ་གོང་མའི་གདན་ས་རི་ཁྲད་སྟེན། །ལས་མི་དགེ་བཅུ་བོ་དུག་ 
བཞིན་སྤོངས། །རང་ཁས་བླངས་སྡེམ་གསུམ་མིག་བཞིན་སུངས། ད 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱོངས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་སྟོང་སྒྱ་མར་སྒོམས། །དེ་ཀུན་ཀྱང་སེམས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས། ད 
ངང་ལ་ཞོག །ཤའི་ཆེད་དུ་ར་ལུག་གསོད་པ་སོགས། །སྡུག་མྱོང་ 
བའི་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ལ། །མིག་མཆི་མ་འཁྲུག་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
སྒོམས། །ཕན་ཐོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབས། །རང་འཆི་ 
དུས་ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་ཆོད། །ཇེེ་བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས། ། 
སེམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་ལ་ཞོག །ཞྱོད་འཆི་བ་ཆོས་ 
སྐྱར་གྲོལ་བར་འགྱུར།།ཆོས་བྱེད་ཚུལ་གླུ་རུ་བླངས་པ་འདི། །གང་ 
ཐོས་ཚད་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག །ཅེས་བྱིན་པས་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་།། 

ཡང་དེ་འི་སོས་ཀ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྟ་ལོ་སྤུན་སོགས་རྨ་ཕ་རིའི་ 
ཡོན་བདག་མང་ བོས་རཅ་ནོར་གོས་ཕྱག་སོགས་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱེར་ནས་མཛལ་དུ་བྱང་བ་ལ། བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་བསྔོ་སྨོན་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཆོས་བཤད་མ་ཆིའི་ཁུང་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་ 
མགུར་དྭ་བངས་འདི་བླངས་སོ། ། 
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ལས་རྒྱུ་འབྲས་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་ལ། །བདག་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པའི་གླྭ་ཞིག་ 
ལེན། །སྟད་མངའ་རིས་ཡུལ་ན་གསེར་དངུལ་མང་། །སྔོན་རྟེན་ 
བཞེངས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ད་རྟེན་བཞེངས་གྱིས་ཤིག་ 
ཡོན་བདག་ནམས། །བར་དབུས་གཙང་ཡུལ་ན་རྒྱན་ཆ་མང་། ། 
སྔོན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན། །ད་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་ཅིག་ཡོན་བདག་ནྣམས། །སྨད་མདོ་ཁམས་ཡུལ་ན་ 
ཅ་ནོར་མང་། །སྔོན་བླ་མར་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། །ད་ཉ་ནོར་ 
ཕུལ་ཞིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །རོང་འབྲོག་པའི་ཡུལ་ན་དབུལ་བོ་ 
མང་། །སྔོན་ཇག་བརྐུས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །དད་ཛག་བརྐུས་ 
མ་བྱེད་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཕྱོགས་འདི་ན་ན་ཚ་གོད་ཁ་མང་། ། 
ཡོན་བདག་ན་མས། །ཀུན་ཚེ་རིང་ནད་མེད་སྨོན་ལམ་འདེབས། ། 
ཞལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཇལ་བར་སྨོན། །བཀྲ་ཤིས་པས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླངས་པས་ཀུན་དད་ཅིང་གུས་པའི་སྒ་ནས་ཕྱག་མང་བོ་ཕུལ་ 
ནས། དགའ་ཞིང་སྦོ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། ། 

དེ་བཞིན་དུ་མ་ཚུར་རིའི་ཡོན་བདག་མང་བོ་འོངས་པ་ལ་་་་ 
ཡང་ཆོས་བཤད་མགུར་ད་བྱངས་འདི་བླངས་སོ། ད 

ལས་རྒྱ་འབྲས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་ 
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སོ་ཡོན་བདག་རྣམས། །བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཡིན། །ད་དགེ་བ་སྒྲབས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །འོག་དརམྱལ་ 
བའི་ཡུལ་ན་སྲུག་བསྔལ་ཆེ། །སྔོན་སྡིག་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན། །ད་སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིག་ཡོན་བདག་ནྣམས། །བར་ཡི་ 
དྭགས་ཡུལ་ན་བཀྲེས་སྐོམ་ཆེ། །སྔོན་སེར་སྣ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན། །ད་སེར་སྣ་མ་བྱེད་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཤར་ཁུས་ 
འཕགས་པོ་ན་གཟུགས་བྱད་མཛེས། །སྔོན་བཟོད་པ་བསྒོམས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ད་བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག་ཡོན་བདག་ 
རྣམས། །ལྟོ་འཛམ་པུའི་གླིང་ན་དམ་ཆོས་དར། །སྔོན་ལྷ་ཆོས་ 
ཉན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ད་ཚཆོས་ཉན་གྱིས་ཤིག་ཡོན་བདག་ 
ན་མས། །ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །སྔོན་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ད་སྦྱིན་པ་ཐོངས་ཤིག་ཡོན་བདག་ 
རྣམས། །བྱང་སྒ་མི་སྙན་ན་མི་ཚེ་རིང་། །སྔོན་ཚེ་ཐར་བཏང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། །ད་ཚེ་ཐར་ཐོངས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། ། 
ཀུན་ཆེ་རིང་ནད་མེད་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཞལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
མཛལ་བར་སྨོན། །བཀྲ་ཤིས་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བླངས་པས་ཀུན་གྱིས་ཡང་ཡང་མཛཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེ་བས་བཞིན་རང་རང་གི་གནས་སུ་བདེ་་་*་ 
བར་བཞུད་དོ།། 
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རྣམ་དཀར་མཐུ་ལས་དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་བརྟན་པའི་སྒོ་རུ་ཞུགས། །ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །དད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཞུ། ། 
དེང་གི་དུས་སུ་ལུས་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་ཞེར་ 
འཚེ་དང་བྲལ་ངེས། །བདེ་བར་གནས་ཞེས་ཐོས་པས་སེམས་ 
དགའ་ཞིང་། །འདིར་ཡང་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་བདེ་བར་ 
འཚོ། །ཆེད་འབྲས་འུ་ཅག་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདིར། །དམ་ 
པའི་ལྷ་ཆོས་དག་ལ་མ་འབད་ན། །ཐོབ་ཀྱང་དོན་མེད་ཚོང་བ་ 
སྟང་ལོག་བཞིན། །དེ་བས་གཅིག་ཏུ་དགེ་ལ་འབད་ན་ལེགས།།ཚེ་ 
འདི་མི་རྟག་སྣམ་ཟད་མར་མེ་དང་། །ཁང་ཚོ་མི་རྟག་བར་སྣང་ 
_གློག་འདྲ་བས། །རྟག་འཛིན་ཕྱི་བཤོལ་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར། །མྱུར་ 
དུ་དཀར་བོའི་ལྷ་ཆོས་བྱས་ན་ལེགས། །སྡིག་གྲོགས་ངན་པའི་མི་ 
ཡིས་བསླུ་སྲིད་པས། །གོགས་ངན་སྤངས་ཏེ་བཟང་བོའི་གྲོགས་ལ་ 
བརྟེན། །ཆང་དང་བུད་མེད་གླུ་གར་ཤོ་རྒྱན་སོགས། །དོན་མེད་ 
ངན་པའི་ལས་རམས་སྤང་ན་བཟང་། །ཚེ་འདིར་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་འཚོ་འགྱུར་གྱི། །ཕྱི་མར་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་དཀའ་ 
བས། །སྐིང་རུས་བསྐྱེད་དེ་ཚོས་ལ་མ་འབད་ན། །ངན་འགོའི་ 
གཡང་ལ་ལྟྕང་བར་གདོན་མི་ཟ། །མདོར་ན་བྱ་བྱེད་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པ་དང་། །དམ་པ་གོང་མའི་རྫེས་སུ་སློབ་པ་དང་། །དམ་ 
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ཚིག་སྡེམ་པ་མིག་བཞིན་བསླང་བ་དང་། །ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་ 
དག་ལ་འབད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ད་གེ་བསྐྱལ་ཡི་གེའི་ནང་ 
བཞིན་དུ། །བསྒུབས་ན་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་བཞིན་དུ་འཆར། །ཡི་གེ་ 
གཟིགས་རྟེན་དངོས་པོ་ཕྲན་ཙམ་བཅས། །ཟླ་ཚེས་བཟང་བོར་ 
ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཞེས་དབུས་གཙང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྨས་ 
པའཾ། ། 

མཚན་ ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་ནས། །བཀའ་ཆོས་ཉན་ནས་ 
ཐོས་པ་བཙལ། །ཐོས་དོན་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། །བསམ་ 
པའི་ནང་བཞིན་བསྒོམས་ན་བཟང་། །ཞེ་ཞིང་དུལ་ན་ཐོས་ 
ཏགས་ཡིན། །ཏོན་མོངས་ཆུང་ན་སྒོམ་རྟགས་ཡིན། །གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ལུང་རིག་འཕྲོད་ན་མཁས་པ་ 
ཡིན། །ཐོས་བསམ་མི་ཚེ་བསྒྲིལ་གྱུར་ཀྱང་། །སྤང་བླང་མི་ཤེས་ 
ལས་རོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་མཛད་ད་གེ་འདུན་ཀུན། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །དགེ་འདུན་སྤྱི་ཡིས་ཆོས་ཁྲིམས་ 
སྡོམས། །མཐོན་པོའི་གཤའ་ཆོག་དམའ་བ་སྐྱོངས། །ཆོས་མིན་ 
སྐྲོད་ལ་ཆོས་པ་ཁུར། །ནོར་དང་མི་ཆེན་དགོས་པ་མེད། །སྡིག་ 
གོགས་སྦལ་བ་རྨ་ཅན་ཡིན། །ད་གེ་བའི་གྲོགས་བསྟེན་དེ་སེམས་ 
ཟུངས། །ད་ནི་མི་རྒན་འཆི་ལ་ཉེ། །ཁ་ཆེམས་འཇོག་ཀྱང་དེ་ལས་ 
མེད་། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བྲག་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་སྨས་པའོ། 
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ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཉི་མ་འབུམ་ 
གྱེ་མད་ངས་ལས་རབ་གསལ་བའི། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཟློབས། །ཡངས་སར་ཡངས་ད་གོས་སེམས་ཁ་ཡངས་པོ་དགོས། ། 
འཁོར་འད་ས་ཆོས་ཀུན་ནང་དུ་བཞག་ན་ཡང་། །ཤོང་བར་མ་ 
ཟད་ད་དུང་ཡངས་ཁྲོལ་ལེར། །གནས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཁ་ 
ཡངས་པོ་དགོས། །ྱབ་སར་ཁྱབ་ད་གོས་སྙིང་རྗེས་ཁྱབ་པ་ 
དགོས། །མཐའ་ད་བུས་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་གར་ཁྱབ་ཏུ། །མ་ 
གུར་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པས་དེ་དག་ལ། །སྙིང་རྗེས་ཆེན་པོས་ཡོངས་ 
སུ་ཁྱབ་པ་དགོས། །དེ་ལྟར་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི། ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །གང་ལ་གང་ 
འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྐུར་བསྟན་ནས། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
རྒྱ་ཆེན་ད་གོས། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ལས་ཡངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ངས། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡི། །གདམས་པ་ 
སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་ཕངས་མེད་བྱིན། །ཉམས་སུ་ཁོངས་དང་ 
དགོས ་འདོད་ཀུན ་འབྱུང ་འགྱར། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་ད་ཀར་བས་ 
དད་ཅན་ཆོས་མཛད་ལ་གདམས་པའོ། ། ྒ 

དཔི་ས་དང་ད་མེ་ཤུལ་མཚམས་པ་སོགས་སློབ་མ་འགའ ༡༡༠༠༦༧༠༠༧ 
རེས། མི་རྟག་དྲན་བསྐུལ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་འདི་བྱིན། 
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འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །རང་ཉིད་ནམ་འཆི་ 
ངེས་པ་མེད། །ད་སྔ་མ་ཤི་ཁ་རྫེ་ཆེ། །ད་ནི་འཆི་བ་སླེབ་ལ་ཁད། ། 
ཨ་ཙ་མ་ན་འཆི་བ་འོང་། །ད་ལྟ་རྩུར་དུ་འཆི་བ་འོང་། །སོས་ 
དལ་སྡོད་པ་ག་ལ་ཁོམ། །གཉིད་ཀྱང་ལོག་པ་ག་ལ་ཁོམ། །ཉིན་ 
མཚན་མེད་པར་ཆོས་ལ་འབོད། །ཆོས་པ་རབ་ནི་འཆི་ལ་བྲོད་། ། 
འབྲིང་ནི་མི་འཚོར་ཐ་མ་ཡང་། །མི་འགྱོད་ཟེར་བ་ཙམ་རེ་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཐོན་ལ་རང་བློ་དགེ་ལ་སྐྱལ་དང་བཟང་ཞེས་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་བཏོན་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་དགེ་སྐྱོར་གོང་འཕེལ་བྱུང་ངོ་། ། 
རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོ་ནི་དྲན་བྱུང་། །རེག་འཛིན་འཇམ་ 
དྭ་བངས་རྒྱ་མཚོ་དེ་དྲན་བྱང་། །བླ་མ་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ 
དན་བྱུང་། །དྲིན་ཅན་དེ་གསུམ་ཡིད་ལ་རང་དྲན་ཚེ། །མིག་ནས་ 
རང་བཞུགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ 
ཤིག །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་རང་འདེབས་སོ། བྱེན་ 
རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་རང་སྩོལ་ཅིག །ནམ་ཞིག་འཆི་ཚེ་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ནྣམ་གསུམ་དྲན་པའི་དུས་ཤིག་ལ་ཞབས་དཀར་ 
བས་སྨྲས་པའ། | 
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དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལེགས་བསྟེན་ནས། །ཐོས་བསམ་ 
སྒམ་གསུམ་བྱེད་འདོད་པས། །ངོ་མཚར་རི་མོ་འདི་ཉིད་ལ། །ལྟོས་ 
དང་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས། ། 
བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས། །ཡེ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
དབེན་གནས་གྲོགས། །ཡོན་བདག་འདེ་བཞིན་འཛོམ་པར་ 
ཤོག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཆོས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་བྱས་པའི་མཐུས། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ 
ནས། །མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ལྟ་ 
ཁང་ངོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རི་མོ་བྲིས་པའི་གཤམ་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ 


ཞེས། ལྷ་བཟོ ་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཞབ ས་དཀར་བས་གནས་ཆེན་དེ་ཀ་ནས་སྨྲས་ 
པའོ། 


། 

སྟེང་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །རྡེ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་གྱི་བླ་མ་བཞུགས། །བུ་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཕས་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་བླ་མ་ 
མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་དུས་མཛོལ། །ཕྱིས་ཞལ་རས་མི་མཛལ་དུས་ཤིག་ 
ཡོང་། །གསུང་བཀའ་ཚོས་ཉན་རྒྱ་ཡོད་དུས་ཉོན། །ཕྱིས་གསུང་ 
ངག་མི་ཐོས་དུས་ཤིག་ཡོང་། །ཐུགས་བརྩེ་བས་སྐྱོང་དུས་ཡུན་ 
རིང་སྟེན། །ཕྱིས་བསྟེན་རྒྱུ་མེད་པའི་དུས་ཤིག་ཡོང་། །སྐྱ་བཞུགས་ 
དུ་ས་གད་མས་ངག་མ་ཞུས་ན། །ཕྱིས་གསུང་འབུམ་ཀློག་དུས་ 
འགྱོད་པོ་འོང་། །ཞལ་བཞུགས་དུས་ཡང་ཡང་མ་མཛཇལ་ན། །ཕྱིས་ 
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སྐྱ་གདུང་མཛལ་དུས་འགྱོད་པོ་འོང་། །ཁོང་བཞུགས་དུས་ཟས་ 
ནོར་མ་ཕུལ་ན། །ཕྱིས་གདུང་མཚད་བྱེད་ དུས་འགྱོད་པོ་འོང་། ། 
ཐུགས་བརྩེ་དུས་དད་གུས་སུས་ཀྱང་ཡོང་། །བཀའ་གྱོན་དུས་ 
དད་གུས་ཡོང་བ་གྱིས། །རེན་མེད་དུས་ཇོ་བཟང་སུས་ཀྱང་ 
ཡོང་། །རྐྱེན་ངན་པས་གཙེས་དུས་བཟང་བོ་གྱིས། །སྐྱིད་འཛོམས་ 
བླ་མ་བཟང་བོར་མཛལ་བ་ཡིན། །བློ་ཡར་བསྐྱེད་དུམ་རེ་ཡོང་བ་ 
གྱིས། །ཆོས་ ཟབ་མོ་མང་བོ་ཐོས་པ་ཡིན། །ནང་ཆགས་སྡང་ཏོན་ 
མོངས་མེད་པ་གྱིས། །ཡར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ཡིན། ། 
ལ། །ནོར་འབུལ་རྒྱུ་མེད་རུང་ཨའུ་ཙི། །རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་ཙ་ན། །སེམས་མོས་གུས་ཆུང་རུང་ཨའུ་ཅི། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སྤོང་ལེན་ཤེས་ཙ་ན། །གཞན་ཐོས་ཆཚུང་ཟེར་ཡང་ཨའུ་ཅི། །རྗེ་ 
བསྟེན་དུས་སྒོ་འདོགས་མི་གཅོད་པར། །གྱེས་ཚར་དུས་དྲན་ཡང་ 
འཕྱིས་པ་ཡིན། །ན་གཞོན་དུས་སྒབ་པ་མི་བྱེད་པར། །ལོ་ལོན་ 
དུས་དྲན་ཡང་འཕྱེས་པ་ཡིན། །ལུས་བདེ་དུས་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་ 
པར། །ན་འཆི་དུས་དྲན་ཡང་འཕྱིས་པ་ཡིན། །རྗེ་བླ་མས་བཀའ་ 
བཀྱོན་བཏང་ཙ་ན། །མོས་གུས་ཀྱི་འཆོར་ས་ཡོད་པས་གཟོབ། ། 
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གཟོབ། །འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་འཕྲད་ཙ་ན། །ལྟ་བ་ཡི་འཚོར་ 
ས་ཡོད་པས་གཟོབ། །རྗེ་བླ་མར་མིར་བཟུང་སངས་རྒྱས་དེ། ། 
གཞན་ཞིག་ནས་འཚོལ་བའི་མི་ཚོ་ལྟོས། །སེམས་སྟོང་བ་འདི་ལས་ 
གསལ་བ་མེད། །དེ་རང་ངོ་མི་ཤེས་མི་ཚོ་ལྟོས། །རང་གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་སྨོན་ལམ་ཡིན། །དེ་མི་འདེབས་པ་ཡི་མི་ཚོ་ལྟོས། །རྗེའི་ 
ཞབས་ཏོག་ཕྱོགས་སུ་སྡུག་ཐུབ་པ། །ཞིག་གྱིས་དང་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ལ་དབང་། །ཆོས་ད་གེ་སྦྱོར་ཕྱོགས་སུ་སྡུག་ཐུབ་པ། །ཞིག་ 
གྱིས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །གཞན་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་སྐུག་ཐུབ་པ། །ཞིག་གྱིས་དང་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྱུར། །རྗེ་ 
འགྲོ་མགོན་གཙང་བ་རྒྱ་རས་ཀྱི། །གསུང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ 
དབྱངས་སུ་བླངས། །གླུ་འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་ཕོ་མོ་ཡི། །ནང་སེམས་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཉང་གི་མཚམས་པ་དང་། ལྷ་ 
ཁང་དབུ་མཛད་སོགས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་གདམས་པའོ། ། 
ཇྗེ་་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྟེང་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་ 
རྒྱན་དུ་བཞུགས། །བུ་མོས་གུས་གདུངས་པས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སེམས་ཚས་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྗེ་ 
མཚན་ལྡན་བླ་མར་མཛལ་བའི་དུས། །གསུང་བཀའ་ཚོས་མི་ཉན་ 
མི་ཚོ་ཉོས། །རེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །ཆོས་མི་ 
བྱེད་པའི་མི་ཚོ་ལྟོས། །ཆོས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དབང་ཐོབ་ 
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ནས། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་མི་བསྒམ་མི་ཚོ་ལྟོས། །མི་སྐྱེས་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འདུག །རང་མ་ཤི་གོང་འདིར་ལྷ་ཆོས་ 
རེམ། །གང་མཐུན་ཚད་ཐམས་ཅད་འབྲལ་བར་འདུག །གྲོགས་ 
གང་ལ་མ་ཆགས་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ནོར་བསགས་ཚད་འཆི་ཁར་ 
ལྕས་པར་འདུག །གང་ཡོད་ཚད་ཚོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཐོངས། །ཆེ་ 
སྟོད་ལ་བཙུན་པ་བྱས་བྱས་ནས། །མཐར་རྒས་ཁར་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་ 
ཉེན་ཡོད། །ཚེ་གང་བོ་ཐོས་པ་བྱས་བྱས་ནས། །མཐར་རྒས་ཁར་ 
བཟའ་དཔོན་བྱེད་ཉེན་ཡོད། །ཚེ་སྟད་ལ་རི་ཁྲད་འགྲིམ་འགྲེམ་ 
ནས། །མཐར་ནརྒས་ཁར་གྲོང་ནས་འཆི་ཉེན་ཡོད། །ཆོས་ཕྱོགས་ 
མེད་ཐོས་བསམ་བྱས་བྱས་ནས། རྒྱད་ཇེ་གྱོང་སོང་བ་ཡི་རེ་ 
མུག །གནས་དབེན་པར་སྒོམ་སྒྲབ་མི་བྱེད་པར། །ཉལ་འདུག་ 
པའི་ཆོས་པ་ཡི་རེ་མུག །ཁོང་བཙུན་པས་འདུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་ 
བར། །ཆང་བུད་མེད་བསྟེན་པ་ཡི་རེ་མུག །གཏམ་མང་བོ་ཉོན་ 
མོངས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ།།ཚིག་ལབ་ལོབ་མ་མང་སྨྲ་བ་ཚོད། །ལས་བྱ་ 
བྱེད་མང་བོ་ད་གེ་སྦྱོར་འདྲ། །སེམས་གཡེང་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོངས། །བླ་མང་བོ་རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་གཞི། །སེམས་རང་ 
བབ་ཞོག་དང་མཉམ་བཞག་འོང་། །ཡུལ་ཡོད་པའི་ཚགས་སྡང་ 
མཐོང་ཙ་ན། །ཕོ་ཡུལ་མེད་པ་ཚོ་སྐྱིད་པར་མཐོང་། །དགོན་གྲྭ་ 
བའི་ཕོ་རུས་མཐོང་ཙ་ན། །ཁོང་རི་ཁྲོད་པ་ཚོ་སྐྱིད་པར་མཐོང་། ། 
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ནོར་ཡོད་པའི་དཀའ་ལས་མཐོང་ཙ་ན། །ཕོ་ནོར་མེད་པ་ཚོ་སྐྱིད་ 
པར་མཐོང་། །གྲོང་དགོན་པའི་ནང་དུ་སྡོད་དུས་སུ། །སེམས་ 
ཆགས་སྡང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིག །ལས་དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་པ་སྤོང་ 
དུས་སུ། །སེམས་གཡོ་ཟོལ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིག །མ་འགྲོ་བ་ 
གཞན་དོན་བྱེད་དུས་སུ། །རང་འདོད་ཀྱི་སྐྱན་གྱིས་མ་གོས་ཤིག ། 
པས་གཟོབ། །རྐྱེན་ངན་གྱི་རླུང་འཚུབ་ལངས་ཙ་ན། །ཉམས་ལེན་ 
གྱི་འཆོར་ས་ཡོད་པས་གཟོབ། །ཚོགས་དྲུག་གི་ལྟད་མོ་མཐོང་ཙ་ 
ན། །ཏིང་འཛིན་གྱི་འཚོར་ས་ཡོད་པས་གཟོབ། །ཚེ་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །དུས་རྒྱུན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས།། 
སེམས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་བཞག་ན་མངོན། །དུས་རྒྱུན་དུ་རང་ 
སེམས་གློད་ལ་ཞོག །འབྲས་སྐྱ་གསུམ་རང་གི་སེམས་ལ་འཆར། ། 
གཞན་རེ་དོགས་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར་ལ་ཐོངས། །ནང་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ 
གླུ་དབྱངས་འདི། །རྫྗེ་འགྲོ་མགོན་རྒྱ་རས་གསུང་བཞིན་བླངས། ། 
གླུ་འདི་ཉིད་བླངས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །མ་འགྲོ་ཀུན་སངས་ 
རྒྱས་མྨུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་འཇིགས་མེད་དང་མི་བསྐྱོད། 
བན་ཐོ་སོགས་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞབས་དཀར་བས་སྨས་པའོ། ། 

མཛད་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཐུགས་ཡིད་གཉིས། ། 
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གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ 
ལ་སོགས་པ། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་གི་དུས། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་མི་ 
བལྟ་བར། །ནང་གི་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །བལྟས་པས་དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་སོགས། །མཐོང་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཐོང་། ། 
ཡལ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་མྱོང་འཆར། །ཤར་ཀྱང་ཆགས་ 
ཞེན་མེད་པར་སྐྱོངས། །བསྐྱངས་པས་སེམས་ཉིད་ནམ་མ།ཁའ་ 
བཞིན། །ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་འབྱང་། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
སེམས་ཅན་ལ། །མ་ལས་ལྷག་པའི་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་། །འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་ནོར་བུ་བཞིན། །ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་འབྱུང་། ། 
སྐལ་བཟང་གདུ་ལ་བྱ་མང་བོ་ལ། །ཡན་ཐོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
འབྱུང་། །ནམ་ཞིག་འཆི་བ་ཚོས་སྐྱ་རུ། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །ཆོས་སྐྱའི་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །ལཁོངས་སྐྱུ་ 
སྤུལ་སྐྱའི་འགྲོ་དོན་འབྱུང་། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ། 
སེམས་ངོ་བསྐྱངས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའི་དབུས་ཀྱི་སྙེ་མོ་ཨེམ་ཇིས་བསྐྱལ་ངོར་ཞབས་དཀར་བས་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་་** 
འཁྱིལ་ནས་སྨས་པའོ། ། 
ཡང་སློབ་མ་འགའ་རེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ ༧༠༠༠༠༠༧༧ 
བཟང་བོ་ནམ་ཚོད་གྲོལ་བ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་ལ། འདི་སྐད་སྨྲས། 


822 


སེང་གེ་དཀར་མོའི་ཕྲ་གུ་དེ། །ཨ་མའི་མངལ་ནས་རྩལ་ | 
གསུམ་རྫོགས། །མངལ་གྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །གངས་དཀར་ 
སྟད་དུ་འབྱོ་བར་ངེས། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་ཕྱ་གུ་དེ། །སྒོ་ངའི་ནང་ 
ནས་གཤོག་སྒྲ་རྒྱས། །སྒ་ངའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །དགུང་སྔོན་ 
མ།ཁའ་ལ་འཕུར་བར་ངེས། །རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ཡི་སེམས་ཉིད་དེ། ། 
ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས། །ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བ་ 
དང་། །འཆི་བ་ཆོས་སྐྱར་གྲོལ་བ ར་ངེ ས། །ཞེས་བླངས་པས་ཀུན་དད་ཅིང་གུས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས། །དད་ཅན་གྲྭ་ 
སློབ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ། _།ཆོས་མཛད་ང་ཡིས་འཕྲིན་ཅིག་ 
བསྐྱར་འབྲས། །བཅུ་བའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཡི་ཉིན་པར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ། 
ད་གའ་ལྡན་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཆེན། །ཡིན་པས་དེའི་ཉིན་ 
ད་གེ་བ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་གཞན་ཀུན་གཤེགས་པའི་དུས་ 
ལས། །འགྱུར་ཁྱད་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་གསུངས་པས། །དེ་ཕྱིར་ཉི་ཤུ་ 
ལྔ་ཡི་དགོང་མོ། གླིང་མེ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། །ཚོགས་ 
གསོག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབས་དང་། །ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་། །མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ངེས། ། 
ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཚིགས་བཅད་གཏམ་སྙན། །ཐོས་ཚད་རྣམས་ 
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ཀྱིས་དགའ་ཞིང་སྤ་བཞིན། །བཅུ་བའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཡི་ཉིན་པར། ། 
ཚོགས་བསགས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅུ་བའི་ཉི་ཤུ་ 
ལྔ་ལ་གླིང་མེ་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་འགྱུར་ཁྱད་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་དད་ཅན་ལ་དགེ་བསྐྲལ་དུ་་་ 
ཆོས་མཛད་ཞབས་དཀར་བས་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 


རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་ཅིག་འཚལ་ནས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ 
ཡོན་བདག་རྣམས་ལ། །ནལ་འབྱོར་བདག་གིས་འཕྲིན་ཅིག་ 
བསྐྱར་འབྲས། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད། །ཚོགས་ 
བསགས་བྱས་ལས་བྱང་བར་གསུང་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད་སོམས་ལ། །ཀུན་གྱིས་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛོད་ཅིག ད 
བའི་དམ་རྫས། །བད་ཀན་རླུང་ནད་སེལ་བའི་སྨན་རྟ། །ཚེ་དཔལ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྤྱོད། །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དགའ་སྟན་གཙོ་བོ། །བདུད་རྩི་ཆང་སེར་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས།།ླ་ 
མེད་ཚོགས་འཁོར་སྐབས་སུ་བཤད་སྣང་། །བྱིན་རླབས་རྫས་སུ་ 
བདུད་རྩི་ཆང་སེར། །ག་པཱ་ལི་ཡིས་གང་རེ་ཕུལ་ཀྱང་། །མི་ལ་ཚེ་ 
རིང་ནོར་ལ་གཡང་ཆགས། །ཟས་ལ་བཅུད་ཡོང་བསམ་པའི་དོན་ 
ཀུན། །འགྲུབ་ཅེས་བླ་མེད་རྒྱུད་ལས་གསུང་སྣང་། །གསུངས་ 
བཞིན་སྒྲབ་མཁན་ཡོད་ན་ཡར་ངོ་། །མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་ 
སུ་ཁྱེར་ཤོག །ཐོས་ཚད་ཀུན་གྱིས་དགའ་ཞིང་སྦོ་བཞིན། །བླ་མའི་ 
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གསུང་བཞིན་བསྒུབ་པར་སྨོན་ནོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ཅན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ 
རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་བཞིན་འདུ་བའི་ 


` ད་བེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 


ཆུ་འགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འགོ་ཡི་ 
ཐུག་ས་མཆོག །རྣ་མ་འདྲེན་བཞི་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ 
རེན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ་བར་ཤོག །སྱི་རུ་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ 
སྤྱོད་པ་སྐྱོངས། །ནང་དུ་གསང་སྔགས་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ 
བརྩོན། །གསང་བ་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་སྤྱོད། །ཨོཾ་རྒྱན་ 
པདྨའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །བསྟན་པ་གྲུབ་བཞི་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར་མཁས་པའི། །ཇོ་བོ་བཀའ་གད་མས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
བཞིན། །མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་བླ་མའི་མན་ངག་བཞི། །མ་ 
ཉམས་གྲུ་བཞི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བར་ཤོག །ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་མ་ཡིན་པར། །མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་ 
བ་ཡི། །རྣམ་ཐར་གཙང་མ་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱད་པའི། །བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་བ་ 
དཀར་བོ་ཡིས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཤོག་ཟུང་རབ་བརྒྱངས་ 
ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཁའ་ལ་ལེགས་འཕུར་ནས། །མདོ་ 
སྔགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་སྒྲོག་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས། །གསུང་བཞིན་སྒུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་ 
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གྲོགས་རྣམས་དང་། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
བར།།ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་མཛལ་ཞིང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ཡང་ 
ཞབས་དཀར་བས་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབ་མཛད་པའི། །རྩ་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་ 
སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནོར་ལྷ་གཏེར་བད་ག་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བད་ག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་ 
འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐྱ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་ 
གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚེ་ད་པལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འདུ་བའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐུལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆར་ཆུ་དུ་ས་ 
ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དང་ད་གེ་ 
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ལེགས་བདེ་སྐྱིད་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་་་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག བྱེན་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག གཡང་འཁྱིལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག བྲཀྲ་ཤིས་ད་གེ་ལེགས་ 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་རྗེ་བཙུན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཆོག་དམན་བར་ 
མའི་གདུལ་བྱར་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི་གེར་འཁོད་པའི་ནང་ཚན་ལས། དབུས་ 
གཙང་སོགས་ནས་བཞེངས་པ་ཁ་ཐོར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ཏེ་ཁོན་སྡོམས་མགུར་ཚན་ཟུང་རི་མད་འི 
(༥༧༢)གྲངས་ལྡན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་པུ་སྟ་ཀ་གཉིས་པའོ།། 
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དམ་པ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་ 
བན་ཆུང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
བྲིས་པའི་བསྟོད་ཚིག 


ན་མོ་གུ་རུ་མངྒ་སྭ་སྟི་སིངྷི་ཕ་ལ་ཧོ། །སྒྲིབ་བྲལ་གསལ་སྟོང་ 
ཐུགས་ནི་ཀུན་གསལ་དྭངས་པའི་།ཁྱོན་ལྟར་ཡངས། །འགག་མེད་ 
ཚངས་པའི་གསུང་ནི་ངག་དབང་ལྟ་མོས་བསྒུན་ནུས་མིན། | 
མཚན་ད་པེའི་དཔལ་འབའར་སྐྱ་ཡི་གཟིས་ཀྱང་ལྷན་པོའི་ཁེངས་པ་ 
འཕྲོག །སྲིད་འདིར་བསྙེམས་ལྡན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ནོར་བདག་གི་ 
འདྲེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མད་བྱང་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་ལེགས་ 
བསྐྲན་གསེར་གྱི་རི་འདྲ་མཚན་ད་པེའི་སྐུ། །འགྲོ་ཁམས་དང་ 
འཚམ་དྲུག་ཅུའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་ཐེག་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི ༡-«-+«« 
གསུང། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་ལས་གསལ་ཞིང་བྱམས་བརྩེའི་ 
བདུད་སྡེ་འཛོམས་པའི་ཐུགས། །མངའ་བའི་སྟོན་མཆོག་ཉི་མའི་ 
གཉེན་དེར་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བགྱེའ། །ཕུལ་བྱུང་ཚོགས་ 
གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ས་འཛིན་སྤོར། །མཚན་དཔེའི་ཁོ་ལག་རབ་རྒྱས་ 
གཡུར་ཟ་ངོམ། །ཐེག་དགུའི་འབྲས་དུད་སྟོབས་བརུའི་དཔལ་ 
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མངའ་བ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་པར་གུས། །རྒྱལ་ 
ཀུན་འདུས་ཞལ་བྱིན་མཐུའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས། །ཏོན་མོངས་ཧ་ལའི་ 
ཟས་ཚོགས་འཇུ་བའི་འབྲས། །རིམ་གཉིས་སྒྲོ་མདོངས་གདུགས་ 
མཛེས་ངོམ་པ་ཅན། །རྗེ་འབངས་མདོངས་མཐའི་ཆོགས་ནྣམས་ 
གཙུག་གི་རྒྱན། །བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་ཆུ་འཛིན་རབ་འཕེལ་ 
ཚོགས་གཉིས་འབྲས་ཆར་ཧགྱིས། །འགྲོ་དྲུག་དུ༔ ཁས་གདུངས་པ་ 
རབ་བཅིལ་ཆོས་ཁམས་དགེ་བའི་གསོས། །བསྟན་གཉིས་པད་ 
མཚོ་དར་མཛད་རང་གཞན་ནམ་གྲོལ་ལམ་འགྲོད་ཞབས། | 
བདག་སྙིང་པད་དཀར་བཞད་པར་དགྱེས་རོལ་རྣམ་བྱང་བར་དུ་ 
སྐྱངས། །གང་ཐུགས་པད་མཚོའི་རྟོག་པའི་རྟོག་མ་ནྣམས། ། 
ཆོས་རྒྱལ་མན་ངག་རིན་ཆེན་ཀེ་ཏཿ ཀས། །བགྲུངས་བྱས་ཆོས་ 
དབྱིངས་བརྒྱད་ལྡན་དྭངས་མཚོའི་ཀློང་། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཚུལ་ 
སྐར་ཚོགས་བཀྲ་དེ་རད། །ོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་དགོངས་དོན་ 
ཅོགས་པའི་འབྲས། །མཐའ་མེད་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆེན་དཀྲི་བའི་ 
ཐབས། །འབད་མེད་མགུར་གྱི་བུམ་བཟང་འདོད་དགུའི་ 
གཏེར། །འཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་སྤོ་མཁས་བསྟན་འགྲོའི་དཔྱིད། ། 
མ་ཕྱིས་ཐུགས་ཀྱི་དྭངས་ཤེལ་ཨ་དརྣར། །མ་འཕོས་མདོ་རྒྱུད་ 
ད་གོངས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྙེད། །མ་འབད་ཡོངས་ཤར་ ` 
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མགོན། །བ་ཚའི་མཚོ་མིན་གང་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་དྭངས་ 
མཚོའི་སུན། གྲང་རེག་རླུང་མིན་བརྟན་གཡོའི་སྣང་བས་ 
བསྲུབས་པ་ལས། །འཆགས་འཇིག་སོགས་མིན་གདུལ་བྱ་འདོད་ 
ལྷའི་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །དངོས་དང་ད་ངོས་མིན་མགུར་ད་བྱངས་ 
ལྷུན་པོ་འཁྲངས་འདི་མཚར། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ 
གངས་རི་ལས། །ལེགས་བབས་མགུར་འབུམ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་ཀླང་ 
འབུམ། །རྣམ་དག་དད་པའི་སོར་རྩེའི་ཡུར་བར་དྲངས། །པུ་སྟ་ཀ་ 
ཡི་རྫིང་བུར་བསྐྱེལ་དེ་རྨད། །ཉམས་རམྱོང་རྟོགས་པའི་ཞོ་འཐུང་ 
རུས་ལས་གྲུབ། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པའི་ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ལུང་ 
རིགས་མན་ ངག་རིབས་སྟོང་ཚ་དབལ་འབར། །ཉོན་མོངས་སྦྱིན་ 
སྐྱེས་མཐར་བྱེད་འཁོར་ཁོ་ཡིན། །ཟབ་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཇིངས་ཆེན་པོར། །མང་མང་གདུལ་བྱ་ཡུལ་སྣང་དེད་ད་པོན་ 
གྱེས། །ཡང་ཡང་ཕྱིན་བླངས་མགུར་འབུམ་འདོད་ད་གུའི་དབྱེག ། 
མཁོ་མཁོའི་རེ་འབྲས་སྐོང་བའི་མ་ཁི་ཀཿ །ེ །ཐོས་པས་མཁས་ 
ད་བང་གཞོན་ནུའི་བརྟན་པ་འཕྲོག །བསམ་པས་ཟག་མེད་ 
དགའ་བདེ་ཁོང་ནས་རྒྱས། །བསྒོམས་པས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
བདེ་སྟེར་བའི། །རྣ་མ་བྱང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་བཙུན་མོ་ཡིན། ། 
རྣམ་དག་ཚོས་མཛད་འཁར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་གྱིས། །གང་འདོད་ 
ལས་འགྲུབ་ཐར་འདོད་འཁོར་འབངས་ལ། །ླང་དོར་བློ་གྲོས་ 
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གསལ་བར་འདོམས་པའི་གཉེན། །ཆིག་དོན་དཔའ་མཛངས་ 
བློན་པོ་རིན་ཆེན་ཡིན། །ཁུངས་ལྡན་བརྒྱད་པའི་ལུས་སྟོབས་རབ་ 
ཏུ་རྫོགས། །མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོར་ཤར་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། ། 
བསྟན་གཉིས་ལྷ་དབང་འདེགས་པའི་ལུས་ཤེད་ཅན། །ཉོན་ 
མོངས་ཚལ་འཇོམས་གླང་བོ་རིན་ཆེན་ཡིན།།བཀའ་རྟགས་ཕྱག་ 
རྒྱའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བར་ལྡན། །གོ་མྱོང་རྟོགས་པའི་སྤུ་མདོག་ 
ནྣམ་པར་བཀྲ། །ཟབ་དོན་མཛོད་ཀྱི་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་མཛེས། ། 
སུས་བསྟེན་ཐར་གླིང་སྐྱེལ་བྱེད་རྟ་མཚོག་ཡིན། །སྒྲིབ་གཉིས་ 
དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པའི་བརུལ་ཕོད་ཅན། །ཆིག་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་དཔུང་གིས་བསྐོར། །མན་ངག་ཟབ་དགུའི་གོ་ 
ཁུབ་མཚོན་ཆས་བརྒྱན། །ཐར་བའི་དགྲ་འཛོམས་དམག་དཔོན་ 
རིན་ཆེན་ཡིན། །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་གླིང་བཞིར་དབང་བསྒྱར་ 
བའི། །ཆོས་མཛད་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མགུར་ 
དྲ་བྱངས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི། །རྩོལ་བ་མེད་པར་ 
བདག་གི་མགོན་དེས་སྩལ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་མཁས་རློམ་དྲེགས་ 
པས་རྒྱལ། །ལོག་སྲེད་ཀུན་དབང་འདོན་དང་མཛའ་བ་མིན། ། 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་འགྲོ་ལ་སེམས་སྙོམ་ཅན། །ཆོས་མཛད་ང་ 
ལས་ནུ་འདྲའི་ཁྱད་ནོར་ཡིན། །རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉམས་ཀྱི་གྲོགས། །གནས་ལུགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་བོགས་འབྱེན་ 
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མཆོག །སེམས་འཛིན་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་སྟེ། །ཆོས་ 
ཉིད་རང་ཞལ་སྟན་པའི་ཨ་དྲ་ནཿ;། །མ་རིག་གཉིད་ལས་སློང་ 
བའི་ལྷ་ཡི་རྔ། །མི་ཤེས་རབ་རིབ་སེལ་བ་སྲིད་པའི་མིག །ལས་ 
ཤོན་ན་ཀྲ༔ མཐར་བྱེད་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །ལེགས་ཉེས་བླང་ 
དོར་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ཆོས་ལ་གསར་ཞུགས་ 
རྣ་མས་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱི་ཕུལ། །ལོག་ལམ་འཕྱན་ནྣ་མས་ལེགས་ལམ་ 
ཁྲིད་པའི་གཉེན། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་འདྲེན་པ་ 
དངོས། །ཅི་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ད་གོས་དགུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །བུམ་པ་བཟང་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་དཔག་ཡས་ཀྱང་། །ཚུར་མཐོང་བྱིས་པ་བདག་འདྲའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མིན། །རང་ནུས་ཙམ་ཞིག་ད་ད་པའི་སོར་རྩེས་བསྐུན། །ཀྭ་ཡེ་ 
གྲོགས་ད་ག་གདམས་ངག་ཟབ་ད་གུའི་བཅུད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
ལས་ཆེས་ལྷག་ཐོབ་དུས་འདིར། །རང་ཉམས་བསྟར་དང་གཞན་ 
ལ་འཆད་སྤེལ་སོགས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་ 
བར་བསྐྱལ། །ནོར་སྐྱོང་དོན་མེད་ཀུ་ཅོའི་ངང་ཚུལ་བཞིན། །སྐད་ 
གསང་མཐོན་པོས་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་བོས། །འོན་ཏང་རང་ 
མཐོང་གྲགས་འདོད་ཆེད་དུ་མིན། །ལྷག་བསམ་དགེ་བར་སྐྱོན་ 
མེད་སྙན་སྒོན་ནོ། །གང་གི་གསུང་གསང་ད་པག་ད་གའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །རབ་མཆོག་གྱུར་པ་རྣམ་མགུར་པུ་སྟ་ཀའི། །ཡེད་བཞིན་ 
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ནོར་འདི་དད་གསུམ་ཡོལ་གོ་ཆུ། །ཐོབ་འདི་རང་མཐུ་མ་ཡིན་ 
མགོན་ཁྱོད་དྲིན། །ཚུལ་འདི་བསམ་གྱིན་ད་དུང་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི། ། 
བཀའ་བཞིན་ཅི་ནུས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ད་ང་། །ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ད་ལ་བ་སྤངས་ནས་གསུང་གསང་བསྡུ་བར་ 
འཚལ། །དམ་པའི་ཡུལ་ལ་བསྟད་ཚིག་ནི། །མངྩ་ར་ཡིས་སྔན་ 
བསུས་ནས། །བདག་གི་ལེགས་སྤྱད་དགེ་བའི་འབྲས། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། །དེང་ནས་རྣམ་བྱང་མ་ཐོབ་བར། ། 
བ་དང་། །ཁྱོད་མཉེས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཤོག །དེའི་མཐུས་ 
བདག་གི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི། །མུན་སྟུག་རྫོགས་པའི་ཐུན་གསུམ་ 
མཐར། །ཤར་བའི་ཚོགས་གཉིས་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས། །ལེགས་དྲངས་ 
སྐྱ་གཉིས་ཉིན་བྱེད་དེས། །མ་རྒན་སྐྱེ་དགུའི་སྒྲིབ་པའི་མུན། ། 
མཐར་བྱས་སྐལ་བཟང་པདྨོ་རྣམས། །ལུང་རྟོགས་ཁོ་ལག་རབ་ 
བརྟས་ཤིང་། །དོན་གཉིས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པར་ཤོག །དེ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་སུ། །ངན་འགྲོའི་གནས་ཀྱིས་རབ་དབེན་ 
ཅིང་། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་པའི། །རྟེན་བཟང་མཆོག་སྟེ་ 
བདག་གིར་ཤོག །དེ་ཡང་མི་ཁོམ་རྐྱེན་དང་བྲལ། །འབྱོར་བ་ 
དམ་པས་རབ་བརྒྱན་པའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ལེགས་ཟིན་ 
ཏེ། །ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ནམས་འཕེལ་ཤོག །དེར་ཡང་རྟག་ 


833 


འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ནོར་བཟང་རྟག་ངུའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། ། 
ཆོས་དོན་འཚོལ་ལ་མི་ཞུམ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་བསམ་པ་འགྱུབ་ 
པར་ཤོག །ཟབ་དོན་ལེགས་པར་རྙེད་གྱུར་ནས། །ཆེ་འདི་དོན་དུ་ 
མི་གཉེར་བར། །རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་རྣམ་ཐར་བཞིན། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་གྲངས་མེད་སངས་ 
རྒྱས་ཤིང་། །བགྲོད་ནས་མཁེས་པའི་མཆོད་ཚོགས་ཕུལ། །དེ་ 
མཐུས་རྒྱལ་བས་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་ 
དབུགས་དབྱུང་ཤོག །མ་དག་ཞིང་དུ་སྦྲལ་བ་བཀྱེ།།པད་འབྱང་ 
ཞི་འཚོའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། །བསྟན་པས་ཏྱབ་དང་མ་ཁྱབ་པའི། ། 
འགྲོ་ལ་དེ་དོན་འདོ་མས་པར་ཤོག །གང་ཞིག་སྤེལ་བའི་བསྟན་པ་ 
དེ།།ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཅི་སྟེ་ཉམས་ཉེར་གྱུར་པ་ 
ན། །ཇོ་འབྲོམ་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་ཤོག །དེ་ལས་ནམ་ཡང་ 
འད་འ་མ་གྱུར།།དགེ་བ་དེ་ཡིས་མ་རྒན་འགྲོའི།།ཆོས་ཁམས་རིམ་ 
གྱེས་འཕེལ་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ཤིང་རྒྱས་པར་ཤོག །སྒྲིབ་ 
གཉིས་དྭངས་པའི་ཀུན་གསལ་མཁར། །བྱང་སེམས་ས་ལམ་ཆ་ 
ཤས་རྫོགས།།བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས།།འཁོར་བའི་ 
མུན་པ་གཏན་སངས་ཤོག །རབ་འབྱམས་སྟོང་ཁམས་རྒྱལ་བའི་ 
བའི་གསུང་། །འགྱུ་དྲན་རྟོག་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །འཁོར་ 
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བའི་མིང་མེད་དག་པའི་ཞིང་། །ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་སྙྟག་པོ་ 
བཀོད། །བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཁང་བཟང་ 
མཆོག་དེར་རྟག་རྩེན་ཤོག །འདིར་ཡང་ཆོས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་དེ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །མ་རྒན་སྐྱེ་ 
དགུ་ཕན་བདེ་ཡི།།ད་པལ་ལ་འགོད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །མཛད་འཕྲིན་ཀུན་གསལ་ཕ་མཐར་བརྒལ། ། 
སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ལྡན་གྱི། །ད་པལ་ལ་འགོད་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག ། ཅེས་དམ་པ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་བན་ཆུང་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ 
རེན་ཆེན་གྱིས། རྣམ་མགུར་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་སྟེ། མིང་གཞིའི་ལམ་དུ་ 
ཐེལགའི་ཚེ་དགའ་སྤའི་བརྟད་ཚིག་སྨན་ལམ་དུ་བཀྱེས་པ་གཟང་ག་ཏི དགེའ།། དགེའོ། 
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མཇུག་བྱང་། 


རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་པད་དཀར་འཆང་། ། 
གདུ་ལ་བྱའི་མོས་ངོར་བཤེས་གཏེན་ཚུལ་བསྟེན་པ། །སྐྱབས་ 
གཅིག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྫེ་འཆང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །གང་ཐུགས་ཟག་བྲལ་བདེ་ཆེན་ 
མཁའ་གློང་ལས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས། ། 
རྨད་བྱུང་གདམས་པའི་གདུང་བྱེད་ཚ་བའི་ཟེར། །སྐལ་ལྡན་པད་ 
དཀར་ཚོགས་ལ་གང་དགར་འབྱེད། །ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་བུ་ 
རམ་ཤིང་བ་ཡི། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དོན། ། 
སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་། །མཐུན་པར་ 
སྩོལ་མཁས་མགོན་ཁྱོད་ལས་གཞན་གང་། །བསྐལ་མང་སྔོན་ནས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱང་། །གྲུངས་མེད་འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །ད་ག་དང་མ་དག་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཆུ། །དཔག་ 
མེད་འགྱེད་ལ་པད་འབྱུང་གཉིས་པར་ངེས། །མད་སྨད་ནོར་ 
འཛིན་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་རུ། །འཁྲུངས་ཀྱང་གངས་ལྗོངས་ཁྱོན་ཀུན་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །རིས་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་དང་སྐྱབས་ 
མཛད་པའི། །སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་གཡོ། །མདོ་ 
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སྔགས་ཟབ་རྒྱའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །དྲངས་པའི་ལེགས 
བཤད་ཟླ་མེད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་བུར 
ལེགས་བརྒྱུས་པ། །རསྔོན་མེད་མཚུངས་བྲལ་རྒྱན་མཆོག་འདི་ན་ 
རྨད། །གྲངས་མེད་ཞལ་གདམས་གླེགས་བུར་བཀོད་པ་ལས། | 
ཆོས་རྒྱུན་མི་ཟད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་དང་། །སྐལ་མ༡མ་གདུལ་བྱ་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད། །ངོ་མཚར་ཐབས་ཤེས་གྲངས་ཀྱི་པུ་སྟ་ 
ཀཾ །པར་དུ་བསྒན་ལ་སྔོན་སྨོན་ལྷག་བསམ་བཟང་། །བསམ་དང་ 
སྦྱོར་བས་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་ 
དྲོད་ཐོབ་བྱ་བཏང་བ། །མཁན་པོ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་ཁ་འགོ་ 
མཛད།།བཟོ་རིགས་གནས་ལ་མཁས་པའི་རིགས་སྔགས་འཆང་། ། 
བསྐལ་བཟང་སྐྱབས་ཀྱིས་པར་ཡིག་ལེགས་པར་བྲིས། །གནས་ལྔ་ 
རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐར་སོན་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
བཟང་བོས་ཞུས་དག་བྱས། །ལེགས་ཉེས་རྣམ་དཔྱོད་བློ་ལྡན་ 
བསམ་པ་བཟང་། །སྒྲབ་པ་མཆོག་ལ་གུས་པའི་ད་པོན་པོ་དང་། ། 
བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དམན་རྣམས་བུ་ལྟར་སྐྱོང་། །བཟོད་བརོན་ 
ཕཡུལ་བྱུང་གཉེར་བ་རབ་བྱང་གིས། །རྣམ་དག་བསམ་པས་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས། །རྐོ་མཁན་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི། །སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བློ་བཟང་བསམ་ 
འགྲུབ་དང་། །ངག་ད་བང་བསྟན་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་ 
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བྱས། །སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་རྩལ་ལས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། །པར་ 
ཡོན་ཡུལ་ཕྱོགས་སྟད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི། །ད་ད་ལྡན་སློབ་མ་ཡོན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་པར་གྱི་གཏེར་ 
མཛོད་འདི། །མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བྱིན་ཕབ་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་བཞིན་འདུ་བའི་ 
གླིང་།།དད་མ་པའི་བཞུགས་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་བཞུགས། ། 
འདིར་འབད་ལས་བྱང་ནྣམ་དཀར་ཕུང་བོ་གང་། །དུས་གསུམ་ 
དགེ་བའི་ཚོགས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །བསྡོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ 
ལུས་ཅན་མཐའ་ད་ག་ཀུན། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
འགོད་ཤོག །ཁྱད་པར་པར་འདི་བསྒུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལ། །སྒོ་ 
གསུམ་འབྲེལ་ཐོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་སོ་ཅོག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །ཟབ་རྒྱའི་གསུང་གི་རྒྱུན་གྱིས་ལེགས་བསྐྱངས་ནས། །རིམ་ 
གཉིས་ལམ་གྱི་བསྒྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཁུས་ཅན་འགྲོ་བའི་ 
འགྱུར་མེད་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །བསྐལ་ 
བརྒྱར་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཕན་བདེ་ལེགས་ 
ཚོགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། དྲེ་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །ནམ་ཡང་ནུབ་མེད་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟར། །སྲིད་མཐའི་ 
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བར་དུ་མི་ཉམས་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །བགྲང་ཡས་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །ཆོས་དང་ནོར་དང་འདོད་པ་བདེ་བ་ 
སོགས། །རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་དུས་བཞིན་འབྱོར་བ་ལ། །རྟག་ 
ཏུ་སྦྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་ནུས་ཤོག །མགུར་འབུམ་གང་དུ་ 
གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཡང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་པའི། །བཀྲ་ 
ཤེས་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མགུར་འབུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ 
པར་བྱང་ཤུང་བསྡུས་བཀོད་པ་འདི་ནི། དད་ལྡན་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་དབུ་མཛོད་བསྐལ་བཟང་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་པ་ལྟར། དམ་པ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་སློབ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ་ 


དུས་མཐའི་སྔགས་བཙུན་ཁྱབ ་གད་ལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱིས་བྲིས་པ ་ཚེ་རབ ས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་་་་་ 
མཆོག་གིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག་གུ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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